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Nabhrungsmitteln Jufiihet. Uuch bas Reiben ober Frottiven
bes Rdrpers bat fih als Hochit Beiljamt erwiefen, weil dadburdh
bie Vebenthitigleit im gamgen Kbrper verftirit wird, mbem
ber medhanijche Druct auf die Haut, die Wuskeln, Gejife,
Nerven und Gingeweide den Bfutumiauf md den Stoff-
twedhiel bejbleunigt. Sdon vor weitaujend Jabren lehrie
.\’,’wvntmm, dap Der Korver durdy heftiges Reiben abgehirtet,
burdy milbes Retben evweicht wnd bdurd) mifiges Jieiben
voller gemadyt werbe.

Sowofl m leidten wie in dhweren Fillen von Schlaf-
Iofigteit follen Sdlafmittel vermicben werden. Veiber aber
gretfen  bie meiften Menfjchen licber ju einem joldhen Gewalt-
mittel, als daj fie auf natiirlichent Wege, durd) Didt im
weitejtenn Sinne, fich von ihvem Leiden eilen. Manche greifen
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at Morphiume ober Ehloralbpdrat, wo ein einfacdied DHouss
mittel, falte Umjchlige auf bie Stivn, Trinien von ialtem
Balbrianthee ober fithlendem Fruchtjajt, jdhon jchlajbringent
wirfen wiirbe.

Wenn Schlafmittel abfolut nicht au vermeiden find, fo
bitrfen fie mie anderd al8 unter \irsr%idm‘ Aufjicht gebraudt
werden.  Obme Arjt jih an Schlafmuttel gewdbhuen, 1t Hochit
vermerflidh, weil der Schlaf, den diefelben hervorrufen, niemals
io evquidend unbd ftavfend wie, der natiirliche ift, und weil die
Dofent diefer Berubigungdmittel immter mebr und mebr ge-
fteigert werden miijfen, wenn fie wirfjam bletben jolfen. Wolf
Jtindige Serviittung des Nervenjhitems aber ijt die jehliefliche
und unausbleiblidye Folge davou.

Lamdwirthfdoft. Garten.

TBie tief follen die Pduflichen Dingemittel unter:
gebrgdlf werden? Die Frage iit nidt nhn‘c Bebeutung fiir
Den Sanbmann, denn e8 liegt auf ber Hand, daf e5 em be-
ftimmted Optimum geben mug, und daf bet grogen Abweidhungen
on demjelben der Nuge jeft geringer werben, sufept gani aufs
oren muB.  Bon verjchiedenen Seiten find bdenn aquch Lnter-
u gen gemacht. Petermann fand auf jchwerevem jandigen
ZJehmboben 22 cm al§ bie bejte Tiefe. Berghe famd Nady
ftebendes: Die Berfudysfeldchen waren 1 Ar grog und wurden
:I“l Sartoffeln bepflanat. €5 wurde fulgenbc Diingung qegeben :
Juf Felden 1 und 2" Superphosphat, Chlortalium wnd jchwefels
faures Ammoniaf, auj 3 und 4 Superphosphat, Chlorfalium und
Chilifalpeter, auf 5 und 6 ©Guperphosphat und jcywefeljaures
Ammonial.  Anf Feldchen 1, 3 und 5 mwurde der Diinger zwei
Tage nad) der Ausjaat oben aufgeftrent, auf Feloden 2, 4 und 6
aber 22 cm fie] untergegraben. Das Grnterejultat ar

folgenbes :

| Ertrag an
| wawenbungiwetie | Rariofieln pro
e | e gflkm pro| Stite,
‘ Ditngers I |
Rilogramm. Eﬂ"
1 aufgeftreut
3 untergebracht :sgfgzg %313
8 aufgejtreut 30,800 156
& untergebracht 81,820 182
5. aufgeftreut 26,047 186
6. umr&e[mdn 20,690 29,1
7 ungediingt 9,826 199
Die wictten mithin in allen Ftllen beffer, wenn
Im!gthm al8 wenn fie aufgeftreut wurden, Hnb' 3twar m'Z:
Bie Dicheerolye bury bas s e bpe ot i
e dur ntexbringen waven aréfer =
auvem Ymmon eter.
menbung bon {oocfeljauzem Smmoniot a(5 bet Chia
L]
Quitten als H e, Im Derbit muf bavan gedacht
werden, wundidt gewordene wieder zu didhten, neue an-
all Mgm weden find bie Quitten zu_empiehlen,
onberd die Sorte ia japonica eximia, bie fid) durdy einen
aul %Mg(nen udgs und ftarfe Verzweigung auszeicynet,
audy b ne i&!‘dt im Wadysthpum {jt grdger ald bei unjerer
Bartetdt. Durd die ftarlen &uuduum{ebe erbilt
jtet8 bidt. Blitthenpracht im Frithling und

e vielen Sridte {m QIS Dereiy f Befon
Bherts. Dl Sniogetohin. b wivaiics o Oede beloneren
ipod maden iiloen 'glg)k:nfiﬂm;x{muﬁobm Jics s’ Y
g(mt ma[_ s e age etner onta=Hede

der Gulen. Babe fett JYahren, jdhreibt ein Gin-

fenber !m #Deuticdhen mbmlnﬁ,} in’ ber édz?unc einen alten
Bienentorb ober Tonne oben an ben Valfen gebunden und au
meiner Freude Tdan t jebed Jahr eine Brut von 3 oder 4 jungen
Gulen aur Welt. Da wiv Landwirthe fein mniiglidheres Thier
babc‘n und b:gn ﬂ)l!anibe‘siun%b?:::t:;t;ll;nge bkbé lribcn,sg;l ebs bwubl
rathia: wir Dbdieje eachten. abe es
Mmu gefeen, baf morgens im Nejte bei btny%xmgen 5 bels
Sl o Josr i ou e, Bt
n e en A A3 ne boblen Vidume
ober fo:{;aen Berijted fiir ibre Nefter finden, bauen fie bicli:'x b

in ©troh ober jutterveften und werben die Neiter bei defien |

Bebarf gerjtdrt.
e

i erbft oder Friihling umgegraben
e l’"ﬂ.ﬁ?l‘;;? m'i.rb‘vmufbtm Umaraben der @arten big

Biebeln aus einer Gartnerei tommen i

Aud bem Wenigen bier Gejagten ergiebt fich, da unjer U ald=

aum Jrithling gewartet, und zwar nidt etwa, well man im
Derbft nicht die Beit finden faun, fondern 1weil nody vielfach die
Unjicht verbreifet ift, dap eine Bearbeitung furz vor der Ve:

G

ftellung vo

m grogerem dlupen jei. nacht aber ber Garten
diejer Bezi

ung feine Ausnahme vom Aderlande, Wie e
verth, wenn audy nicht immexr durdhfithrbar ijt, dof d
Bodenbeardbeitung moglichit im Herbit bejorgt wird, fo audy im
@arten, und zwar im Garten nod) gang befonbders, weil hier
viele feine Sdmereten ausgejtreut werden jollen, dic eine
Schlup (Rapillavitat) bis an die Dberflache desd Vo
langen, wenn man ibnen ein gimjtiges Ketmbett darbiete
Grabt man die Gdarvien im Herbit um, jo fanu der Winter
giinjtigen Ginjliiffe in ganz anderer Weije jur & 1 bringen
als bei der Unterlajjung der Hevbitbearbeitung. im Boden
vorhandenen Bflanzennabhritofle werden aufgefchlofien, vicle
thierifche und prlanzliche Schadlinge und ihre Seime werden ver=
nidytet. Audy wo un Friihling eine nochmalige Beavbettung ded
Bovens nothwenbdig wird, empiiedlt ficy ein Limgraben im Herbit.
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Leptered ift der Fall, wo dex Boden vor der Vejtellung ftart

verunfrautet ijt, namentlid) auf denjenigen Baraellen, die exit
ipdter beftellt werden. 9Nit der Vearbeitung des Gartend im
erbit empfiedlt fih sualeich die Untexbringung des Diingers zu
verbinden, ganz bejonders danu, wenn einem fein jdhon auj dem
Dimngerhaufen vervotteter Miift zur Verfiigung ftebt.

H

Unfer IBaldfdhnecglockhen. Unfer Walbjchneeqliddhen
Seucoium cernum), mweldyes in_ unjeren Saubwaldungen und
atnen wild widyit und unfere erite Friiblingsblume ijt, gedeibt,
e ift bies befonderd bervorzubeben, in unfeven Garten audh
redht gut unter ober swijdhen allevlet Biumen und Strduchern.

€8 ijt died ein Umitand, der nod) gar lange nicdht genug aus:

genut wird, und in jedem Part und in jeder Geholzanlage jollte
man_bies Schneegloddhen, diejes Holde yFrithlingstind, anfjiedeln.

€8 fieht allerfiebit aus, wenn e tm IMar;, wenn nod) nichtd

viint und bliiht, jeine jchneeweifen, gelb- oder guiingefpipten
Blitthengloddyen bervorbringt.  Verjdume bdoch fein Gartens
befiger, diejes [liebliche Blitmchen in feinem Garien angupilanzen,
denn e8 gedeiht nicdht mur unter Gebitjh, fondern auc) n freien
und fjonnigen Lagen, obwobl s, wenn etwad jdattig geitell,
fchdner und aud) langer bliiht. Unfer Waldjdyneegldcdden it ein
Bwicbelgewdchs und fann vom Juli bis zum Spitherdbit ge=
pilanat werden, die allerbefte Bilanzseit ijt aber im Sommer,
Denn die Bwiebeln, wenn fjie lingere Seit aufer der Crde jind,

und troden aujbemwabhrt werden, fangen jebr bald an su welfen,

fdrumpfen sujammen und werden fo id;lcx%ler. Wenn man fid
) t, fo laffe man fie
nidyt wodhen= oder monatelang troden legen, jondern pflange fie

mbalichit bald nachy Empfang verfelben. Beim RPflamzen derielbei
unter Gebiticy braucht man den Boben nichr etwa exit anj:
gdodem, jondern man ftiyt mit dem Bilanghols oder mit einem
&

olgpilod einfaey fingerlang tiefe Locher und jtedt mum in jedes
od) eine Bwiebel und fiillt e& mit Crde zu. Dieg ijt die ganse

Avbeit, aber aud) die einige, demn die Schneeglid siwiebel

fann nun 10 Jabhre lang, obne fie einmal ju verpilanzen, jte
bleiben, DLiibt immer Iwvieder und vermelrt fich mit der ¢

idueegldddhen nicht mur ein reizendes, jondern and) vedjt ans
Ipruchlojed Blitmehen ijt, das eine Lejjeve Veacdhtung verdient.
SHud tn Criuct.

flanze wobl Hiex und da gezogen

Ht die ge Diguig.
urie ar
v als die
€ aupert eut
an wgend etme

Goldlaudh, welcdher
td, finbet ] i
¢ Stnollc

facdbe. Wian legt die Kudilchen im
Stelle einer Blumenrabatte oder ei
bann in fommenden Jahren die no
bedarf wicder Deraus.
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ber ifabarber in ber D
Stompot, feinem Gebid 2. be

3 & en, um eine foldge bon mittlerer Grofe
inburd) mit Stengeln 3u_verjehen. 1
bexmein bereiten ober grofere Mlengen fitr
ill, mu§ man eine grofere Plantage
t veidlid bezablt madhen.

Gin fehr fddner Jierbaum, ber bdie haufigite Anpflangung
berdient, ift nach den ,Jlufirivten Wonatdhejten fiir die Ges
fammtinterefjen ded Gartenbaued” Robinia Pseudo-acacia Decais-
neana Garr. Der Baum it franzdfijhen Urfprungd und jtammt
bon einem Sdmling bed R. Pseudo-acacia. Seinc zablreidhen
rojafarbigen Blumentvauben find von augerordentlicher Schon-
heit; aemijcbt gepflanzt mit Dder tweifblithenden Afazie iit der
Baum von grofem Cfieft; er hat den gleichen Wuchs twie der
Diutterbaum und gedeiht in allen Viben.

Eine vorzitgliche Whabarberforte ift ber BittoriasRhabarber
ueen-Victoria), bder fich burch befondere Qinge und Dide der
Blattitiele audzeichnet. Wir empfehlen diefe Sorte befonbders im
ibengarten ansupflanzen, wie tviv iiberhaupt in diejer Jahresd=
t an die Anpflanzung von Rbabarber evinnern midten. Wo

Houswicthfdaft.

Cinflug der Shladhtweife auf dasé Fleifd. Nad neuejten
Untexfucdyungen {it bie Art ded Schlachtens nicht gleichgiltig fite
die Dualitit ded Jleifches. Fleijh vom Thieren, die bor dem
Tddten fehr gufgcgm oder gequalt yourden, entbielt fhon vor
dem Tiodten frete Sanre, wabhrend dad Fleijch von Thieren, die
nad)y borbeviger pliplicher Betiubung getddtet rurden, erjt
lingere Beit nach dem Tode die Siure enthielt. Criteres Fleijch
qebt rajcher in Berberbnif Jiiber, nimmt beim Ginpiteln jdhiwerer
{gula auf und leitet bas ©al3 nody jchwerer nac) bem Jnnern.
Der frither gemachte Gimwand, daf dag Fleifh von betaubten
Thieren nidyt gemigend ausblute, hat fich nicht beftitigt. 8
liegt jomit nicht nur _im Juteveffe der Humanitit, jondern it
Q{ﬁ rein mateviellen Riidjichten geboten, die Thieve vor dem
Zodten zu betduben.

5]

%D

*»

Alter und Grisfre der Rrebie. Nach BVenede 1t die weit
berbreitete Unficht, baf %n{;c Bach= und Flupfrebfe befonders
alt feten, gans unrichig. Man glaubte, 10 blé 15cm lange Srebfe
fefen minbeftens adyt bis sehn Jabre alt; nun ftedlte fich bei
genauen %mbudzluglqgn Jjedoch beraud, daf bei guten Futtere
veriltniffen_ein eimahriges Qrebschen’ 5—6 em lang fein fany,
ngdh dwei Jabren 8—10 und nach drei Jahren 10—12 em
Demmnadh find Thiere von 15 em in der Negel nidt mebr als
fiinf Yabre alt. Gang grofe, faum mebr su findende Edelfredic
von 20 big 25 cm fomnen allexdingd ein Alter von zwanzig
Jabhren haben. Sruchtbar wicd der Krebd tmr pievten Jabr bei
etner Qénge von ungefibr 10 cm,

*

Daiblumen im Jimnrer. Cine der belichteften Vlumen ded
Jriihling8, die Maiblume, laft fich mit Leichtigleit Tm Bimmer
ur )E@vm_tersm ergieben.  Man muf fich im Oftober vom cinem
suverldffigen ®efchift die fnollenartigen Stimmden der IMais
Dlume fommen lofjen.  Man pflant fie in fandige Grde und
bededtt die Topfe mit Moos, um gleichmiifpige Seudbtigleit zu
exgielen. Anfangs ftellt man fie warm in die Nibe des Dieng
bis bie exften Inebfm?en berborbrechen, und gewdhnt fie dann
allmilig an mebr Qicht und eine tithleve Temperatur. Enbe
Januar, Anfang Februar fommen bdie sierlichen Bliithenjtinde
sum Borfchein. Ebenjo laffen fich Krofus, Navsiffen und Jons
quillen, die mannigfaltigen Tulpen im Bimmer fultiviven, fo baf
men fon im  Februar wnd Mirz jein Simmer mit einem
gnn;en Slor reizenver, duftender Fribjahrd=Gewichie fchmiicten
ani.

*

Sind die Spinnen nittlidh oder {hddlich? Weeiftens
terden bdie Spinnen als laitig und fdadlich vertilgt sgnbrbud)
ftiften die vevidjicbeen Arten einen nicht unbetrichtlichen Nupen
burd) bdie fleiige Vertilgung fchadlicher Jnfeften. S ifren
mebhr ober mweniger funitvollen Gereben fangen fie eme qrofe
Babl bon Fliegen ufwo. Viel grofactiger aber ift die Wirtjamteit
der fleinen ©pinnenarten gegen die Sbild= und Blattliuje, die
febr oft ausgedehnte Unpilangungen seritdren. Je_mafjenhaiter
in den leften Jahren das niipliche Anftreten der Spinmen war,

or ‘}!‘kmuiﬂmar' hiren.

um jo weniger liegen ficy die Slagen ith

amfeit der
tde und §;
Qar

Bewunderungdiirdig ijt die mislich
in unferen Wilbern.
Blitterwert und W
Jr Dunfel ez Waldes ge iblt
ipin ¢ = und Blattldujen

Schlachteveien fvielt fich gerd 8
Grogere Spinnenwebe
Sbanner ab, %
Jiifglern ju
etje  dex
befan

bev
¢ jeritort.
lafgt, io find die

pi die

ba3 ganze Frithiahr b
wo man aud Rhabark
ba3 gange Jahr_einfoche
anlegen, beven Koften ficdh

Praftifdhe BVerfendungdart von Jweigen. Al

weige von Fudbfien und Nofen, welde Dbeijpieldweije zum
fuliven vermwendet werden follen, verfenden, fo ftede man_fie
mit ben abgefdhnittenen Enben etwa einen Soll i eine Karto
umwidele jte mit Vapier und verpade fie al2donn in
Auf diefe Weife behandelt, alten fie fidh mebrere Tage friich

Gefundyeitspflege.

Bergeber und Kreuzlpinnen bald
breitung durd) rafched Wertilgen su hemmen.

Dand, bie weitere Ansds

Flicfenr von Holz. leber dad
efterreichifche landmwirthidajtliche
fabren an: Man nimmt veined €d
Buchenholz und mengt 8 unter K
nan dad Qoch oder die Wertiefung, um die
i i8 bie eigentlidhe Geftalt des
ann_jtreut man nodh bon

iden bon Holz glebt dad
ocjenblatt” folgended Ber-

e
trocuen_und jcblieBlicd reibt man mit
_ab.  Die feit gewordene Sigemehls
eften Holze jeden Nagel feit-

-
_ Klcifter ané Nofifajtanien. Cine praftijhe BVerwendung
finden Ddie Noloftanien al$ Material sur
Rlciiter, welder 1a in jeber Haushaltung m
baufig gebraucht wird. Ju dem Swed iwerden die Kaftanten
gemablen ober gejtampft
man fo lange auf de

mit Waifer iibergoijen,
¢l afelben ftefen LiGt, bis die
Naije Lnaumln geworden ift, dann wixd fie durd ein

in den Speifer. Jn bielen oudbaltungen
ereitung von Speifen mit dem Bufap bon
an_ einfach _aud dem Grvunde, 1weil

allzu jparfam verfahren $
f q Des getted filr die Cimd

man die hohe BVedeutung -
fchit. Dad Fett ift aber in vericdiedener Hinjicht
bes Sirpers vom qrdBter Vedeutung.
Sein anderer Nibritoff leiftet fir die Wivmes und Rraft=
produltion nur anndhernd bdafjelbe wie dad Fett. Wihrend der
Bervrenmungswerth von Ciweih und Buder, Stirle u. a. jog.
Stoblebydraten_ ziemlich gleich ijt,
Ddobpelt fo grof. Dad Fett befori
Eiweipftofie, alfo der theuerjten N
ichiit dieje bid zu einem gewijjen
mindert aljo den nothwendigen C
if] ¢ Bwar bildet fich auch bei dem B
fiveifitoffe_ im SKorper cine gewiffe Wenge
aber mnicht benfelben Werth wie die qleidh

aud Buder u. f. w. {jt fitr ben menichlichen §
noc) nie nachgeriefen worben. Fett mup al
niigender Menge dem Kdrper ugefiibrt werden;
Wienge ift, dad vidhtet fich im rwefen

ift ber Ded Fetted mehr
ert ferner bie Verdauung der
Dritoffe in ber Nahrung und

=3

feit Der etthildung
Drganismus b(ﬁlung

en nad) der Lebenswetje
tenge der iibrigen Nibu=
Yy avbeitet, dejto mebr fetts
mug er aufnemen, Fett mup hier

venn die bovbanbdenen Eiweifs
Menjch, der eine meby jiende
lih weniger ftarfes und juder=

ftoffe. Je ftarfer ein Menjcy !ﬁrncrlirfq
und ftivfemeblreiche Nahrung
befonders damn reidiich fein,
mengen nur gevinge find.

Cin lnterfchicd 1it aber hei d
O hrev leichteven oder jhwereren Verdaulichleit.
Thierveichs weit leichter verdaulich
. Unter den erjteren find bes
Nierenjett und in hervorragenbder
in Menich forperlich avbeitet, dejto
Dienichen mit figender

von Pilanzen ftanume;
1o

iderer verdaulich diivfen die

etie uid jehwachen Verdamumga

follent die leichtoerdaulichen Fette in ber N

1t 5. B. ein ftarfer Verbrauch von

fiiv die Gefunderpalt
1

und friftige Cntwidelung des Kirpers
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