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LGudjrige oder

Mit Freudbe begritfen wiv die mannidjachen Bejtrebungen
unjever Tage, die Sdiiler, jumal an den hoberen Schulen,
vort ber gum Theil fajt unertriglichen Ueberbitrdung zu bes
freien und ibnen — obne Schavigung ihrer usbiloung —
thre mimvlichen und {chrijtlichen Qeiftungen zu erleichtern.
©ei ¢8 miv gejtattet, DHier eimmal eine Sache gur Sprade zu
bringen, bie freilih mit den genannten Bejtrebungen nicht
unmittelbavem Bujanumenfange ftebt und in vieler Augen
bochit unbedeutend evjdheinen mag, die aber boch, wenn man
yubig uud bejonnen meine Worte ervwwdgen wird, viel widtigey
ift, al8 jie auf den erjten Bl er{cheint. IJch meine Ddie
@dyrift felbjt, die Geftalt, welde wiv ben gejchriebenen Buch-
ftabext geben,

Wenn man die Hinve in leichter, ungezoungener natiivlicher
Qage vor fih auf bem Tifch legt, o zeigem die Finger ber
(balb offerten) rechten Hand nach lind hin, und die dev linfen
nach vechts. Nehme ich nun eine Schreibjeder in die vedhte
Dand und Dbeginne in diejer natiivlichen Yage u fdhveiben, jo
erhalten die Vuchjtaben eme jteile, fenfrechte Stellung. Ve-
wege ich mun bie Hand beim Weiterjdhreiben langjam nad
recht3, fo Dbehalten die Buchitaben bei diejer naturgemaiigen
Lage dev Hand ihre fenfrechte Stellung. (BVet allzu jchneller Ve=
weguitg dev Hand witvden fie gav ein wenig riicwdirts nad) lints
fih netgen; nimntevmedy aber fonnen fie die§ nach vechtd hin.)

Jun aber ijt e8 Heutzutage weitverbyeitete, ja fajt allgemeine
@itte, dic gefchricbenen Vuddjiaben jtart nad) vecditd hHin 3u
neigen. Da mitfien wiv nach dem Vovigen unddit jagen:
Naturgemas, dem Bau der menjdliden Hand entjprediend,
ift bas feineSwegd; im Gegentbeil: e8 ijt unnatiitlich und nuy
burd) Bwanganthun zu evveichen. Sav viele fiihlen bdiejen
Awang und juden fid) dadurd) zu Heljenm, bafi fie denr 3u be-
{chreibenden YBlatte eine fdhiefe Stellung qeben, indemt jie die
vedhte obere Gde pes Blatted nach linfd Hinjchicben. Ja, dag
gebt foweit, daf in Schulen gevadesu bev Vefehl gegeben wird,
pag Schreibheft jo au drehem, dafy die vedhte obeve Spitie fajt
um einen Vievtelfreidbogen nach [inf8 Hin gefdhoben wird, —
Wareme wird denn nun fold feltiamer Vefehl gegeben? Cine
fach peshalb, damit die Schrift recht jchrig wevve.  Denn Lei
biejer Vage De8 Dejted fommen bie Budyjtaben, bie bag Kind
fteil fehreibt, Jhrdg zu liegen. Uud infofevrn 1ft jener Vefehl
fogar eine Avt BVarmbersigfeit, fo lange man jhrige Schvift
forbert, Wenn wiv niamih auf cinem gervabe wvov ung
Liegenden Blatte fdhrig jchveiben wollenr, fo muiffen wiv die
vechte Hand unnatiivlich vevgerven ober Den gangen Kivpey
ober wenigitend ben vechten Clienbogen nach linf8 hin biegen.

Aber it e8 Denn nothwendig, vafy die ©dhrijt fchvag fei und
bafy au Diejemt Rwede Berzevvungen der Hand odev Vers
fchiebungen ded ‘Papierblaited vovgenommen iwerden?  Wir
aehen nodh weiter uud fragen: Jjt denn wivtlich bie fdhrdge
Sdrift etwad jo Schines, dafy um ihvetwillen Vevichyifeiten

gemtacht twevden mitjjen?  Freilich fehen wiv fajt ausjcdhlioflic
immey jdhrige Sdhrift und Haben und jo an diefen Anllic ge-

wohut, dafy wiv gar nidht davan denfen, e8 fonne aiuch anderd
feii; und unjer Auge findet diefe Schrijt (gleichwie endlich
auch eine Hagliche Wode) — aud gedaufenlojer Gewobhnleit —
fogar fdhdn, it fie denn bad? Jch glaube, wenn wiv gaug
unbefongen und vorurtheilslod bdbie Sache priifen, fo wevben

wiv gefiehen mitflen: e8 ift unjchdn, 8 ift widevjinnig, Ten

fieile Zedrift?

gefthricbenen Duchitaberr einte Lage 3u geben, al8 wollten fie

topfitber auf vie Crbe fallem, y
Wie ijt man aber auf diefen Einfall gelommen? Ein bers

niinftiger Grund ift wofl faum erfindlich. Jch uche vers

aebens nach einem Vorbilve in ber Natur und im Wienjdens

lebenn, Genfrecht wachfen die Bdume, Tie (%triil_lcger, bie
Blumen. LWollen wiv die Baume Hinftig fhrdg iehenw um

Wintel von4d Grad? Wollen wiv bie Bilber unjerer Simmer
jchrig Dingen, unfere Haujer fchief bauen, wie den ThHhirm von
Pija? Auch der Wienjch geht aufvedht, grade; wo 1Iwir etnen
jchriigen Dienjchen jeben, ten Halten wiv filv jhlaff oder tvige
ober franf odber betrunfen. ¢

Saifer Friedrich hatte eine fenfrechte Pandbjchrift, und, joviel
id) weiy, auch unjer jepiger Kaiferlicher Yerv. Wenn man fid)
bazu entjchlicfien wollte, die fteile Schrijt — nidht zu bes
fehlen, aber iwenigitend zu empfehlen, fo toiirde man ctivad
Naturwidriged und Fualeicd Unjchonesd befeitigen. IJch glaube
bemerit au Daben, daf fich in unjeven Tagen die Fveunde der
jteilen ©drift gablveich mehren. Daf giebt miv die Hoffnung,
baf Ddieje itber fury oder lang bie hevrichende wird. Denn dad
Leviirinify dey Abjchaffung jcdhrager Schrijt feheint jetst jogar
in Lebhveviveifen gefiihit zu werdem; vor miy ndmlid liegt
eine ©cdhreibjchule n fedh8 DHeften (von Sdharif. Flendburg.
Huwald’ide Budhandlung), iwelde ein Winjter Ddev fenis
vedhten Schreibichyift giebt, wie fie ausddriidlich jagt: entworfen
mit Ridjichtnabme auf die Forbevungen der Sejundheitdlehre.

Mediginalvath) DY Rembold i Stuttgavt bHat diber bdie
Naturlehre bed Schreibend eine befonvere , Schrift verfaft,
welche ved Tvefjlidhen gav dieled enthiilt. Leiver aber hilt er
an pev fdhragen Scyvift feit, und um diefe fitv die Sefunbdheit
unjchadlich au machen, fordert ey, baff der Heftrand von linkd
unten nach vehts oben in einey Neigung vou 30 bi8 40 Grad
bevgan fieige ober der PHeftvand wit ter ZTijdhlante eimen
Wintel von 30—40 Grad bilve, — Dad ijt ja dad oben ers
wabhute wunverlide ©duigebot, zugleich aber audy mittelbar
cine volie Auerlennung dey jteilen @chrift. Fajfen wir dodh
pag Uebel gleich Get der Wurgel an und wiblen die fenfredite
@drijt, fo evgiedt jich ta8 Nichtige und Swedmifige wvon
felbjt, und wiv bebiivfen wedev Verzevvungen deg Hefted nod
Deg Storpevs.

Librend ich died fchreibe, erhalte i) von Freundeshand
folgende Diittheilung zugejdhicdt. ,Sn mimdener dxjtlichen
Sreifen wurben fivzlich photograpbifde Diomentaujnabhmen
porgeseiat: 1. von einer @dulilafie, in ver alle Schiiler
liegende @dyrift, 2. vom ciner folden, in Der bie Sdhiiler
Steiljchrift fchretbenr. Die Aufnabmen wurden gemadyt, ohne
Dafp bie Kinder e twupten. Dev Unterjdyied joll  itbers
vafchend feim: im evjteven Falle {ikten die Kinver alle mehr
odev weniger  fdhief vor ifrem  Plagen, indem {ie
mit Demt vechten Pfuge Ddev {dveibenden Feber midglichit
nafie au fommen juchen; im pweiten Falle dagegen ijt Ddie
Daltung eine nahezit durhgdngig aufvechte und qrade.” Das
it body ehe midtige ausichlaggebende Bejtatigung ded hier

. — SRit grofier Fveude Dat 8 mid) nady alfedem
eviiillt, tap and ,Tie Poftr (1890 Nv. 300) bie Woxrte ent-
palt: ,Ote jett mit Necht bevovzugte ferfrechte Schreid-
fdrijt.” — Midge bem guten Anjange bey bejte Criolg
werben! DT H. Schraver (»Poit“.)
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2uy Dekimpiung der Blutloud geht ung von cinem Freunde
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unjeve Blattes folgended ju: lnter be nten tev Ob
fultuy, dic in dev ndditen Beit wicder by Umvejen 3u tveiten
beginen, nimumt ofue Widcvvede die Blutlausd eine Hevvoy:
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t bie erfte Stelle ein, Tie8 Ungesicfer,
amit by wenig beachtet wurde, weil e8
evichienr, Dat feit bald zwet Jahriehuten

cine Levbreitung gefunven, bie ben gangen Beftand dev Apfels




biume im Neide au vevnidhten droht. THat{lOIich ift bereits
in verfdyiebenen @egenben, in benem dbie Vaumobjtzudit eine
8¢5encfta ber Beodlferung ift, der Apfelbaum fajt ginglich
wun Behorden und Gartenbefiker BHaben fich mit
ct&mpfung bed lngejiefers, bad, wenn e§ einmal einen
ﬁanm ergriffen Hat und nicht al8bald entjernt wird, benielbm
polljtinbig vernichtet, vielfach unbd ermjtlich beyd)am Anf
ﬁnntbmms Des pteugtfcbcn landwirthidhaftlichen Wiini teviums
nb mwieberholt eingebende Unterfucdhyungen angefjtellt und beven
ebniffe verdffentlicht, auch) von verjdiebencn Seiten 3abl-
nige Wiittel empfohlen iworben, bdie aber theild wirfungélod
weven, theil8 duvd) ihre Hevftellung und Anwendung Sdhroterig-
feiten barboten. Und bod) giebt ed ein duferft einfached und
billige§, fo weit i) weif, nodh nicht offentlich) empiohlenes
Mittel, dad nacdh meinen umfaffenden Crfabrungen bei
fon\'equenter Anwendung den Apfelfeind figer und griindlid
vernichtet. AI8 vor etwa ffmf3ebn Qabren in meinem tn einem
DBovorte Verling belegenen Gavten zucrft die Vlutlaus aufs
trat, fannte i) fie nod) nicht und betvadhtete mit Staunen,
aber obne jedbe Abnung von Dem iiber meine melbaume
(bennt nuv diefe werden won dem Ungeziefer béfallen) Deveino
aebrochenen Unbeil, die wie frijdh gefallener Sdynee qusdfehenden
Sloden an ben Spigen der Triebe, in den Blattwinfeln und
in ben Nigen ber Stiimume, mit denen {ich dbie Vlutlansd um.
giebt.  Grit einige Beit nachher wurbe ich von einem mich
befudjenden ®drtner iibev dbie Cricheinung aufgeflivt. Ein
3uber[af|xge8 Mittel Ddagegen Ffamnte ev mnicht; er rieth
mir, e8 mit Petvoleum u verjuden. Die Anwendung
biefe8 und ebenfo verfdhicdemer anderer bald Dbavauf
befannt  gegebenen  ittel entbehrte  aber  jebed etre
fitliden Qvjolge8, und ba  bag  Ungesiefer fich
tmmer feiter tmbxettete, fo fah idh mich u Dem vers
aweijelten, abey, wie i) glaubte, rabualm Mittel vevanlafit,

bie von bem Onfelt Befalfenen Vlume abjufaunen und bem
Teuer au  dibevanuworten, um wenigjiend bdie nod Q?efuntm
Viume u rvetten. Uber leiter wav auch Dicjes rgeben
nuglog, benn bei dem Fillen ver Iranfen Viume war 8 un-
moglich q\n:eien 3 betbmbun bafi fid) Tbeile ber lofen,
Teichten {octen abldjterr, dbie dann vomt ¥ujtjug auj die ge—
funben Biume piniibergetragen worden waven. So fabh ich
benn bem Untergange jammtlicher Apjelbiinme entgegen, ale
fich endlich noch ein von mir m-s cigenem Antricbe verjuchtes
Wiittel vortrefjlich Dewdbhrte. Dafielbe bejteht einfach in der
%cpinfehm& ber bon Tem ung, um Defallenen Stelfen mit
Leindl, “Died verflebt, wie ich aunehme, die Athniungss und
Nage-Oraane des \Su]\m‘?. beninmt ibm  fofort jede Ve-
wequnasiabigfeit und verhindert auch) bad AUbflicgen ver Floden
und Ddie Cutwidelung der Vrut, wihyend o8 den Vaumen
feinen Nadhtheil beveitet. Qaj von miy beobadytete Lerfabren
way nun bichit einfac). In meinem Garten ftand unandgejetst
ein gugedecited Gefafy mit Leindl und daneben Iag ein nicht
au Ddider, atemlich langborjtiger Pinfel, defien Stiel an eine
lange Stange btmngt war, um die Cpigen der Vdume
evreichen zu fonnen. o oft mun eine Flode jichtbar wurve —
und gliictichernoeife fieht man jolcbe auf den erjten Blid — jubr
id) mit bem geummm Pinfel davitber bin, Seldjtver|tindlich
vergeht lingere Beit, bi8 ber Gavten gang b"r"e.t iit. Gtue
Abnahme ded Injefts ijt jdhon nad) wenigen Tagen bemertbar,
abev tmmer entdedt man anfang$ nodh neue ejter, ja felbjt
noch im ndchjten und im gweitiolgenden Jahre Ifommen in
emcm Garten ivILLe nody veveingelt zumt Vorjchein. Seitdem

aber — feit acht Jahvem — ift Dev jet einmems andeven Ve
fiter gehiorige @artcn von der Plage vollftdndig befreit, und
baffelbe vevyichern Belannte vou ihven Savten, die gleichjalld
befalfen waren und mit tow von miv cumcl,lmcn Wiittel beo
Dandelt worden {ind.

' Tandivicihldiaft, Garten,

Die Holztwolle ald Stremmaterial, Die Klagen diber

Gtrohmangel, wie fie tn ben lepten Jahren mit NRecht exhoben
wurdben, muBten die Uufmerliamfeit der Landwirthe in jtets

wadhjendem Make der WenuBung andevweitigen NDiatexiald au
Cinttreuztweden auwenbden; bdergleichen Strobhjurvogate giebt e3
eine gange Yeibe, ‘welde theils m ber eigenen Wirthichaft ge-
wonnen werden, theild fiaufllich u exhalten find. Won den
lefsteren find dic Toriftren wuud bie $Holzwolle die befannteften.
Ueber die Braudybarfeit der leBteren ald Sireumaterial find bon
pen Herren D €. Namann und v. Kalitich intevejjante Verjude
angejtellt, und in der Qeftm:exd) 1ngarijchen 5unclnutv Bucer-
indujtrie und Snnbm\rtb dhajt” verdfientlicht. Die Wafferfapagitit
und bie Beriepungsidbigfeit wurden ald wcxthbumnmcnbt
Gaftoren betradhtet. Jn Qgeaug auf bie Waifexfapazitit war dasd
§iciultut baB alle Holzwolle aud weichen Holzarten (Crle,
Pappel, Linde, Weide, NoRfaitanien) ebenjo lwhuunnbe Waijers
mengen aufzujaugen m\imube waven wie Nogaenitroh), bie Holz-
wolle bou bavteren Baumen (Bude, Bitke, Ciche, Cide, Afasie
und Jiijter) zeigte dagegen eine geringere Wafjerfapazitit, immer-
bin aber nodh eine folche, welche audveichte, wum auch diefe Holz-
wollen al3 braudibare Streumaterialien zu daraltevifiven. Be=
?uuhcb ber Berfepungdfdbigfeit zeigten bdie veridhicdenen unters
udyten Streumaterialien folgende Werhaltwiffe. Am leichteften
zeriegbar war bad Noggenitroh, Torfitren dagegen erwied fich
ald fait ungerfeplidh. JIn der Mitte von beiden ftanden die ver=
jcbiedenen Holzwollearten, beren SerfeBbarfeit durd) Buidbe von
Rainit und Chilijalpeter nielinrf) noch verftdcft twerden fonnte.
Die Yerfaffer ziehen mun aud ihren Verfubdveiultaten bden
@dhlul, dak bon den faur[lcben Strobiurroaaten die Hol ‘n,uIIe
entichieben den Borzug bor ber Touijtreir verdiene, indem jie die
groBere Berjepbaufeit Dder erfteven als cb:
anfeben, und indem fie weiterhin der Torfitven ben Vorwurt
machen, daB biefelbe infolge ihrer enovmen FWafjert Lph\u\lt ben
Fhieren eine feudhte Qageritatt davbicte. Wir fonnen und dicfer
SdyluBjolgerung nidht anfcbliehen; dak bic griBeve Bevfepbarfeit
ber Holzwolle ohne weitered ein Borzug iit, Dumomu wir nidyt
eiuzujeben; wenn eine nicht zu langiame BerfeBung ded Diingers
im Boden aud) ziveifello3 mlxxnd)c1\~~1nmh iit, fo it e3 andever-
fcxts ebenio nothHwendig, daB auf der Dingerititte die Jerfepung
pes MWiijted moglichit uumhmrft wirtd, 1w Vevlufte an werth-
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pollen Bejtandtheilen ded auxm,cu miglichit au De'n.mu' wr
“\M

Torxiitreu infolge ihrer qrohe
nr u

Bormwurf abe 1 bag die
fapazitat den Thieven eine feuchte Lageritatt beveit
gang beritnvbluh und will exicheinen, dah, ije gri
feit eined ©freunaterial3 ijt, die iberichitiiige

nebmen, daffelbe fich aud) umjomedhr c : 1 trodenen
Staud fiiv die Thiere absugebeir. Audy it und nicht Lefaunt,
baB deravtige ible Criahrungen mit dex Toriitven gemadt worden

)
aleit mn,'r

en ux!bnbx aten iiuw:g_

fefen, boraudgefebt, daf nur audreidGendbe Quantititen angewandt
wurden.  SdlieBlich Haben die OHevven Verfoffer eimen grofen
LBorsug, welden die Tovfffveu dev .\ml)leUe gegenitber Dat, gang
auBer cht gelaffen, ndamlih den Hohen \,mhmﬁgcbalt der
eviferen, durch welchen der Wert) ded gewonnenen Dimgerd dod
cxl)nbllt) qumqut wird. AUusd allen bmcu Gritnden uid)nmt
un3 die Tovijtren al3 dad werthvolleve dev beiden fduflichen G
famittel fiix Stre m'mb, nichisdeftoweniger ijt die Holswolle da,
wo fie bedeutend leidhter exbaltivch und billiger im Pretje ift, ein
mit grofem Jugen unsu'ucnbcvbu Streumatevial.
e

int Bremucreibetriche, Sn
efp ber Branntivein=

* Wichtige Werbefjernng
jitngitex Beit hat der Maifcy= und Gahrpros
bremuervei eine aufy ».Jl\ul’l el l'mi.u- bl xmncwuq exfahren
bureh dad ,Cifront’jdhe Fluovwajjerjtofi=Berfahren.” Dad Wejen
dicfes oufnl)mu beruht auf dem Jujape von Fluoriden suc
Matiche., Die Vortheile ded u-wnud)cn Verfahrend beftehen
in der Hauptiacdhe darin, dap 1) eine Wiehrausbeuie von lfohol
erziclt wird, 2) bap die Schlempe eine viel baItbamc, nabrhaftere
wird und hd) im ©ommer dauernd Dilt, ohne au fduern, 3) daiy
cine Bevarbeitung von jdlechtem fauligem Matetial gute Aus=
beuten — ohue ixgend welde B muumn — giebt, 4) baB
der nach dem Cffvont’ichen L Ul erhaliene Nobhipivitud dbem
Gerndhe nach jofort vbom gewobhulichem Mobipivitud zu unters
jcheident ift und 1weniger uml) Sujel xml)t Brof. Dr. Marder,
bwf Dr, Saxhlet, *Brof. Dr. Tappeiner amd viele Praltifer jehen
in dem anutld)ul LBerfahren einew bder bedeutenditen Emts
fchritte, twelche jeit ber meuhrung bed Hochprucdampiers im
Bremnereibetriebe qcn'ad)t wurben.  SBraftivd 1t nut qw Cr=
folge bas CEfjront’jhe X Luul)xcn fhon i viclen Vremnereien
eingefiihrt worden, o 3. d i Bayexn i itber 100 I;H’“ul, mitt=
fexen und fleineren 2>1cxuv rveiew, weiter in dex Proving Sachfen
(Gebritder tagel in Trotha), und werden in nadyiter Jeit vera
judhweife Cinfithrungen dieted Verfahrend getvofjen in \l)nllun[;,
Pompen, WVelgershain und Nlodan b. L’upm Die Generalz
vertretung dicler in allen Qandern patentivien (,Lnubuug bat,
ie wir hHorven, fitv Kdnigretch) vud Proving Sadyien die Fivma
Dr. Heinrich Konig & Co., cdhemijche Fabrif, in Leipsig iiber=
txagen exbalten.

o
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Der qs.lfmu'u»"*'ct Bauns (Ceratonia seliqua), cine danfhave
Bimmerpilanze. 2Wer hat nidit ald nd mir ey gnitgen jeine
,‘I)m nn deit Sehoten, die von diefen Vidumden ftanumen, e
u.'lt ichon Hic wnd da cinen foldhe el rothbraunen harten Stexn in
cinen irdenen Tovr zu andeven il angen eingeiept. Die Samen
feimen febr feicht, -tvof ihver Havte. Died ilt wohl ein Wing,
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wie Samen {iberhoupt aufberwabhrt wexben follen — in {hren

tillen, dann bleiben fie lange feimfibia. Wasd entjteht nun ausd
oldy einem Samen ded Cyrobenbaumesd, wie der Johannidbrots
Yaum audy genannt wirtd? €3 wicd feine prunfende Sierpflanze
aud demfelben, aber immerbin ein bitbiched Vildnzchen, dad gleich
dem Dlivendarme einen fparrigen Wuchs hat und fehr intevefjant
iit. ©8 gilt den Verfuch. Die_beiden Keimlappen fommen anf
eiem fchwachen, wifjerigen tweigen Stengel hervor, der nad) und
nady_vunalich wird, eintrocuet, jo daB man jchon meint, ex fonne
bie Samenlappen fawm ertragen, abev bald bGrechen Ddie exjten
Blitter bervor und auch der Stengel verholzt langiam. Die
eigentlichen WBlitter, die sremlich Hemn find, faum die Fliche eines
Bebupfennigitiicfes evveichen, cricheinen zuerft au zweien, damm ju
vrevea, endiich zu fechien, ftet3 paavig. Sie find lebemm?, fo dafs
ibnen der Staub_wenig aubaben fam, wnd fiben auf dbunfelrotben
Bweigen anf. So nimmt fidh va3 jelbit gesogene Binmchen jebr
Dibih) aus wid mac)t trop feiner bejcheidenen Geitalt bdiele

reube, Freilidh wicd man e8 im Simmer nur fel m Blfifen
vingen, benn dasu gebirt ichon cine geiwi ec:age'&';gamam,
aber died verichlagt michts, vielleicht gelingt e8 bem einen ober
bem andeven doch; bie Biithe ijt der Miibe werth, fie ericheint
in Trauben, die feitwirtd aud den Bweigachieln bervorbrechen, it
ebenfails prxpurvoth, bat eine fimiblatterige Blitthendede und
fiinf Stoubgefife. Davaus entwidelt fich eine fange, ledevartig
itbersogene itlie, deven fiGed Fleiich ebenfo angenchm munbet.
Das tieine inumergriine Biaumdhen bHat {cbt viele Jleynlichleit mit
unjerer  Crbienpflanze, €3 gepiet in bad  Geichlecht Ddex
Schymetterlings-Vliithler, Seine Hetmath ift dad Wittelmeer, W0
bie laue Secluit die Schoten reift. Wird ¢3 daber aud in
unfever Gegend nicht obne Schu gedeiber, fo jollte e3 doch in
feinem Glas: oder Orangevichaufe feplen, jelbft fm Topfe wird ed
dem Rultivateur vicle Freude beveiten. Neimiihige Samen enthilt
{;bf balb bfriuﬁc Sdyote, weldge bet allen Soujlenten fauflich su
aben find.

Daustvivihldiaft,

eid al8 NalrungBimittel, Meben dem Jleiich Dat dex
Jieis mit die gripte Verdaulichfeit. Cv muther der Vexdbauwungss
thitigleit die gevingite Kraftanjtrenqung 3u. Hievaus darf man
abev feineSwegs ichticgen, daf mun auch der Werth der in ihm
entbaltenen 9iibritofic ‘ein febr DHoher fei, ober gar, Ddaf man
Sleifcd und Fetr wpaven foune, wenn man viel leichtverdanlichen
Jle1d it Der Yleis entbilt bauptidchlich bdie billigen, Wirme
bildbenden Stoffe (Sohlebydrate), an CiweiB ift er arm. Tas
Guwer} ift aber gerade bder theuerfte Nibuitoff, der bei ridhtiger
Cruidbrung ftetd in einem gewijfen Verhdltniy su den Koblen=
hydraten vorhanden fein muB. Dienichen, die fich der Hauphache
nach) von Nei3 erndbren, wie dbad bei den Hindud und Chinelen
oft dex Fall ift, miifjen deshald auch grofe Wiengen vou Jeid
perfchlingen, um dem Kirper die ndthigen Chweikitofie suzufitbren.
Um den Hed 3u _cinem entjprechenden MNahrungdmittel 3u madpen,
miiffen CiteiBitoffe basu genofjen werden. €3 qefdhieht dicjed am
beften und bulligiten, indem man den Neid in Wiagermild) fodit.
©o it ex cin Yahrungdmittel, welches, wad Leidhtverdaulichleit,
Nibritoffaehalt und Billigeit anbetrifft, nichtd ju winidyen ibrig
Lt und mit faft allen anderen Speijen in den genaunten Ves
aichungen fonfurriven fann. '

*

Cine neue JubereitungSiveife von Karvtofjeln empiichit
die ,Lanbw. Bta.” der ,Hamb. Kore.” Wie befannt, ichreibt fie,
befiten Startofjeln, bdie in ber Llicke gebraten find, ewen 1veit
befferen Gejchmact al3 jolche, die in_gerwdhnlicher Weile in Wajfer
gefocht find. m efnen dem bdev evitgenanuten Kartoffeln gleichen
LWohlgeichntad zu crzeuqen, wird folgendes Verfahren angewendet,
bad manchen unjever Yejer wobl nod) unbefaunt jein ditcfte: die
Kartoffeln werden gefcbdlt, jauber gewajchen und auf einen Durch=
fchlag jum Ablaufen gegeben.  Danad) permengt man fie ge=
borig mit einer Kleinigfeit Salz und jchiittelt fie in einen
eifernien Topf. Diefen Fopf bededt mtan mit einem Dedel von
Ciienblech, der volljtindig eben ift und deffen Henfel man nach
imwendig fegt. Alsdann ftiiezt man den Topf um und fchicbt ihn
bevartig in einen beifen Ofen, dah die Kavtoffeln auf den Ledel
au liegen fommen.  Je nacd) ber Hite ded Ofend Dediirfen fie
mindejtens eine Stunde zum Garvwerden; jie miiifjen jehr veidhlich
weid fein, {dgmeden dann aber befjer al8 echte Kaftanien.

*®
Einpileln ded Schtvcinefleifdhed. Um 25 BPid. Fleifch 3u
falzen, nimmt man 2 Pid. Kochfalz, 50 Gr. Kalifalpeter, 80 Gr.
Buder und 16t diefe in etwa 15 Pid. heiem Wafjer auf. Davauf
wixd bie Lofung titchtia_gefocht, zum Crfalten geftellt und dann
fo iiber das Fletch gegoijen, dap dicfed tets bebectt ift, wad durch
Befdwerung mit Steinen exveidht wirdl  Je nad)y Grofe der
©tiide mug dad Fletjh 2—5 Wochen in diefer Lafe liegen
bleiber, um bdann geriuchert au werden. Die Potellauge bhat
wegen ded in dexfelben aufgelbiten Salpeterd einen ziemlich hohen
Diingwerth, jedoch muf fie vor vem Gebraud im Gavten vers
diinnt werden.  In den Tvant fiiv Thiere darf fie jedoch nie
gegoijen wexden.
*

Dad Abidhdumen dev Fleifdiuppe, Da3 Sdhawm, welder
auf der Fletichjuvpe entfleht, wenn diefelbe ind Kodhen fommt,
wird metjtend von den Haudfrauen fiic Schmup angeichen und
abgefhopit. Diefed it jedoch ganz verfehrt, Denn ed haudelt fich
nidyt um Schmug, jondern um werthvolled Eieip, weldes erjt
in der Flitifigleit geldit waxr, bduvch die Hihere Temperatur abeyr
nachtrdalich audgeichieven wurde. Namentlich wenn das [leiich
mit foltem Wafjer aufgefeBt wird, enthdlt e, wenn ed ind Yochen
fommt, viel vou jolchent geldjten Eiweily, Dbildet jomit viel
Schoum.  Der Verluft iit hier cin betradhtlicer. Man viihre
ben Schaum, wenn er entfteht, unter die Suppe, und ev ver-
fhwindet bald. HBwar exhdlt man bei dicjem Vevfahren feine o
flave, aber cine um jo nahrhajtere Suppe.

Gehandheitspilege,

Priijung vou Leintwand anf ihre GhHtheit, Wonngleid
eine abjolnt genawe SPritfung der Lebmwaud aui Ectbeit und
SleinGeit am bejten mit Hilre der mifroifopiicdhen Unteriuchung
vorgenommen wird, fo fann man doch aur nachiolgende Weiie
einen quten UAnbalt gewinnen: Wan tednfe den zu prijenden
©toff mit Olivensl wnd veibe ihn tiichtia; Nlachsiafer with hiers
bei durcdhicheinend wie Oelpapier, rwdabrend Vaumwollenfajer
weify bleibt. Vlan lofe daun ctiwad Codenille in Spivitud und
trdnfe mit diefer Tinftur ein weitere3 Stitddhen bdes Seuges;
Baumwollenfafer wird hierdurdy Hellvoth, Flachsiajer viofet ges
facdt. Das Jejultat Deidev Probeu wird auch dem Laien einen
guten Aubalt geben.

&

* IWas follent wiv beius Gijent beobachten? Viele Mens
fdhen Levuen dag Gefiihl des eigentlichen Hungerd niemald fennen,
weil fie fich von Jugend auf an 3w vewbliche und iippige Koijt ge=
wihnten. €5 ift i ber That cine der angenchmiten Cmpfin=
dungen, wenn man fidh mit lebhaftem Ehbedinninif su Tijche jeben
fam.. Der Gejunbde und Mifige weil genaw, wann ex fatt it
und hort zur rechten Beit auf, zu efjen; fitv den Svanfen darf
fein Hunger ntemafld mapgebend fitv die Wienge feiner Hahrung
feii, cbenjo ijt Vorfidht ber SLindexn geboten, bet denen das Ejjen
banfig aur Geowobnbeit wird, Davur liegt auch ein wichtiger
Buutt der Cratehung. Drei, ber gong feimen futbern ober magen=
franfen Perjonen anch vier Mablzeiters mut qehvrigen Paujen find
fitv unferen SKdrper am zutrdglichiten. Daum noch cinige fuvze,
widhtige Ylegeln fiiv unjere Wiahlzetten: 1) J[jp ntemalsd, wenn
bein Gemiith ftaxf erveat vber wenn dich unmittelbar vov dem
Cffenn ein Acrger oder Horn aufgeveat hat. 2) JB langfam und
faue alled Gejte quitndiich, benn gut gefaut, 1t Halb verdaut.
Q) it die Spetien niemald Heily, weil bdicfe leider jehr hiufige
Unfitte nicht nuv deinen Bihuen, foudern audy dewr ageu den
quopteit Schaden bringt. 4) Trinfe wihrend ded Cifend ober
unmittelbar nachfer nuht faltes Wajjer oder Bier. Die Sibue
vertragen 3 nicht wnd dev Verdauung ichadet €3, 5) Deine Kojt
fet nicht au ditejtig; Vlutavumth, Sdywiddye, Weagen= uud andere
Sranfheiten wiitden die Folge fein. et auch nicht etwa thovicht,
aud Cutelfeit wenig au cfien. 6) Vieleffevei werde dix nidht zue
Gewohnbeit. Ueberlabung ded Miagend, Unterleib3bejchiverden,
Zrigheit und andeve Leiden fithrt fie Lerbeir uud fie exniedrigt
ung unter die Thieve, die jtetd Wiaf st Halten wijfen.

*

®egen nervife Ropi: und GefidhiIfdhmersen, Gegen
biefes ebenio Davtndctige al3 ichmerzhafte Qeiden werden nicht
felten falte Uebexichliige verorduet, welhe, wie ich niich durcdh eine
langjibhrige Proxis dibevzengt Habe, dad 1ebel bhiinfig vers
fcblimmern, ia fogav unbeilbar machen. e feldit wende dagegen
mit feby gutem Crtolg wavmed Waffer i folgender Weije an:
Huerft {ajje ich die Stivn nud den Theil bed Kopiesd nud Gefichtd
mittels eined Schwammes mit qut warmem Waifer benepen und
die RWirme de3 Waffers allmilig jo weit fteigern, bi3 3 fo heil
ift, als e¢3 ertrapen werden fann. Dabei laffe ich den Detfen
Schwamm Bftersd bid 3u o Minute auf die fdhmerzhaite Stelle
Dalten. Dies nuB matiivhed im Winter in einem  wormen
Blmmer gefchehen,  Juv jedeSmaligen beravtigen YUmvendung ded
warmen 2Waijerd gemigen 10—15 Minuten, und dad Verfahren
fanu taglich ein= b veimal iederholt werden. Nachher mup
ipgleich Sopf wnd Geficht mit einem warmen Handtuch rovafiltig
abgetrocnet wevden, Wwad am Oeften burdy eine zweite Pevjon ge=
fcbiebt.  Swweilen faffe ich dem beifien Waijer auch etwad Cifig
aufesent, was ich befonderd bei rheumatiichen und gichtiichen
Hujtanden  oft niplich gefunden Habe. Dod)y mup ih darvan
evinnexn, daf nicht dev Cijig, fondexrn bdie Wirme ed iif, tveldhe
in erfter Linie ihrve woblthitige Wirvhung ‘dukert. Dad Ber=
fabren bringt auch Dei anders geavtetem Sopiweh Crlcichtexung.
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Weip zleht an und fet im 3. Buge matt.+ 2

Partic Nr, 341,
Cehdte Partle ded Wettlampfd. Gejpielt su New-Por? am 20. Dey. 1890,
Danmenbaucrnipiel.

Gundberq. Stetnif. fdeinend jet itberjeherr. Edywar daxf
1. d2-d4 a7—d5 ben  Furm  jelbftverftdudlidy iwegen
2. e2—e3 el—eb ¥ (9B 816—d5:) 24. Dha—h74
8. Lfi-d3  ¢7—¢5 Kg8-18 25. Dh7—h8+= nicht nehmen,
4. b2—b3 Sb8—c§ |k on Le5—b8

5. Sgl—f3  Sg3—16 24. a%—ad

6. 0—0 LeS—d7 i die Cadye thnnlidit andsugleiden
7. Lel—b2  Ta8—c8 fangt nun wieder Weil an, [dwade

8. ¢2—c3 und nuglofe Jiige su thun. Wir wiitden
Weifi will dem vom Gegner be=  fofort 'Ed.’)—di voraleen.
abjidjtigten Abtanjdy ded Ld3 (durch 24, . a7—aB

e5—d4: nebjt Sc6—bd) vorbeugen, 25. ai—aj h7—h6

thdte died jedod) augenjdjeinlidy befjer 26, Td5—d4  De6--b7

burd) 8. a2—a3. Tev gewihlte Jug 27. Sf3—el

fperxt den Lb2 cin. Tamit gtebt Weip dasd widtige Feld
8. Lfg—ds ed dem ngriff der feindlidien Steine

9. 8b1—d2  e6—e5
10. d4==e5: Sc6—e5:
<11, Sf3—e5; Ld6-eb:
12, 8d2-13 Le5—b3
13 h2—h3
Dier iwire ¢3 an ter Beit getvefen,
burd) 13. c3—c4 den Laujer wicder
frei gu waden, um demnddyjt durdy 3 .
Lb2—e5 den Abtau'd) des put poftirten Bei 1 getwimt Edwarg
geguerijden  Angriffdlanferd au ev=  durch : 32, Te2—e3: Sed—
awingeit. g3+ 83 Kfl—f2 Te8—e
S ch—cd —dt Te3—e2+ 35, K
14, Ld3—c2 0--0 —c2: bew., 34. Kf2 5t
15. Dd1—d4 Tf3— 8 rder 24, Td1—d7: Te! —c_’*;-L:a'E. Kf2
16. Tal—d1 b7-b5 —gl Te2—el4 335 Kgl—f2 Tel—

preid uud verliert in der Folge einew
i, den ex jeft i vovand durdy
—c1 Dhatte deden {Sunen,

7d4—a2

17. b3—-bs Dd8-—c? fi+ 37. Kf2—e3 Sg3—15-- 2¢.
18. Ufi—el Te8—e? 3L, eeee Te8—e3:
19. Kgl—f1 ©dwary Hat nun  den verlovenen

Rer ,,Field, befjen Anmertungenr  Bauern mit Vortheil guriidgetvonnen.
wic {m ollgemeinen folgen, evadjtet 32, Lb2—cl Te3—eb
13. e3—ed fiiv ,unmbqlich* tvegen der Berhindert 33. Lel—h6:, wegen der
gortjegung 19. . . . d5—ed: 20, Lec2 Cntgegnung  Ted-h5.  Mangelhaft
—ed: Te8—e8. Wir vermdgen jedoc) wive Te3-c3: wegen 33. Lel—b2
nidt ju erlenmen, in twelder Weije und 34. Lb2-16;,
alsdann Sdiwary nad) 21. Led—c2 33. Dh4—f2 Db7—c6
TeT—el4 22, Td1-el:! Bortheilers 84, Lel—e3 Te5—e8
langen foll. b freilid) dethald 19. e3 35. Df2—d2 De6—e6
—ed fiiv befler su ewadjten ijt ald . Le3—d4 Sf6—h5
16. Kgi—~11, mag dahingejtellt bleiben ; 7. Ld4—f2 Ld7—c6
jedenfall twiirde exjierer Sug das . Le2-Db1 De6 - €3
Thwarie ©piel bon bder einmaigen itm 39. Sel—c2 Le6—£3:
nod) anfajtenden Sdhvdde, dem viids Dicje entideiden‘e Opjertombination
ftandigen Bd3, bejrefen. war fiiv den Fall ber Bewegung desd
L R phe s Te8 - e8 Springerd  vorbeveitet.
20. Dd4—~h4 Dc7—d6 40. gz—13:; De5~h2
@in Berleg nheitdaug, jtatt defjen h7 41, Dd2—d?
—h6 am Ploge wire. Wnp droht Auch andere Biige vetten dad tweife
ibrigend 21. Tdi—d5:. @piel nicht mehr.
21, Tdl—d4  Dd6—c6 41, Dh2—h1+
22, Tel—dl  Lb8—eb?? 42, Lf2—-gi Dhi—f34
Uud bdied it cin Jebler, bder dle uebcrﬂu)i?! Mit 42, esee g}lﬁ—
Bartie fojten folite. h7—h6 war nod g3+ 43. Kf1—f2 TeS8—e24 wurde
e Bug erfpart,

fmmer der ridtige Bug.
28. Tdd—db:! 43, Lgl—f2  Sh5—g3+
Dicje Miglicteit Hatte Steinip ans 44, Kf1—gl Dfs—iz*.

Partie Nr. 342.

Gefpielt tn der Berliner Shadgefelidhait gleichseitig mit 20 anberen Pavtien
am 23. Januar 1891,

LWiener Partie.

€dallopy. At 12, db—ct:  BcB—eS:
1.‘22 - eib eT—ed 13. Ddl—=e2 Dh3-hb
Sbl—c3 Sb8 -6 14, Tfl—el Dh—e2:
R P O
8 balten Wiy twegen 03 . . o e
nidt jiiz qut. 17. SeB8-d5 Kes—d8
4. Sf3—e5:! Leb—f2% 18. Tal—dl b7—b6

b. Kel—f2:  Sc6—eb: Crlbjtoeriidndiidy  midht Se5—cd:

6. d2—d4 Seb—e6 twegen 19. Ltd—e7 4. 9ud) bt c7—c6
7. Lfi—ct d7—d6 tommt feif mit 19. Te2—e5: c6—
8. Thi-f1 Dd8—ht+ d5: 290. Ta5—dd: Kd8—e? 21. Tdl
9. Kf2-gl  Sg8—16 —el+ Ke7—d8 22. Le—b5 ¢ int
10. g2—g3 Borlleil.

15, Te2-e5:! Sd7—e5:

1l e4—e5 vorzubereiten, was gegens : )
5 Falls f6—ed: o 20. Lﬂ—flo-t— 3¢

mditig wegen dé—cd: 11, di—ed:

Dhi—ci: nidt a gﬁn%i)a tit. 20. Lt4--e5: Le8
L eene hi—h3 21, Led—ol4
11. e4—ed Gbenfo gewinunbringend ift 21. SdS
Das Bauernopfer fdeint in der That —16:.
fovwelt au fein. 21, eene Kd3-e8
b § B d6—e5: 22, Tdl—el+  Huigegeben.

RKlcine Mittheilungen.

tetw-Port. Der Wettlampf Steinip=Gundberg ift gu Steintp?
Gunjten entichicden; dexfelbe gewann 7 Pavtienw uud verlor 4, ahrend 8 remid
tourden. 20 Partien iollten indgejamme gejpielt twerden; nad) der 13. Partie
ftand der Kampf auf 6 ju 4 bei 8 Remifen, und Guusberg fonmte, Iwemn ex
beide Fartien gewann, nod) ein gleiches Hejultat wie Stetmp exziclen. Cr ver=
lor aber bie foigende, und uun fonnte die 20. Partie eine Aenderung nidit mehe
Berbeifithren wnd wurde in dex That uidht mehr gejpictt.

London. Am 19. Jan. fjpielte . Vajon in Hampden Houfe 18 Partien
gleidhzeitig, von demen er 17 gewann und eive remid madyte.

Berlin. Ju der Berliner Edyedhgefellichaft iptelte €. Sdallopp am
Sreitag den  23. Jan. 30 Partien gleihzeitrg. Cr beendigte diciclben i etiwg
41/, Stunden; das Crgebuifs wav: 25 gewonnen, 2 verloren, 3 remis,

Ter Pallifhe Sdadyting ve janmelt jid) jeden Dienstag und Sonnabend, vo
8 Uhr abendd ab im Wiener Cajé, Pojtjtvage O

Sdyadibrieifaiten.

Vrehna (G, N Do CSic Nr. 456 ridtig geldjt, Hatten wir wohl wahrs
genommen und nur gu evwibnen vergefien. 450 gleid)jalld richtig, ebenio nun
455, Bu 457 fanden Gie jept aud) den bon den Verfafjern beabjidytigten Ans
fangdsug; leider it aud) nady diejom die von Jhnen gefundene Weudung
2. Dal—ci+ miglih, wabhrend die Jntention eme andeve i)t

Riathlel

Avithumogrivh,
Bon P. K.

1. 8. B.siveivietle Somponti
) L1010 000 oo Sufel im atlantijden Oceat.
9.1 13, e e e Cdvimmoogel d.8 Goher Nordend,
9, B .o oe o Jtutiijer Fing.
3. 16, 2. 8. o4 o« @ebirge i FRnmnelien,
18, 12. 10. . c v 0 e 0o 0o Gtadt tm Rbeinlande, |
¢ ek 5 oo e Granijge Stadt.
18. .. Land in rita.
13. 1 s an Cypanijder Flup.
L3 Slup ur ejtevrerd.

Diamant: Rdathiel,
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Die fenfredhte und toageredte Mittellinie lauten gleid. Die Budjitaben bes
deuten: 1. Budjjtabe, 2. Ort it Belgien, 3. Deutidher Didyter, 4. Ponunerfdie
©tabdt, 5. Stadt in Vshmen, 6. Cine Art fuger BVevedymung, 7. Tag, 8. Nebons
fiug dex Ober, 9. € dhteil, 10. Stadt in Vayern, 1i. Budjtade.

Sdhervsrathicl,
Bon P. K

§ Qs NGy

Unflbfungen folgen in nidjter Nummer,

Auflofungen der Rathiel in boriger Nummer,
Der Charade: Grillparger (Grille= Farze).

D e
iic dle Redaltion vevantivortlih: . B.: Ulbert Sexling in Halle.

Drud und BVerlag von Otts Heubel in Halle a, d. S,
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