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Die narfotijen Stoffe nehmen eind ber merhwiirdigiten
ﬁagml in ber gangen ®ejchichte der Wenfchbeit ein, bad fann
wohl nidyt geleugnet werden. Shr Gebsaudh ift mefhr ober
minder an bdie mendhliche Natur gebunbden, bdaber ibre Aus-
breitung. Sehen wir davon ab, dag Fleijd) und Brot, aljo
animalijdhe und vegetabilijche Lebensmittel, im allgemeinen und
in bev gangen Welt ben Kevn dev Nahrung bilden, ferner audh,
baf ber Wenjh in erfter Linie fiiv die nothwendigite Gr-
?aln;ng feined Korpers forgt, fo iiberichreitet er bid uv Bes
viedigung feiner natitelichen Bebiivfniffe und Begierven ver-
Ychievene Stufen. Gine Dhaben wir jhon angedeutet, namlichy
bie ©orge um Grialtung ded Korpers. Nicdijtoem fucht er
bann die geitweilige Niedergejchlagenheit des Semiiths u
bebert, ©orgen au verjcheuchen, unerquidliche Gedanfen aus
bemt Ropie 3u baunen.

Bur Herverbringung diejer Wivhmg miiffen ihm geiftige,
burd) Odbrung bevgejtelite Getvinfe dienen. lUnd baf ber
T9,nm£ be8 Sorpenbrechers nicht muv wolljtindig erveicht iwird,
0

udern baf aud) der demijche Stoff, vermittels beffen foldyes.

gejchieDt, iibevall bev gleiche ijt, bewerit die Stunjt bev Veveitung
%egobrencr @ctvinte bet wilden und gebildeten, naben und
exnen Bolfern. Dev obdadhlofe Nomade, der fefihajte Aders
bauer und der gewerbfleifige Stidter, alfe haben die Wiittel
au Freuben wnd Leiven der Bevaujchung anfgefunden. Und
mige nun 3 biefem Bwed ein Stofj dienen welder wolfe:
ber Tobdy deg Palmbaums, der Pulque der Agave, der Saft
bed Budervohs, der Shrup de§ Honigs, vev Wiojt bev Traube,
Der audgeprefte @aft bes Apfels und dev Virne, die Wiirze
bed gemalten Getveives ober die ild) dev tatarijhen Stute
— it jevent Falle wivd dev Alfohol genannte Stoff durch die
Giihrung hervorgebracht werden und den bevaujdhenden Ve-
ftandtheil des Getvinfes bilden.

@uolich witnjdrt der Wienjch audh noch) Vevmebrung, eine
@teigerung jeiner finmigen und finnlichen Freuben und das
evreicht ev buvh ben Gebvand) marfotijher Stoffe.  Dieje
find nad) Stima, Volf und defjen Lebensweife verjchieden.
Am vevbrettetjien won aflen ijt wohl der Tabaf und man darf
fider fjein, baiy ev feinme Vevbreitung itber den gamzen Grbs
freid pemt ungeheuven Widerjtande verdanft, welde Fiivjtens
und egievungsgawalt, fowie entviijteter Prieftevnumd ifhm
entgegenjegte. Alle Verbote und Vevfolgungen bewivbten mux,
bag fih ver Gebraud) tmmer mehr vevbreitete, ja gdnglich im
Bolfe einbiivgerte. Diefed, jowie die Aufziflung der Wiengen
Abavten de§ Labafd in Vegug auf ihr dlonomijches, demijches
und Dotanijches Intevejje; endlich auch) der werjdhicdene Ges
brauch defjelben: ob ev gevaucht, gefaut, gejchmupft wird, oder
ob ber nordichwedijche Bauer von Beit gu Beit eine tichtige
Prife Schuupitabat m den — Viumd jtect und dad feins
gepulvevte abafsblatt folchevwveife dem faljchen Ovgan jue
fommen Lifit, diivjte al8 ziemlid) befannt der betaillivten Dars
ftellung entratben oumen. Nur eing joll Dbevvorgehoben
werben: Ddie verfchicdenartige Wirktung ded Tabafd auj ben
Mienjchengeift i verfhicdenen Himmelsitvichen.

@8 1jt jedenfall8 nicht sufallig, foudern eine bejondeve Cigens
thiimlichleit dev tiivfijhen oder ovientalifchen Gemitthsart
fhlechtweg, bafy Dort ber Tabaf den Geift b18 jum Schlummer
cinlullt, wibrend ber Kovper dabei {ebendig und wach bleibt,
Daf aber in Curopa gevade bder entgegengefette Fall cintritt,
bag wird dad Studivaimmer eined jeden deutjchen Gelehrien,
Dichters, Riinjtlerd hlagend beweifern.  Vom Raudy der
Picife over Cigarve ummvillt, avbeitet er in bem meijten Fillen
nody einmal fo leiht wie fonft, und man fann e§ oft hoven,
baf} ifm ver navfotijche Dampi gevave feine bejten 1und ticfjten

edanten gutrigt, ja, dafi fidh ifm mit bem gewobnten Genufh
bie Pforte ded Geijted offnet; baf dev Geili, wihrend Dber
RKorper mitde und la§ wird, wady bleibt und fich 3u mehr und
mebr gefteigerter Thitiglett evfebt. Wie wmievfmiivdig bie
Gegenjage awijhen Morgen- und Abendiand! i

gliid;it dem Zabat baben Thee und Biev bie meifte Bevs
breitung, namentlihy dag legteve wird am Kap ber guten

offiung ebenfo getvunfen wie in Dapavanda, in Porvtugal
ober Japan. Gin nifered Cingehen bdavauf Ionnen wir uné
criparen, tweil diefe genanmten ®etrinfe gewijjermafen einer
Lebensfrage bev Vevdlferung gleichfonmen. Laffelbe Ionnte
aiich vom Wein gelten, wenn — nad) deutichen Verhiltuifjen —
bier nicht nody zu fehv die Geldfrage mitjprache. Aber wer
bitte nidht in jeinem Qeben bie Wirkung diejed Bevrlichen
»Octrinfes ber Gdtter” empfunden! Sein Lob ijt von Didytern
aller BVilfer und Betten in allen Tonavten gejungen worden.
Auch in ber deutichen Literatrr bes 19. Jahrhunderts gab 8
eine Gpodhe, die Gottlob itberwunden ift, wo cum grano salis
bem Didhter nicht ehev ver Bevedhtiguugsichein jeines Talents
verlichenn wurde, al8 bid er ein paac Duggend NRheimweine
vulgo Rneiplicder gejungen hatte. Tempi passati! y

Yei der Verbrettung der navlotijhen Betiubungmittel
iiber bie gange Welt ijt auch die Verjchiebenartigheit derfelbent
3u beachten. ©o at Sibivien feinen Fliegenpily; die Tiivkei,
Ojtindien und China bejigen ibv Opium; Berjien, Iubien,
bie Tiivfer, gany Afvita von WVeavocco an bis gum Kap der
quten Hoffnung und ebenfo die Jubdianer Brajiliens ihren
Danf und Hajchifcy ; Oftindien, China und dev Avchipelagus
AWajjevindiens ipre Avefas, Nufe und Betelpiejier; die Siivjee
ihve Ava; Peru und Volivia ihre feit den altejten Beiten ges
braucyte Kofa; Neu-Granada und die Himalapalinder ihve
Stechpalme; Nord-Curopa und Amevifa die Forjte und Sagel;
ber ‘Oenutiche und Vrite den Hopfen wud bdev Franjoje der
Lattic). Jede noch fo alte Bolf hat fich fcbon in dem fernften
Reitent_eines navtotiichen Stoffes alg Betidubungdmittel bedient.
Die Gingeborenen Mittel-Amerifa’s voliten bas Tabalsblatt
jchou  Fujanumen und vertviumten ipy Yeben in dem leihten
Jlaujde jeined Raucyd, lange bevor Columbus geboven war,
over die Roloniften Sir Walther Raleia's 3 1 ben Rreid
des ftrahlenden Hojes bder SKtomigin Clijabeth bradten. Tas
Rofablatt — bdie Wonne und auh Ddie Krajrquelle ded
peruvianijhen Reifenden und Diaultiertreibers — ward fdhon
in et urdenflichiten Beiten mitten in denjelben Gebivgen vom
bat eingebovenen Jubianern gevade fo gefaut, wie von ifu
Dev Gebrauc) beg Opinms, ded Panjes in allen feinen vers
fchiedenen Abavten und Jubereitungen und der Vetelnuf unter
ben Ovientalen fteigt himaui bid in Ddie Jeiten deg jagens
umwobenen Altertpums. DVad Gleiche ijt wabriceinlic) der
Sall mit den Prejfevavten der Sidjecinfeln und ves indijdhen
Avchipelagus. Vus dem Samen Dbes rvolhen Stechapfels
(Datura sanguinea) ftelfsn die Jndianer der Andes ein jebr
ttarfes navfotijhed Geteint bev, bag fie Tonga nennen und
fie glauben, daj jie duvch den Genup bejjelben tn den Vevtehr
mit en Geijtern iprev Viter gelangen funten. So benufsten
et benfelben Sait die Priejter im Sonnentempel ju Sogas
mofja bei Bogota in dent nded vou New-Granada gur Hevvors
Dringung jener Betdubung, wihrend welcher in ungujanmens
hiingenven Vauten Ovaleljpriiche verkiindigt wurben. Bon ber
gkii‘ffﬂ'“ bes Apollo qu Delphi haben Gelehrte dafjelbe bes
auptet. : :

Ucberhaupt fpiclen die navfotifdhen Stoffe im gangen Heren
und Jauberwejen eine beveutende Jolle. So bildete im
Mittelalter ev Crtvalt qus ber Wursel ded fehwarzen Diljeite
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frautes einen Beftanbthell ber Herenfalbe, vermittels weldyer
Rafevei bervorgerufen wuvbe. JIn Hinterindien gebrauden
bie Giftmifcher, weldje bort ifr eigened Gewerbe bilben und
gur Rajte dev Pajie geboren, ebenfo bie Toddyverkinfer den
©amen  de§ gemeinen Stecfapfeld zu ben verderblidhfien
yweden; namentlid) um Ddie Jeijenben bequemt plitndern zu
fonnen, nachbem fie diefen auf lijtige Weife in ihren Speijen
ober @etrinlen cine Dofi gepulverten Samend beigebradyt

bert,

Aufer bey Tollirfde, beren Beeven in Stalien jur Shminte
verwenbet werben follen, ift ber Taumeliold unter ben eins
Beimijchen narlfotijdhen Stoffen bas eingige giftige Gras, beffen
Borlommen im Getreide, vorzugsweife mn Hajer, dev Lanbds
wirth fennt unb fiivchtet. Die Pflange vev Tolitiride ift fonjt
alg Deilmittel im Gebraud). Ein gefhichtliches Intevefje at
fie nodh badburch, baf fie in dber betaubenden Gigenfchaft ihrer
Beeren den Scyotten die Gelegenbeit jur BVernichtung bed von
bem RKinig Sweno von Novwegen gefithrien dinijhen Heeved
gab, basg n Sdyottland eingefallen war. Die Schotten mijdjten
ben Gaft jener Beeren unter dad Getrint, welhes fie den
roben Siegern liefern mufiten, unb alg bann bie binijdyen
Rvieger betdubt bavniederlagen, fielen fie iiber Diefelben her
unb vernichteten eine fo grofe Mienge, baf faum fo biele
iibrig blieben, um nod) ben Konig in bad einzige Siff au
bringen, bag ivieder nad) Novwegen Heimgelangte.

erden Die meifien navlotifhen Stoffe an unb fitv fich ge-
tioffenr, fo Dbienten anbere ivieder éur Berftirtung dber durch
@abring gewonnenen Getrinfe. o foll in friiheren Beiten
bie Bevolterung bes nordijchen Cuvopa ben gemeinen Gagel
ober bie Brabanter Myrthe ald Bufay gebraudyt haben, um
ben Getriinten mehr Bitterleit und anjdjeinende Girte 3
verigaffen. 3n Stland geht nod) bie Sage, daf bie Diinen
Bier aud Haidefvaut ju madien vevjtinden; fhon Boetbiug
weiff foldes von ben Picten ju erzihlen und es ift wohl
Teicht moglich, daf nad) bem in bev iiberlieferten Sage ents
Baltenen ~ Iabrheitsfern bie Picten ifhre Gerftmaifde mit
Pliipenben Haidefrautjweigen witrzten.

Dody genug. Wenn wiv die verderbliden, ja furdtbaren
olgen in Betracht ziehen, weldje die namentlich im Orient
gebraudhlidhen MNaviotifa nachy unb nach Hervoveufen, Geift
unb Korper, fogar gange enerationen vernichten, fo Monnen
wit ung Pu unjerem bertlidhen @a‘ftmia[t nur von Herzen
Oliid wiinjden. Unfer Wahlfprudh fei und bleibe:

JSopfen uad Malz
Gott crhalt’s!”

Landwirthfdoft. Garten.

s Poften augenblidlidh die Nabrftoffe in den
veridhiedenen Futtermittein?

Diegeofen Preisbifferensen de8 Getreided bdem Borjabre
gqmuber, fowie bie Betrichtlidy veriinderte Preidlage ber jugen.
duflichen Suttermittel vevanlaffen und, unferen Qefern in Surze
einen nbalt fiiv ben augenblidlidhen Preis einer Nihriwerths
g:g:ﬁ in ben verichiedenen Futtermitteln mit Hilfe einer furzen
Ule 3u geben, um einexfeits au seigen, wie unvationell ¢ iit,
@etveide zu verfiittern, anbererjeitd um bdie ridtige Uuswabl
unter ben anberen Futtermitteln treffen su tnnen.

! 3061 ber luf‘mum.‘ Preis

Rt bes Futtermittels. bl goatvets miccis

I Mittel. | pro Ctr. [t n Pig.
Weigen . . . .. .| 9142 | 1150 127
Moppen « < o o o o o o 87,75 | 10— 11,4
el .. ... o] 8596 7,50 87
W T B e 9.2
TR R L T 825 80
e R SRS B 7,50 8,1
Geidilte Cronuplucgen . . .| 175,— 7,50 4.3
Rotoffuden . . . . . ., .| 107,— 7= 65
Baumwollenfaatfugen . . .| 162— 726 44
R . . . . ... | 114— 6,75 59
PBalmternfucen . . . . . .| 120— 6,25 h2
Somfudben L . . . . i . .| 180— 7.25 5,5
Reisfuttermebl . . . . . .| 10i,— | 6— | b
Slelfcsfuttermesl . - . . .| 280— | 11— | 47

1lm ben Geldwerth vevichiebener Futtermittel feftftellen su
Tounen, nimmt man dag Wexthverhilinig wou Eiweil, Hett und

SRoblehybraten (dad find ble zum Leben unbedingt nothwendigen
und cigentlidy nabrenden Subftangent in_ ben Futtermiticln) toie
3:2:1an, 0. 5. 1 Bid CEiwei hat nach der jesigen Preislage
ben bdreifachen, 1 WBfo. Fett dben bdoppelten TWerth) mie 1 Bid.
Stoblehyrdrate. Man dringt fo bie nibrenben Subftanzen auf
eine @inbeit — Nahrwertheinbeit. rund diefer Annahme
find vorftehende echmmpen aufge! , welcdge dem Qandivirth
aeigen follen, iiepiel bie Midhrwertheinleit in den peridhiebenen
Futtermitteln foftet, weldjed Juitermitte! sur Beit vas billigfte it

Wir machen befonderd auf den gegen jonft hohen Preié dex
Baumwollenjomentuden im Berhiltnip zu ben Erdnupfudhen
oufmerfiam, ba bie leteren neben bem augenblidlic billigeren
Preife audy in gefundbeitlicher Vesichung den Baummwolliaats
tuchen aieifellod iiberlegen find und iiberall bdort, 1o Daupt=
fachlichy GiweiB augefithrt werden joll, in exfter Linie in Betradt
fommen. udy dort, wo e3 fich neben Clweip wm Bufubr
?rﬁi;em: Seengen von Fett Handelt, wird ed ein Recheneyempel
ein, ob biefes Dejfer in Foxm bder billigen Erdonubluchen oder
et allexdings fettreidgeven aber theueren $ofos- ober PBalm:
Eeltr;léucben geichieht. Das weltere evgieht fih aud der Tabelle
elbit.

-
. Budermaid, Ginen vorivefflihen Grfap fiix griine Crblen
im Qodyfommer bilben bie verichiebenen Arten des Budermaijed.
Untex diefem Jtamen werben INaigjorten verftanden, bei denen
ftatt ber Stirte tm ©amen eine Budevart aufgefpeichert ivixd,
die etn fehr nahrhafted, angenchm jchmedendes, gans den griinen
Grbien dbnliches Gericht abgeben. Besiiglich der Sultur und
bes Bodens ftellen bdie éudermméiortcn aleiche Unjpriidhe iwie
bie mebligen ©orten. (3 giebt frihere und fipiteve Sorten,
fodaf man Bi8 gum Herbit binein unreife Kolben fiix die Kiice
abbrecgen fami. ©elbit aur Griinfuttergewinmumg follten mit
udermais Berfudge angeftet werben, ba dad Verhiiltnil von
Blattmafje su ben Stengeln efn iebr giinjtiges ift und bdie
©is n{zel felbt nicht fo vaich au verfholzen anfangen. Die Buders
maisforten_ abertrefjen audy in betreff ber Fruchtbarleit bie
mebligen Sorten. Der Anbau dber Samen erfolgt im Mai auf
teiftia gebimgtem Boden. Die Pflege im Sommer bejteht im
gwet« i3 dreimaligem Qodern und Anbiiufeln, weldy leftexe
Slcbelt auch unterbleiben fann. Bur Grimfuttergewinnung bers
dbient Befondere Uufmerfjamfeit die Sorte Wiammuth Grweet.
18 Gpeifeforten wiven in exfter Neife ber Croshy’s Sudermaid
und Meore6's Carly Concord ansuiiifren. Der Same Ddiefer
Gorten 1it dburdy die Udminiftration der ,Weinlaube” au bes
%[ef)m. Bon Mammuth Sweet foll nod) angefiihrt twerden,
@uﬁ‘ﬁiﬁmnbrﬁuit riefige Pilangen entwidelt und Ddie fpiteite
orie 1t

L
Mittel ﬁe_am die Werbreitung der Rlecjeide. A3 ein
Bemwiihrtes Dittel gegen bie Vevbreiting der Rlecielde empfiehlt
Nathufius-Deegendort die Ausiaat ehner Witichung von 1% Scheffel
Giparfette, 3 Bid. Jtothllee und 6 Pid. Lugerne firr den magdes
burger Wiorgen. Vel den eriten Schnitt iibermiegt nody ber
Stlee ober bie Eiparfette je nach ber Witterung und ber Bobens
Befchaffenbeit; aber fdhon im sivelten und dritten Schnitt ded
titen Stupungsjahred beginnt Ddie fippige Gntwidelung ber
Qugerne; im aiweiten Nupungdiohre wicd der Stiee faft gang
er Qugecne berdringt, und tm dritten Sahre fritt audy bie
Giparfette gegen bie Lugerne suviid.  Sie hat aber bis dabin
bre ufgabe exfiillt, namlicy ber Sleefeide bden TWeq su berz
perven; bie lepteve gebeiht aber muc dann, wemn fie Qlces und
wzernepflangen in Hiille wnd Fille bor fih und wm fich bat,
enen fie den Stahrungsdfaft entnehmen fawir; die Cipariette fdyrredt
bt nicgt und fie gebt an Mangel an Nabrung gugrunde. Luserne
unb_Gipavfette finb febr verirdgliy miteinanver und Ddie erjtere
widit in diefer Gefellidhait nody auf Boden, welder ibr fonit
nidt sufogt. Bewdbri Dat ficy bie Ausfaat unter gedrillten
Teizen; die Giparfette twicd dann bor ber Friibjabrahade geidet
unb unfergebadt; Lugexne und Stlee fict mon auj das beadte
Reld und dridt fie mit ber Ringelivalze oder dem Cambridges
biolle: an; ein Gggen mit vidwarts geftellten Eggen ift auf
binbigem Boden unbebentlich. Die augegebene Niiicgung balt
reicylich 4, oft 5 Jahre; nach_biejer Beit itellt fich jcboch ichon
etne Vergrajung ein, die ein Umbrechen ndthia madt.

*

afer mit Hadiel. Tm ju verbiiten, baf qrifere Mengen
©afer bet Lierden ticber unverdaut afgeben, alfo nublos aufs
genommen §ind, empfiedlt e fich, d er_mit Hictiel au mifcen,
bann wixd ev beffer erfaut und g of burgi_)nuhtt.
Der Hiictiel reizt aﬂei&n?dum 3 & unb ber Speidgel
ift befanntfich fiix_die Berbau! 5 wnentbehrlich
Man fdhneide den Hiciel nicht I
fonit gebt ex wnvexdaut ab vdev jeb

om
_@ine Pilanse, tweldie den Hajen eri
Jeit  bradite die ,Poit* einen ntifel diher ¢
Rflange.”  Ich babe diefen iberaus infevejiauter

Bov ciniger
ralenbilbende
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welder i) allen Ju vedt eifriger Madabmung emplehlen tann.
Gin empfehlensmwerthed unb fonderbarermweife nod weniq befannted
Gewids mit faftig grimen myrthenihnlichen Bldtichen, bad an
Gtelle des Rafend febr qut BVerwendung finden fann, ift Veronica
repens, ber friechende Chrenpreis. Die jungen Pflanzden, in
einem bjtande bon 10 cm gepflangt, bilden in furzer Beit einen
didyten wunderjchonen Teppich. Dle im Friihjahr wihrend viers
sebn_Tagen exicheinenden blafblauen Blitthen {'inb bem Chavalter
ber Pflanze entiprechend gleichialls gans niedrig und geben ders
felben einen iiberaud lieblidjen Reis. Veronica repens erfest ben
Rafen nnuft&nb{qi it duBerit widerjtandsfihig gegen Witterungss
einflifffe.  Da der friedhenbe Ehrenpreid aud) im Schatten gut
aebeibt, fann er audy al8 Criah ded NRafend an fdhattigen éteﬂm
berwenbet werben.  Fiix Tepbidbeete wie audy fiix BVelleidbung
Tleiner iigel ac. nimmt Veronica ropens fidh febr qut aus. %a,
id finde bdaffelbe tveit [eblicher ald Ephew 2c. Auch bebarf der
Triechende Ehrenpreid ducrchaud feiner Pflege, wie begieBen, ans
Baden und bergleidhen. Haben die Pilangen erit den ihnen u-
gemiefenen Plap vollftindig bededt, wad iibrigend audy nicgt
lange bauert, bann mwird man felten noch ein Unfraut dazwijden
Beraudmwadyien fehen. Idh michte an diefer Stelle jebem, wenn
er aud) nuy ein fleined Gdrtchen zur Verfiigung bat, empiehlen, eins
mal Ddicfen Vexiudy su machen, da die Uebervafdgung eine grofs
artige fein wid. Ofe.

Housmirthfdyaft. Gefundheitspflege.

Gtadyelbeer-Gervidyte. 1. Stadelbeeren eingumadgen.
Bu 1Yy kg reifen, boch nicht iiberreifen Stachelbeeren nimmt man
1 kg Buder und focht biejen mit etwad Waffer und einigen
Gtitddgen Bimmet, bis ex Fden aieht, giebt die Beeven, nacdhdem
man Gtiel und Blume abgenommen bhat, hinein und [t jie
einigemal auffommen, legt fie dann in die Gldfer, Tocht den Su
nod) efwad ein und gieBt ibn iiber bdie Stacelbeeren. —
2. Gtadgelbeer-Gelde. 11 Stachelbeeren, nidht zu unveif,
aber aud) nidht fu reif, reinigt man und fept fie mit 11 Waffer
in einem unverzinnten fupfernen Reffel auf ein maBiges Feuer;
nadgbem fie gany weid) gefocht find, lift man fie durd) ein Ste
laufen, dann diefen Saft durch ein Tuch paffiven, um ihn fo Har
a8 moqglic) au ersielen. Bu 11 Saft thut man 750 g (172 Bid.)
SBuder, jegt beides auf ein lebhaited Feuer, wnter Aus- und Abs
dhtumen lagt man die Mafe jo lange fochen, bi8 fie ald Breilauf
bom Sdaumisiiel tropit, dbann firdt man fie mit Rodenille (ober
mit bunfelrutem Sohannigbeers ober Gichtbeeriaft), [aft fie nod
einen Augenblid fochen und fitllt dad Gelée fobann in die Ge-
fae. — 3. ©tadyelbeeren ju Sompot. Dazu nimmt man
unveife Beeven, waifdgt fie und entfernt Stiel und Blithentopf;
auf lepterer Gtelle wird ein Freuzfirmiger Cinidhnitt gemadht,
SBuder mit ettwas Waffer geldutert und auf die in ciner Porzellan=
ihiiffel Yiegenden Beeren gegofien und diefe an emen fithlen Ort
geftellt. ies wiederholt man 4 Tage nacheinanbder, aber jeded-
mal wicd der Juder dider eingelodht. Schlieplich legt man die
Beeren in Cinmadhglafer, leext den Saft davitber und binbet die
Gldfer qut zu.

*

exftellung von Johannidbeertvein. Rothe und_mweife
SobanniSbeeren twerden miteinander mittelit eined  Tuched
serqueticht 1md ber Sajt audgerungen. Die im Tude uviids
bletbenden Beeren werben im Huushalt suv Bereitung bon rother
®riige berwandt. Auf 3 Liter des gewonnenen Sajted werden
bann 2 Qiter Waffer und 3 Pid. Suder augeieht und dad Ganze
in ein_Faf gethan, weldes jebod nicht gans gefitllt werben darf
unbd offen ftehen bleiben mup bi3 die Gibrung gan voviiber ift.
Im niditen Friibjabr witd bder Wein abgezogen und ift aum
@enud fertig.

*

Bereitung von Simbeereifio. 1im einen Godfeinen Tafels
effig au gewinnen, empfiehlt fic bie Bereitung von Krdutern
und  Fruchteffigen, unter demen bdev Himbeereilig elne hHervors
ragenbe Otelle einmimmt. Pian_ftellt denjelben entiweder dar
indem man bad gange Quantum Gifig, weldhes Deveitet werden
foll, auf bie Beeren gieht, ober, wad mehr su empichlen iit,
fubem man_fich einen [omgentrivten Himbeeveitig berftellt wnd
biefen aum Werjeien der voen Gifige benuist, Den fongentriven
imbeereffiq beveitet man, indem man auf jedes Rfund Veeren
ein Piund fodhenden Gifig giekt und evitere extrahivt. Der (G
nimmt Dievdurch eine nteniiv vothe Farbe an. Die Beeren
tommen it bder Haushaltung zuv Veveitung von rother Grite
nod Vevwendung finden.

*

Wie evfernt man dad AUiter der Gier? Veim Llegen
perlieren die Gier mmer meby an Waijer, an dejjen Stelle Luit
tritt, wodurch bas ipesifiiche Gewicht qevinger wird. Diijbt man
8 ®ewiditatheile Waijer mit cinem Gewichtstheil SFocbiaz, Jo er=
halt man cine Jlitijigleit, in dev cin gang frijche u Boden
jinft; iit e3 beveits cnuge Tage alt, 10 icimnt lml_ltll n
per Glitifigleit; ic nady Tvodenbeit dbex LYuit, in der das Ei aujs
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ZBie Palt darf man trinfen und effen? gﬂzmu
burftlofchender Getriinte gilt bie Regel, dak eine Temperatur von
10—200 C. bie bejte ift. Im u:ii?lm tann iede g&oﬁe und
el bie Geatmbert b % 52:'3‘: sw? b etsints o
e @erwol 3 en 31

) ju nehmen, leiden an_einer ober der anbderen Srantheit bed

agens. Dq%glltg ber Wiirme follte bet feften Speifen 559 C.

. Hafdyer Wedhfel von falten und warmen Subftaner
it au vermeiden. Waffer fymedt undb it am beften einer

Femperatur bon 12,50 O, fite Hinftliches, toblenfaures TWaffer '(tf
bie bem ‘.!Ra#m am_ weddienlichite Temperatur 14 bis 160 C.
Ghenfo verbilt 8 fidy mit Dler. ir Rothwein J e e
qgenehmite Temperatur 190 C., fitx Weifwein 15°C., fitr Ehampaguer
80 0, B zu falt find @etrinte angufefen, die 6—79 C. und
niebrigere Temperatur Haben.

-

Sdmerslofed ahnandsiehen. Bon einem berliner Bureau
fiix ‘.Bntmtnnadﬂe'nbelten wird nady dem zahnirstlichen Wodhen=
blatte folgende Mittheilung gemadyt: Eine AUnzabl Hervorragender
Mebiziner und SBabnirste Londons war tirzliy von dem Vors
ftanbe bed Inftitutd fiir Miedizinifhe Clettrizitit eingeladen, um
mebreren Sabnoperationen beizuwobnen unter gleidzeitiger An=
wendung bon Clettrizitit. Das bierbei ersielte Refultat war dad
pentbar giinftigite, indem fammilicge Patienten, von veridiedenent
Ulter und Geichlecht auf dad !Be%lmmtme verjiderten, nicht den
minbeften Schmers wiihrend der Operation gefiiblt u baben, was
auﬁesb:m nng.) an begt h%ﬂtgn;mg I’rut‘)xlge‘n @;ﬁ%cgtﬁbéud bex

i foperivenden wibrend bded Bahnausziehen: idgtli) war;
1imb tﬁp waven febr idwierige %ﬂle Dbabet. &in Midchen tam mit

extrem niedrige Temperatur nay

pollftindig veridwollenem nfletf und abgebrochener Bahns
frone, fodaR bon bem su_siehenden Babn nicht3 su fehen war;
af8 ibe der Operateur den breimwursligen Bahn seigte, wollte fie
nicht glauben, bag ¢3 ber ibrige fet, ba fie nidyt im gevingften
ettva3 von bem Hiehen chubll Babe. Der elefrifhe Apparat, mit
bem diefe Wirtumg eczielt und dex vom Crfinder ,Bibrator” ges
nannt wicd, befindet fich in einem eleganten, in der Tajde trags
baren Gtui8 unbd bejteht aus etnem Troden-Clement, eimem Rounts
forff'ichen Gleffromaguet und eimem aud binner arter Metallas
melle Deftebenden  Stumulator, ber in  bder Sefumde 420
Qibrationen macyt und ein fingended Gertufch veruriadt, das
bem Goben a entipridht. Der Patient befommt in jede “?mgb
cinen Qonduftor und bder Strom _wird allmiblich verjtdrtt bis
sur Grenge bded (irtmgun’génumﬁunz. Bon dem mit dem
ofitiven 3ol verbundenen fonduttor ge t eine Sweigleitung nady
ger in der Hand bed Opevateurd bemdlichen Sahnzange. 1=
mittelbar bor bem ﬂn&riﬁ mit der Sange wird der Strom fitx
einen Moment abgeftellt und fofort wieder mit voller Stiivte
eingedaltet, und nun wird die Operation obue jeqlide Schmerzs
empfindung vollzogen. Der Oberarst des nitituts, Dr. Darris,
ijt der Anjicht, dak durcy die auperordentlich chnelle BVibration
die eleftriiche Eimirtung dem Gehivn weit frither jum Yewuft-
fen fommt, al8 bdie G%meracmuﬁnbuna. die Dierdurd) zuriids
gedriingt twixd.
-

@egen die Trunbjudyt. Tor efwa drei Jabren taudre in
einer ruffiihen eitichriit die WMittheilung au?, bag €3 cinem
rste, JNamend BVortugaloff, gelungen fei, gegen die Tounfiudt
el foictiomes SNittel qefundem au baben; imd awar jollte
Stuydnin diefe Wunderfrait befisen. Die Crtdecing felbit, bag
FTumbudgt durd Cinfpripung von Strydninldungen bas
Unterbautseligewebe Deilbar fei, Datte jchon der fransofifide
Sorider Luton gemadpt; der vuffiiche Avst Dhatte fie eben nue
bielfach und, wie ex bebauptete, mit gutem Griolge angewenDdet.
9lllein dic Sache blieh tropdent unbeactet, Hié i biciem Jahre
ein anbever ruifiicher Avat, Namens Jergolski, die borgel lagene
Behandlung wieder auinabm.  Cr beridytet iiber dieje Methode
in bem ‘.U?uvmlébef( der Jeiticoriit ,Wratich”, su Deutich ,Der
ept”, und fonunt zu dem 'Q:d)lu'ﬁt, Ddai_ bieje Steydbnin-Eins
forigungen fich durchaus bewdbrt hatten. Gr biilt das Strydynin
fiiv ein  fpesifiihes Seilmittel gegen  die Trunfiucht. or.
Dr. Baldau in Jema  bat fidy mun mit bem rufftichen Arte
Bortugaloff in Qerbindung geiest, wm Genanered iiber Berabs
veichung ded Miitteld in Griohrung gu bringen. Gy theilt mo
bie Darreidung wnd movmel nr der memeiten Nummer der

Dentichen Wied. Wocbenmebr.” mit, weldhe alio lautet: ialpeters
{aures Strodnin 0,06 Givanm awt 16 Gramm Ddeftillivten Wafiers.
Man Geginnt mit Eimprisungen von 0,25 wnd iteigevt diejelben
big zu 0,5 ie awei mal tiglick: & geniigen 10 16 Cmiprigungen.
Der vuifiide Nzt Bovtugaloel evaeht fich in beenierten Worten
{iber das Wittel, das cv anm Wirfiamfeit dem Chnin glerchitells.
9gic diefes ein Spesititum gegen Wedhieljieber, 1o fei € trychuin
cin folches gegent die Tuumbiucht und die in hvem Gefolge auis
tretenden Crich n des Ultoboli |
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