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Partie Nr 368
Sechſte Partie des Wettkumpſes Geſpielt zu Berlin am 4 Juli 1891

Spaniſche Partie
A Walbrodt E Schallopp 26 Kgl f2 Tes e5

1 e2 e4 e7 05 Schwarz läßt hier die Gelegenheit
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Kleine Mittheilungen
Berlin Die ſiebente Partie des Wettkampfs Schallopp Walbrodt der

Eröffnung nach abermals eine ſpaniſche wurde au 8 Juli geſpielt und
wiederum vou Walbrodt gewonnen Beide Kämpfer ſtehen jetzt auf 3

Schachbriefkaſten
Zuſchriften zu richten an E Schallopp Steglitz bei Berlin

Berlin 2 Dürfen wir nicht der Zuſendung eines Rezenſionsexemplars
Jhrer Franzöſiſchen Partie entgegenſehen
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Halle Sonntag den 12 Juli
Narkotika

Von Ernſt Kreowskt
Die narkotiſchen Stoffe nehmen eins der merkwürdigſten

Kapitel in der ganzen Geſchichte der Menſchheit ein das kann
wohl nicht geleugnet werden Jhr Gebrauch iſt mehr oder
minder an die menſchliche Natur gebunden daher ihre Aus
breitung Sehen wir davon ab daß Fleiſch und Brot alſo
animaliſche und vegetabiliſche Lebensmittel im allgemeinen und
in der ganzen Welt den Kern der Nahrung bilden ferner auch
daß der Menſch in erſter Linie für die nothwendigſte Er
haltung ſeines Körpers ſorgt ſo überſchreitet er bis zur Be
friedigung ſeiner natürlichen Bedürfniſſe und Begierden ver
ſchiedene Stufen Eine haben wir ſchon angedeutet nämlich
die Sorge um Erhaltung des Körpers Nächſtdem ſucht er
dann die zeitweilige Niedergeſchlagenheit des Gemüths zu
heben Sorgen zu verſcheuchen unerquickliche Gedanken aus
dem Kopfe zu bannen

Zur Hervorbringung dieſer Wirkung müſſen ihm geiſtige
durch Gährung hergeſtellte Getränke dienen Und daß der
Zweck des Sorgenbrechers nicht nur vollſtändig erreicht wird
ſondern daß auch der chemiſche Stoff vermittels deſſen ſolches
geſchieht überall der gleiche iſt beweiſt die Kunſt der Bereitung

Getränke bei wilden und gebildeten nahen und
ernen Völkern Der obdachloſe Nomade der ſeßhafte Acker

bauer und der gewerbfleißige Städter alle haben die Mittel
zu Freuden und Leiden der Berauſchung aufgefunden Und
möge nun zu dieſem Zweck ein Stoff dienen welcher wolle
der Toddy des Palmbaums der Pulque der Agave der Saft
des Zuckerrohrs der Syrup des Honigs der Moſt der Traube
der ausgepreßte Saft des Apfels und der Birne die Würze
des gemalzten Getreides oder die Milch der tatariſchen Stute

in jedem Falle wird der Alkohol genannte Stoff durch die
Gährung hervorgebracht werden und den berauſchenden Be
ſtandtheil des Getränkes bilden

Endlich wünſcht der Menſch auch noch Vermehrung eine
Steigerung ſeiner ſinnigen und ſinnlichen Freuden und das
erreicht er durch den Gebrauch narkotiſcher Stoffe Dieſe
ſind nach Klima Volk und deſſen Lebensweiſe verſchieden
Am verbreitetſten von allen iſt wohl der Tabak und man darf
ſicher ſein daß er ſeine Verbreitung über den ganzen Erd
kreis dem ungeheuren Widerſtande verdankt welche Fürſten
und Regierungsgewalt ſowie entrüſteter Prieſtermund ihm
entgegenſetzte Alle Verbote und Verfolgungen bewirkten nur
daß ſich der Gebrauch immer mehr verbreitete ja gänzlich im
Volke einbürgerte Dieſes ſowie die Aufzählung der Mengen
Abarten des Tabaks in Bezug auf ihr ökonomiſches chemiſches
und botaniſches Jntereſſe endlich auch der verſchiedene Ge
brauch deſſelben ob er geraucht gekaut geſchnupft wird oder
ob der nordſchwediſche Bauer von Zeit zu Zeit eine tüchtige
Priſe Schnupftabak in den Mund ſteckt und das fein
gepulverte Tabaksblatt ſolcherweiſe dem falſchen Organ zu
kommen läßt dürfte als ziemlich bekannt der detaillirten Dar
ſtellung entrathen können Nur eins ſoll hervorgehoben
werden die verſchiedenartige Wirkung des Tabaks auf den
Menſchengeiſt in verſchiedenen Himmelsſtrichen

Es iſt jedenfalls nicht zufällig ſondern eine beſondere Eigen
thümlichkeit der türkiſchen oder orientaliſchen Gemüthsart
ſchlechtweg daß dort der Tabak den Geiſt bis zum Schlummer
einlullt während der Körper dabei lebendig und wach bleibt
Daß aber in Europa gerade der entgegengeſetzte Fall eintritt
das wird das Studirzimmer eines jeden deutſchen Gelehrten
Dichters Künſtlers ſchlagend beweiſen Vom Rauch der
Pfeife oder Cigarre umwölkt arbeitet er in den meiſten Fällen
noch einmal ſo leicht wie ſonſt und man kann es oft bören
daß ihm der narkotiſche Dampf gerade ſeine beſten und tiefſten

Gedanken zuträgt ja daß ſich ihm mit dem gewohnten Genuß
die Pforte des Geiſtes öffnet daß der Geiſt während der
Körper müde und laß wird wach bleibt und ſich zu mehr und
mehr geſteigerter Thätigkeit erhebt Wie merkwürdig die
Gegenſätze zwiſchen Morgen und Abendland

Lächſt dem Tabak haben Thee und Bier die meiſte Ver
breitung namentlich das letztere wird am Kap der guten

n ebenſo getrunken wie in Haparanda in Portugal
oder Japan Ein näheres Eingehen darauf können wir uns
erſparen weil dieſe genannten Getränke gewiſſermaßen einer
Lebensfrage der Bevölkerung gleichkommen Daſſelbe könnte
auch vom Wein gelten wenn nach deutſchen Verhältniſſen
hier nicht noch zu ſehr die g mitſpräche Aber wer
hätte nicht in ſeinem Leben die Wirkung dieſes herrlichen
Getränkes der Götter empfunden Sein Lob iſt von Dichtern

aller Völker und Zeiten in allen Tonarten geſungen worden
Auch in der deutſchen Literatur des 19 Jahrhunderts gab es
eine Epoche die Gottlob überwunden iſt wo enm grano salis
dem Dichter nicht eher der Berechtigungsſchein ſeines Talents
verliehen wurde als bis er ein paar Dutzend Rheinwein
vulgo Kneiplieder geſungen hatte Tempi passati

Bei der Verbreitung der narkotiſchen Betäubungsmittel
über die ganze Welt iſt auch die Verſchiedenartigkeit derſelben
zu beachten So hat Sibirien ſeinen Fliegenpilz die Türkei
Oſtindien und China beſitzen ihr Opium Perſien Jndien
die Türkei ganz Afrika von Marocco an bis zum Kap der
guten Hoffnung und ebenſo die Indianer Braſiliens ihren
Hanf und Haſchiſch Oſtindien China und der Archipelagus
Waſſerindiens ihre Areka Nuß und Betelpfeſfer die Südſee
ihre Ava Peru und Bolivia ihre ſeit den älteſten Zeiten ge
brauchte Koka NeuGranada und die Himalayaländer ihre
Stechpalme Nord Europa und Amerika die Porſte und Gagel
der Deutſche und Brite den Hopfen und der Franzoſe den
Lattich Jedes noch ſo alte Volk hat ſich ſchon in den fernſten
Zeiten eines narkotiſchen Stoffes als Betäubungsmittel bedient
Die Eingeborenen MittelAmerika s rollten das Tabaksblatt
ſchon zuſammen und verträumten ihr Leben in dem leichten
Rauſche ſeines Rauchs lange bevor Columbus geboren war
oder die Koloniſten Sir Walther Raleigh s es in den Kreis
des ſtrahlenden Hofes der Königin Eliſabeth brachten Das
Kokablatt die Wonne und auch die Kraftquelle des
peruvianiſchen Reiſenden und Maulthiertreibers ward ſchon
in den urdenklichſten Zeiten mitten in denſelben Gebirgen von
den eingeborenen Jndianern gerade ſo gekaut wie von ihm
Der Gebrauch des Opiums des Hanfes in allen ſeinen ver
ſchiedenen Abarten und Zubereitungen und der Betelnuß unter
den Orientalen ſteigt hinauf bis in die Zeiten des ſagen
umwobenen Alterthüms Das Gleiche iſt wahrſcheinlich der
Fall mit den Pfefferarten der Südſeeinſeln und des indiſchen
Archipelagus Aus dem Samen des rothen Stechapfels
Datura sanguinea ſtellen die Indianer der Andes ein ſehr

ſtarkes narkotiſches Getränk her das ſie Tonga nennen und
ſie glauben daß ſie durch den Genuß deſſelben in den Verkehr
mit den Geiſtern ihrer Väter gelangen könnten So benutzten
denn denſelben Saft die Prieſter im Sonnentempel zu Soga
moſſa bei Bogota in den Andes von NeuGranada zur Hervor
bringung jener Betäubung während welcher in unzuſammen
hängenden Lauten Orakelſprüche verkündigt wurden Von den

rege des Apollo zu Delphi haben Gelehrte daſſelbe be
auptet
Ueberhaupt ſpielen die narkotiſchen Stoffe im ganzen Hexen

und Zauberweſen eine bedeutende Rolle So bildete im
Mittelalter der Extrakt aus der Wurzel des ſchwarzen Dilſen
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krautes einen Beſtandtheil der Hexenſalbe vermittels welcher
Raſerei hervorgerufen wurde Jn Hinterindien gebrauchen
die Giftmiſcher welche dort ihr eigenes Gewerbe bilden und
zur Kaſte der Paſie gehören ebenſo die Toddyverkäufer den
Samen des gemeinen Stechapfels zu den verderblichſten

wecken namentlich um die Reiſenden bequem plündern zu
können nachdem ſie dieſen auf liſtige Weiſe in ihren Speiſen
oder Getränken eine Doſis gepulverten Samens beigebracht

en
Außer der Tollkirſche deren Beeren in Jtalien zur Schminke

verwendet werden ſollen iſt der Taumellolch unter den ein
heimiſchen narkotiſchen Stoffen das einzige giftige Gras deſſen
Vorkommen im Getreide vorzugsweiſe im Hafer der Land
wirth kennt und fürchtet Die Pflanze der Tollkirſche iſt ſonſt
als Heilmittel im Gebrauch Ein geſchichtliches Intereſſe hat
ſie noch dadurch daß ſie in der betäubenden Eigenſchaft ihrer
Beeren den Schotten die Gelegenheit zur Vernichtung des von
dem König Sweno von Norwegen geführten däniſchen Heeres
gab das in Schottland eingefallen war Die Schotten miſchten
den Saft jener Beeren unter das Getränk welches ſie den
rohen Siegern liefern mußten und als vann die däniſchen
Krieger betäubt darniederlagen fielen ſie über dieſelben her
und vernichteten eine ſo große Menge daß kaum ſo viele
übrig blieben um noch den König in das einzige Schiff zu
bringen das wieder nach Norwegen heimgelangte

erden die meiſten narkotiſchen Stoffe an und für ſich ge
noſſen ſo dienten andere wieder Err Verſtärkung der durch
Gährung gewonnenen Getränke So ſoll in früheren Zeiten
die Bevölkerung des nordiſchen Europa den gemeinen Gagel
oder die Brabanter Myrthe als Zuſatz gebraucht haben um
den Getränken mehr Bitterkeit und anſcheinende Stärke zu
verſchaffen Jn Irland geht noch die Sage daß die Dänen
Bier aus Haidekraut zu machen verſtänden ſchon Boethius
weiß ſolches von den Picten zu erzählen und es iſt wohl
leicht möglich daß nach dem in der überlieferten Sage ent
haltenen Wahrheitskern die Picten ihre Gerſtmaiſche mit
blühenden Haidekrautzweigen würzten

Doch genug Wenn wir die verderblichen ja furchtbaren
Folgen in Betracht ziehen welche die namentlich im Orient
gebräuchlichen Narkotika nach und nach hervorrufen Geiſt
und Körper ſogar ganze Generationen vernichten ſo können
wir uns unferem herrlichen Gerſtenſaft nur von Herzen
Glück wünſchen Unſer Wahlſpruch ſei und bleibe

Hopfen und Malz
Gott erhalt

Landwirthſchaſt Garten
Was koſten augenblicklich die Nährſtoffe in den

verſchiedenen Futtermitteln
Die großen Preisdifferenzen des Getreides dem Vorjahre

r ſowie die beträchtlich veränderte Preislage der ſogen
äuflichen Futtermittel veranlaſſen uns unſeren Leſern in Kurzeeinen Anhalt für den augenblicklichen Preis einer Rahrwertt

einheit in den verſchiedenen Futtermitteln mit Hilfe einer kurzen
lle zu geben um einerſeits zu zeigen wie unrationell es iſt

Getreide zu verfüttern andererſeits um die richtige Auswahl
unter den anderen Futtermitteln treffen zu können

l der u ia PreisArt des Futtermittels en Markipreis
Mittel pro Etr heit in Pfg

Weizen 91,42 11,50 12,7Rog en 87,75 10 11,4Ge e 7 7 e a 7 7 85,96 7,50 8,7afer 7 J e 7 D 86,59 8 9,2bſen 7 G 102,56 8,25 8,0Mats 94 7,50 8,1Geſchälte Erdnußkuchen 175 7,50 4,3Kokostuch en 107 7 6,5Baumwollenſaatkuchen 162 7,25 4,4en 114 6,75 5,9Palmkernkuchen 120 6,25 5,2Leinkuchen 4 130 7,25 5,5Reisfuttermebl 1 5Fleiſchfutternehll 280 11 4
Um den Geldwerth verſchiedener Futtermittel feſtſtellen zu

können nimmt man das Werthverhältniß von Eiweiß Fett und

Kohlehydraten das ſind die zum Leben unbedingt nothwendigen
und eigentlich nährenden Subſtanzen in den Futtermitteln wie
3 2 1 an d h 1 Pfd Eiweiß hat nach der jetzigen Preislage
den dreifachen 1 Pfd Fett den doppelten Werth wie 1 Pfd
Kohlehyrdrate Man bringt ſo die nährenden Subſtanzen auf
eine Einheit Nährwertheinheit Auf Grund dieſer Annahme
ſind vorſtehende Berechnungen aufgeſtellt welche dem Landwirth
zeigen ſollen wieviel die Nährwertheinheit in den verſchiedenen
Futtermitteln koſtet welches Futtermittel zur Zeit das billigſte iſt

Wir machen beſonders auf den gen ſonſt hohen Preis der
Baumwollenſamenkuchen im Verhältniß zu den Erdnußkuchen
aufmerkſam da die letzteren neben dem augenblicklich billigeren
Preiſe auch in geſundheitlicher Beziehung den Baumwollſaat
kuchen zweifellos überlegen ſind und überall dort wo haupt
ſächlich Eiweiß zugeführt werden ſoll in erſter Linie in Betracht
kommen Auch dort wo es ſich neben Eiweiß um Zufuhr
rößerer Mengen von Fett handelt wird es ein Rechenexempel
ein ob dieſes beſſer in Form der billigen Erdnußkuchen oder
der allerdings fettreicheren aber theueren Kokos oder Palm
ſerguchen geſchieht Das weitere ergiebt ſich aus der Tabelle
elbſt

Zuckermais Einen vortrefflichen Erſatz für grüne Erbſen
im Hochſommer bilden die verſchiedenen Arten des Zuckermaiſes
Unter dieſem Namen werden Maisſorten verſtanden bei denen
ſtatt der Stärke im Samen eine Zuckerart aufgeſpeichert wird
die ein ſehr nahrhaftes angenehm ſchmeckendes ganz den grünen
Erbſen ähnliches Gericht abgeben Bezüglich der Kultur und
des Bodens ſtellen die Zuckermaisſorten gleiche Anſprüche wie
die mehligen Sorten Es giebt frühere und ſpätere Sorten
ſodaß man bis zum Herbſt hinein unreife Kolben für die Küche
abbrechen kann Selbſt zur Grünfuttergewinnung ſollten mit
Zuckermais Verſuche angeſtellt werden da das Verhältniß von

lattmaſſe zu den Stengeln ein ſehr günſtiges iſt und die
Stengel felbſt nicht ſo raſch zu verholzen anfangen Die Zucker
maisſorten übertreffen auch in betreff der Fruchtbarkeit die
Wagen Sorten Der Anbau der Samen erfolgt im Mai auf
kräftig gedüngtem Boden Die Pflege im Sommer beſteht im
zwei bis dreimaligem Lockern und Anbäufeln welch letztere
Arbeit auch unterbleiben kann Zur verdient beſondere Aufmerkſamkeit die Sorte Mammuth Spweet
Als Speiſeſorten wären in erſter Reihe der Crosby s Zuckermais
und Morré s Early Concord anzuführen Der Same dieſer
Sorten iſt durch die Adminiſtration der Weinlaube zu be
Aen Von Mammuth Sweet ſoll noch angeführt werden

aß ſie wahrhaft rieſige Pflanzen entwickelt und die ſpäteſte

Sorte iſt 8Mittel ger die Verbreitung der Kleeſeide Als ein
bewährtes Mittel gegen die Verbreitung der Kleeſeide empfiehlt
NathuſiusMegendorf die Ausſaat einer Miſchung von 1/2 Scheffel
Eſparſette 3 Pfd Rothklee und 6 Pfd Luzerne für den magde
burger Morgen Bei den erſten Schnitt überwiegt noch der
Klee oder die Eſparſette je nach der Witterung und der Boden
beſchaffenheit aber ſchon im zweiten und dritten Schnitt des
erſten Nutzungsjahres beginnt die üppige Entwickelung der
Luzerne im zweiten Nutzungsjahre wird der Klee faſt ganz in
der Luzerne verdrängt und im dritten Jahre tritt auch die
Eſparſette gegen die Luzerne zurück Sie hat aber bis dahin
ihre Aufgabe erfüllt nämlich der Kleeſeide den Weg zu ver
ſperren die letztere gedeiht aber nur dann wenn ſie Klee und
Luzernepflanzen in Hülle und Fülle vor ſich und um ſich hat
denen ſie den Nahrungsſaft entnehmen kann die Eſparſette ſchmeckt
ihr nicht und ſie geht an Mangel an Nahrung zugrunde Luzerne
und Eſparſette ſind ſehr verträglich miteinander und die erſtere
wächſt in dieſer Geſellſchaft noch auf Boden welcher ihr ſonſt
nicht zuſagt Bewährt hat ſich die Ausſaat unter gedrillten
Weizen die Eſparſette wird dann vor der Frühjahrshacke eſäet
und untergehackt Luzerne und Klee ſäet man auf das behackte
Feld und drückt ſie mit der Ringelwalze oder dem Cambridge
Roller an ein Eggen mit rückwärts geſtellten Eggen iſt auf
bindigem Boden unbedenklich Die angegebene Miſchung hält
reichlich 4 oft 5 Jahre nach dieſer Zeit ſtellt ſich jedoch ſchon
eine Vergraſung ein die ein Umbrechen nöthig macht

afer mit Häckſel Um zu verhüten daß größere Mengen
Hafer bei Pferden wieder unverdaut asgehen alſo nutzlos auf
genommen ſind empfiehlt es ſich den Hafer mit Häckſel zu miſchen
dann wird er beſſer zerkaut und gehörig mit Speichel durchmiſchtDer Häckſel reizt allein ſchon zur Speichelbildung und der Speichel
iſt bekanntlich für die Verdaulichkeit des Futters unentbehrlich
Man ſchneide den Häckſel nicht kürzer als das Haferkorn lang iſt
ſonſt geht er unverdaut ab oder ſetzt ſich innerlich feſt
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Eine Pflanze welche den Raſſen erſetzt Vor einiger
Zeit brachte die Poſt einen Artikel über eine raſenbildende
Pflanze Ich habe dieſen überaus intereſſanten Verſuch gemacht
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welchen ich allen zu recht eifriger Nachahmung empfehlen kann
Ein empfehlenswerthes und ſonderbarerweiſe noch wenig bekanntes
Gewächs mit ſaftig grünen myrthenähnlichen Blättchen das an
Stelle des Raſens ſehr gut Verwendung finden kann iſt Veronica
repens der kriechende Ehrenpreis Die jungen Pflänzchen in
einem Abſtande von 10 em gzrflanzt bilden in kurzer Zeit einen
dichten wunderſchönen Teppich Die im Frühjahr während vierzehn Tagen erſcheinenden blaßblauen Blüthen ind dem Charakter

der Pflanze entſprechend gleichfalls ganz niedrig und geben der
ſelben einen überaus lieblichen Reiz Veronica repens erſetzt den
Raſen donſenih iſt äußerſt widerſtandsfähig gegen Witterungs

Da der kriechende Ehrenpreis auch im Schatten gut
gedeiht kann er auch als Erſatz des Raſens an ſchattigen Stellen
verwendet werden Für Teppichbeete wie auch für Bekleidung
kleiner Hügel c nimmt Veronica ropens ſich ſehr gut aus Ja
ich finde daſſelbe weit lieblicher als Epheu c Auch bedarf der
kriechende Ehrenpreis durchaus keiner Pflege wie begießen an
hacken und dergleichen Haben die Pflanzen erſt den ihnen zu
gewieſenen Platz vollſtändig bedeckt was übrigens auch nicht
lange dauert dann wird man ſelten noch ein Unkraut dazwiſchen
herauswachſen ſehen Jch möchte an dieſer Stelle jedem wenn
er auch nur ein kleines Gärtchen zur Verfügung hat empfehlen ein
mal dieſen Verſuch zu machen da die Ueberraſchung eine groß

artige ſein wird Hfr
Hanuswirthſchaft Geſundheitspflege

Stachelbeer Gerichte 1 Stachelbeeren einzumachen
Zu I Kg reifen doch nicht überreifen Stachelbeeren nimmt man

kg Zucker und kocht dieſen mit etwas Waſſer und einigen
Stückchen Zimmet bis er Fäden zieht giebt die Beeren nachdem
man Stiel und Blume abgenommen hat hinein und läßt ſie
einigemal aufkommen legt ſie dann in die Gläſer kocht den Zucker
noch etwas ein und gießt ihn über die Stachelbeeren
2 Stachelbeer Gelse 11 Stachelbeeren nicht zu unreif
aber auch nicht zu reif reinigt man und ſetzt ſie mit 11 Waſſer
in einem unverzinnten kupfernen Keſſel auf ein mäßiges Feuer
nachdem ſie ganz weich gekocht ſind läßt man ſie du ein Sieb
laufen dann dieſen Saft durch ein Tuch paſſiren um ihn ſo klar
als möglich zu erzielen Zu 11 Saft thut man 750 g 12 Pfd
Zucker ſetzt beides auf ein lebhaftes Feuer unter Aus und Ab
ſchäumen läßt man die Maſſe ſo lange kochen bis ſie als Breilauf
vom Schaumlöſſel tropft dann färbt man ſie mit Kochenille oder
mit dunkelrotem Johannisbeer oder Gichtbeerſaft läßt ſie noch
einen Augenblick kochen und füllt das Gelée ſodann in die Ge
fäße 3 Stachelbeeren zu Kompot Dazu nimmt man
unreife Beeren wäſcht ſie und entfernt Stiel und Blüthenkopf
auf letzterer Stelle wird ein kreuzförmiger Einſchnitt gemacht
Zucker mit etwas Waſſer geläutert und auf die in einer Porzellan
ſchüſſel u r Beeren gegoſſen und dieſe an einen kühlen Ort
geſtellt Dies wiederholt man 4 Tage nacheinander aber jedes
mal wird der Zucker dicker eingekocht Schließlich legt man die
Beeren in Einmachgläſer leert den Saft darüber und bindet die
Gläſer gut zu

erſtellung von Johannisbeerwein Rothe und weißeJohannisbeeren h miteinander mittelſt eines Tuches
zerquetſcht und der Saft ausgerungen Die im Tuche zurück
bleibenden Beeren werden im Haushalt zur Bereitung von rother
Grütze verwandt Auf 3 Liter des gewonnenen Saftes werden
dann 2 Liter Waſſer und 3 Pfd Zucker zugeſetzt und das Ganze
in ein Faß gethan welches jedoch nicht ganz gefüllt werden darf
und offen ſtehen bleiben muß bis die Gährung ganz vorüber iſt
Jm nächſten Frühjahr wird der Wein abgezogen und iſt zum
Genuß fertig

Bereitung von Himbeereſſig Um einen hochfeinen Tafel
eſſig zu gewinnen empfiehlt ſich die Bereitung von Kräutern
und Fruchteſſigen unter denen der Himbeereſſig eine hervor
ragende Stelle einnimmt Man ſtellt denſelben entweder dar
indem man das ganze Quantum Eſſig welches bereitet werden
ſoll auf die Beeren gießt oder was mehr zu empfehlen iſt
indem man ſich einen konzentrirten Himbeereſſig herſtellt und
dieſen zum Verſetzen der rohen Eſſige benutzt Den konzentrirten
Himbeereſſig bereitet man indem man auf jedes Pfund Beeren
ein Pfund kochenden Eſſig gießt und erſtere extrahirt Der Eſſig
nimmt hierdurch eine intenſiv rothe Farbe an Die Beeren
können in der Haushaltung zur Bereitung von rother Grütze
noch Verwendung ſinden

Wie erkennt man das Alter der Eier Beim Liegen
verlieren die Eier immer mehr an Waſſer an deſſen Stelle Luft
tritt wodurch das ſpezifiſche Gewicht geringer wird Miſcht man
8 Gewichtstheile Waſſer mit einem Gewichtstheil Kochſatz o er
hält man eine Flüſſigkeit in der ein ganz friſches Ei zit Boden
ſinkt iſt es bereits einige Tage alt ſo ſchwimmt es mitten in
der Flüſſigkeit je nach Trockenheit der Luft in der das Ei auf
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Wie kalt darf man trinken und eſſen den Genuß
durſtlöſchender Getränke gilt die Regel daß eine Temperatur von
10 200 C die beſte iſt Jm übrigen kann derer ohe und
extrem niedrige Temperatur ma g wirken z che Menſchen
welche die Gewohnheit heben r heiße Speiſen und Getränke zu

ch zu nehmen leiden an einer oder der anderen Krankheit des
r eng der Wärme ſollte bei feſten Speiſen 559 0

die Regel ſein Raſcher Wechſel von kalten und warmen Subſtanzen
t zu vermeiden Waſſer ſchmeckt und iſt am beſten bei einer
emperatur von 12,50 für künſtliches kohlenſaures Waſſer ſt

die dem Magen am zweckdienlichſte Temperatur 14 bis 160 0
Ebenſo verhält es ſich mit Bier Für gthwein ch die an
genehmſte Temperatur 190 für Weißwein 159 für Champagner
80 O Als zu kalt ſind Getränke anzuſehen die 6 70 C und
niedrigere Temperatur haben
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Schmerzloſes Zahnausziehen Von einem berliner Bureau
für n wird nach dem zahnärztlichen Wochen
blatte folgende Mittheilung gemacht Eine Anzahl hervorragender
Mediziner und Zahnärzte Londons war kürzlich von dem Vor
ſtande des Jnſtituts für Mediziniſche Elektrizität eingeladen um
mehreren Zahnoperationen beizuwohnen unter gleichzeitiger An
wendung von Elektrizität Das hierbei erzielte Reſultat war das
denkbar günſtigſte indem ſämmtliche Patienten von verſchiedenem
Alter und Geſchlecht auf das Beſtimmteſte verſicherten nicht den
mindeſten Schmerz während der Operation gefühlt zu haben was
außerdem auch an dem vollkommen ruhigen Geſichtsausdruck der
zu Operirenden während des e h erſichtlich war
und es waren ſehr a iria älle dabei Ein Mädchen kam mit
vollſtändig verſchwollenem Zahnfleiſch und r Zahn
krone ſodaß von dem zu ziehenden Zahn nichts zu ſehen war
als ihr der Operateur den dreiwurzligen Zahn zeigte wollte ſie
nicht glauben daß es der ihrige ſei da ſie nicht im geriugſten
etwas von dem Ziehen gefühlt habe Der elekriſche Apparat mit
dem dieſe Wirkung erzielt und der vom Erfinder Vibrator ge
nannt wird befindet ſich in einem eleganten in der Taſche trag
baren Etuis und beſteht aus einem TrockenElement einem Rhum
korff ſchen Elektromagnet und einem aus dünner harter Metalla
melle beſtehenden Kumulator der in der Sekunde 420
Vibrationen macht und ein ſingendes Geräuſch verurſacht das
dem hohen a entſpricht Der Patient bekommt in jede Hand
einen Konduktor und der Strom wird allmählich verſtärkt bis
zur Grenze des Ertragungsvermögens Von dem mit dem
poſitiven Pol verbundenen Konduktor geht eine Zweigleitung nach
der in der Hand des Operateurs befindlichen amzan e Un
mittelbar vor dem Angriff mit der Zange wird der Strom für
einen Moment abgeſtellt und ſofort wieder mit voller Stärke
eingeſchaltet und nun wird die Operation ohne jegliche Schmerz
empfindung vollzogen Der Oberarzt des Jnſtituts Dr Harris
iſt der Anſicht daß durch die außerordentlich ſchnelle Vibration
die elektriſche Einwirkung dem Gehirn weit früher zum Bewußt
ſein kommt als die Schmerzempfindung die hierdurch zurück
gedrängt wird

Gegen die Trunkſucht Vor etwa drei Jahren tauchte ineiner ruſſiſchen Zeitſchrift die Mittheilung 5 daß es einem
Arzte Namens grtngaloſ gelungen ſei gegen die Trunkſucht
ein wirkſames Mittel gefunden zu haben und zwar ſollte
Strychnin dieſe Wunderkraft beſitzen Die Entdeckung ſelbſt daß
Trunkfucht durch Einſpritzung von Strychninlöſungen in das
Ünterhautzellgewebe heilbar ſei hatte ſchon der franzöſiſiche
Forſcher Luton gemacht der ruſſiſche Arzt hatte ſie eben nur
vielfach und wie er dehauptete mit gutem Erfolge angewendet
Allein die Sache blieb trotzdem unbeachtet bis in dieſem Jahre
ein anderer ruſſiſcher Arzt Namens Jergolski die vorgeſchlagene
Behandlung wieder aufnahm Er berichtet über dieſe Met ode
in dem Plonatsheft der Zeitſchrift Wratſch zu Deutſch Der
Arzt und kommt zu dem Schluſſe daß dieſe StrychninEin
ſpritzungen ſich durchaus bewährt hätten Er hält das Strychnin
für ein ſpezifiſches Heilmittel gegen die Trunkſucht Hr
Dr Baldau in Jena hat ſich nun mit dem ruſſiſchen Arzte
Portugaloff in Verbindung geſetzt um Genaueres über Verab
reichung des Mittels in Erfahrung zu bringen Er theilt nun
die Darreichung und Formel in der neueſten Nummer der
Deutſchen Med Wochenſchr mit welche alſo lautet ſalpeter

ſaures Strychnin 0,06 Gramm auf 10 Gramm deſtillirten Waſſers
Man beginnt mit Einſpritzungen von 0,25 und ſteigert dieſelben
bis zu 05 je zwei mal täglich es genügen 10 16 Einſpritzungen
Der ruſſiſche Arzt Portugaloff ergeht ſich in begeiſterten Worten
über das Mittel das er an Wirkſamkeit dem Chinin gleichſtellt
Wie dieſes ein Spezifikum gegen Wechſelfieber ſo ſei Strychnin
ein ſolches gegen die Trunkſucht und die in ihrem Gefolge auf
tretenden Erſcheinungen des Alkoholismus
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