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52y Uod fapientes olim, miferiarum noftras

,jrum confideratione , variis imaginibus
/& exprimebant, qued communis omnium
foy querela iterat & per({vadet,idMedici prz-
>t fertim, humana miferiz & infinitart, ab
infirma corporum’ noftrorum conditione proficifcen=
tum’ zrumnarfi fpe&atores, quotidie intuemur; infir=
mam omnino & inftabilem efle humanam vitam.,
Tantam nempe morborum catervam,omni hominum
atati imminere, ut hac quamvis varie mutata, ma-
neant tamen corpora, tot morbis, tot cruciatibus, tot
imbecillitatibus obnoxia, ut omnis tas, prater illos
omnibus communes, proprios etiam & fuo tempera<

" mento congruos morbos, experiri cogatur. Eft

quippe =tas, illud vitz fpatium, quo corporis confti-
tutio ex f& & fua fponte, evidentes fubit mutationes,
qua quidem efficiunt, ut crefcens @tas, ab illa difpo-
fitione, & propenfione, ad morbos infantiles, libere-
tur, & devexa jam in fenium a juvenilibus morbis
tutior fit, novis tamensiisque maximis infirmitatibus
& faftidiis, declivis illa 2tas, {uperato jam meridiano
tatis circulo, exponatur,quando fuccedens fene&us;
oculorum aciem retundit, aurium fenfum hebetat., ;
pervorum firmitatem infringit , & mors ipfa proa-
pior eft, dum fpirituum ac fangyinis motu fufflami=
: A3 nata



| ndo ac impedito, {pe fubito & momento interdum
i eadem fequicur,animamoguea.lf;olvit'..~ & ‘ :
1
i . .
Id ergo, quomodo in fingulis fefe habeat =ta- |
L tibus, quomodo nempe; mutato corporis habitu &
{ é I temperie, humorum crafi & fpirituum a&ivitates,

‘» motborum: &, ‘mortis;i periculum’ mutetur quidem,
non:avellatur, Medico fpe&andum omnino-eft ; quo--
modo &tates omnes, ratione:diverfitatis tempera-
mentorum & conftitutionis corporis,;inprimis quoad
partes; fluidas, quae;vim roburque dant folidis, divera
fis etiam segritudinibus fubjiciantury& in fingulis -
{1 tatibus- expofiti fint 11 Sic enim  fanitatis cuftosy Me-
ek dicus, pravifa mala melins amoliri & ingruentibus

. felicius oblu&ari ac medelam afferre poterit,
, ~Ipfailla propemodum horay que vitam in-hae
| 75 luce nobis concedit s corporis multa incommodas &
‘{ : vitee ipfiquam modo accepimus infidiantianobis cre<
;

1 berrime affert, ita ut recens genitorum animulam.,,
W | in tenello hofpitio, multis malis tenerrimee infantiz

ropriis-exagitari, & infinitis moleftiis opprimi, vis

eamus: '{Vel leviflimus tunc error, adultioribus in-
nocubs, &: peccatillum, vix' etiam- follicitis matribus
advertendum, quod vel alimenti quantitare exceden=
L te; Vel qualitate imbecilli ftomacho infuperabili, vel
b | inclementioris aurze admiffione,commiffum fuit,non
M| multis . rantum morbis;, ed ipfi morti anfam dare.s
}' : poteft: ‘Ob minus validam enim, in hac ztatula vifce.
B < - rumyftru@uram, humorum & fermentorum in cors
pore; Vix inchoatam, :non dicam imperfe&am , exal-
D Lo | tatiO-'
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gtionem & fpirithafcentiam, digeftionis primas des
bilitatem, paucas vires in recenti corpufculo explica«:
tas, prona‘in'morbos' & mortem quoque via eft. ‘Et
quanquam fuccedentibus annis, dom fuccus cibos di-
gerens,& in ventriculo conficiens,majorem vigorem
adipifcitur; & in vividalla 2tate, quaanimum:hila-
rem;& corporiscrebrius exercitium fecum ferre folety
alimenta bene diffoluta, cruditates ita non relinquits
quz occafionem alias frequentem morbis fuggerunts
fangvis foum robur & perfe&ionem, {piritibus auétis
acquirit ;3 ‘Ev hinc tamen fzpe, & & fola fangvinis o-
ptimi ac laudabilis abundantia & fervore, adolefcen~
tibus & juuenibus, dimnum imminet, poftquam,ma~
xime etiam notanda illa mutatio in corpore contigir,
qua accedentibus annis. pubertatis, per genitale fer-
mentum, maflz fangvinea communicatum, novus
vigor & motusipfi inducitur; unde vires intendun=
tur, & funéionibus rite-adminiftratis,corpus firmum
ac validum fic, periculis multis- & caufis externis &
fex non’ naturalibus rebus provenientibus , facilius
refiftere, & in bona valetudine ac robore' fuo, pex
plures annes confervari poteft.” ' b
v § : _6-' IV'.-' 2g ¥ ficks
Quando autem: confiftens & virilis ztas poftea
effluxit, accuratiffima utut fervata Dizeta, pedetenrim
fun&iones modo hz, mode alie labefa@ari incipi-
ant ; officinze variorum ad vitamfuftencandam ne-
ceffariorum humoruny, fenfim infirmari, digeftiones
& fermentationes, (non exa&té quidem illis fimiles,
quz in Chymicorum hypocauftis fiunt; fed valetu-
dini confervande idonew) labefattari, habitus cor-
Lo ; A3 pOS‘l'S
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porils concidere ;, priftinumque decus ac nitorems
amittere_s. i
Tumg, adeo laffata cutis, fulcisq, genarum
Corruit : — — — &5 rygis vetus
Frontem [eneGus exarat,
Tunc fenfus etiam hebefcunt, motus ratardatur, vires
omnes infringuntur, & natura tota, quam vocamus,
fatifcere, vigoremque confuetum amittere folets;
langvens ac morbofum corpus trahere Homo inci-
pit, totque moleftiis, tot incommodis crebro ftipata
fene&us exoritur, MNagm ut ex Terentii Phormione
didicimus, :
Senibus ubi abfit morbus,ipfa [enela,
per fe mala,Valetu%c; eft.
» *

Quanquam ergo humana arte feneGtutem &
qua hinc metuenda funt mala, omnino pracavere &
amoliri, non fitintegrum, nec in poteftate medica
Artis pofitum , ut in fequentibus id clarius elucefcet:
Sene&tus enim, eft morbus incurabilis, & inevitabilis
ille vitz terminus, non a Deo tantum nobis pofitus,
fed ex naturalibus pariter caufis homini prafixus vi-
detur, Eo tamen prafidia, 3 Divina Arte medica_,
exfpeétanda fe extendunt, nt in folatium & delini-
mentum, moleftiarum, que imminent, & ad dintiug
differenda ultima atatis incommoda, plurimum illa
yaleat efficere, multos & graves feniles morbos ar-
eere, fpirituum vim atque hinc dependens fun&io=
pum yitalium & animalium robor, diutius tueri, vis
res confgrvare, & hoc fenfi morralium vitam extens
gere, Poftular id ipfum attentam confiderationem,

' cum




cum ipfius Galeni judicio, fenium; ob debilitatem; o4
mnia mala alias pejora habeat, Exhaurire hoc latis=
fimi campi argumentum, meum non eft, nec fcopus
eft. lllis autem, qui é vaftitate do&rina fuz, fafts
comitata, omnia facile alto fupercilio defpiciunt, ne-
mo fatisfaciet, Faxit Divioum Numen, in quo fu-
mus & vivimus, ut hic quoque labor meus cedat in
ipfius gloriam, & in proximi vergat falutem!
Quando, & fub quo annorum numero, ingra:
vefcens illa & langvens ztas incipiat, ut feneftutis
fnomen merito ipfi imponatur, non confentientesAus
tores reperio. Verum ut in genere, certo annorum
termino ac numero,circumferibi @tates non poflunt;
ita nec fenilis, fepe non annis, fed viribus metienda,
Dividitur alias fene®us in viridem,qua conftitutionis
fiepe fatis laudabilis adhuc eft, & plerorumque com=
utatione, ab anno L, ad LX, mediam,quz ab anno
LX.ad LXX. & decrepitam qua ab anno LXX. ad
finem vite extenditur, Non & certo autem,ut dixi,
annorum numero folum, fed & potiffimum a&ionum
obeundarum varietate,deduci ac fecerni ifta differen=
tiz debent,cum rarum non fit fexagenarium quinquas
genario vegetiorem effe,& vice verfaicum hoctempore
plurimi feneutem malo vivendi genere fibi acceles
rent, quod in ¢ibis & potibus non unice confiftit
fed in religuo omni vite regimine, ad quod animi
affe&us ante omnia {pe&ant,cum nihil verius & cre.
brius fit, quam mordaces follicitudines; tranquillitatig
tyrannos, plurimos occidere. Cum ergotriplex fea
re fene&us detur, una ®tatis, virium a&ionumque
oM refpectu



refpeftu, alia annorum ‘humero, non autem'yirium
ratione,alia denique non annorum quidem numero,
virium -tamen, longo annorum decurfu detritarum.,
talis, de illis agam, qui ex annorum multitudine &
virium debilitate fenes funt ; Utplurimurn nempe,
cum annorum multitudine in fenibus vigor roburdg
corporis proportionem habet. v R et
1§ VIL, oig zuilgh

Inprimis autem confiderandum hic eft, per gra«

dus quafi imminutam humanz vitz longitudinem.,,
Conftat quippeefacra pagina,non paucos annos non-
gentos vixifle, imo millefimum prope acceffifle ; poft
diluvium vero,nemo quadringentos quinquaginta an-
nos fuperavit. Quin circa difperfionem gentium,pene
in ducentos annos correpta e} humana =tas, non_,
multo poft denuo centum auni decefferunt, poftilla
magis magisque vita hominum contra&a, ut hodie
centefimum vix quisquam annum exfuperet.. Accidit
autem interdum, excur(o quamvis hoc fpatio,ut an-
nis pleni, quandoque etiam exfucci & exhaufti, vi-
tam diutius protrahant, De quibus longioris vita
hominibus videri meretur, do&iffima D. Meibomii,
Fautoris ‘& Praceptoris mei zternum colendi, Epi-
ftola adSereniffimum Auguftum feripta de longzvis,
Ubi tres quafi-annorum vite humanz terminos con-

. tituit : primum o&ogefimum, medium’centefimum,

ultimum centefimum & vigefimum, ' Adducens ta-
men, ex variis Hitoricorum monumeéntis, exempla,
non primum tantum illam & medium, fed altimum
quoque -terminum transgreflorum. Et quandoqui-~
gdem prafidia fenilis illius aetatis, qua fi non adlon:
)i £ giorem




giorem,ad commodiorem tamen vitam fenilem pro-
{int, defcribere & invenire finjs meus eft; oportet il-
1a quz de dizta , vivendi modo, remediis quoque ab
ipfis longavis ufurpatis, crebrins repetitis, ac falubri-
bus expertis, 4 longzvitatis exemplorum Colle&o-
ribus referuntur, fedulo atrendere ; & evolvi utiliter
hic poterit, Eufeb, Nieremberg, in Hift. Nat, Theod.
Zvingerus in Theatr, vit. human. Bartholinus hiftor.
anat, rar, Cent.V. hiftor.28. ubi Thomam Parre, qui
ad anpum 153. vitam {uam protraxit, defcribit, qui
prolixiffima barba, ad genua usque defcendepte , de-
pingitur in Mifc. Nat. Curiof, Germ. Decad. /Ann.
111, obferv. 163, ubi alia quoque exempla recenfentur,
& occurrunt apud alios fimilia non pauca, inter qua
notabilia valde funt, qua Balthafar Bonifacius Rho-
idiginus congefit, Hiftoriz ludicrae XVIII. c. VI ubi
quzftionem illam traltat : Homone an Elephas fit
vivacior. - De Homerico Neftore res eft nota, qui
ex Pylo quinquaginta navibus contra Trojanos ve-
niebat , quamyis  altero feculo fuperato, ut eft
apud Ovidium . XII metamorph. ~ Adamus Olea-
riusin Itinerario Perfico meminit cujusdam,qui cen-
tum viginti fex annos vixerit , & centefimo demum
uxorem duxerit. Commemoratione digna eft hifto-
ria, quam refert magnus ille juris Naturz & Genti-
um interpres , Sam. Puffendorff , Continuatione In-
trod, ad Hift, ftatuum Europz p, 50. 51. - Haquinus
Rex Sveciz,in fomnio admonitus utidoloOthen,quen-
dam ex fuis filiis immolaret, tunc fexaginta annos
illum viéurum, hoc falto, & eo tempore elapfo fo-
Byt "~ lenne




lenne facrificium, furo Idolo Othen inftituit, ibique ipfi
‘’hec in fomnio promiffio faQa eft, fe tamdiu vita fru-
Er itorud s quamdiu quolibet decennio filium aliquem
‘W ex fuis offerret idolo. Hac promiffione fretus, ac
WE- i defiderio longe vitee motus; feptem fucceflive idolo
e o filios dedicavit, itaque fenio gravatus fcipioni inni-
: tens,o@avum quoque idolo dedit filium; pre fene&tu-
tis ergo onere, integrum decennium leto incubuir,
hocque etiam decennio finito, nec nono pepercit s,
: quin & eum lubens pro vitz fuz prolongatione ma-
- f , &andum curavit. Hoc ergo decennio inftar infantis
- cornu alebatur , cum & ifta annorum decuria-effet
finira, nulla vivendi fatietas, quam miferrime etiam
viveret, iplum cepit, fed decimum ac ultimum fuz
. Yitz, ut adhuc decem anni adderentur, idolo facrifi-
care, conftitnit, & procul dubio fa&um fuiffer, nifi
i : hunc tanquam unicum Regni hazredem Sveci patris
; - manibus eripuiflent; hocque ergo’ facrificio omiffo
t Haquinusobiit & fepultus eft in quodam magno colle
i “Upfaliz proximo. Hic Haquinus procul omni dubio
CLXX. annorum tatem attigit. Pono enimipium
cum in fomnio admoneretur, fuiffe XX annorum;ei
propter immolatum filinm primum adje&i funt LX,
anni & hi faciunt LXXX, cui numero {i adhuc adda-

; file: f mus X.C annos, exindg reﬁ;ét{abant CLXX,

; : ¢ 2 d I .

| i | Requiritif autem ut ipfam illam mutationem,quz
' it illo¥um corpore, qui ad limen fene®utis pervene-
xufit; panlo diligentius {fpeculemur.  Ira enim accura-
- Eiu§, cognitisillis; qua inclinata in (enium @tate »in.
) g - corpore
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gorpore accidunt; an & quomedo, tempeftivis confi-"
liis & auxiliis illi fatifcentiae occurri poffit, meliug
apparebit, Effe autem tatem noftram, progreflom
ad ficcitatem, plerique cenfent, adeo ut eddem jam in.
fenium devexd, temperamentum corporis ficcum.,
magis. & frigidum fiat,.  Praterquam quod. verifli-
morum, plurimorum fuffragia id comprobent, ipfis ‘
fenGbus hoc el manifeftum judicant, externa manu-
um ad corpus fenile applicatione, aGionum quez ca-
lori tribuuntur debilitate, & perfacili ab externo fri-
gore lzfione, prout decoroacumine fenium deping ¥
xit, apientiffimus Salomo: . ,
— — — Gelidys tardante [eneGa :
Sanguis adefl, berentque effoeto in corporé ires,

.. Equidem calor ; pro vitali corporis noftri prin-
cipio:nequit-haberi, ad vitalitatem minime fofficit.,,
aut immediate eandem tribuit, motumque illum, un-.
de vitz ejusque munia dependent,in nobis efficienter
non excitat. Error enim eft, tale innatum calidum
cum veteribus, aut cum Cartefio, calorem cordibus
inhzrentem , vel cum Helmontio & Willifio, vitalis:
ignis incendium in corde vel fangvine admitteres,
Cum calor potius motus & vitalitatis effe@us effe /
videatur, quoniam fangvis, durante inteftina illa par-
ticularum agitatione calet, definente frigefcit; . Vidi,
in adminiftrationibus Anatomicis, a Cl, Dn. Prefide
fa&tis, flatn frigido, dutui thoracico immiffo,in ani-
mali morti viciniffimo, & ferme exftinfto, cordis
motum mox reftitutum, & animal in vitam revoca.
tum, Er frigida animalia, qua ne quidem in corde
R A B2 Lo fenfibis.
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fenfibilem praefe ferunt calorem, vita tamen a&iones’
& eff:&us infigniter prodere, notiffima res eft. Utut
itaque vitee ratio,in calore precife non confiitat,quia
nihilominus fangvis nofter femper calidus obferva-"
tur, adeoque membra folidiora, moderato fuo tepo-
re fovet; Calor ille multarum fun&ionum corporis
noftri, fi non inftrumentum primaritm, certe caufa
fine qua non‘exiftit, & proindeeundem imminutum,
debilitatum, fuppreflum in fenibus fan&iones pluri-
mas, ad vitam & valetudinem requifitus retardare,
& vitalillo principio fenfim labefa&ato ,corpora ipfa .
& ejusactiones frigere mirum non eft.

~‘caloris ergo vigore fra&o, & eliquato ac ab-
fumto humido laudabili nutritivo , frigidus & ficcus
ftacus, ubi ad fenium deventum, emergit. Sunt equi-
dem qui de ficcitate dubitant, ad crebros {enum ca-
tarrhos refpicientes,quod copiofa vappain os faliente
fpuratores fint, effeetz nares muco flillent, & oculi
illachrymari foleant: hoc tamen non obftante , recte
feriilem ztatem omnium ficcifimam, &ab Ariftotele’,
feneGutem exficcationem dici ; atbitror, quoniam
blandum illud nutritivum gelatinofum humidams,
quod corpori alendo, & partibus irrigandis reficien~ .
disque aptum eft, fenfim abfumitur & perit; balfami-
cus ille fangvinis ftatus deficit, fuccedentibus acribus
particulis, falfis, acidis , terreftibus, muco copiofo &
pituita, ad nutritionem inutili, vitalem fangvinis un-
dam onerante, calorem fupprimente, vitalemque mo-
tum impediente.  Atque ita reficcatis hinc quoque
offibus ipfis, collapfa multo magis mufculofa & fibrofa

' parte,




‘parte, ruga fenilis aret,, albeftit capillus & calveftits
‘caput, vividum colorem) nitoremque vultus amittit,
humores & tunicz oculorum flaccefcunt, incurvatur
corpus, tabefcit ejus habitus, & langventibus vifceri-
bus intus etiam cun@a perperam agi neceflum eft;

excrementitia illa humiditate , quz partes non gluti=-

nofo 8dulci ore hume&at, fed onerat easdem., arefacit,
fun@ionibusque eft obftaculo , plurimum quamvis
adau@a. Arqueob has aliasque caufes faGum,quod
alii ipfam fene&utem non malam tatem tantum, fed
morbum vocaverint, Galenus morbum naturalem.,
Seneca infanabilemdixerit,citra tamen rationem,cum
defcriptns modo fenum ftatus, & porro defcribendus
jis fit naturalis,fub quo actiones eorum,non ita fenfi-
biliter & graviter, uti ad morbum requiritur,lzdun-
tur.; quia exercere fun&iones fuz ®tati convenien-
tes poflunt; & aptitudine ad illas fenili corpori com-
petente; gaudent, morbofi ideonon dicendi,quod ple-
ne omnibus non fufficiant , alias enim de infantibus
idem judicandum foret.
§. XL
Ut autem ulterius , quznam languentem il-
lam|}& jtremulam atatem inducant, explicemusin-
veftigandum paucis eft , quznam motus illius, qui
caloremefficit, & cum illo vitam confervat, caufa fit:
* Habethic quoque locum Phyficorumaxioma : quica
quidmoverur’, ab alio movetur, & non a fanguine in
cadavere fuperftiti, proficifci, agitatio illa & vitali-
tas vifcerum partiumque omnium poterit, fed depen-
debit 2 fubtili aliqua fumme mobili & a&iva fubftan-
tia , fanguinem ipfum impellente, totique corpori
o B3 omni-




omnibusque ejus partibus vitam concedente. : Sicuti
ergoin prima generatione ac hominis:initio, {piritus .
‘talis communicatur cum’ femine imprimiturque vita-
livm ille , & mox etiam reliquarum aftionum autor,
uti eleganter & vere id expreflit Ariftoteles de Gen.
An.c.3.camait: Ineflin [emine omniumquod facit , uf
feecunda fint [emina ; videlices quod calor wocatur,
3dg, non ignisynon talis facultasaliqua eft, fed fpivitus qui
in’ [emine [pumofoque corpore continetur. Ita deinde
idem ille vitalis fpiritus, ex aére novas recipit fup-
petias , & ab illo aurz influxu confervatur, - Hinc ani-
imaliavegeta & robuftiflima in aére viventia, fimulac
hujus acceflus impeditur & intercipitur; languefcunt
{ubito &ivitam amittunt. Quod ipfum non obfcure
ipfe Hippocrates prodidit dum. mortalibus vitae auto-
remaérem efle de Flat.t:6. & motum membris exhi-
bereatrem de morb.facr. t.8. aperte fcribat ;Sicuti ve-
rerum alii ‘refpirationem , idcirco anima corrobora-
ticnem , & f{ucceflivam regeperationem vocarunt,
Quanquam id etiam veriflimum fit & omnino admit.
tendum ; congruum fanguinem & materiam, in pris
mis viis_confettam , fubtilioribus & (piricuofis parti-
bus conftantem requiri, ut fpirituum reparatio , per
inteftinum fanguinis motum ab aére induGum ; fier)
poffit, ~Ad illum ergo fpiritum, qui in primordiis
vite humanz ftatim adeft, & materialem partem
omnem aétuat & vivificat,deinde yerp aére mediante
ex alimentis reparatur , & per totam .yitam corpo-
ream, machinam impellit ; & vitalem eandem reddit,
refpiciendum inprimis hic eft. Ex hujus crafi &
pregyeig deinceps dependet geniti corparis vigor,tems
353 perieg
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peries , idiofyncrafia, longzvitas, prout nempe illa
ferninis radicalis conftitutio & a&ivitas fefé habet,
pro eo etiam in corpus indegenitum neceffitate fe=
minali explicantur facultates & diriguntur potentiz.
Ab hujus ergo fpiritus qui vite hominis exftrufor
~ ‘eft & confervator, ativitate & robore, corpus nun¢
robuftum , nunc debile, nunc longzvum, nunc bre«
vioris @vi evadere, probabile videtur. Quam fenten-
tiam pon parum confirmat longavitas , in nonnullis
familiisquafi hzreditaria , quz non obfcuroeft argu-
mento, a feminis ipfiuscrafi & temperatura, & {piri-
tus prafertim cum illo communicati vigore ac robo-
re, eandem trahere originem. Deprehenderunt de
fua familia id ipfum cognati duo, Johannes Bevero-
vicius, & Gerhardus van der Qaan.  De Metelloid
fcribit Plinius, & cognitiffimain vulgusreseft: Lon-
gevum Patrem; boni ominis inliberiseffeargumen-
tum. Quando igitur fpiritus illi reGores & motores
omnium reliquarum partium deficiunt, amittuntar,
& cuftodiri aut reparari non poflunt, languor & im=
becillitas fenilis oritur, fun&ionibus omnibus hincde-
trimentumn fumentibus & labefa&atis.  Vividum

enim hoc fluidum , “emoriens inutilemque feri -

yappam deferens, naturalem huncce: morbum, ut Ga-
lenum fene@utem appellaffe diximus, inducit, ut vi=
gor vifcerum coquentium & fecernentium exolefcat
fpiritus animalis in cerebro fubtilifari & confici ne-
queat, ferofum, pitnirofum, mucofom, terreurnsad (pi-
rituafcentiam inidoneum, poris fubfidentibus in cor-
pore remaneat, & varia fenum malaefficiat, '
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Ex his modo defcgiptis fontibus, fenilia illa mala
facile intelliguntur, qua tot tantaque funt,utfi quis ad
illa mentem refle@at, dubitet, an optarej(quo tamen
mortis averfatio plerosque abripit) fenectutem velit,
Expofuit plura fenum incommoda Hippocrates fe&t.
3. aph. 31. quibus tamen plurima alia accedunt, nt a
capite ad calcem, nullafere pars, nnila fun&io fit, qua.
non titubare ac vacillare in aliquibus foleat, Pilorum
integumento, quo ob frigidam capitis intemperiem,
maxime indigerent fenes, privantur, preteritorum
memoria eos deferits & ut Seneca effert , animoper-
forato audiunt, transmittente quicquid acceperant,
adeo interdum obliviofi, ut proprii etiam nominis
quidam fa&i immemores; unde rationis etiam ufus
nutare incipit, & judicii acumen quod ante aderat
amitti, Senfuss, inprimis vifus & auditus hebefcunt,
aliquando omnes,una cum motu fubito difpereunt;ut
prater refpirationis veftigia, nil fzpe quod de vita
teftetur , fuperfit. ~ Vertigine corripiuntur crebro
graviffima, catarrhofi funt, & ferofis deftillationibus
ad partes varias obnoxii. Difficulter refpirant ob
impurum fcorbuticum fanguninem , {pirituumque de-
feGum , quem fenilis afthmatis fepe caufam efle,
Clarifl, Dn. Przfes Comment. ad aph. Hipp. 31.fet. 3.
edifferit. Sanguinis depuratio per renes impeditur:
Difficilisinprimis fit alimentorum in ventriculo dige-
ftio,& ininteftinis impuri fecretio.Aliquando alyi flu-
xus diverfigeneris invadunt, urinz interdum adeftin-
connentia,ob amiffum mufculofarum partium robur,
pliquando‘ ¢ contrario fupprimitur. Artus,modo va-
2 g1s,




gis, modo fixis doloribus, magnaque laflitudine fa-
tigantur. Aliquandomembra tremoribus; tentantur,
ut necmanus , nec pedes filo. munere;decenter. fun.
gi poffint.Non raro intolerabilis prurigo_totam cor=
poris fuperficiem vexat, & (calpendi perpetunm, defi-
derium inducit,interdum varii generis puftulis & exe.
fionibus cutis defecedatur.  Pedibus cedematofus tu-
mor -fupervenit , aliaque., epafcuntur incommoda,
quz tzdia fenetutis muliplicant & mortem minan~

tur.. ’
_ rredits XL, ;

Sicitaque delineato fenum temperamento & pars
tium conftitutione,, defcriptisque incommodis , qui-
‘businfeftantur ;eorumque fontibus & caufis , ftudebi-
musillabreviter exponere , que ad hzcavertenda, &
procul ejusmodi moleftiis extendendam - humanam
vitam facere poflunt.  Neque obfcurum eft.ex pro.
pofitis,quo tendere illa debeant, quz fenibus emolu-
mento funt, Omnia enim fene&tutis prafidia & auxi-
lia ad hos fcopos collineant , ut 1. in publica illa cu.
lina, qud omnia demittenda funt, quz in efum ufum.
que noftrum cedunt , Ventriculum intelligo, dige-
ftio alimentorum, re@e peragatur 2. fanguinis blan-
da & putritiva dulcedo, ac volatilitas motusque con-
fervetur, & fic calorille, quem tantopere neceffarium
effe fuperius diximus., cuoftodiatur, humorumgque
aliorum generationes & depurationes promoyeantur.
Inprimis 3. reficiantur, multiplicentur, & roboren-
.tur fpiritus; hoc enim ante omnia,ad roborandamat -
que recreandam fenilem ztatem requiri & conducere,
ex fupra pofitis elucefcit, : :

: : §OX_IV0DE-
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Debilis fit in illisgqui ad feniuti appropinquant
alimentorunvin ventriculo digeftio s ob multas qui*
dem alias cdufdss ob mafticationem imminutam,cas
lorem minus efficacem , falivam & gaftricum fuccum
exoletum ; inprimis vero fpirithum paupertatem &
défe@um), quifucco illi ciborumrefolutioni deftinati
precipuam tribuunt pengtrandi potentiam,Licet vero
fint alimentaoptima, & culinariarte bene praparata,
comminutione tamen opus habent, Vidi fenesquos-
dam , fanitatis ftudiofos , molitoribus dentibus defti-
tutos, cultéllo fio magna diligentia , efcas & carnes in
trifima confeindere, Hos imitentur alii , ‘quibus
valetndo curz eft; divifi enim fic cibiacinore dein
diutius volutati, faliveli humiditate melius imbuun-
tur, & ad fecuturam in ftomacho refolutionem, praes
parantur. - Hoc firmiter proponéndum animo, & fer-
vandum in vite regimine prateptum,fenibs prafers
tim, nunquam cibos’ abliguriéndos & fubito deglu=
tiendos. Inipfoore incipit ciborum fermentatio &
praparatio, ut chylus deinde & fanguis fiat laudabilis;
quapropter hac parte nonintegra,& officium nonrecte
faciente, alimentorum digeftio, quz tantopere ad‘fa-
fam & longam vitam requiritur, fequi non potefh
Dentes femper a Medicis & Philofophis, maxime con-
fidérati, adeo, nt horum Princeps longzvam vitam,
ex dentitith numero & firmitudine, promiferit.  Ali=
quando équidem dentium defe€tus, gingivarom du-
vitie Tarcitur, fed rarius’id eft , & opera danda, ut
quanqglam comminui in ore non reéte poflint cibi,
faliva tamen debite imbuantur-, iéc unquam confer-
w84y A o tim




tim ob dentium defe®um in ore traftati, in ventris
culum demittantur, ‘ i
XV.

Alimentorom . mole ventriculus onerandus
nunquam ., aut nimia illorum, . diver{itate , cru-
ditatibus ‘occafio danda ». quam juvenes, iexercitio
frequentius utentes , . vincunt., fenes graviflimis
fzpe incommodis -luere coguntur. . Si vitam fanam
& longevam cupiunt, fimplici & pauco utanturvi&tu;
Parcum,fimplicem & boni {ucci vi€tum,longaevitati
conferre, nos pauperes dogcere poffunt; praeftat cre-
brius & parce cibare, quain unquam ad, vepletionem
alimenta fumere, Butyrum immerito imperitis fu.
fpeGum , cumrecens & dnlce magnorum morborum
{it remedium, in vi&u: fenum- bonum efle, & mul-
tum alere fene@&utem, fcribit Verulamius Hiftor.nas
tur, C.1. th. 54. Qualem panemjfenes ufurpent,
etiam atque etiam videant ; mille malis anfam pra
betvifcidus & fermentatione;non debite attenuas
tus. Et quandoguidem- talia. prabere: vel. fuade-
re , inprimis fenibus oportet, qua inutritiva dulce-
dine & blanda ac molli pollent fuavitate,| multum
utilitatis & forbilibus capient ovis. recentibus,ad au.
gendum quoque {piritaum robur,;a pluribus.com;
mendatis. La&is dulcis ufum fumme proficuum fu-
ifle, inprimis in fcorbutica illorum, qui has terras
incolunt difpofitione , experti funt, - -Ad multos an-
nos vitam la&is potu frequenti-produ@am,, tradunt
Autores praftantiffimis. 14 mirandum  {cribic pry-
dens Medicus s Thomas Sydenhamm , diflertatione
Epiftolari ad Guilie_lmumCCOIeo_ quod cum Jac frigidums
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gantlini crudumque’ alimentum prebéat s [pivitus nibilos

'minus ejus ufu corroborentur invigorenturque, Nec

tamen boc 4 ratione abborrere illis <videbitur , qui fecum
reputavering;lac,'cum fimplex omnino nutrimentum fup-

-peditet, nature minus in'coquendo, negotium faceffeve;

Jecus ac [olent ¢ibi & liquores magis compofiti, quodque
perfeltisfimam illam concolionem:, equalis [anguinis [pi-
rituumque crafis,neceffario fequatur. Mellis ufus-im-
merito tantopere' fufpedtus eft ; quod in bilem verti, &
fermentefeibili'’qualitate ' g¥dviffime nocere, creda-
tur’, cum ‘tamen jam olim inter' fene&utis auxi:
lia habitum , & tale fit quoque. Ut enim exillis,
qua fuperius diximus planum eft, qua nutritiva dul-
cedine pollent, quae Vires & ‘fpiritus inftaurant’; ho-
rumque copiam adaugent, fenibus apprime utilia fint.
Quanquamergo MelJuveénibus, quicalidiorifunt teme
peramento; & acrioribus biliofis fuccis abundant, non
&que conducat,quoniam valde efficacia &a@ivaprinci-
pia habet.proptereaadéo facile fermentat,fordestamen
‘& miucom in (enibus collé@iisbene abfterget. Unde po-:
tiones méllitee, convenitunt’ ventriculo aliisque parti-
bus, copiofa crafla & viltida pituita oneratis,quoniam
depurant easdem, & materiam vifcidam in iis ‘cols
{ectam, liquefaciunt & deficientem in/mafla fangui-
rica fermentationem, 'denuo’ inftaurant. Notus eft
Clarifl’Dn. Prefidi' Ecclefiaftes; 'qui juvenilibus ans
nis & poftea vir faétus, diverfa mala fcorbutica, ar-
tuum languores ac tremores” expertus, in’ fene@ute
fanus ‘& vegetus vixit, ex quo omni mane melle ve-
feebatur:' Sene@utem 'id - ipfurm arcere & fpiritus
confervare  patet-exemplo Democriti, quod deg‘cri-
: : itur
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bitur 4 Gerh. Joh. Voffio de origine & progrefl. 1da-
lolatr. 1. 1V. Cap.79. quode melle pluribus agit, illud-
que @tatem hominis producere, edifferit Plinius lib.
XXl c. 24, Multi [enelam longam, inquit,malfitan-

- tum nutritu toleraere , neque alio ullo cibo s cele-

bri Pollionis Romuliexemplo. Centefimum annum exce»
dentem, cum Diwus Auguflus bofpes interrogavits
quanam maxime ratione vigorem illum animi €5 corpo-

vis cuftodiffet 2 at ille vefpondit: intus mulfo, foris oleo,

Didicerat enim hoc 4 Democrito qui per omnem vi-
tam melle fuit dele&atus,acanno demum CIX, de-
ceffit utex Hipparcho proditum eft a Laértio Lib. 1X
Tribuitura Voffio etiam mellis efui,quod apes infe-
&orum fola vivant in annum feptimum vel etiam
decimuni, uteft,apud Ariftotelem , Columellam, Pli-

nium. Roborativas & nutritivas mellis virtutes,cus

jus faporem fingularem Cic. L. 3. de finibus defcribit »
pluribus commendat Joh.Langius,aquoin Mifcell.cu-
rios: Medicis, edulium innocutim;benedi®Gum ne&ar,
fal natura, cibus medicinalis optimus, fenum fCipio,
mel appellatur.  Referenda hic forent plurima alia,
quz nutritio fucco & a&ivis partibus abundant feni-
bus proficua : fed hec omnia & fingula, fufius pro-
ponere , fcopus non eft, faltem pracipua quz fene-
&utemalunt,illamgue ab incommodis & interitu tuen.
tur, indicare; Inter qua illa eminent , qua Marfi-
liusFicinus deDizta fenum recenfet : /el inquit,ci-
bus et fenibus inprimis amicus , nifi ubi bilis timetur in=
cendium; amici da@yli; ficus , paffule , amygdale , dulcia
punica: Zizipha,fed pifiacia mulfo magis, pinei vero nu-

clei omnium maxime, : | 5
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Multum ad integritatem Chylificationis; fucce-
dentg fanguinis confeiong & {pirituum animaliumin
Cerebro fecretionem,&per nervos influxum potulenta
faciunt. Inter qua pro fenilicorpore,vinum eminet,
adeo ut fenum lac communiter dicatur , interdum
tamenlatro fiat. Digeftio illa alimentorum quepro-
movenda omni modo eft, fic facilitatur juvaturque,
fanguis vegetus magis ac. fpirituofior conficitur,
fomnus excitatur , concidentes acreclufi meatusape-
riuntur. Quapropter utplurimum amant fenes vi-
num; ejusque potu impenfe dele@antur. Hoc pro-
blema ex Plutarch. l.1.Convival.g.7. defumtum con-.
fiderar do&iflimus Melchior Sebizius de aliment. fa-
cult. 1. V. probl. 127. quod fenes idcirco fint dwoiat,
quoniam a natura ipfa , quafua confervationis eft
fitientiffima, hoc iisdem infitum fit, idque propter-
ea, quia fenes funt frigidi, debiles,pauco fanguine
& fpiritu praditi , ideoque appetunt id quod ipfos
calefacit, roborat, crudum concoquit, fanguinem &
fpiritum bonum generat, ut adtiones (uas melivs
obire valeant. Hzc autem vini potus in convenienti
quantitate , debita qualitate, & oportuno ‘tempore
preaftac, & ante omnia obfervandum femper, ut mo-
derara quantitate primum, debite defecatum, non
fortifimum caputque petens & nervos tentans, refe-
&ionis magis quam alitionis fine a fenibus fumatur.
Quod emm Fr. Valefius in Philofoph. facr. c. 29*
objicit nihil ftulciusefle , quam fenibus caloris au-
gendi gratia, vinumabundanter dare, cum vina ca-
lida a debili calore, qualis fenum, non {uperentur, fod
: acefcant,




acefcant, unde crudus fuccus generetur, qui natura-
lem calorem opprimat & fuffocet, id de vinis hifpa.
nicis fortiffimis , inebriantibus , & deeorum abufiz
intelligendumeft. Temperata autem, pura, tenuio-
ra;quz non calorem tantumadaugent, fed hume&an-
do, {piritusque ita yigorando, agunt, curasque deli-
niunt, illis funt commodiffima, cum fortiffima fu-
mofas exhalationes cerebrum obnubilantia, & con-
fufum fpiritibus motum inducentia, debitnumque in+
fluxum prohibentia, ad multagravia mala difponant,
& miferam magis fene@utem reddant. Hinc Veru-
lamius hiftor; nat, Cent. 1.§, §5. ubi a [pirituofitate ni-
thia & fortiori metus eft, vinum combuftum fuadet
mobilioribus & penetrantioribus fpiritibus prius eva-
poratis, aut alia ratione exftinétis. Unde veteres &
pracipue Graci, ac poft hos Romani vina fua, ut-
pote generofiora, ipfique in locis calidioribus degen=
tes , diluebant; magno ad valetudinem hinc acceden-
te commodo, ubi tamen finis bibendi confiderandus
eft: Si enim pro ordinario potu fumitur, dilutius
accipiendum , fi pro appetitu excitando , abfumen-
disque cruditatibus, meracius conceditur, fed quan«
titate tali, ut ultra fpharam ventriculi & inteftino<
rum , {anguinem non nimium commoveat & in<
flammet, nervos tentet, & {pirituum motum per=-
turbet. ' Neque enim debili ventriculo, potentiflima
illa vina {zzpe conveniunt , faltem praftat in quotis
diana menfa diluto uti, ne mero corpori & capiti
noxa inferatur. Id vero adhuc facilius fit,fi fubtiliffimo
& penetrante acido , nervis inimico, abundent: Pejora
autem adhuc funt muftea, prafertim in nephriticis &

RONPA fcorbu-




fcorbuticis omnino noxia , quoniamacidos, tartareos
fuccos adaugent, commovent, fanguinemque inqui-
nant. ~Quomodo no&turnus potus omnis  fenibus
obfit, Bartholinusin A&. Haffn, Vol, 2. 0bf.10s. pro-
ponit, - Preferendum etiam in plerisqué potum ca-
lidumarbitrer frigido, preefertim, fi malis nephriti-
cis ager obnoxius fit, illo enim folo quidam caveri
exiftimant, quod Sinenfes , rariffimi calculofi & ar-
thriticireperiantur.,  Quanquam fi absque infufio-
ne convenientium vegetabilium, calide potusid fa-
cere poflet, Romani quoque olim, non minusa ma-
lisillis immunes effe debuerant,quod &que fua Ther-
mopolia haberent, ut iftam calide potationem fin-
gularibus opufculis excuflerunt , viri eruditiffimi,
Senibusigitur,aquei potus {zepe minime damno funt,
fed potius emolumento , prafertim tum quando an-
te {eneétutis initium, iis affueverint, ut optime mo-

~ net Benediftus de Bacquere in fuo fenum Medico.Non

ergo fiaderem,ut fenex antehac cerevifia vfus,aqueos
potus ufurpare inciperet, Noceret enim omnino,
prafertim languidioribus,in quibus ventriculus flac-
cidior &imbecillis, ubipotus aquei,minus crebro aut
magna copia fumendi non funt. Quapropter filu-
tarius quoque eft, fpirituofas plantas, ftomachicas,
cephalicas, flores, cortices, femina, pro diverfa fenum
conftitutione, modo hac,modoalia,qua (pecifice illo=
rum incommodis fubveniunt, infundere & ufurpare_s,
Nibil bérba quam Chinenfes Thee,Japonii T'chia vo-
cant > infufo [alubvius 5 apud hos populos paffim creds
feribit Tulpiusl.4.0bf.60, cum ad itam in extremam
Jenedutem prorogandam , fum ad jmpedienda qu[mnﬁ

; ; [anita-




fanitatis incommoda,  Crediderim tanien ex aliisaro-
maticis & fubtilium partium plantis vernaculis, 2que
appropriatum fzpe pro fenibus infufim fieriy ex 've=
ronica , betonica, falvia, ‘meliffa, polypodii radice
ligno faflafras, ligno aloés, baccis juniperi , femine fos-
niculi, anifi, Cinnamomo, Croco.Vel faluberrimam
potionem Coffee , magis commendandam, qua in
- pauciexercitii hominibus cruditates confumit, dequa
fenes decrepitos id faflos efe; bonam illorum valetu=
dinem& longam vitam ab hac potione proveniffe,refert
Fauftus Banefius: de} faluberrima  potione Cahve.
Etfi Willifio conceflerim, ufum nimium nutritio»
nem impedire ,- & nervorum mala inducere pofle_,,
Quod metuendum abillo,tantoperead feniumappro=
pinquantibus utili, potu Chocolada, cam aqua {im-
plici ut ingredientiacalidiora & vifcidiufcula, corri-
gantur, parato, minime erit ; quem ad fpiritus res
parandos, ad nutritionem in fenibus laborantem , fir-
' @tentandam promovendamque , fumme’ proficiam
exiftimo. Vel idcirco etiam fenibus Thee infulum
fzpeminus congruum eft, quoniam illam fimul ha-
bet operationem , quam poft depradicatas illius plu-
rimas virtutes fubjungit Tulpius, quod fomnumevi-
denter arceat, ut forbitionem hujus deco&@i wel
infufi aflumentes, videas interdum integras noes
lucubrando confumere, ac inexpugnabilem catero-
quin dormiendi neceffitatem amitteres.:.>Id ‘tamen
fzzpe obeft fenili tati , qua requie illa animi & cor-
poris vires colligit, & idcirco fomnum  longiorem
yequirit, cum totius corporis: omniumque: fun&io-"
- num vigor notabiliter inde inftauretur, & ﬁrmctur't.
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ut: formus.a quibusdam wita fentm dicatur. Non
male illos feciffe arbitror, qui propter hanc ratio-
nem; cerevifiz purioris & bene fermentatz potum,
faltem vefperi., potibus aqueis praferunt in fenibus,
quod, prafertim: paulo largior, ad fomnum invitet;
quem arcent aquea infufa. . Idcirco pro vefpertino
potu, Timausa Guldenklee, in Confilio Dizteticos
in fenibus | commendat.; - lacamygdalarum - com
papavere: albo ; ex aqua la&uca & anethi pre«
paratum, pediluviis fimnl interdum- ufurpatis ex

foliis_falicis, nymphea , anetho , chamamelo &

capitibus papaveris, pedum plantis medulla cervina
perun&is.  Poflunt tamen qui aquz potui aflueve:
runt;iisdem porro uti & vinialiquid mifcere , authoc
parce ad conciliandum fomnum fuperbibere, ut nihil
impedimenti s huic refoluto laboribus & laffo cor-
porineceffzrio levamini,afferatur,  nec tnquam nox
vigilando & meditando tranfigatur , | quod vires
valde exhaurit , quarum confervationi tamen: hic
potiffimum ‘eft incumbendum..  De potibus 'au-
tern ‘mellitis ,* qui: alibi frequentins ufurpantur, hoc
obfervandum adhuc eft , falubres effe , fi recens
tes-non fint ', alias enim ftomachum naufeativa
fue dulcedinis, fatietate gravant &:inflant, @tate ve~
ro proficientes vinofi evadunt ori fuaves & ftoma-
cho ‘utiles, | Calefaciunt tum ; appetitumque lan-
guentern excitant , emolliunt ; & necefle’eft ; potum
tot vigtutibus praditum longayvitati: conferre. - Ad
potum pro {enibus & frigidis, vini fpiritum plurimi et-
iamcommendant; &morfellum panis tofti (piritu vi-
niimbutum, afperfofaccharo commendat plurimum.
3y d Solenan-




‘Solenander in:Confiliis;qué quotidie uti cifca vefpe:
ram praefertim , multisin ufispofiturn eft;qui ad cons
fumendam pituitam ejusque proventum . uberiorem -
pracavendum, id conducere; expetiuntur. ' Plurimi
Medicorum hincextollint magnis encomiis; calidis=
fimum hunc ac tenuiffimarum, ac maxime fabtilium
partium liquorem/; co@tiones promeventem , & excis
tato nativo illo calore; evi€tisque cruditatibus, . vivia
dam vim fpirituum vitalinm recreantem;; .cerebrumi
humidiusalgoreque preflum, utloquuntur;‘excitans
tem, intelle@um ipfum-acuentem ,-vifum clarum

“lucidumque confervantem , vitamque ipfam prodi:
centem, Obfervandum antem diligenter eft ,feepe
intutum éfle ejus ufum , prefertim: quotidianum &
fepius repetitum, unde his etiam in locis plurimi fua
valetudini' vim faciunt, & ante diem -occumbunt_,
Cum periculo idin plurimis efle conjunéti, quitanto«
pere illodele@antur, & pratextu ventriculiimbecillis
tatis,in quovis ferme paftu,imo quod peffimum;jejuno
ventriculo ; fpiritum vini hauriunt. ~ Nocetiis feepe
in quibus ftomachus debilior , flamma fic majormi.
norem deftruit, nimium diftrahit ac diffipat. utha<
bet de vini abufii- in problematibus Ariftoteles .3,
problem. V. & fpe&athuc quoque probl, §8. . fec. 1.
Nimium exficcat corpora fenilia ; jam ante arida
fammeus hic liquor ; cum multum is fuperer gra-
dum nativi caloris;auxiliavero in mediocritate poe
ficaefTe debent, ut prudenter monet Johi Crato Conf.
106. Adeo ut nullo modo, fenibus praefertim, pro
potu conveniat vini fpiritus,fed vinum ipfum: dum
enimin vino's fpiritus aliis hume&antibus partibus
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adhuc mixtus, & quafi freno’‘codrcitus eft; corporis
partes blando calore fovet , mec prazcepsagit; fepa-

_ratus vero , fubito nimis in omne corpus penetrat,

caput tentat,quod fufis humoribus amplius impletur,
fpiritus inflammat ; vitam abbreviat. - Nimium vero -
adhibitus mortem (@pe fubitam induxit, ut obferva-
tiones plurimz apud Autores Medicos id loquuntur,
Senes, quia [pivitum vini, quem aque Vite nomine appel-
bans, immoder ate fumferant , primum [ummopere accendi,
pofiea attonitos flupere 5 ac fi opium bibiffent, &5 flertere
ad mortem wusque s mulboties obferwarvi, (cribit Platerus
lib. 1. obferv. p, 16, o j

. Intentio non eftilla omnia hic expendere; quae
ad Diztam: fenim pertinent ; multo minus repetere
hic generales Diztz regulas. Quadam tamen ad
{copum propius refpicientiaadhuc adducenda effear-
bitror. - Quoniam corpus fenum languidum fit &
effeetum , ut fufius in fuperioribus expofmimus, ani-
mum quoque’ fepe demittit fenex, ut in meerore non
raro perfeveret ; faltem excitatus animus ita & folu-
tus in illo non fit, interdem vox. raro ipfi excidir,
immobilis fedet , meditabundusfilet; unde plurimum
detrimenti vitae ipfius principiis & canfis infertur.
Proptereaminime fufficit cibos, & potus,etiam appri-
mé falubres eligere 'ad fenum confervationem , fed
omnis reliquus vitz modus;iita: comparatus efle de-
bet ;ut & ventriculus alimenta: digerat ; & nutritivi
chyliinde confe&i diftributio; fanguinis confe&io, &
depuratio, ac fpirituuminprimis in capite produ&io ,

& per nervos influxus, falvus maneat & integer.,,

Qua-




Quapropter etiam fenibus fréquentiusagendum & lo+
quendum illud cum aliiseft; quod lztitize fits qua: vere
zgritudinem afferunt, abigenda procul. Jucundi
difcurfus , faceta colloquia & animi relaxationes, mul-
tum fenibusconferunt.’ Vivendum effe fenibus cum
fanis & junioribus gaudentibus habet Marfilius Fi-
cinusl. 2. c. 12. & Verulamius Cent, X. Hiftor. nat.§,
942.fcribit : Obferwatum, fenes quiJuvenum congreffui
frequenter [e mifcuerunt ,converfatione noninterrupta
longevos ewafiffe s cum [piribus eorum ex tali confor=
tio fuerint recreati. Apudrecentem fcriptorem Ans
glum, rem hanc faceté ita declaratam , reperio: Si
weteri cerevifie recentem , aut ino weteri mufium
admifcueris 5 effervefcentiam in utrogue. liguore con-
citabis, « Nimirum novus advena , veterem boflem,
expergefacit. . Idem hic ufu venit -, quod in [enum
juvenumque: promifcuo . conventy . Jape continge-
‘ve widemus, borum enim ardor & alacritas ipfos
ad hilaritatem ( nonnunquam etiam ad [altus €5 tria
pudia)) provocant , alioquin forte trifes torpidoss
que futuros. Corporis alias motus cum hujusorga«~
na infirmentur, folet in fenibus utplurimum diffici-
lis effe: & impeditior_. - . Mitis tamen quamvis fie
& tardior , fegni tamen otio praferendus ; Corpo-
ris exercitium , [enefutis gaudium nuncupatur, quod
Horftius in libello de valetudine tuenda, & Querce-
tanus in Diztetico pluribus commendant. Satis ve-
_ roerit, ante paftum deambulando moveri, aut fi per

. viresid nonliceat, maneinle&o diutius manere opor-
tet,  Poteft tunc etiam pannis calidis. corpus fricas
ri,id enim exexcitii defe&tum quadantenus fupplet...

' : ’ D3 Defi-




Defidiz autem tempus illa quoque ztate dandum mi=

nimeeft, cum refius valeant, qui oper etiam tum

non parcunt , fed confuetis laboribus'; quamdiu pos-

funt, funguntur. i ThTHe
6 XIX.

Sicuti autem eo dirigendam efle pracipuam co-
gitationem in fervandis fenibus, ut fpiritus fanguinis-
quecrafis & a&ivitas confervetar , abunde ex ante
diis elucefcit, ita facile quoque hinc patet, admoe
‘dum caute & magna curaac circumfpeétione, reme-
dia iisdem adminiftranda, prafertim illa, qua vires
infringunt & utoperari poflint requirunt, ac vifceri-
bus vim faciunt,In fenum prafidiis inveniendis & ufur-
pandis, ille Medici munusbene interdti explet, quinon
admovet, fed amovet remedia. Do&.SimonPauli ubi
in quadripartito Botanico p. $24. ufum illum frequen-
tem & fere quotidianum purgantium & clyfterum
acriter perftringit, de fio focero Jacobo Fabricio
recitat, quod quintum fupra feptuagefimuvm anoum
agens, firmaque femper valetudine utens s fed occia
piens,tandem fene&utis indeclinabiles moleftias per-
fentifcere , ab ipfo rogatus, indulgeret ipfi arcanum
cui Deo propitioaccepram referret, tamgrandevam
& firmam fene@am, fevere refponderit 1 Dieta éff
‘quie feneButem alit, non multa medicamenta. Sunt ho-
dieque qui morbisalias graviffimis, mortemque mi-
nitantibus obnoxii , poftquam accuratam fuique cor-
poris conftitutioni , congruam temperantiam atque
diztam fubierunt, ab illis periculis liberati, vitam
diutius protraxerunt. A multis notata eft illa me-
morabilis hiftoria Cornari nobilis Veneti,quiabanno
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etatis: 25" usque ad 45, vacillanti & affli@ta vales
endine nfus , cum ftriGiffimam fibi imperaret feruas
retque diefam, 4 priftinis malis immunis ad annog
95. vixit, dum pro! paftu non ultra uncias XII, ci-
bi,'& tantum viniaffumeret, hanc vero di@tam relin-
quens »in priftinos morbos denuo inciderer. ~Atque
hac vitz vi@nsque ratio, qua abipfa regionis , in
quahomines ' vivuntdiverfitate, & illorum, quazin
cibos potusque veniunt dependet;ipfaque aéris occul-
ti vitee cibi conditioneac temperie,multum ad vitam
fanam longioremque procul dubio confert, & vent-
entia fata retardat_.  Prout illa vivendi viGusque
ratiosvel vitz fundamenta diutins conferuat & reti-
net, vel atterit aut confumit citius; Unde evenit
homines in his regionibus viventes maturius mori,
in aliis vitam diutius retinere.Quoniam enim nihil ve-
rius eft &ab Hippocrate jam di&um ,inprimis homi.
nes illa ledere ‘qua comedunt & infpirant , mirum
noneft s ubi ceelum purius nullisq; vaporibus noxiis
& fanitatem offendentibus,inquinatum , ubi alimen-
ta falubriora fuppeditantur homines longius fu.
perftites manere, InTmoli montis cacumine,homi-
nes centum quinquaginta annos vivere;habet Plinius.
De Indis centenos annos pratereuntibus. fcribunt
alii. De Brafilienfibus quoque quadragenos {uper
centenos in vita perfiftentibus. Trans @quinoétia-
Jem lineam , f& populos; centum quinquaginta annos
vitze numerantes,invenifle, tradit ‘Americus Velpu-
tius, ille novi orbis inventor,  Arabia felicisjinco-
las, quinque & viginti luftris tranfadtis, adhuc vege.
tos & robuftos effes feribunt Autores, Et refergsc
. e




fide digni,eos,qui fublimem Athon montemin Greacid
\ “inhabitant , longiffima perfrui vita, e0 quod viperi» ~ -
, ] nis vefcantur carnibus, '
\v : § 0 XIX. AV, 3
i Quznzm vero therapeutica remedia f{enibus
.;5 ‘optime profint & abiis adhiberi debeant , in genere
b dici non poteft , cum diverfa fenum temperamenta,
i partium (olidarum fluidarumque'& fpirituofarum ha-
| bitudines, & ad 'varios morbos difpofitiones, diver-
fa pofcant, . 1d vero quod in genere ante diximus, de
| , illis in fpecie tenendurm eft, peffime fieri, fi illis reme-
diis, que vulgo cenfent vite confervationi tantope-
| re conducere,, prefertim vero'evacuantibus, crebro
- | utantur, Num fenium Venz feCtionem omninodis-
‘ ‘ fuadea, diu in Schola' Medica controverfum, Etcer-
| 2 ./ taruntinter fe argumentis plurimis,Horatius Auge-
[1E nius lib. de fang. miffione & Alexander Maffaria, illo
g . infenibus V.S.admittente , hocanxie laborante, ut il-
it lius fententiam infirmet, Puto autem cum diferi=
i mine hic effé loquendum, fcilicet in fenibus & ipfis
[  etiam feptuagenariis, eam interdum inftitui poffe
, | cumGaleno quidem' fatemur , ed quod in illa ztate
e multi bene edant , bene digerant , hon multum
vero ob vitam' (edentariam & otiofam iterum abfu-
| \ mant ,* & proindenon pauci fenes laborent (anguinis
f ERE copia ; & hinc ad apople&ticos affeétus etiam magis
‘ bl | interdum fint proclives; non fine fontica caufa tamen,
il : & urgentiffima: neceffitate id faciendum  eft , atque
‘ hac prafentenon ad ipfam ztatemita,quam ad virium
f robur refpiciendum , quod fi proportionem cum re-
'i © medio hoé non habeat; nec mittendus facile feni eft
E B ~ fanguis




fanguis, ~ Hemorrhoides fzpe. “cum’emolimento
maximo fluunt -fenibus; quid ni igitur exigehte ne-
ceffitate iis venas' aperirem 2 Cum' fanguinisiex-
cretior qua per. hemorrhoides fit, non'differac &
phlebotom’a; quam quod in jlla cafi;in hac' deftinato
confilio; vafa aperiantur. = ‘Repetere dutem eandem
ut fert confuetudo, vere &autumno, aut ormni Majo
menfe; etfi regula adeo generalis formari hic non
poffit confultum rion videtur in fenibus,etfi id antca
fuerit factur, florentibus adhuc annis & viribus: ubi
fermentationes thagisexquifite funty facilius fangui<'
nis: difpendium - farciri: poteft, in fenibus non'itas.
~ Quanquam morbi fenum ; praeeunte hic nobis natus!
ra, fonticulos in iis ‘excitandos effe,interdum fuade=:
ant, id tamen experientiam vetare cenfeo,ut iniuls:
cusculi talis jam diu geftati claufuram, facile.confen-
tiarMedicus, etfi alii ja&itent,fepiflime id fine ullo &
feciffe periculo ;. & Helmontiusde Cauter. e juffiffe
fcribat-ultra mille fontanellas incarnari, cujustamen
quod fciat, neminem peenituerit, In fearificationi-
bus, in feneGute continuandis ; plurimum: equidem
dandum confuetudini ; fepiffime ‘autem multo re«
&ius omittuntur ; faltem non facile tunc aulpicandus
ille nfitatiffimus mos, frequenterillis utendi,Cucurbi=
tulz vero fine {carificatione, fepe fenibus optime pro-
funt, ad difcutiendum, excitandos revocandosque:
{piritus , motumque fanguinis liberiorem  efficien-
dum ; & quidad foporofos etiamaffeftus reprimen-
dos » fyncipiti vel vertici cucurbitulz cum ‘magna
flamma valeant,medicis obfervationibus confirmatum
eft. - Celeberrimus Medicus & Philofophus Hiero-
QI T E ~ pymus




nymus Fracaftorius , cum feptuagenario major, mefi=
fz aflidens:langueret; fentiens apople@icum paroxy-
fmumvinftare; poft multasfibiamicas herbas, inolfa=-
&um balbutiente lingua efflagitatas ,-amiffo penitus
fermonis ufis',; manu fzpe in. verticem exporré&ta,
iis qui.aderant;, indicare voluit's ut celeriter cucurbi=
tula affe@o & laboranti cerebro fubvenirent ; -quo
opportunoremedio; fe olim Veronz unam monia=
lium. virginum. curafle, adhuc meminerat: o Sed re
pequaquam & domefticisintelle&ta, cum alii alia adhis
bendatum effe: remedia:pradicarent, fruftra; exfpe~i

‘&ato: remedio; Iéniter. fub: no&em exfpiravit, Pur-

gantia  nifi morbus quem patiuntur, hoc remedii
genusomnino oftendat & poftulet;:fenes non:ufur=
péent, . Vanum: enim eft; eorum crebrosufu noxios:.
folum-humores educi; & ita fanitatem ac vitam con-
fervari. . Intempeftivo, frequenti & prapoftero. eo-:
rum ufu;fene@utem anteverti & accelerariy Simon:
Pauli-loco fuperius: citato edifferit. Et. fi ullibi;, circa:
fenum-purgationem debemus effe cauti & circamfpe-
&is cum nec lenia & blandiora femper tuta fint,  fi
ventricnlus praefertim debilis & flaccidus it,ac hu-
mor chylificans debitam non habeatefficaciam.. Ubi
multe; mipus: vomitoria conducunt; com fucci cibos:
conficientis;inertia a- {pirituum animalium defeéhu,:
emeticis non corrigendo; fed augendo,provenire in
fanibus foleat; proinde in hac @tate, inprimis fidiffi-
culter vomaot;vomisoria dandaeffe vel nunquam, vel
certe rariffimesperfvafus fum ; Contradicit enim de-
bile.caput & pe&us; viresque languidiores vehemen-:
tiffim illi ¢vacuationi impares,” Odi illam fanagdi,
; o metho-
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methodum, quz’ efficaxquidem , intuti tamen & an-
-cipitis effe&us eft, prafertim ubi: fecuriora: fuppe-
tont ;3 qualia. ad molliendam -alvum: & blande pur-
‘gandam , {unt enemata, fenibus commendatiffima,
quz multa eorum incommoda pracavent ; & depel-
luntsetfinutrientium clyfterum,quandoinfenibus nu-
tritio deficit, ufum muilom effe arbitrersadéd urquic-
:quid J- G Claudinus Lide:ingrefl: ad infirmos, &-alii -
-opinentur;mihi' femper placuerit Helmontii de:illis
judicium ,  qui_ intolerande ftupiditatis argumen-
tum, nutrientes ejusmodi clyfteres nuncupat. Et
-quanquam fudationes fortes fenibus funt adverfe; {i
tamen transfpirabile corpus ;& poros apertos:magna
diligentia feruaverint a plurimis malis erunt turia-
res. . Ethocipfum, calida illainfufayaquea, diluentia,
Auperius laudata {ubinde:aflumta, optime przfta-
.bunt , qu fimul diurerica'vi agent, & acrem fangui«
nis ichorem , /ex toto corpore per-renes & veficam
cducent. Habent autem hoc pre aliis evacuantibus,
er diurefin moventia, quod fine virinm notabili
deperditione operentur; & fanguinem purificentss.
Inter evacuantia particularia ufitatiffimum sneci:fe.
nibus interdicendum , eft Tabaci fumus, hoc enim
qui affveti preferim funt , cum fanitatis emolu-
mento utuntur_. Is’'enim minime totus _rurf{us
efflatur , fed particulz plurima! cum aére pulmo-
nes fubeunt , - fangvinique ad .finiftrum: :«cordis
-ventriculum ituro admifcentur, aliz ‘cum faliva in
ventriculum & inteftina detruduntur, - Penetrantis-
fimo {uofale volaitli, polychreftum Tabacums;Herva
Sanita, G, Pifone fcribente; Lufitanis. appellatum »7ad
‘corporis’intimos receffus cum humoribus exits
fil E 2 _vifci-




vifcidumque incidit & attenuat, obftru&a referat, fuc-
-corum:maotum promovet ; & illam malorum in mul-
tisfenibuslernam;,fcorbutum corrigit ,ad quem cor-
rigendum] tale remedium, quod quotidie fine naufea
-affumatur ;cujusque efficacia ad longé remotos locos

fe extendat, pituitam liquefaciat & confumat, requni-

ritur:: (Sangvinis turgefcentiam ac - circulationem
‘promovendoy & hinc fpirituum quoque proventum
augehdo, laffitudines; fomnolentias, fenibus familiares

tollit; doloresque partium preeterea placat , & catar-

rhis quibusfenes obnoxii funt ; folatium maximum:
‘prabet; fenforia etiam prazfertim jejuno fltomacho: u- ;
Aurpatus fumi Tabaci futus; aperit & confortat. Ca- f
veant autem fenesdiligentiffime,ne conrinuato immo- |
derato ufu,fanguinem nimia acredine;inficfant , pul- 8
mones ledant, & fic inremedio morbos reperiant.

‘Quod fiet facilius ;fi -inter vina & fpirituofos liquo.

res , inter:cibos:aromatibus multum conditos, fa-
luberrimum hoc fenum remedium ufurpent,id enim
fanitatem & vitamnon confervabit fed wvofatile illud

{al, tantacopia introfumenm, nimium exficcabit; vi-

tamque illorum deftruet,

Interalterantia, quz ad{enum prafidia fpe@ant, pri.

mo loco poni merenturjufcula, pro corporiidiverfita-

te, variis floribus, herbis, radicibus, ftivo prafertim
temporemedicata. Planeidapprobo,quedhodieiterfi
frequentius 2 nonnullis introducitur, qui integram
curam ad fanguinem; mundificandum , digeftiones |
promovendas , nutritionem inftaurandam, fpiri-

tus roborandos, jufculisimedicatis inftitaunt. - Hac

enim jufcula reftaurantia recte parata absque ratiigne
: ‘ s 3 , ine
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fine difcrimine irridentur & profcribuntur a Zwelffe-
ro, cum accommodatiffima fepe fint , ad humoresfen-
fimalterandos, temperandamg; illorfi acrimoniam, &
in- debiliori ventriculo, pro hume&andis& nutrien-
dis fenibus srefocillandisque viribus ; prafertim, quo-
niam medicamenta talia alimentofa, palato & ftoma-
cho non ingrata font, fi re€te parentur, & proinde
diutius absque naufeabundo aliis conjunéo faftidio,
continuari  poffunt. = Opiata ; quanto felicius juvant
re@e adminiftrata , tanto etiam infignius nocent fi
imprudenter adhibeantur. Et ficuti omnibus extreme
debilitatis graviffime obfunt,itain fummo fenio ab
ejus ufu defiftendum eft. Etfi minime putem ‘omni-
bus fenibus illa deneganda, prafertim,ubi refpiratio
adhuc libera , peétus anhelum non eft, & vires con-
ftant, dolorque tum vehemens: fenem invadit, is
enim.. valde & diudolere non poterit citra magnum
periculum sad quod propellendum , mature vel opia-
ta vel papaverina, fenibus etiam magno cum fruGu
ufurpabuntur. In genere alias hic etiam notamus,
Cordizlia itadi@a, & prafertim volatilia, fpirituofa,
ftomachica , cephalica & neruina s'fenibusefie, op-
portuno ufis, amica.  Inter hac excellit, & ad fenum
valetudinem, & vires confervandas , prolongandam-

que vitzora plurimis extollitur. Ambra, Vitam in

immenfam producere ambram fcribit. Hieronym,

Cardan. de fanit, tuenda; &lllnftris, Verulamius re-

fert Pharmacopceum. quendam Calecutiz _ex ufa

ambrz, ad centum & fexaginta annos vixifle ,atque

Nobiles, in Barbaria, ex: ejusdem ufu longaevos repe-

xiri,cum plebs brevioris fit @vi, - Proinde behe con-
cludic Geleberr, Wedelius Differt, ‘de Ambra.
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Non wereor afferere, fubflantiam amby e tenuiovem, cum
Jeri &5 [anguinis noftri fubtiliori balfamo &5 flore mirum
quantum-[ymbolifare. Hinc enimeft procul dubio , quod
adlanguentium &5fenum precipue vires reflaurandas,vi-
tamque provogandam, Vix parem ambr 2 medicinam ‘in-
epenies.. Utut autem pro fenibus divitibus, fammum
prafidium ambram effe concedamus; attendenda ta-
‘men peculiaris quorandam’ natura proprietas. efle
nimirum in quibusdam rarius ac fenfibilius reruofum

‘genus ; ambram non ferens, fed quodejus ulu, pra

{fertim nimio &crebro, manifefte offenditur, imo ad
graviffimos capitis affeétus, difponiturs, ;
; ; . - .o.- XXI' ; Fifs
Mentio fit apud Aurores, aliorum quogque ‘reme-
diorum & fecretisfimorum etiam arcanorum , quo-
yum ufu in fenibus id liceat obtinere, ut non tantum
terminus ille, qui ‘temperamento & radicali vitaz con-
fritutioni eft conveniens & proportionatus fine ‘ab-
breviatione attingatur,fed etiam ultra periodum illam,
‘que ratione roboris vitalis & temperamenti hominj
‘competit , vita promoveatur, Neque enim id Dia-
‘tam efficere pofle 5 ut naturaliter ‘etiam conftitcutum
'vitz termipum extendat, quilibet agnofcer, adeout
“fruftra Claudius Deodatus in' Valetudinario fuola-
‘boret per fola media Diztetica, vitami iotegre & falu-
briter ad 120. annos producendi rationem oftendere.
Et huic fini etiam’ non' fatisfaciat - Methodus * vi-
‘gore & longzvitate fruendi’ Ei Mayawaringi Angli;
fed quafita ‘funt talia ‘preefidia , que bafin vite
ipfam , ‘illiusque & femine prognatum fundamentum
‘refpiciant & peculiari modo ab-interitu diutius cufto-
;""‘ Giila i 43 % ES e M o 3 dianr’




diant, quale-inambraquog; noshabere,recentiffimi et.
jamdocent de qua Exc. Wedelius c.l fcribit : Exa8um
ambr & cumnatura [ymbolismum€harmoniam effe ut enim.

oleum flamme oblatum illam nutrit &5 Juflentat;fic ambre

fulphburea &5 oleofa fubfiantia, luculam vitalem ferenat

& voborat » few balfamum € [piritum ejusque defeBum

el energiam inflaurats  Scilicet , non de illis nobis

fermo hic-eft prefidiis , que ad Diztam fpe&ant,aut

morborum caufas auferendo ; cadenti. 2tati fubve-

piunt : fed quz peculiari modo, ipfam vitz caufam,in

omnibus hominibus tuentur, ejusque exftin&ionem

diutius precavent. Cardanus paflim tum in libris

de fubtilitate, tum de rernm varietate afferit, vitam &

inoffenfam valetudinem, in centenos aliquot annos,

produci poffe;, certis quibusdam, medicamentis, ubi

inter alia aquam fieri pofle contendit, qua vita mor-

talium in multa fecula protrahatur. Alii ex, viperis

alii ex Ceruo talia petivere. ~Alii Cedri lignum, alii

Terebinthum , alii Juniperur , alii alia vegetabilia

prohibere fenium , & mortales longzvitatis reddere.

participes exiftimarunt, . Alii ex rore, alii ex gem-

“mis & nobilioribus metallis , remedia ad vitam lon-,
gam parare ftuduerunt;fed fepe ex prajudicio aliquos,
culiarem illam effieaciam- in- his {ubje&is haerere’&

inde elici eandem poffe, fufpicati funt : - quod nempe
fpiritus mundi concentratus in illis hzreat , ut de
rare fibi perfuadent; quod qua animalia ipfa diu vi-
vunt,imo depofitis éxuviis & abjedtis cornibus; fuc-:
crefcentibus novis, veluti rejuvenefcunt, -ad renova-
tionem vite quoque hominis faciant,quod illa fubje-
&a, & quibus remedia ifta ad vitam longam petuntur,
; diutiffi-
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diutiffime ab interitu & corruptione fervantur. - Has
vero imbecilles effe ‘confequentias, nemo non videt.
Mira illa funt, quz 3 feriptoribus;inprimis Chemicis,
de'his‘areanis ad vitam longam remediis, occurrunt?
Stopendo miraculo feexpertos effe efficaciam Daurz
a Paracelfo in rr. de vita longa miré decantatz fCri-
bunt,quam Hellebori nigri folia effe fufpicantur. - De
Cedro arbore, corruptionis experte, & ‘arbore vite:
fuccedanea, muita prodidit Helmontius tr. arbor vi-
tz; & de ftupenda Cedri durabilitate ‘plura-addidit
Jah, Bapt. Porta in Phytognomia. 'Obillam horum
corporum’ zternitatem, Pythagoram monuifle, Deos
honorandos Cedro, Lauru, Cupreflo, quercu & myr-
to, ex Jamblicho allegant ; fcribitque’de Cedriz virtu-
te,defun&a corpora diutiffinie confervandi Diofcori-
des, qua de caufa moréuorum witam aliqui eam appel-
lavere. Quandoquidem veroé Syria & Libani mon-
tis vertice difficulter peticur , de fuccedanea planta
fuerunt folliciti, quam; ut fcribunt, pietate moti re-
velant, & cum Joh, Bapt. Porta Juniperum efle, affip-
mantl, quam idcirco ' Germanis Bacholder quafi
aBachfam Alter | TWeck- Alter oder Wacker Alter dici
contendunt. Paracelfi & Helmontii promiffionibus
indu®i, anxie liquorem alcaheft, utremedium pro
vita longa adipifcerentur , 'invenire conati funt, cui
Paracelfus attribuit virtutem , non tantum reftaurans
di ita di&um calidum nativum & humidum radica-

"le, fed etiam novum hepar fubftituendi,in locum de-

perditi & corrupti. Plurimi vero in Philofophorum
lapide, & ipfo auro, vim illam non prolongandi tan-
tum vitam, fed rejuvenefcentiam procurandi !éasreye,

: iymis-




firmiffime crediderunt ; & quo celebre eft Paracelfi
‘medicamentum , alia plura ad long@vitatem com-
mendata recipiens , quod in affliorum hominum
folatium (ut equidem feribit) integre publici juris
facit, & candide propalat Joh. Tackius,in Chryfogo-
nia animali & minerali, Ipfum tamen Paracelfum,
fibi & aliis prorogationem vitz tantis aufibus pro-
mittentem , ztatisanno duo-de quinquagefimo’ in-
choato, obiifle Salisburgi & ibidem fepultum efle, eft
in conteflo, de quo plura huc fpe&antia, habetIm-
mortale Acad. Juliz Lumen, Herm. Conringius tr,
de Hermetica medicina. Queftionem vero hanc.an
poffibile fit hominem fenio confeftum rejuvenefce-
re, pluribus egregie pertra@at Cafpar a Reies,Elyfl
camp, jucund, quaftionum. Q. 26, nos enim de his
nunc pluribus agere, fuperfedemus. Hanc tamen fi-
de & notatu dignam hiftoriam addimus, quz confi-
gnata eft & Joh. Petro Lotichio lib. 4. obf. 2. de fene
debili ac morbofo; le&toque affixo, cui &€ longo morbe
non folum barba & capitis pili deciderant, fed epi-
dermis quoque difcuffa & ablata eft ; qui novam in-
terea comam ', barbamque novam ac fulvam induit,
~color faciei & reliqua cutis floridus apparuit , - cor~
usque omne antea a fenio & morbo languidum, tan-
to roboris incremento confirmatum eft, ut cum uxo-
re juvencula, ipfe tanquam juvenculus ac libidinofus
_convixerit, ac verius, quam fallax illa Ovidiana Me-
dea recoxit Alonem , fortis evaferit , ‘feneftamque
omnem depofuerit. * De feemineo fexu illa quoque
eft admirabilis,quam ex Valefco de Taranta Mons-
pelienfe, Marcellus Donatus & Schenkius adduxerunt,

; ' F Defcri.
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Defcribic illamd Tarantam , in Pra&lica , que alias
Philonium dicitur, fequentibus verbis: In quodam mo-
naflerio , in loco qui dicitur Monuerys , fuit quedam
Priorifla; cui per multum tempus propter. feneGutem defe-
cerunt menflrua, &9 tempeflivi wenerunt in wertice ca-
ni &5 omnes fere excidere molares: ubérum wero parum,
aub nullum apparebat «vefligium , €5'ruge in facie pro-
fundiffime apparebant. Fallum eft itaque, ut guicquid
de capillis 85 pilis oricbatur &5 crefcebat , botum nigrum
pullulabat, &5 exibant dentes €5 molares , ficut mos eff in
infantibys fieri, fic esiam oriebantur menfirua, acut in ju-
evenculis abundanter fluebant, Mammille wvero welut
in virginibus fuerunt elevate montofe, ruge evanue-
runt &5 facies pulchra in tantum , quod illa bonefla &5

_veligiofa monialis Prioriffa werecundabatur, €5 vixit

per multum tempus in veligiofa wita, €5 hoc fuit quafi
myflerium varo contingens. i)

6 XXIL

- Utut ergo vitam per aliquot annos prolongari poﬁ'e,

& in viridi ac vegeta fene&a homines confervarj
prafidiis a medicina fuppeditatis, abunde in fuperi:
oribus fafli fimus: nulla tamen talia inveniri & exco-
gitari poterunt medicamenta,, qua in aliquot cente-

-nos annos vitam poffint extendere , principiorum
. enim vitalium vigor pedetentim f(ponte remittit,ac
.tandem evanelcit , nobisque ¢ facro Codice confiar,

peenadivinainevitabilem omnibus hominibus mort&

-immioere,adeoqqs @ 9aradiaripfis procurari nullo modo

pofle; ut fruftrangum yimo ridiculum fit ;immortali-
, . tatis




fatis remedia velle polliceri ,  quale Galeni tempore
ab Agyptio quodam Philofopho promittebatur » &
fuifle apud veteres Agyptios aliquid jaftatum de
pharmaco - d9avacias et apud Diodorum Siculum,
Diligenter praterea hic = obfervandum effe puto
( ut temeritas & [vanitas etiam Alchimicarum.,
promiffionum , in vital producenda patefcat ) - Utit
vitale corporum. principium diutius confervari per
certa medicamina poffit , illiusque vigor & motus
diurtius cuftodiri , ipfas tamen fluidas corporis par-
tes, fanguinem & fpiritus irrequieto & perpetuo fuo
motu , corpora noftra fucceflivo ztatum decurfu, ita
immutare, partesque folidas atterere & infirmare,ut
_ruinofam illam machinam,tandem penitus debilitent,
conficiant & corrumpant, ut przfentibus quamvis
_motoribus illis,aptitudinem tamen & potentiam fuam
operandi ob organorum mutationem non inveniant,
utita fenfim fenfimgs omnium a&ionum:& facultatum
corporis robur frangatur, tandemg; plane pereat; e«
dem modo, atque auromata diu ufurpata , & longo
ufulabefaata, licet principio motus & ponderema-
nentes fagnius tamen {uum peragunt officium , qui-
efcunt & omni aftione tanderm privantar. .; Quemad-
modum annofa quercus, ventis, pluviis, nivibus &
cunétis tempeftatum injuriis diuexpofita,tandemari-
“da fir, fterile(cit -& moritur; non quod vitz alimen-
tum , & fluidum illud impellens defit, utpote quod
terra promte porro elargiretur, fed quod radicum, fi-
brarum ,tubuloram vaforumgg , textura, per qua fuc=
cusalibilis fertur &arborem 1g‘xutrit,ad vitam illius ulte-
i 2 rius



umanorum vifcerum , ac organicarumpartium to-
num ac robur; per diutinam exagitationem fenfim
deftrui , " mirum non eft. Quemadmodum vero
fragile hoc: immortalis humana anima' habitacu-
lum , ingravefcente &tate, fenfim confumitur, ac
viribus amiffis, natuvali: fua propenfione, ad inevi-

tabilem vergit;interitum:fic ifta  in corpusconje@a ,
“divinz aur@ particula, longinquitate temporis nil

quicquam patitur detrimenti, fed. in'illis , qui re@e
& mature ad vit exitum fe difponunt, tanto fe fentit
erigi altius , quanto ad hujus vitze terminum acce-
dit propius,  Sic ergo ordinandus ‘efl dies omnis
fcribente Senec, ep. 12, tanquam cogas agmen €5 con-
Jummet; atque expleas witam ; ubi defcribic Pacuvium
qui fibi ipfi dum viveret,exequias fecit , fed addit;
Hoc;quod ille ex-mala confcientia faciehat:nos ex bona

“faciamus .- &5'in fomnum ituri, leti hilaresque dicamug ;-

_ Vixi, & quem dederat curfum fortuna peregi.

‘Sederecto ad zterna & manfuraanimo,fpreta terrena-
‘rum omnium rerum amara dulcedine , inconcuffa fi-

ducia;mortem; miferiarum fi nem, exfpectemus, quan-

“ do depofitis'in pulverem redeuntibus exuviis, anima

noftra,veluti naves , ‘ceeleftibus divitiis onuft2e 5 in
placidiflimum perpetuz quictis & tranquillitatis
portum’ educentur, 4
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rius producendam fafta fuit inidonea. Eodem modo
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