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ſ L
Uod ſipientęs olim, miſeriarum noſtrã
rum conſideratione, variis imaginibus
exprimebant, quod communis omnium
querela iterat perſvadet, idMedici præ-
ſertim, humanæ miſeriæ infinitarũ, ab

infirma corporum noſtrorum conditione proficiſcen-
tum ærumnarũ ſpectatores, quotidie intuemur, infir-
mam omnino inſtabilem eſſe humanam vitam;
Tantam nempe morborum catervam, omni hominum
ætati imminere, ut hac quamvis varie mutata, ma-
neant tamen corporã, tor morbis, tot cruciatibus, tot
imbecillitatibus obnoxia, ut omnis ætas, præter illos
omnihus communes, proprios etiam ſuo tempera-
mento congruos morbos, experiri cogatur. Eſt
quippe ætas, illud vitæ ſpatium, quo corporis conſti-
tutio ex ſe ſua ſponte, evidentes ſubit mutationes,
ouæ quidem efficiunt, ut creſcens ætas, ab illa diſpo-
ſitione propenſione, ad morbos infantiles, libere-
tur, devexa jam in ſenium à juvenilibus morbis
tutior ſit, novis tamen, lisque maximis infirmitatibus

faſtidiis. declivis illa ætas, ſuperato jam meridiano
ætatis circulo, exponatur, quando ſuccedens ſenectus,
ocnlorum aciem retundit, aurium ſenſum hebetat,
nervorum firmitatem infringit, mors ipſa pro-
pior eſt, dum ſpirituum ac ſangvinis motu ſuſflami
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natò ac impedito, ſæpe ſuliiip momento interdum
eãtlem ſequitur, animamyu ſolvit....æ

Ii.
Id ergo, quomodo in ſingulis ſeſe habeat æta-

tibus, quomodo nempe; muũtato corporis habitu
temperie, humorum craſi ſpirituum activitate,
morborum: mortis ;erioulum mutetur quidem,
non: avellatun, Medico ſpectandum omnino eſt; quo--
modo ætates omnes, ratione: diverſitatis tempera-
mentorum conſtitutionis corporisinprimis quoad
partes. fluidas, quæ, vim roburque dant ſolidis, diver-
ſis etiam ægritudinibus ſubjiciantun& in ſingnlis æ-
tatibus expoſũti ſint 2. Sic enim ſunitatis cuſtos; Me-
dicus, præviſa mala melius amoliri ingruentibus
felicius obluctari ac medelam afferre poterit.

f IſaIpſa illa propemodum hora; quæ vitam in: hac
uce nobis concedit, corporis multa incommoda,
vitæ ipſi quam modo accepimus inſidiantia nobis cre-
berrime affert, ita ut recens genitorum animulam..,
in tenello hoſpitio, multis malis tenerrimæ infantiæ
propriis exagitari, infinitis moleſtiis opprimi, vi
deamus: Vel leviſſimus tunc error, adultioribus in-
nocuũs, peccatillum, vix etiam follicitis mãtribus
advertendum, quod vel alimenti quantitate exceden-
te: vel qualitate imbecilli ſtomacho inſuperabili, vęl
inclementioris auræ admiſſione, commiſſum fuit,non
multis tantum. morbis, ſed ipſi morti, anſam dare-
poteſt. Ob minus validam enim, in hac ætatula viſce-
rum; ſtructuram, humorum fermentorum in cor-
pore, vix inchoatam; non dicam imperfectam, exal
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tetionẽm ſpirithaſcenttam, digeſtionis primæ de-
bilitatem, paucas vires in recenti corpuſculo explica-
tas, prona in morbòs mortem quòque via eſt. Et
quanquam ſuccedentibus annis, dum ſuccus cibos di-
gerens,& in ventriculo conficiens, majorem vigorem
adipiſcitur, in vivida illa ætate, quæ animum hilã-
rem;& corporis crebrius exercitium ſecum ferre ſolet,
alimenta bene diſſoluta. cruditates ita non relinquit,
quæ occaſionem alias frequentem morbis ſuggerunt,
ſangvis ſuum robur perfectionem, ſpiritibus auctis
acquirit; Et hinc tamen ſæpe, è ſola ſangvinis o-
ptimi ac laudabilis abundantia fervore, adoleſcen-
tibus juuenibus, ddmnun imminet, poſtquam, ma-
xime etiam notanda illa mutatio in. corpore contigit,
qua accedentibus annis. pubertaetis, per genitale fer-
mentum, maſſæ ſangvineæ communicatum, novus
vigor motus ipſi inducitur; unde vires intendun-
tur, functionibus rite adminiſtratis, corpus firmum
ac validum fit, periculis multis à cauſis externis
ſex non naturalibus rebus provenientibus, facilius
reſiftere, in. bona valetudine ac robore ſuo, per
plures annss conſervari poreſt::

58 u;4 g.. Væ;-ã

Quando autem: conſiſtens virilis ætas poſteaeffluxit, accuratiſſima utut ſervata Diæta, pedetentim

functiones modo hæ, modæ aliæ labefactari incipi-
unt 7 oſficinæ variorum advitam ſuſtentcandam ne-
ceſſariorum humorum, ſenſim infirmari, digeſtiones

fermentationes, (non exætè quidem illis ſimiles,
quæ in-Chymicorum hypocauſtis fiunt; ſed valetu-
dini conſervandæ: idoneæ) labèſactari, habitus cor-
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porls concidere; priſtinumque decus ac nitorem

amittere. 4Tumq; adeo laſſata cutis, ſulcisq genarum
Corruit: 28& rugis vetus

Frontem ſeneẽtus exarat.
Tunc ſenſus etiam hebeſcunt, motus ratardatur, vires
omnes infringuntur, natura tota, quam vocamus,
fatiſcere, vigoremque conſuetum amittere ſolet;
langvens ac morboſum corpus trahere Homo inci-
pit, totque moleſtiis, tot incommodis crebro ſtipata
ſenectus exoritur,. V m ut ex Terentii Phormions
didicimus,

Senibus uhi abſit morbus,ipla ſeneũta,

per ſe mala Valetudo est.

s. V.Quanquam ergo humana arte ſenectutem
quæ hinc metuenda ſunt mala, omnino præcavere
amoliri, non ſit integrum, nec in poteſtate medicæ
Arris poſitum, ut in ſequentibus id clarius eluceſcet:
Senectus enim, eſt morbus incurabilis, inevitabilis
ille vitæ terminus, non à Deo tantum nobis poſitus,
ſed ex naturalibus pariter cauſis homini præfixus vi-
detur. Eò tamen præſidia, à Divina Arte medica
exſpectanda ſe extendunt, ut in ſolatium delini-
mentum, moleſtiarum, quæ imminent, ad diutius
differenda ultimæ ætatis incommoda, plurimum illa
valeat efficere, multos graves ſeniles morbos ar-
cere, ſpirituum vim atque hinc dependens funẽtio-
rum vitalium animalium robur, diutius tueri, vi-
res conſervare, hoc ſenſu mortalium vitam exten-
dere,. Poſtulat id ipſum attęntam conſiderationem,
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cum.ipſius Galeni judicio, ſenium, ob debilitatem; o
mnia mala alias pejora habeat. Exhaurire hoc latis-
ſimi campi argumentum, meum non eſt, nec ſcopus
eſt. lllis autem, qui è vaſtitate doctrinæ ſuæ, faſtu
comitata, omnia facile alto ſupercilio deſpiciunt, ne-
mo ſatisfaciet. Faxit Divinum Numen, in quo ſu-
mus vivimus, ut hic quoque labor meus cedat in
ipſius gloriam, in proximi vergat ſalutem!

Quando, ſub quo annorum numero, ingra-
veſcens illa langvens ætas incipiat, ut ſenectutis
momen merito ipſi imponatur, non conſentientesAu-
tores reperio. Verum ut in genere, certo annorum
termino ac numero, circumſeribi ætates non poſſunt;
jta nec ſenilis, ſæpe non annis, ſed viribus metienda.
Dividitur alias ſenectus in viridem, quæ conſtitutionis
ſpe ſatis laudabilis adhuc eſt, plerorumque com-
putatione, ab anno L. ad LX, mediam,quæ ab anno
LX. ad LXX. decrepitam quæ ab ànno LXX. ad
finem vitæ extenditur. Non ãà certo autem, ut dixi,
annorum numero ſolum, ſed potiſſimum actionum
obeũndarum varietate, deduci ac ſecerni iſtæ differen-
tiæ debent, cum rarum non ſit ſexagenarium quinqua-
genario vegetiorem eſſe, vice verſacum hoc tempore
plurimi ſenectutem malo vivendi genere ſibi accele-
rent, quod in cibis potibus non unice conſiſti,
fed in reliquo omni vitæ regimine, ad quod animi
nffectus ante omnia ſpectant, eum nihil verius cre-
brius ſit, quam mordaces ſollicitudines, tranquillitatis

tyrannos, plurimos occideree Cum ergotriplex fe-
re ſenectus detur, una ætatis, virium ationumque
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reſpectu, alia annorum numero, non àutem virium
ratione, alia denique non annorum quidem numero,
virium tamen, longo annorum decurſu detritarum
talis, de illis agam, qui ex annorum multitudine
virium debilitate ſenes ſunt; Utplurimum nempt,
cum annorum multitudine in ſenibus vigor roburq́;
corporis proportionem habet.

s VIi. liũliInprimis autem conſiderandum hic eſt, per gra-
dus quaſi imminutam humanæ vitæ longitudinem.
Conſtat quippe è ſacra paginã, non paucos annos non-
gentos vixiſſe, imo milleſimum prope acceſſtſſe;. poſt
diluvium vero, nemo quadringentos quinquaginta an-
nos ſuperavit. Quin circa diſperſivnem gentium, pene
in ducentos annos correpta eſt humana ætas, non
multo poſt denuo centum anni deceſſerunt, poſt illa
magis magisque vita hominum contracta, ut hodie
centeſimum vix quisquam annum exſuperet.. Accidit
autem interdum, excurſo quamvis hoc ſpatio, ut an-
nis pleni, quandoque etiam exſucci exhauſti, vi-
tam diutius protrahant, Dę quibus longioris vitæa
hominibus videri meretur, doctiſſima D. Meibomii,
Fautoris Præceptoris mei æternum colendi, Epi-
ſtola adSereniſſimum Auguſtum ſcripta de longævis.
Ubi tres quaſiannorum vitæ humanæ terminos con-

ditituit: primum octogeſimum, medium icenteſimum,
ultimum centeſimum vigeſimum. Adducens ta-
men, ex variis Hiſtoricorum monumntis, exempla,
non primum tantum illum medium, ſed oltimum
quoque terminum transgreſſorum Et quandoqui-
gem præſidia ſenilis illius ætatis, quæ ſi non ad lon
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giorem, ad commodiorem tamen vitam ſenilem pro-
ſint, deſcribere invenire finjs mens eſt; oportet il-

ad annum 153. vitam ſuam protraxit, deſcribit, qui
prolixiſſima barba, ad genua usque deſcendente, de-
pingitur in Miſc. Nat. Curioſ. Germ. Decad. /Ann.

aALtnUFP. 2:--

LT; ſFria, quam refert magnus ille juris Naturæ Genti-
um interpres, Sam. Puffendorſ, Continuatione In-

rtrod. ad Hiſt. ſtatuum Eoropæ p. 50. 51. Haquinus
Rex Sveciæ, in ſomnio admonitus ut idolo Othen, quen-
dam ex ſuis filiis immolaret, tunc ſexaginta annos
illum Victurum, hoc fatto, eo tempore elapſo ſo-
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lenne ſacrificium, ſuo ldolo Othen inſtituit, ibique ipũi
hæc in ſomnio promiſſio facta eſt, ſe tamdiu vita fru-
iturum, quamuiu quolibet decennio filium aliquem
ex ſuis oſferret idoo. Hac promiſſione fretus, ac
deſiderio longæ vitæ motus; ſeptem ſucceſſive idolo
filios dedicavit, itaque ſenio gravatus ſcipioni inni-
tens, octavum quoque idolo dedit filium; præ ſenectu-
tis ergo onere, integrum decennium lecto incubuit,
hocque etiam decennio finito, nec nono pepercit,
quin eum lubens pro vitæ ſuæ prolongatione ma-
tandum curavit. Hoc ergo decennio inſtar inſantis
cornu alebatur, cum iſta annorum decuria eſſet
finita, nulla vivendi ſatietas, quam miſerrime etiam
viveret, ipſum cepit, ſed decimum ac ultimum ſuæ
qitæ, ut adhuc decem anni adderentur, idolo ſacrifi-
care, conſtituit, procul dubio factum fuiſſet, niſi
hunc tanquam unicum Regni hæredem Sveci patris
manibus eripuiſſent; hocque ergo ſacrificio omiſſo
Haquinus obiit ſepultus eſt in quodam mãgno colle

Upſaliæ proximo. Hic Haquinus procul omni dubio
CLXX. annorum ætatem attigit. Pono enim iplum
cum in ſomnio admoneretur, fuiſfe XX annorum, ei
propter immolatum filium primum adjecti ſunt LX.
aini hi faciunt LXXY, cui numero ſi adhuc adda-
mus XC annos, exinde reſultabant CLXX.

5 IX.Reqjuiritur autem ut ipſam illam mutatiorem, quæ
iii illorum corpore, qui ad limen ſenectutis pervene-
runt; panlo diligentius ſpecũlemũr. Ita enim accura-
tius, cognitis illis; quæ inclinata in ſenium ætate in
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corpore accidunt, an quomodo tempeſtivis conſi-
liis auxiliis illi fatiſcentiæ occurri poſſit, melius
apparebit. Eſſe aurem ætatem noſtram, progreſſum
ad ſiccitatem, plerique cenſent, adeo ut eàdem jam in
ſenium devexã, temperamentum corporis ſiccum
magis frigidum fiat. Præterauam quod veriſſi-
morum plurimorum. ſuffragia id comprobent, ipſis
ſenſibus hoc eſſe manifeſtum judicant, externa manu-
um ad corpus ſenile applicatione, actionum quæ ca-
lori tribuuntur debilitate, perfacili ab externo fri-
gore læſione, prout decoro acumine ſenium depinI
xit, ſapientiſſimus Salomo:

GQetlidus tardante ſeneũta
Sanguis adefi, hærentque effœto in corporè vires,

A ſ. IX. Equidem calor, pro vitali corporis noſtri prin-
cipio: nequit haberi, ad, vitalitatem minime ſufficit,
aut immediate eandem tribuit, motumque illum, un-
de vitæ ejusque munia dependent, in nobis efficienter
non excitat. Error enim eſt, tale innatum calidum
cum veteribus, aut cum Carteſio, calorem cordibug
inhærentem, vel cum Helmontio Williſio, vitalis
ignis incendium in corde vel ſangvine admittere..
Cum  calor potius motus vitalitatis effectus eſſe
videatur, quoniam ſangvis, durante inteſtina illa par-
ticularum agitatione calet, deſinentè frigeſcit; Vidi
in adminiſtrationibus Anatomieis, à. Cl. Dn. Præſide
factis, flatu frigido, ductui thoracico immiſſo, in ani-
mali morti viciniſſimo, ferme exſtincto, cordis
motum mox reſtitutum, animal in vitam revoca-
tum, E frigida animalia, quæ ne quidem in corde
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ſenſibilem præſe ferunt calorem, vitæ tamen actiones
effectus inſigniter prodere, notiſſima res eſt. Utut

itaque vitæ ratio, in calore præciſe non conſiitat, quia
nihilominus ſangvis noſter ſemper calidus obſerva-
tur, adeoque membra ſolidiora, moderato ſuo tepo-
re fovet; Calor ille multarum functionum corporis
noſtri, ſi non inſtrumentum primarium, certe cauſa
ſine qua nonexiſtit, proinde eundem imminutum,
debilitatum, ſuppreſſum in ſenibus functiones pluri-
mas, ad vitam valetudinem requiſitus retardare,

vitalillo principio ſenſim labefactato, corpora ipſa
ejus actiones frigere mirum non eſt.

5. XCaloris ergo vigore fracto, eliquato ac ab-
ſumto humido laudabili nutritivo, frigidus ſiccus
ſtatus, ubi ad ſenium deventum, emergit. Sunt equi-
dern qui de ſiccitate dubitant, ad crebros ſenum ca-
tarrhos reſpicientes, quod copioſa vappa in os ſaliente
ſpuratores ſint, effœtæ nares muco ſtillent, oculi
illachrymari ſoleant: hoc tamen non obſtante, recte
ſenilem ætatem omnium ſicciſſimam, ab Ariſtotele
ſenectutem exſiccationem dici, arbitror, quoniam
hlandum illud nutritivum gelatinoſum humidum,
quod corpori alendo, partibus irrigandis reficien-
disque aptum eſt, ſenſim abſumitur perit, balſlami-
cus ille ſangvinis ſtatus deficit, ſuccedentibus acribus
particulis, ſalſis, acidis, terreſtibus, muco copioſlo
pituita, ad nutritionem inutili, vitalem ſangvinis un-
dam ònerante, calorem ſupprimente, vitalemque mo-
tum impediente. Atque ita reſiccatis hinc quoque
cſſibus ipũs, collapſa multo magis muſculoſa fibroſa
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partè, ruga ſenilis aret, albeſcit capillus calveſcit
caput, vividum colorem, nitoremque vultus amittit,
humores tunicæ oculorum flacceſcunt, incurvatur
corpus, tabeſcit ejus habitus, langventibus viſceri-
bus, intus etiam cuncta perperam agi neceſſum eſt;
excrementitia illa humiditate, quæ partes non gluti-
noſo dulci ore humectat, ſed onerat easdem. arefacit,
functionibusque eſt obſtaculo, plurimum quamvis
adaucta. Atque ob has aliasque cauſes factum, quod
alii ipſam ſenectutem non malam ætatem tantum, ſed
morbum vocaverint, Galenus morbum naturalem,
Seneca inſanabilem dixerit, citra tamen rationem, cum
deſcriptns modo ſenum ſtatus, porro deſcribendus
iis ſit naturalis, ſub quo actiones eorum, non ita ſenſi-
biliter graviter, uti ad morbum requiritur, lædun-
tur; quia exercere functiones ſuæ ætati convenien-
tes poſſunt; aptitudine ad illas ſenili corpori com-
petente; gaudent, morboſi ideo non dicendi, quod ple-
ne omnibus non ſufficiant, alias enim de infantibus
idem judicandum foret.

ſ. XI.yUt autem ulterius, quænam languentem il-
lami& jtremulam-ætatem inducant, explicemusin-
veſtigandum paucis eſt; quænam motus illius, qui
calorem efficit, cum illo vitam conſervat, cauſa ſit:
Habet hic quoque locum Phyſicorum axioma: quicãà
quid moverur, ab alib movetur, non à ſanguine in
cadavere ſuperſtiti, proficiſci, agitatio illa vitali-
tas viſcerum partiumque omnium poterit, d depen-
debit à ſubtili aliqua ſumme mobili activa ſubſtan-
tia, ſanguinem ipſum impellente, totique corpori
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omnibusque ejus partibus vitam eoncedente. Sicuti
ergo in prima generatione ac hominis initio, ſpiritus
talis communicatur cum ſemine imprimiturque vita-
lium ille, mox etiam reliquarum actionum autor,
uti eleganter vere id expreſſit Ariſtoteles de Gen
An. c. 3. cum ait: Ineſt in ſemine omnium quod facit, ut
fœcunda ſiul lemina, videlicet quod calor vocatur,
idq; non igni, non talis facultas aliqua eſt, ſed ſpivitus oui
in ſemine ſpumoſoque corpore continetur. Ita deiride
idem ille vitalis ſpiritus, ex aẽre novas recipit ſup-
petias, ab illo auræ influxu conſervatur. Hinc ani-
malia vegeta robuſtiſſima in agre riventia, ſimulac
hujus acceſſus impeditur intercipitur, langueſcunt
ſubito vitam amittunt. Quod. ipſum non obhſcurẽ
ipſe Hippocrates prodidit dum mortalibus vitæ auto-
remaẽrem eſſe de Flat. t:6t. motum membris exhi-
bereaẽrem de morb. ſacr. t8. aperte ſcribat; Sicuti ve-
terum alii reſpirationem, idcirco animæ corrobora-
tionem, ſucceſſivam ręgenerationem vocarunt.
Quanquam id etiam veriſſimum ſit omnino admit.
tendum, congruum ſanghinem materiam, in pri-
rſiis viis confectam, ſubtilioribus ſpirituoſis parti-
bus conſtantem requiri, ut ſpirituum reparatio, per
inteſtinum ſanguinis motum àb aère indutum, fierl
poſſitt. Ad illum ergo ſpiritum, qui in primordiis
vitæ humanæ ſtatim adeſt, materialem partem
omnem actuat vivificat, deinde vero agre mediantę
ex alimentis reparatur, per totam vitam corpo-
ream machinam impellit, vitalem eandem reddit,
reſpiciendum inprimis hic eſt. ExX hujus craſl
pregyiq deinceps depęndet geniti corporis vigor, tom-
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perſes, idioſyneraſia, longævitas, prout nempe illa
ſeminis radicalis conſtiturio activitas ſeſe habet,
pro eo etiam in corpus inde genitum neceſſitate ſe-
minali explicantur facultates diriguntur potentiæ.
Ab hujus ergo ſpiritus qui Vitæ hominis exſtructor
eſt conſervator, activitate robore, corpus nunc
robuſtum, nunc debile, nunc longævum, nunc bre-
vioris ævi evadere, probabile videtur. Quam ſenten-
tiam non parum confirmat longævitas, in nonnullis
familiis quaſi hæreditaria, quæ non obſcuroeſt argu-
mento, à ſeminis ipſius craſi temperatura, ſpiri-
tus præſertim cum illo communicati vigore ac robo-
re, eandem trahere originem. Deprehenderunt de
ſua familia id ipſum cognati duo, Johannes Bevero-
vicius, Gerhardus van der Qaaun. De Metello id
ſcribit Plinius, cognitiſſima in vulgus reseſt: Lon-
gævum Patrem; boni ominis in liberis eſſe argumen-
tum. Quando igitur ſpirjtus illi rectores motores
omnium reliquarum partium deficiunt, amittuntur,

cuſtodiri aut reparari non poſſunt, languor im-
becillitas ſenilis oritur, functionibus omnibus hinc de-
trimentum ſumentibus labefactatis. Vividum
enim hoc fluidum, emoriens inutilemque ſerĩ
vappam deſerens, naturalem huncce morbum, ut Ga-
lenum ſenectutem appellaſſe diximus, inducit, ut vi-
gOr Viſcerum coquentium ſecernentium exoleſcat,
ſpiritus animalis in cerebro ſubtiliſari confici ne-
queat, ſeroſum, pituiroſum, mucoſum, terreum, ad ſpi-
rituaſcentiam inidoneum, poris ſubſidentibus in cor-
pore remaneat; varia ſenum malaãæeſficiat.

3i 5.5 Ex



s. XII.Ex his modo deſcriptis fontibus, ſenilia illa mala
facile intelliguntur, quæ tot tantaque ſunt, ut ſi quis ad
illa mentem reflectat, dubitet, an optare(quo tamen
mortis averſatio plerosque abripit) ſenectutem velit.
Expoſuit plura ſenum incommoda Hippocrates ſect.
3. aph. 31. quibus tamen plurima alia accedunt, ut à
capite ad calcem, nulla fere pars, nnlla functio ſit, quæ
nontitubare ac vacillare in aliquibus ſoleat. Pilorum
integumento, quo ob frigidam capitis intemperiem,
maxime indigerent ſenes, privantur, præteritorum
memoria eos deſerit, ut Seneca effert, animo per-
forato audiunt, transmittente quicquid acceperant,
adeo interdum oblivioſi, ut proprii etiam nominis
quidam facti immemores; unde rationis etiam uſus
nutare incipit, judicii acumen quod ante aderat
amitti. Senſus, inprimis viſus auditus hebeſcunt,
aliquando omnes, una cum motu ſubito diſpereunt, ut
præter reſpirationis veſtigia, nil ſæpe quod de vita
teſtetur, ſuperſit. Vertigine corripiuntur crebro
graviſima, catarrhoſi ſunit, ſeroſis deſtillationibus
ad partes varias obnoxii. Difficulter reſpirant ob
impurum ſcorbuticum ſanguinem, ſpirituumque de-
fectum, quem ſenilis aſthmatis ſæpe cauſam eſſe,
Clariſſ. Dn. Præſes Comment. ad aph. Hipp. 31. ſect. 3.
ediſſerit. Sanguinis depuratio per renes impeditur:
Difficilis inprimis fit alimentorum in ventriculo dige-
ſtio,& ininteſtinis impuri ſecretio. Aliquando alvi flu-
xus diverſigeneris invadunt, urinæ interdum adeſt in-
connentia, ob amiſſum muſculoſarum partium robur,

pliquando è contrario ſupprimitur. Artus, modo vã-
gis,



gis, modo fixis doloribus, magnaque laſſitudine ſa-
tigantur. Aliquando membrã tremoribus tentantur,
ut necmanus, nec pędes ſuo. mynerę dęcenter fun-
gi poſſint. Non raro intęlerabilis prurigo. totam cor-
poris ſuperficiem vexat, ſcalpendi perpetuum deſi-
derium inducit, interdum varii generis puſtulis exe:-
ſionibus cutis defœdatur., Pedibus œdematoſus tu-
mor ſupervenit, aliaquę., enaſtuniir incommoda,
quæ tædia ſenectutis muiiplicant mortem minan-

tur. 5. XIIL.
Sic itaque delineato ſenum temperamento par-

tium conſtitutione, deſcriptisque incommodis, qui-
'bus infeſtantur, eorumque fontibus cauſis, ſtudebi-
mus illa breviter exponere, quæ ad hæc avertenda,
procul ejusmodi moleſtiis extendendam humanam
vitam facere poſſunt. Neque, obſcurum eſt ex pro-
poſitis, quo tendere illa debeant. quæ ſenibus emolu-
mento ſunt. Omnia enim ſenectutis præſidia auxi-
lia ad hos ſcopos collineant, ut I. in publica illa cu-
lina, quò omnia demittenda ſunt, quæ in eſum uſum-
que noſtrum cedunt, Ventriculum intelligo, dige-
ſtio alimentorum, recte peragaturæ. ſanguinis blan-
da nutritiva dulcẽdo, ac volatilitas motusque con-
ſervetur, ſic calor ille, quem tantopere neceſſarium
eſſe ſuperius diximus., cuſtodiatur, humorumque
aliorum generationes depurationes promoveantur.
Inprimis 3. reficiantur, multiplicentur, roboren-
tur ſpiritus; hoc enim ante omnia,ad roborandam at-
que recreandam ſenilem ætatem rèquiri conducere,
ex ſupra poſitis eluceſcit, SxW.De-



5 XxIv.Debilis fit in illis qui ad ſenium àppropinquant
alimehtorũni in ventricilo digeſtio, ob multas qui-
detũ alias cãuãs, ob maſicationem imminutam, ca-
lorem minus efficacem, ſulivam gaſtricum ſuccum
exoſetum; inprimis vero fpirituum paupertatem
defectum, qui ſucco illi ciboruin reſolutioni deſtinati,
præcipuam tribuunt penetrãſdi potentiam, Licèt vero
ſint alimènta õptima, cũlinari arte bene præparata,
comminutione tamen opus habent. Vidi ſenes quos-
dam, ſanitatis ſtudioſos, molitoribus dentibus deſti-
tutos, cultẽllo ſio magna diligentia,; eſcas carnes in
minima conſcindere. Hos imitentur alii, quibus
valetudo curæ eſt; diviſi enim ſic cibi ac in ore dein
diutius volutati, ſalivali humiditate melius imbuun-
tur, ad ſecuturam in ſtomacho reſolutionem, præ-
parantur. Hoc firmiter proponendum animo, ſer-
vandum in vitæ regimine præteptum, ſenibus præſer-
tim, nunquam cibos abliguriendos ſubito deglu:
tiendos. In ipſo ore incipit ciborum fermentatio
præparatio, ut chylus deinde ſanguis fiat laudabilis,
quapropter hac partè non integra, officium nonrẽcte
faciente, alimentorum digeſtio, quæ tantopere ad' ſa-
nam longam vitam requiritur, ſequi non poteſt.
Dentes ſemper à Medicis Philoſophis, maxime con-
ſidérati, udeo, nt horum Princeps longævam vitam,
e* dehtiuri humero firmitudine; promiſerit. Ali-
qtiãndo èquidem dentium deſectus, gingivarum du-
ritte Tarcitur, ſed rarius id eſt, opera dànda, ut
qtatiqtam comminui in ore non recte poſſint tibi;
ſaliva tamen debite imbuanttſ, ee unquam conſet-
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tim ob dentium defectum in ore tragtati, in ventri-
culum demittantur.

3. xV.Alimentorum mole ventriculus onerandus
nunquam, aut nimia illorum diverſitate, cru-
ditatibus occaſio danda, quam juvenes, exercitio
frequentius utentes, vincunt., ſenès graviſimis
ſæpe incommodis: luere coguntur. Si vitam ſanam

longævam cupiunt, ſimplici panco utantur victu;
Parcum, ſimplicem boni ſucci victum, longævitati
conferre, nos pauperes docere poſſunt; præſtat cre-
brius parce cibare, quam unquam ad, repletionem
alimenta ſumere. Butyrum immerito imperitis ſu-
ſpectum, cum recens &dulce magnornm morborum
ſit remedium, in victùl. ſenum- bonum eſſe, mul-
tum alere ſenectutem, ſcribit Verulamius Hiſtor. na-
rur. C. th. 54. Qualem panem, ſenes uſurpent,
etiam atque etiam videant; mille malis anſam præ
betviſcidus fermentatione non debite attenua-
tus. Et quandoquidem talia præbere vel ſuade-
re, inprimis ſenibus oportet, quæ nutritiva dulce-
dine blanda ac molli pollent ſuavitate, multum
utilitatis à ſgrbilibus capient ovis. recentibus, ad au-
gendum quoque; ſpiricuum, rębug,à pluribus. com;?
mendatis. Lactis dulcis uſum ſumme profieuum fur
iſſe, inprimis in ſcorbutiva illorum, qui has terras
incolunt diſpoſitionę, experti ſunt. Ad multos an-
nos vitam lactis potu frequenti- productam, tradunt
Autores præſtantiſſimi. Id mirandum, ſcribit pru-
dens Medicus, Thomas Sydenhamm, diſſertatione
Epiſtolari ad Guilielmum Cole.. quod cum lac frigidum
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tantim crudimque alimentum præbtat, ſiritus nihilo-
minus ejus uſu corroborentur invigorenturqu2, Nec
tamen hoc à ratione abhorrere illis videbitur, qui ſecum
reputavverint, lac, cum ſimplex omnino nutrimentum ſup-
peditet, naturæ minus in coquendo, negotium faceſſere;
ſecus ac ſolent cibi liquoves magis compoſiti, quodque
perſectissimam illam concoctionem æqualis ſanguinis ſpi-
rituumque craſis, neceſſario ſequatiir. Mellis uſus. im-
merito tantoperẽ ſuſpectus eſt, quod in bilem verti,
fermẽnteſcibili 'qualitate' giãviſime nocere, creda-
tur, cum taen jam olim inter ſenectutis auxi:
lia habitum, tale ſit quoque. Ut enim ex illis,
quæ ſuperius diximus planum eſt, quæ nutritiva dul-
cedine pollent, quæ vires ſpiritus inſtaurant; ho-
rumque copiam adaugent; ſenibius àpprime utilia ſint.
Quanquãm ergo Mel Juvẽnibus, qui calidiori ſunt tem-
peramento, acrioribus bilioſis ſuccis abundant, non
æque conducat, quoniam valde efficacia &act ivaprinci-
pia habet. propterea adẽo facile fermentat, ſordes tamen

mucum in ſenibus cõlſ|ętũ;bene abſterget. Unde po-
tiones mẽllitæ, convenitint ventriculo aliisque parti-
bus, copioſa craſſæ viſcida pituita oneratis, quoniam
depurant easdem, materiam viſcidam in iis col-
lectam;; liquefaciunt; deficientem in maſſa ſangui-
riea fermentationem, denuot inſtairant Notus eſt
Clariſſ Dnĩ Præſidi Eccleſaſtès; qui juvenilibus an-
nis poſtea vir factus, divẽrſa mala ſcorbutica, ar-
tuum languores ac tremores expertus, in ſenectute
ſanus vegetus vixit, &æ quò omni mane melle ve-
eebatur. Senectutern id- ipſumſ ãrcere ſpiritus
conſervare, patot exemplo Democriti,; quod deſcri-
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biturà Gerh. Joh. Voſſio de origine progreſſ Ido-
lolatr. l. IV. Cap. 79. quo de melle pluribus agit, illud-
que ætatem hominis producere, ediſſerit Plinius lib.
XXII. c. 28. Multi ſeneẽtam longam, inquit, mulſi tan-
tum nutritu toleravere, neque alio ullo cibo, cele-
bri Pollionis Romuli exemplo. Centeſimum annum exce-
dentem, cum Divus Auguſtus hoſpes interrogavit:
quanam maxime ratione vioorem illum animi corpo-
ris cuſtodiſſet? at ille reſpondit: intus mulſo, foris oleo.
Didicerat enim hoc à Democrito qui per omnem vi-
tam melle fuit delectatus, ac anno demum CIX. de-
ceſſit ut ex Hipparcho proditum eſt à Laẽrtio Lib. IX.
Tribuitur à Voſſio etiam mellis eſui, quod apes inſe-
ctorum ſola vivant in annum ſeptimum vel etiam
decimum, ut eſt, apud Ariſtotelem, Columellàm, Pli-
nium. Roborativas nutritivas mellis virtutes, cu-
jus ſaporem ſingularem Cic. l. 3. de finibus deſcribit,
pluribus commendat Joh. Langius, à quo in Miſcell.cu-
rios: Medicis, edulium innocuũm, benedictum nectar.
ſal naturæ, cibus medicinalis optimus, ſenum ſcipio,
mel appellatur. Referenda hic forent plurima alia,
quæ nutritio ſucco activis partibus abundant ſeni-
bus proficua: ſed hæc omnia ſingula, fuſius pro-
ponere, ſcopus non eſt, ſaltem præcipua quæ ſene-
ctutem alunt, illamque ab incommodis interitu tuen-
tur, indicare; Inter quæ. illa eminent, quæ Marſi-
lius Ficinus de Diæta ſenum recenſet: Mel inquit, ci-
bus est ſenibus inprimis amicus, niſi ubi bilis timetur in-
cendium, amici daũtylis ficus, paſiulæ, amygdalæ, dulcia
punica: Zizipha, ſed piſtacia multo magis, pinei vero nu-

clei omnium manimmãtC; S4SXViMul-



5. xXVIMultum ad integritatem Chylificationis, ſucce-
dentẽ ſanguinis confectionẽ ſpirituum animalium in
Cerebro ſecretionem, per nervos influxum potulenta
faciunt. Inter quæ pro ſenili eorpore, vinum eminet,
adeo ut ſenum lac communiter dicatur, interdum
tamen latro fiat. Digeſtio illa alimentorum quæ pro-
movenda omni modo eſt, ſic facilitatur juvaturque,
ſanguis vegetus magis ac ſpirituoſior conficitur,
ſomnus excitatur, concidentes ac recluſi meatus ape-
riuntur. Quapropter utplurimum amant ſenes vi-
num, ejusque potu impenſe delectantur. Hoc pro-
blema ex Plutarch. l. 1. Convival. 9. 7. deſumtum con-
ſiderat doctiſſimus Melchior Sebizius de aliment. fa-
cult. V. probl. 127. quod ſenes idcirco ſint iuiQi,
quoniam à natura ipſa, quæ ſuæ conſervationis eſt
Gitientiſſſma, hoc iisdem inſitum ſit, idque propter-
ea, quia ſenes ſunt frigidi, debiles, pauco ſanguine
 ſpiritu præditi, ideoque appetunt id quod ipſos
calefacit, rohorat, crudum concoquit, ſanguinem
ſpiritum bonum generat, ut actiones ſuas melius
obire valeant. Hæc autem vini potus in convenienti
quantitate, debita qualitate, oportuno tempore
præſtat, ante omnia obſervandum ſemper, ut mo-
derata quantitate primum, debite defæcatum, non
fortiſimum caputque petens nervos tentans, refe-
ctionis magis quam alitionis fine à ſenibus ſumatur.
Quod enim Fr. Valeſius in Philoſoph. ſacr. c. 29
objicit nihil ſtultius eſſe, quam ſenibus caloris au-
gendi gratia, vinum abundanter dare, cum vina ca-
lida à debili calore, qualis ſenum, non ſuperentur, ſed

aceſcant,



aceſcant, unde crudus ſuccus generetur, qui natura-
lem calorem opprimat ſuffocet, id de vinis hiſpa-
nicis fortiſimis, inebriantibus, de eorum abuſu
intelligendumeſt. Temperata autem, pura, tenuio-
ra, quæ non calorem tantum adaugent, ſed humectan-
do, ſpiritusque ita vigorando, agunt, curasque deli-
niunt, illis ſunt commodiſſima, cum fortiſſima fu-
moſas exhalationes cerebrum obnubilantia, con-
fuſum ſpiritibus motum inducentia, debitumque in-
fluxum prohibentia, ad multa gravia mala diſponant.

miſeram magis ſenectutem reddant. Hinc Veru-
lamius hiſtor. nat. Cent. L 55. ubi à ſpirituoſitate ni-
mia ſortiori metus eſt, vinum combuſtum ſuadet,
mobilioribus penetrantioribus ſpiritibus prius eva-
poratis, aut alia ratione exſtinctis. Unde veteres
præcipue Græci, ac poſt hos Romani vina ſua, ut-
pote generoſiora, ipſique in locis calidioribus degen-
tes, diluebant; magno ad valetudinem hinc acceden-
te commodo, ubi tamẽn finis bibendi conſiderandus
eſt: Si enim pro ordinario potu ſumitur, dilutius
accipiendum, ſi pro appetitu excitando, abſlumen-

disque cruditatibus, meracius conceditur, ſed quan-
titate tali, ut ultra ſphæram ventriculi inteſtino-
rum, ſanguine non nimium comrmoveat in-
flammet, nervòs tentet; ſpirituum motum per-
turbet. Neque enim debili vèntriculo, potentiſſima
illa vina ſæpe conveniunt, faltem præſtat in quoti-
diana menſa diluto uti, ne mero corpori capiti
noxa inferatur. Id vero adhuc facilius fit, ſi ſubtiliſſimo

penetrante acido, nervis inimico, abundent. Pejora
autem adhutc ſunt muſtea, præſertim in nephriticis
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ſcorbuticis omnino noxia, quoniam acidos, tartareos
ſuccos adaugent, commovent, ſanguinemque inqui-
nant. Quomodo nocturnus portus omnis ſenibus
obſit, Bartholinus in Act. Haſfa. Vol, a. obſ iò. pro-
ponit. Præferendum etiam in plerisquè potum ca-
lidum arbitrer frigido, præſertim, ſi malis nephriti-
cis æger obnoxius ſit, illo enim Iolo quidam caveri
exiſtimant, quod Sinenſes, rariſimi calculoſi ar-
thritici reperiantu?,. Quanquam ſi absque infuſio-
ne convenientium vegetabilium, calidæ potus id fa-
cere poſſet, Romani quoque olim, non minusà mo-
lis illis immunes eſſe debuerant, quod æque ſua Ther-
mopolia haberent, ut iſtam calidæ potationem ſin-
gularibus opuſculis excuſſerunt, viri eruditiſſimi.
Senibus igitur, aquei potus ſæpe minime damno ſunt.
ſed potius emolumento, præſertim fum quando an-
te ſenectutis initium, iis aſſueverint, ut optime mo-
net Benedictus de Bacquere in ſuo ſenum Medico. Non
ergo ſuaderem, ut ſenex antehac cereviſia uſus, aqueos
potus uſurpare inciperet. Noceret enim omnino,
præſertim languidioribus, in qujbus ventricũlus flac-
cidior imbecillis, ubi potus aquei, minus crebro aut
magna copia ſumendi non ſunt. Quapropter ſalu-
tarius quoque eſt, ſpirituoſas plantas, ſtomachicas,
cephalicas, flores, cortices, ſemina, pro diverſa ſenum
conſtitutjone, modo hæc, modoalia, quæ ſpecifice illo-
rum incommodis ſubveniunt, infundere uſurpare,
Nibil herba quam Chingnſes Theè, Japonii Tchia vo-
cant, infuſo ſalubrius; apuà hos populos pqſſim credi
ſcribit Tulpiusl. 4.0bſ 60. cum ad vitam in extremam
ſenectutem prorogandam, tum 4d impedienda quæcung
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ſanitatis iucommoda, Crediderim tamen ex aliis aro-
maticis ſubtillum partium plantis vernaculis, æque
appropriatum ſæpe pro ſenibus infuſum fieri, ex væ-
ronica, hetonica, ſalvia, meliſſa, polypodii radice,
ligno ſaſſafras, ligno aloẽs, baccis juniperi, ſemine fœ-
niculi, aniſi, Cinnamomo, Croco. Vel ſaluberrimam
potionem Coffee, magis commendandam, quæ in
pauci exercitii hominibus cruditates conſumit, de qua
ſenes decrepitos id faſſos eſſes bonam illorum valetu-
dinem& longam vitam ab hac potione proveniſſe, refert
Fauſtus Baneſius deſ ſaluberrima potione Cahve.
Etſi Williſio conceſſerim, uſum nimium nutritio-
nem impedire, nervorum mala inducere poſſe-.,
Quod metuendum ab illo, tantòpere ad ſenium aporo-
pinquantibus utili, potu Chocoladæ, cum aqua ſim-
plici ut ingredientia calidiora viſcidiuſcula, corri-
gantur, parato, minime erit, queni ad ſpiritus re-
parandos, ad nutritionem in ſenibus laborantem, ſu-
ſtentandam promovendamque, ſumme proficuam
exiſtimo. Vel idcirco etiam ſenibus Thee infulum
ſæ pe minus congruum eſt, quoniam illam ſimul ha-
bet operationem, quam poſt deprædicatas illius plu-
rimas virtutes ſbjungit Tulpius; uod ſormnumvevi-
denter arceat, ut ſorbitionem hũjus decocti vẽl
infuſi aſſumentes, videas interdum integras noẽte:
lucubrando conſumere, ac inexpugnãbilem cætero-
quin dormiendi neceſſitatem: amitteres.æ Id tamen
ſæpe obeſt ſenili ætati, quæ requie illa animi cor-
poris, vires colligit, idcirco ſomnum longiorem
requirit, cum totius corporis: omniumque. functio-
num vigor notabiliter inde inſtauretur, firmetur:

n ut



ut. ſomnus à quibusdam vita ſenum dicatur. Non
male illos feciſſe arbitror, qui propter hanc ratio-
nem cereviſiæ purioris bene fermentatæ potum,
ſaltem veſperi, potibus aqueis præſferunt in ſenibus,
quod, præſertim paulo largior, ad ſomnum invitet;
quem arcent aquea infuſa. Ideirco pro veſpertino
potu, Timæus a Guldenklee, in Conſilio Diætetico,
in ſenibus commendat; lacamygdalarum cum
papavere albo, ex aqua lactucæa anethi præ-
paratum, pediluviis ſimul interdum uſurpatis ex
foliis ſalicis, nymphæa, anetho, chamæmelo
capitibus papaveris, pedum plantis medulla cervinãa
perunctis. Poſſunt tamen qui aquæ potui aſſueve:
runt, iisdem porro uti vini aliquid miſcere, aut hoo
parce ad conciliandum ſomnum ſuperbibere, ut nihil
impedimenti, huic reſoluto laboribus læſſo cor-
pori neceſſerio levamini, afferatur, nec unquam nox
vigilando meditando tranſigatur, quod vires
valde exhaurit, quarum conſervationi tamen hic
potiſimum eſt incumbendumæ: De potibus au-
temm mellitis, qui ãlibi frequentius uſurpantur, hoc
obſervandum adhuc eſt, ſalubres eſſe, ſi recen-
tes non ſint, alias enim ſtomachum nauſeativa
ſuæ dulcedinis ſatietate gravant inflant, ætate ve-
ro proficientes vinoſi evadunt ori luaves ſtoma-
cho utiles. Calefaciunt tum, appetitumque lan-
guenteræ excitant, emolliunt, neceſſeeſt, potum
tot vizrutibus præditum longævirati: conferre. Ad
potum pro ſenibus frigidis, vini ſpiritum plurimi et-
iam commendant; &morſellum panis toſti ſpiritu vi-
mi imbutiim,. aſperſo ſaccharo commendãt plurimum
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Solenander in Conſiliis; quẽ quotidie uti ciica veſpe-
ram præſertim, multis in uſupoſitum eſ, qui ad con-
ſumendam pituitam, ejusque proventum uberiorem
præcavendum, id conducerẽ; eperiuntur. Plurimi
Medicorum hinc extollunt magnis encomiiis, calidis-
ſimum hunc ac tenuiſimarnm, ac maxime ſubtilium
partium liquorem, cõctiones promoventem, &exci-
tato nativo illo calore, evictisque oruditapibus, vivie
dam vim ſpirituum vitalinm recreantem,; cerebrum
humidius algoreque preſſum, ut loquuntir; excitans
tem, intellectum ipſum. acuentem, viſum clarum

lucidumque conſervantem, vitamque ipſam produ.
centem, Obſervandum ahterd diligenter eſt, ſæpe
intutum èſſe ejus uſum, præſertim quotidianum
ſæpius repetitum, unde his etiam in locis plurimi ſuæ
valetudini vim faciunt, ante diem occumbunt.
Cum periculo id in plurimis eſſe conjunctũ, qui tanto-
pere illo delectantur, prætextu ventriculi imbecilli-
tatis, in quovis ferme paſtu, imo quod peſſimum, jejuno
ventriculo, ſpiritum vini hauriunt. Nocet iis ſæpe
in quibus ſtomachus debilior, flamma ſic major mi-
norem deſtruit, nimium diſtrahit ac diſſipat. utha-
bet de vini abuſuin- problematibus Ariſtoteles: l.3.
problem. V. ſpectathuc: quoque. probl. 58. ſect. i.
Nimium exſiccat corpora ſenilia; jam ante arida
flammeus hic liquor, cum multum is fuperet gra-
dum nativi caloris; auxilia vero. in mediocritate po-
ſita eſſe debent, ut prudenter monet Joh. Crato Conſ
106. Adeo ut nullo modo, ſenibus præſertim, pro
potu conveniat vini ſpiritus, ſed vinum ipſum: dum
enim in vino, ſpiritus aliis humectantibus partibus
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adhnc mixtus, quaſi freno coẽrcitus eſt, corporis
partes blando calorè ſovet, nec præcepsagit; ſepa-
ratus vero, ſubito nimis in omne corpus penetrat,
caput tentat, quod fuſis humoribus amplius impletur,
ſpiritus inflammat; vitam abbreviat. Nimium vero
adhibitus mortem ſæpe ſubitam induxit, ut obſerva-
tiones plurimæ apud Autores Medicos id loquuntur.
Senes, quia ſpiritum vini, quem aquæ vitæ nomine appel-
lant, immoderate ſumſerant, primum ſummopere accendi,
poſiea attonitos ſlupere, ac ſi opium bibiſſent, ſtertere
ad mortem usque, multoties obſervavi, ſcribit Platerus
lib 1 obſerv p 16Ml

5. XVI.lIntentio non eſt illa omnia hic expendere; quæ
ad Diætam ſenùm pertinent, multo minus repetere
hic generales Diætæ regulas. Quædam tamen ad
ſcopum propius reſpicientia adhuc adducenda eſſe ar-
bitror. Quoniam corpus ſenum languidum fit
eſfœtum, ut fuſius in ſuperioribus expoſuimus, ani-
mum quoque ſæpe demittit ſerex, ut in mœrore non
raro perſeveret; ſaltem excitatus animus ita ſolu-
tus in illo non ſit, interdum vox. raro ipſi excidit,
immobilis ſedet, meditabundus ſilet; unde plurimum
detrimenti vitæ ipſius principiis canſisinfertur.

Propterea minime ſufficit cibos;& potus, etiam appri-
mè ſalubres eligere ad ſenum. conſervationem, ſed
omnis reliquus vitæ modus;iita: comparatus eſſe de-
bet, ut veniriculus alimentã: digerat; nutritivi
chyli inde confecti diſtributio; ſangninis confectio
depuratio, ac ſpirituum inprimis in capite productio,

per nervos influxus, ſalvus maneat integer.
Qua-



Quapropter etiam ſenibus frequentius agendum lo-
quendum illud cum aliis eſt, quod lætitiæ ſit; quæ vero
ægritudinem afferunt, abigenda procul. Jucundi
diſcurſus, faceta colloquia animi relaxationes, mul-
tum ſenibus conferunt. Vivendum eſſe ſenibus cum
ſanis junioribus gaudentibus habet Marſilius Fi-
cinusl. 2 C. i2. Verulamius Cent. X. Hiſtor. nat. ꝗ.
942. ſcribit: Obſeruatum, ſenes qui Juvenum congreſſui
frequenter ſe miſcuerunt, conver ſatione non interrupta
longævos evaſiſe, cum ſpiritus eorum ex tali conſor-
tio fuerint recreati. Apudrecentem ſcriptorem An-
glum, rem hanc facete ita declaratam, reperio: Si
Vveteri cereviſiæ recentem, aut vino veteri mufium
admiſcueris, efferveſcentiam in utroque liquore con-
citabis. Nimirum novus advena, veterem hoſiem,
expergefacit. Idem hic uſu venit, quod in ſenum
juvenumque promiſcuo conventu. ſæpe continge-
re videmus, horum enim ardor alacritas ipſos
ad hiloritatem nonnunquam etiam àd ſaltus tri-
pudia) provocant, alioquin forte trites torpidos-
que futuros. Corporis alias motus cum hujus orga-

na infirmentur, ſolet in ſenibus utplurimum diffici-
lis eſſe. impeditior. Mitis tamen quamvis ſit

tardior,ſegni. tamen otio præferendũs; Corpo-
ris exercitium, ſeneutis gaudium nuncupatur, quod
Horſtius in libello de valetudine tuenda, Querce-
tanus in Diætetico plurihus commendant. Satis ve-
roerit, ante patum deamhulandò moveri, aut, ſi per
vires id non liceat, mane in lecto diutius manere opor-
tet. Poteſi tunc etiam pannis calidis. corpus frica-
ri, id enim exercitii defectum quadantenus ſupplet.
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Deſidiæ autem tempus illa quoque ætate dandum mi:
nime eſt, cum rectius valeant, qui operæ etiam tum
non parcunt, ſed conſuetis laboribus, quamdiu pos-
ſunt, funguntur.

6. XIiX.Sicuti autem eb dirigendam eſſe præcipuàm co-
gitationem in ſervandis ſenibus, ut ſpiritus ſanguinis-
que craſis activitas conſervetur, abunde ex. ante
dictis eluceſcit, ita facile quoque hinc patet, admo-
dum caute magna cura ac circumſpectione, reme-
dia iisdem adminiſtranda, præſertim illa, quæ vires
infringunt utoperari poſſint requirunt, ac viſceri-
bus vim faciunt. In ſenum præſidiis inveniendis uſur-
pandis, ille Medici munus bene interdũ explet, qui non
admovet, ſed amovet, remedia. Doct. SimonPauli ubi
in quadripartito Botanico ꝑ. 324. uſum illum frequen-
tem fere quotidianum purgantium clyſterum
ucriter perſtringit, de ſuo ſocero Jacobo Fabricio
recitat, quod quintum ſupra ſeptuageſimum annum
agens, firmaque ſemper valetudine utens, ſed occi-

piens, tandem ſenectutis indeclinabiles moleſtias per-
ſentiſcere, ab ipſo rogatus, indulgeret ipſi arcanum
cui Deo propitio acceptam referret, tam grandævam

firmam ſenectam, ſevere reſponderit: Diæta efi
iquæ ſenectutem alit, non multa medicamenta. Sunt ho-
dieque qui morbisalias graviſſimis, mortemque mi-
nitantibus obnoxii, poſtquam accuratam ſuique cor-
poris conſtitutioni, congruam temperantiain atque
diætam ſubierunt, ab illis periculis liberati, vitam
diutius protraxerunt. A multis notata eſt illa me-
morabilis hiſtoria Cornari nobilis Veneti, quiab anno
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mtatis 25. usque ad 435. vacillanti aſlicta vale-
tudine uſus, cum ſtrictiſimam ſibi imperaret ſerua-
retque diætam, à priſtinis malis immunis ad annos
95. vixit, dum prol paſtu non ultra uncias XII. ci-
bi, tantum vini aſſumeret, hanc vero diætam relin-
quens, in priſtinos morbos denuo incideret. Atque
hæc vitæ victusque ratio, quæ ab ipſa regionis, in
qua homines vivunt diverſitate, illorum, quæ in
cibos potusque. veniunt dependet, ipſaque æẽris occul-
ti vitæ cibi conditione ac temperie, multum ad vitam
ſanam longioremque procul dubio confert, veni-
entia fata retardat.. Prout illa vivendi victusque
ratio, vel vitæ fundamenta dintins conſeruat reti-
net, vel atterit aut conſumit citius; Unde evenit
homines in his regionibus viventes maturius mori,
in aliis vitam diutius retinere. Quoniam enim nihil ve-
rius eſt ab Hippocrate jam dictum, inprimis homi-
nes illa lædere quæ comedunt inſpirant, mirum
noneſt, ubi cœlum purius nullisq; vaporibus noxiis

ſanitatem offendentibus, inquinatum, ubi alimen-
ta ſalubriora ſuppeditantur homines longius ſu-
perſtites manere. In Tmoli montis cacumine, homi-
nes centum quinquaginta annos vivere; habet Plinius.
De Indis centenos annos prætereuntibus. ſcribunt
alii. De Braſilienſibus quoque quadragenos ſuper
centenos in vita perſiſtentibus. Trans æquinoctia-
]Jem lineam, ſe populos, centum quinquaginta annos
vitæ numerantes, inveniſſe, tradit Americus Veſpu-
tius, ille novi orbis inventor, Arabiæ felicisjinco-
las, quinque viginti luſtris tranſactis, adhuc vege-
tos robuſtos eſſe, ſcribunt Autores. Et referunt

fide



fide digni,eos, qui ſublimem Athon montem in Græcii
inhabitant, longiſſima perfrui vita, eb quod viperi-
nis veſcantur carnibus.

S5. XIQuæneæm vero therapeutica remedia ſenibus
optime proſint ab iis adhiberi debeant, in genere
Aici non poteſt, cum diverſa ſenum temperamenta,
partium ſolidarum fluidarumque fpirituoſarum ha-
bitudines. ad varios morbos diſpoſitiones, diver-
ſa poſcant. Id vero quoòd in genere ante diximus, de
illis in ſpecie tenendum eſt, peſſime freri, ſi illis reme-
diis, quæ vulgo cenſent vitæ conſervationi tantope-
re conducere, præſertim vero evacuantibus, erebro
utantur. Num ſenlum Venæ ſectionem omnino dis-
ſuadeat, diu in Schola Medica controverſum. Et cer-
rarunt inter ſe argumentis plurimis, Horatius Auge-
rius lib. de ſang. miſſione Alexander Maſſaria, illo
in ſenibus V. S. admittente, hoc anxie laborante, ut il-
lius ſenrentiam infirmet, Puto autem cum diſcri-
mine hic eſſe loquendum, ſcilicet in ſenibus ipſis
etiam ſeptuagenariis, eam interdum inſtitui poſſe
cum Galeno quidem faremur, eb quod in illa ætate
multi bene edant, bene digerant, hon multum
vero ob vitam ſedentariam otioſam iterum abſu-
mant, proinde non pauci ſenes laborent ſanguinis
eopia, hinc ad apoplecticos affettus etiam magis
interdum ſint proclives; non ſine ſontica cauſa tamen,

urgentiſſima. necèſſitate id faciendum eſt, atque
hac præſente non ad ipſam ætatem ita, quam ad virium
robur reſpiciendum, quod ſi proportionem cum rè-
medio hoo non habeat, nec mitrendus facile ſeni eſt

ſanguis



ſanguis. Hæmorrhoides ſæpe ?cumſ emolimento
maximo fluunt ſenibus, quid ni igitur exigehte ne-
ceſſitate iis venas aperirem? Cum ſanguinis ex-
cretio quæ per hæmorrhoides fit, non differat à
phlebotomba, quam quod in illa caſu, in hac deſtinato
conſilio, vaſa aperiantir. Repetere autem eandem
ut fert conſuetudo, vere autumno, aut omni Majo
menſe, etſi regula adeo generalis formari hic non
poſſit, conſultum non videtur in ſenibus, etſi id antea
fuerit factiii, florentibus adhuc annis viribus: ubi
fermentationes magis exquiſitæ ſunt, facilius ſangui-
nis: diſpendium ſarciri poreſt, in ſenibus non ita.
Quanquam morbi ſenum, præeunte hic nobis natu'
ra, fonticulos. in iis æxcitandos eſſe, interdum ſuade-
ant, id tamen experientiamivetare cenſeo, ut in ul-
cusculi talis jam diu geſtati: clauſuram, facile conſen-
tiat Medidus, etſi alii jactitent, ſæepiſſime id ſine ullo ſe
feciſſe periculo; Helmontiusde Cauter. ſe juſſiſſe
ſcribat ultra mille fontanellas incarnari, cujustamen
quod ſciat, neminem pœnituerit, In ſcarificationi-
bus, in ſenectute continuandis, plurimum equidem
dandnm conſuetudini; ſeepiſſime autem multo re-
ctius omittuntur; ſaltem non facile tunc aſpicandus
ille nſitatiſſimus mos, fſtquenterillis utendi Cucurbi-
tulæ vero ſine ſcarificatione, ſæpe ſtribus optime pro-
ſunt, ad diſcutiendum, excitandos revocandosque:
ſpiritus, motumque ſanguinis iberiorem efficien-
dum; quid ad ſoporoſos etiam affectus reprimen-
dos, ſyncipiti vel verticie cuclrbitulæ c'm magna
flamma valeant, medicis obſervationibus confirmatum
eſt. Celeberrimus Medicus Philoſophus Hiero-
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iũ nymus Fracaſtorius, cum ſeptuagenario major, men-
ſæ aſſidens langueret, ſentiens apoplecticum paroxv-
ſmuminſtare, poſt multas ſibi amicas herbas, in olfa-

i T79 &um balbutiente lingua efflagitatas, amiſſo penitus
T ſermonis uſu, manu ſæpe in verticem exporrecta,

l iis qui aderant, indicare voluit, ut celeriter cucurbi-
tula affecto laboranti cerebro ſubvenirent; quoll l ſelium. virginum curaſſe, adhuc. meminerãat:-. Sed re

nequaquam à domeſticisintellecta, cum alii alia adhi-

l
bendatum eſſe remedia: prædicãtrent, fruſtra exſpe
ctatò remedio, leniter ſub notem exſpiravit.. Pur-
gantia, niſi morbus quem patiuntur, hoc remedii

ſ
genus omnino oſtendat poſtulet,: ſenes non:uſur-
pent. Vanum enim eſt; eorum crebrosnſu noxios:
ſolum humores educi, ita ſanitatem ac vitam con-

I ſervari.. Intempeſtivo, frequenti præpoſtero eo-:
rum uſu; ſenectutem anteverti accelerari, Simon-

4 Pauli loeo ſuperius: citato ediſſeri: Et. ſi ullibi, circa:

lil
ſenum putgationem debemus æſſe cauti circumſpe-

Ili cti, cum neo lenia blandiora ſemper tuta ſint, ſi
li ventriculus: præſertim debilis flaccidus ſit, ac hu-

il
mor chylificans dehitam non habeat efficaciam. Ubi

v multo. mipus vomitoria conducunt; cum ſucci cibos:
l

conficientis inertiã: à- ſpirituum. animãlium defectu,

llll

umeticis non corrigendo, ſed augendo, provenire in
ſanibus ſoleat; proinde in hac ætate, inprimis ſidifſi-
culter vomaot; vomioria danda eſſe vel nunquam, vel
certe rarifſime; perſvaſus ſum; Contradicit enim de-
bile: caputt pectus; viresque languidiores vehemen-
tiſſimæ illi evacuationi impares. Odi illam ſanandi

ltũi
metho-
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methodum, quæ efficax.quidem, ũintuti tamen an-

cipitis effectus eſt, præſertim ubi ſecuriora: ſuppe-
tunt; qualia. ad molliendam alvum: blande pur-

gandam, ſunt enemata, ſenibus commendatiſſima,
quæ multa eorum incommoda præcavent, depel-
lunt,etſi nutrientium clyſterum, quandoin ſenibus nu-
tritio deficit, uſum nullum eſſe arbitrer, aden utquice-
quid J. C. Clandinus l. de: itigreſſ ad infirmos, alii
opinentur, mihi ſemper placuerit Helmontii de illis
judicium, qui intolerandæ ſtupiditatis argumen-
tum, nutrientes ejusmodi clyſteres nuncupat. Et
quanquam ſudationes fortes ſenibus ſunt adverſœe, ſi
tamen transſpirabile corpus, poros apertos: magna
diligentia ſeruaverint à plurimis malis erunt tutio-

res. Ethoc ipſum, calida illa infuſæ, aquea, diluentia,
ſuperius laudata, ſubinde. aſſumta, optime præſta-
bunt, quæ ſimul diuretica:vi agent, acrem ſangui-
nis ichorem, ex toto corpore perrenes& veſicam
cducent. Habent autem hoc præ aliis evacuantibus,
per diureſin moventiã, quod ſine virium notabili
deperditione operentur, ſanguinem purificent..
Inter evacuantia particularia uſiratiſſimum, nec. ſe-
nibus interdicendum,æſt Tahaci fumus, hoc enim
qui aſſveti præſerim ſunt, cum ſanitatis emolu- i
mento utuntur,.Is lenim minime totus rurſus

efſflatur, ſed particulæ plurimæ cum aẽre pulmo-
mes ſubeunt., ſangvinique ad. ſiniſtrum cordis
ventriculum ituro admiſcentur, aliæ cum ſeliva in
ventriculum inteſtina. detruduntur. Penetrantis-
ſimo ſuoſale volaitli, polychreſtum Tabãcum; Herva
Santa, G. Piſone ſcribente, Luſitanis. appellatum, ad
corporis intimos receſſus cum humoribus? exit-
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l Niſcidumque incidit attenuat, obſtructa reſerat, ſuc-
ũ corum mòtum promovet, illam malorum in mul-

i tis ſenibus lernam, ſcorbutum corrigit, ad quem cor-
I rigendum tale remedium, quod quotidie ſine nauſca

aſſumatur, cnjusque efficacia ad longè remotos locosll

I

ſe extendat, pituitam liquefaciat conſumat, requi-
n ritur.: Sangvinis turgeſcentiam ac circulationem

i promovendo; hinc ſpiricuum quoque proventum
augenhdo, laſſitudines, ſomnolentias, ſenibus familiares
tollit, doloresque partium præterea placat, catar-

B rhis quibus: ſenes obnoxii ſunt; ſolatium maximum
i

I

I

Hi

præbet; ſenſoria etiam præſertim jejuno ſtomacho. u-
ſurpatus fumi Tabaci ſuẽtus; aperit confortat. Ca-

t

veant autem ſenes diligentiſſimè, ne continuato immo-
derato uſu, ſanguinem nimia acredine inficrant, pul-
mones lædant, ſic in remedio morbos reperiant.
Quod fiet: facilius ;ſi: inter vina ſpirituoſos liquo.
res, inter cibos aromatibus multum conditos, ſa-
luberrimum hoc ſenum remedium uſurpent, id enim
ſanitatem vitam non conſervabit ſed voſatile illud
ſal, tanta copia introſumtum, nimium exſiccabit, vi-
tamque illorum deſtruet.

j. xX.Inter alterantia, quæ adſenum præſidia ſpectant, pri-

l

mo loco poni merentur juſcula, pro corporũ diverſita-
te, variis floribus, herbis, ràdicibus, æſtivo præſextim

ſ

aempore medicata. Plane id aprobo, quod hodie iterũ
frequentius à nonnullis introducitur, qui integrami curam ad ſanguinem, mundificandum, digeſtiones

l promovendas, nutritionem inſtaurandam, ſpiri-tus roborandos, juſculisimedicatis inſtituunt. Hæc
i enim juſcula reſtaurautia recte parata absque ratione

m ſine
E
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ſine diſcrimine irridentur proſeribuntur à Zwelfre-
ro, cum accommodatiſſima ſæpe ſint, ad humores ſen-
ſim alterandos, temperandamq; illorũ acrimoniam,
in debiliori ventriculo, pro humectandis nutrien-
dis ſenibus, refocillandisque viribus; præſertim, quò-
niam medicamenta talia alimentoſo, palato ſtoma-
cho non ingrata ſunt, ſi recte parentur, proinde
diutius absque nauſeabundo aliis conjunẽto faſtidio,
continuari poſſunt. Opiata, quanto felicius juvant
recte adminiſtrata, tanto etiam inſignius nocent ſi
imprudenter adhibeantur. Et ſicuti omnibus extreme
debilitatis graviſſime obſunt, ita in ſummo ſenio ab
ejus uſu deſiſtendum eſt. Etſi minime putem omni-
bus ſenibus illa deneganda, præſertim, ubi reſpiratio
adhuc libera, pectus anhelum non eſt, vires con-
ſtant, dolorque tum vehemens ſenem invadit, is
erim valde diu dolere non poterit citra magnum
periculum, ad quod propellendum, mature vel opia-
ta vel papaverina, ſenibus etiam magno cum fructu
uſurpabuntur. In genere alias hic etiam notamus,
Cordialia ita dicta, præſertim volatilia, ſpirituoſa,
ſtomachica, cephalica neruina; ſenibus eſẽ, op-
portuno ũſi; amica. Inter hæc. excellit, ad ſenum
valetudinem, vires conſervandas, prolongandam-
que vitam à plurimis extolliruar Ambra. Vitam in
immenſum producere ambram ſcribit Hieronym.
Cardan. de ſanit. tuenũa; llluſtris. Verulamius re-
fert Pharmacopœum-quendàm Calecutiæ? ex uſi
ambræ, ad centum ſexaginta annos vixiſſe, atque
Nobiles in Barbaria. ex: ęjusdem uſu longævos repe-

Hriri, cum plebs brevioris ſit ævi. Proinde behe con-
cludit Celeberr. Wedeli us Diſſert. de Ainbra.
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Non utreor aſſertre, ſubſtantiam ambræ tenuiorem. cum
ſeri ſanouinis noſtri ſubtiliori ballamo fſlore mirum
quantum-iymboliſare. Hinc enimeft procul dubio, quodFi

ad languentium &ſenum præcipue vires reſtaurandas, vi-
tamque prorogandam, vix parem ambræ medicinam in-
/enies. Utut autem pro ſenibus divitibus, ſummum
præſidium ambram eſſe concedamus, attendenda ta-
men peculiaris quorundam naturæ proprietas. eſſe
nimirum in quibusdam rerius ac ſenſibilius neruoſum
genus, ambram non ferens, ſed quod ejus uſu, præ
ſertim nimio &crebro, manifeſte offenditur, imo ad
graviſſimos capitis affectus, diſponitur.

5. xXI. iiMentio fit apud Autores, aliorum quoque reme-
diorum ſecretisſimorum etiam arcanorum, quo-
rum uſu in ſenibus id liceat obtinere, ut non tantum
terminus ille, qui temperamento radicali vitæ oon-
ſtitutioni eſt conveniens proportionaetus ſine ab-
breviatione attingatur, ſed etiam ultra periodum illam,
quæ ratione roboris vitalis temperamenti homini
competit, vita promoveatur.. Neque enim id Diæ-
tam efficere poſſe, ut naturaliter etiam conſtiturum
vitæ terminum extendat, quilibet agnoſcet, adeo ut
fruſtra Claudius Deodatus in Valetudinario ſuo la-
boret per ſola-media Diætetica, vitani integre ſalu-
briter ad i20. aninos producendi rationem oſtendere.
Et huic fini etiam non ſatisfaciat Methotdus vi-
gore longævitate fruendi E. Maynvaringi Angli;
ſed quæſita ſunt talia præſidia, quæ haſin vitæ
ipſam, illiusque è ſemine prognatum fundementum
reſpiciant peculiari moũo ab-interitu diutius cuſto-
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diant, quale in ambra quoq; nos habere, recentiſſimi et.
iam docent de qua Exc. Wedelius c.l. ſcribit: Exaftum
4ambræ cum natura lymbolismumẽ&harmoniam eſſe, ut enim
oleum flammaæ oblaium illam nutrit ſuſtentat; ſic ambræ
ſulphurea oleoſa ſubſtantia, luculam vitalem ſerenat

roborat, ſeu balſamum ſpiritum ejuique defectum
ael energiam inflaurat. Scilicet, non de illis nobis
ſermo hic eſt præſidiis, quæ ad Diætam ſpectant, aut
morborum cauſas auferendo, cadenti ætati ſubve-
niunt: ſed quæ peculiari modo, ipſam vitæ cauſam, in
omnibus hominibus tuentur, ejusque exſtinctionem
diutius præcavent. Cardanus paſſim tum in libris
de ſubtilitate, tum de rerum vrietate aſſerit, vitam
inoffenſam valetudinem, in centenos aliquot annos,
produci poſſe, certis quibusdam. medicamentis, ubi
inter alia aquam fieri poſſe contendit, qua vita mor-
talium in multa ſecula protrahatur. Alii ex viperis,
alii ex Ceruo talia petivere. Alii Cedri lignum, alii
Terebinthum, alii Juniperum, alii alia vegetabilia
prohibere ſenium, mortales longævitatis reddere
participes exiſtimarunt,. Alii ex rore, alii ex gem-

mis nobilioribus metallis, remedia ad vitam lon-
gam parare ſtuguerunt; ſed ſæpe æx præjudicio aliguo,
peculiarem illam effieaciam in- his ſubjectis hærere
inde elici eandem poſſe, ſuſpicati ſunt: quod nempe
ſpiritus. mundi, concentratus: in illis hæreat, ut de
rore ſibi perſuadent; quod, quæ animalia ipſa diu vi-
vunt, imo depoſitis exuviis abjectis cornibus, ſuc-:
creſcentibus novis, veluti rejuveneſcunt, ad renova-
tionem vitæ quoque hominis faciant, quod illa ſubje-
cta, è quibus remedia iſta ad vitam longam petuntur.

diutiſſi-
a



diutiſime ab interitu corruptione ſervantur. Has
vero imbecilles eſſe conſequentias, nemo non videt.

ahonorandos Cedro, Laurũ, Cupreſſo, quercu myr-
16, ex Jamblicho allegant; ſcribirqueide Cedriæ virtu-
te, defuncta corpora diutiſſime conſervandi Dioſcori-
des, qua de cauſa mortuorum vitam aliqui eam appel-
lavere. Quandoquidem veroẽ Syria Libani mon-
tis vertice difficulter petitur, de ſuccedanea planta
fuerunt ſolliciti, quam, ut ſcribunt, pietate moti re-
velant, cum Joh, Bapt. Porta Juniperum eſſe, aſfir-
mantl, quam idcirco Germanis Wacſhoſber quaſi
ſachom Aſter] ect- Alter odev Wacter Aſter dici
contendunt. Paracelſi Helmontii promiſſionibus
Inducti, anxie liquorem alcalieſt, ut remedium pro
vita longa adipiſcerentur, invenire conati ſunt, cui
Paracelſus attribuit virtutem, non tantum reſtauran
di ita dictum ealidum nativum humidum radica-

le; fed etiam novum hepar ſubſtituendi, in locum de-
pèrditi corrupti. Plurimi vero in Philoſophorum
lapide, ipſo auro, vim illam non prolongandi tan-
tum vitam, ſed rejuveneſcentiam procurandi hærere,
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firmiſime crediderunt, è quo celebre eſt Paracelſi
medicamentum, alia plura ad longævitatem com-
mendata recipiens, quod in afflictorum hominum
ſolatium (ut equidem ſcribit) integre publici juris
facit, candide propalat Joh. Tackius, in Chryſogo-
nia animali minerali. Ipſum tamen Paracelſum,
ſibi aliis prorogationem vitæ tantis auſibus pro-
mittentem, ætatis anno duo de quinquageſimo in-
choato, obiiſſe Salisburgi ibidem ſepultum eſſe, eſt
in conſeſſo, de quo plura huc ſpectantia, habet Im-
mortale àcad. Juliæ Lumen, Herm. Conringius tr.
de Hermetica medicina. Quæſtionem vero hanc, an
poſſibile ſit hominem ſenio confectum rejuveneſce-
re, pluribus egregie pertractat Caſpar à Reies, Elyſ.
camp. jucund, quæſtionum. Q 26, nos enim de his
nunc pluribus agere, ſuperſedemus. Hanc tamen fi-
de notatu dignam hiſtoriam addimus, quæ conſi-
gnata eſt à Joh. Petro Lotichio lib. 4. obſ. 2. de ſene
debili ac morboſo, lectoque affixo, cui è longo morbo
non ſolum barbæ capitis pili deciderant, ſed epi-
dermis quoque diſcuſſa ablata eſt, qui novam in-
terea comam, barbamque novam ac fulvam induit,
color faciei reliquæ gutis floridus apparuit, cor-
pusque omne antea à ſenio morbo languidum, tan-
to roboris incrementò cõnfirmatum eſt, ut cum uxo-
re juvencula, ipſe tanquam juvenculus ac libidinoſus

convixerit, ac verius, quam fallax illa Ovidiana Me-
dæa recoxit ſEſnem, fortis evaſerit, ſenectamquo
omnem depoſuerit.? De femineo ſexu illa quoque
eſt admirabilis, quam ex Valeſco de Taranta Mons-

pelienſe, Marcellus Donatus Schenkius adduxerunt.
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Deſcribit illamm Tarantam, in Practica, quæ alias
Philonium dicitur, ſequentibus verbis: In quodam mo-
naſterio, in loco qui dicitur Monuerus, fuit quædam
Prioriſſa, cui per multum tempus propter ſenectutem defe-
cerunt menſtrua, tempeſtivi venerunt in vertice ca-
ni omnes fere excidere molares: uberum vero parum,
aul nullum apparebat veſtigium, rugæ in facie pro-
fundiſfimæ apparebant. Factum eſt itaque, ut quicquid
de capillis pilis oriebatur creſcebat, totum nigrum
pullulabat, exibant dentes molares, ſicut mos eſi in
infantibus fieri, ſic etiam oriebantur menſirua, acut in ju-

evenculis abundanter fluebant. Mamnillæ vero velut
in virginibus fuerunt elevatæ montoſæ, rugæ evanue-
runt facies pulchra in tantum, quod illa honefla
religioſa monialis Prioriſſa verecundabatur, vixit
per multum tempus in religioſa vita, hoc fuit quaſi
myſierium raro contingens.

XXlI.Utut ergo vitam per aliquot annos prolongari poſſe;
in viridi ac vegeta ſenecta homines conſervari,

præſidiis à medicina ſuppeditatis, abunde in ſuperi-
oribus faſſi ſimus: nulla tamen talia inveniri exco-
gitari poterunt medicamenta., quæ in aliquot cente-
nos annos vitam poſſint extendere, principiorum
enim vitalium vigor pedetentim ſponte remittit, ac
tandem evaneſcit, nobisque è ſacro Codice conſtat,
pœna divina inevitabilem omnibus hominibus mortẽ
imminere, adeoqq; à aaciæi ipſis procurari nullo modo
poſſe; ut fruſtransum, imo ridiculum ſit, immortali-
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tatis remedia velle polliceri, quale Galeni tempore,
ab gyptio quodam Philoſopho promittebatur,
fuiſſe apud veteres gyptios aliquid jactatum de
pharmaco àdaaa eſt apud Diodorum Siculum.
Diligenter præterea hic obſervandum eſſe puto
(ut temeritas vanitas etiam Alchimicarum.
promiſionum, in vita] producenda pateſcat) Utut
vitale corporum principium diutius conſervari per
certa medicamina poſſit, illiusque vigor motus
diutius cuſtodiri, ipſas tamen fluidas corporis par-
tes, ſanguinem ſpiritus irrequieto perpetuo ſuo
motu, corpora noſtra ſucceſſivo ætatum decurſu, ita
immutare, partesque ſolidas atterere infirmare, ut
ruinoſam illam machinam, tandem penitus debilitent,
conficiant. corrumpant, ut ꝑræſentibus quamvis
motoribus illis, aptitudinem tamen potentiam ſuam
operandi ob organorum mutationem non inveniant,
ut ita ſenſim ſenfimq;, omnium actionum facultatum
corporis robur frangatur, tandemq; plane pereat; eo-
dem modo, atque automata diu uſurpata, longo
uſu labefactata, licet principio motus pondere ma-
nente; ſegnius tamen ſuum peragunt officium, qui-

eſcant amnięẽtione tandem arivantur. Quemad-
modum annoſaquerẽũs, væntis, piuviis; nivibus
cunctis tempeſtatum injuriis diuexpoſita, tandem ari-

da fit, ſterieſcit-& moritur; non quod vitæ alimen-
tum, fluidum illud impellens deſit, utpote quod
terra promte porro elargiretur, ſed quod radicum, fi-
brarum, tubulorum vaſorum;;, textura, per quæ ſuc-
cus alibilis fertur arborem nutrit, ad vitam illius ulte-
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rius producendam facta fuit inidonea. Eodem modo
humanorum viſcerum, ac organicarum partium to-
num ac robur, per diutinam exagitationem ſenſim
deſtrui, mirum non eſt. Quemadmodum vero
fragile hoc. immortalis humanæ animæ habitacu-
lum, ingraveſcente ætate, ſenſim conſumitur, ac
viribus amiſſis, naturali ſua propenſione, ad inevi-

itabilem vergit interitum: ſic iſta in corpus conjecta,
divinæ auræ particula, longinquitãte temporis nil
quicquam patitur detrimenti, ſed inillis, qui recte

mature ad vitæ exitum ſe diſponunt, tanto ſe ſentit
erigi altius, quanto ad hujus vitæ terminum acce-
dit propiuss, Sic ergo ordinandus eſt dies omnis
ſcribente Senec, ep. 12. tanquam cogat agmen con-

sJummet, atque expleat itam; ubi deſcribit Pacuvium
qui ſibi ipſi dum viveret, exequias fecit, ſed addit;
Hoc, quod ille ex mala conſcientia faciehat, nos ex hona
faciamus, in ſomnum ituri, lati hilaresque dicamus:
Vixi, quem dederat curſum fortuna peregi-
Sed erecto ad æterna manſura animo, ſpreta terrena-

rum omnium rerum amara dulcedine, ingoncuſſa fi-
ducia, mortem, miſeriarum finem, exſpectemus, quan-

do depoſitis in pulverem redeuntibus exuviis, animæ
noſtræ, veluti naves, cœleſtibus divitiis onuſtæ, in
placidiſſimum perpetuæ quietis tranquillitatis

portum educentur. r
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