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oder aus dem Magen wo ja eine unmittelbare Behandlung
der blutenden Stelle nicht gleich möglich iſt Hier wird man

g thun den Kranken vor Ankunft des Arztes ſchon einen
affeelöffel voll Kochſalz ſchlucken z laſſen ſpäter werden die

Anordnungen des Arztes in ihr Recht treten Aber das er
wähnte unſchädliche Mittel iſt ſchon im Stande geweſen
manche dem Körperinneren entquellende ſchwere Blutung auf

ein gerins s unſchädliches h zurückzuführen
Ferner kann Leuten die an Migräne leiden gerathen werden

bald im Beginn des Anfalles eine Meſſerſpitze voll Kochſalz
einzunehmen Der Anfall kommt alsdann in manchen Fällen
wenig oder gar nicht zum Ausbruch

Schließlich ſei noch einer Verwendung des Kochſalzes Er
wähnung gethan die zwar nur vom Fachmann geübt wird
die aber doch von großem T irg Intereſſe iſt Durch
Kochen und Filtriren rein und keimfrei gemachtes S er
hält durch Zuſatz von 0,6 Proz Kochſalz eine Beſchaffenheit
in der es entweder direkt in das Blut oder unter die Haut

eſpritzt werden kann von hier aus ſang es durch Auf
augung gleichfalls in das Blut und die in Säfte
maſſe Man kann von dieſer ſ ochſalzlöſung
ein Liter und mehr an einem Tage in den Körper einfließen
laſſen Nach großen raſchen Blütverluſten wirkt nun aber
eine ſolche Prozedur häufig lebensrettend da ſie bis zur ein
tretenden Kräftigung des Körpers im Stande iſt das verloren
gegangene Blut zu erſetzen Daſſelbe gilt von ihr bei durch
profuſe Diarrhöen raſch heruntergekommenen Kranken oder in
ähnlichen Fällen einer ſchnellen Abnahme des allgemeinen Er
nährungszuſtandes

Hoffentlich haben vorſtehende Zeilen dazu beigetragen zu
zeigen daß wir in dem Kochſalz nicht nur ein angenehmes und
nothwendiges Nahrungsmittel ſondern auch ein Heilmittel be
ſitzen deſſen wir uns bei den verſchiedenſten Krankheiten auf
einfache und leichte Weiſe und dabei mit vielem Nutzen be
dienen können

Landwirthſchaft Garten

Sppsdielen für land wirthſchaftliche Bauten Gypsdielen
werden aus Gyps Kalk Binſen u ſ w hergeſtellt und zeichnen3 durch große Lei tigkeit und Poroſität aus Zur Zeit werden

eſelben von Mack in Ludwigsburg Württemberg 2,5 m lang
25 em breit und in Stärken von 8 4 5 und 7 em angefertigt
Das Gewicht ſchwankt von 25 bis 50 kg für das qm Empfohlen
wird die Verwendung dieſes neuen Bauſtoffes in erſter Linie zur
Sinne von Zwiſchenböden an Stelle der ſonſt üblichen Böden
mit Lehmſtrich Schlackenſand n Längs derBalken genagelte Latten bilden die Auflager Die Gypsdielen
werden in Stücke gleich der Entfernung der Balkenfache legt
und die Fugen mit Gypsmörtel verſtrichen Bei den 3 em ſtarken
wird der Zwiſchenraum zwiſchen und Holzdiele mit
reinem trockenem Sand ausgefüllt Man erhält auf dieſe Weiſe

Deckenkonſtruktion welche allen riordegungen der Hygiene
entſpricht ſich leicht und ſchnell verlegen läßt Schutz gegen die
rn des Ungeziefers an und die tragenden Gebäude

ile verhältnißmäßig wenig belaſtet Außerdem wird die Feuer
rheit bedeutend erhöht und die Fortpflanzung des Schalles

erheblich vermindert Eben ſo gut wie für Zwiſchenböden laſſen
Gypsdielen aber auch als Erſatz für Deckenſchalung und Putz

benutzen Die 3 em ſtarken Gypsdielen werden mit verzinkten
Nägeln quer über die Balken genagelt die Fuagen mit Gyps

rtel verſtrichen und die Decken verrieben und geſtrichen Die
n ſind auf einer Seite mit Asphaltpappe belegt wodurch der

edämpft und die von unten giſteigende ſchlechte Luftgedalten wird Mit Hilfe der Gypsdielen laſſen ſich au
t Zwiſchenwände herſtellen Entweder werden Holzpfoſten

in Entfernungen aufgeſtellt und auf beiden Seiten damit benagelt
eder es werden entſprechend der Dielenlänge in 2,5 m Entfernung
ſtarke Holzpfoſten aufgeſtellt die Gypsdielen dazwiſchen in Gyps
mörtel verlegt und ſeitlich an die Pfoſten genagelt hierauf die
h Flächen aber mit dünnem Gypsputz verſehen Eine

eitere Verwendung hat dieſer Bauſtoff als iſolirender Decken
luß unter Holzcement und Zinkdächern gefunden Alle damit

ſte nſtruro

ch

und ockenheit aus x
Kultur des Rohres oder gemeinen Schilfs gut einer
Reiſe durch Norddeutſchland hatte ich in dieſem Herbſt die Ge

legenb mich verſchiedentlich davon zu überzeugen wie lohnend
r Umſtänden der Anbau von Rohr Arundo pragmitis ſein

n Ein reſte in der Nähe von Hambürg der einen
gen et ſeiner Elbweiden die bei Flüth öfters überſtaut
werden in ein Schilffeld umgewandelt hatte verſicherte mich daß
die jetzt erzielten Reinerträge denen der früheren Grasnutzung
beträchtlich überlegen ſeien Trotzdem ſieht man häufig Teich
und Seeränder uſw die jetzt kaum eine Nutzung gewähren un

angebaut tet dieſer Zeilen iſt es Beſitzer ſolcher Stücke auf
die Rentabilität einer ebranvſlanzüng aufmerkſam zu machen
Letztere geſchieht entweder durch Wurzeln oder Stecklinge Bei
der Benutzung der Wurzeln werden entweder ganze Bulte aus
geſtöchen öder die unter der Erde fortlaufenden weißen Rhizome
ällein benutzt Erſtere Methode iſt dort zu empfehlen wo man
das Pflanzenmaterial in genügender Menge in der Nähe hat
denn der weitere Transport der Bulte iſt theuer ſie hat beſon
ders den Vortheil daß man ſie faſt das ganze Jahr anwenden
kann Die Benutzung der weißen Rhizome führt auch verhältniß
mäßig ſchnell zum Ziel Die Rhizome werden je nach Menge des

flanzenmaterials verſchieden weit gepflanzt 25 bis 50 Ctm
weite Pflanzung erfordert aber im zweiten Jahre eine Ver

dichtung welche dadurch ſtattfindet daß man einzelne Halme ſorg
fältig ſo umlegt daß ihre Spitzen eus Boden und Waſſer her
vorragen der bafale Theil wird mit Erde bedeckt Aus jedem
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Galmgliede bildet ſt dann eine neue Pflanze
ie Vermehrung durch Stecklinge iſt die billigſte jedoch hat ſie

die ſchwache Seite daß ſie nur während einer kurzen Zeit im
Laufe des Jahres ausgeführt werden kann und zwar im Juni
Vorher iſt das Rohr ſelten weit genug entwickelt nachher iſt das
Anwachſen meiſtens mangelhaft immerhin läßt ſich aber in dieſerZeit eine Menge beſchicken Die jungen Halme werden unter
einem Knoten abgeſchnitten bis zum oberſten Knoten entſpitzt
und mit dem Pflanzholz eingepflanzt Schließlich ſei noch be
bemerkt daß keineswegs nur flache Waſſerflächen ſich zur Rohrpflanzung eignen ſondern daß das Rohr auch an ſchiamnmigen
Stellen und auf den ſumpfigen Rändern der Teiche uſw wo
ſtehendes Waſſer kaum hinkommt noch vorzüglich gedeiht
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Der Schwarzbarſch Der berühmte Tenoriſt Anton Schott
iſt neben ſeiner Eigenſchaft als Sänger auch ein eifriger Fiſchzage Vor 2 Jahren hielt derſelbe gelegentlich eines Gaſtſpiels

n Königsberg woſelbſt er den negpolitaniſchen Fiſcher Maſaniello
geſungen im dortigen FiſchereiVerein einen Vortrag über die
auf ſeiner Beſitzung in Süddeutſchland betriebene Aufzucht des
amerikaniſchen Schwarzbarſches Die dabei gegebene Anregung
zur Einbürgerung dieſes Fiſches im Paſſarge und Firſchingftuſſe
hat wie die Königsb Hartungſche Ztg nunmehr berichtet bis
her ſehr gute Reſultate ergeben Es wurden in dieſe beiden Ge
wäſſer im Herbſte 1889 amerikaniſche Schwarzbarſche in Längen
von 9 bis 11 Zoll ansaeſebt welche bei einer vorgenommenen

rüfung in vergangener Woche 2 bis 22 Fuß lang waren Der
iſch beweiſt alſo in unſeren Gewäſſern daſſelbe ſchnelle Wachs

thum wie in den amerikaniſchen er iſt ferner ſehr wohlſchmeckend
leicht zu transportiren und gedeiht in allen denjenigen Gewäſſern
und kleinen Seen in welchen Karpfen Schleie Hechte und Ka
rauſchen gezogen werden können Der oſtpreußiſche Fiſcherei
verein hat mit Unterſtützung der königlichen Regierung nun die
weitere Zucht der Fiſche beſchloſſen und es werden im nächſten

habe gegen drei Millionen Exemplare deſſelben zur Be
etzung weiterer Flüſſe mit weichem klarem Waſſer eintreffen
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Die Waſſerſcheere als Düngemittel Eine in vielen Moor
brüchen in großer Menge vorhandene Pflanze iſt die Waſſer
ſcheere oder der Sichelkohl welche der bekannten Waſſerpeſt ver
wandt und ähnlich iſt Dieſe Pflanze welche oft leicht in großen
Mengen gewonnen werden kann iſt ein gutes namentlich ſchnell
wirkendes Düngemittel Nach Unterſuchungen von J Seyfert
beträgt der Gehalt im Durchſchnitt

Waſſer 844,20Humusſubſtanz 114 ,70

Stickſtoff 2,87Kali 4,79Kalk 3,76Phosphorſäure 1,17
Auf Trockenſubſtanz berechnet muß demnach der Gehalt an

Pflanzennährſtoffen ein ganz beträchtlicher ſein was auch aus den
Reſultaten der angeſtellten Düngungsverſuche hervorgeht

dem daher die Möglichkeit gegeben iſt die Waſſerſcheere in ge
nügenden Mengen zu gewinnen der verſäume einen Düngungs
verſuch nicht
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Zur Düngung des Gartens und der Topfblumen Die
Anwendung konzentrirter käuflicher Düngemittel im Garten hat
Wue noch nicht die Verbreitung gefunden die ihr wohl gebührt

m Garten kommt es in erhöhtem Maße darauf an nicht nur
genügende Mengen von Pflanzennährſtoffen im Boden zu haben

187

ſondern zu jeder Zeit ſo große Mengen in leichtlöslicher Formals Pflanzen nur verwerthen können Nur wenn dieſe Sechingeng

erfüllt ift kann ſich die große Menge theurer Arbeit die auf den
Gartenbau verwandt wird in höchſtem Maße rentiren Die käuf
lichen konzentrirten Dünger haben für den Garten beſonders die
Vortheile daß man mit ihnen zu jeder Zeit nachdüngen kann
was beim Stalldünger nicht möglich iſt daß man die Anwendung
beſtimmter Pflanzennährſtoffe in der Hand hat ſomit einer zu
maſſigen Entwickelung entgegenwirken kann die bei Anwendung
von Jauche leicht eintritt Stalldünger und Jauche bringen ferner
leicht größere Mengen von Unkrautſamen in den Garten wos
bei den käuflichen Düngern nie zu befürchten iſt Es ſoll damit
die Anwendung des Stalldüngers nicht verworfen werden denn
dieſer iſt oftmals nicht zu erſetzen ſondern nur die Vortheile der
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Anwendung künſtlicher Dünger neben dem Stalldung hervorgehoben werden Der Gartenbeſitzer will von ſeinem Lande utcht

nur eine ſondern zwei oft ſogar drei Ernten in einem Jahre erielen Als beſondere für den Gartenbau h leichtlösliche
käufulche Düngemittel o die neuen Düngemittel phosphorſaures

und ſalpeterſaures Ka
nothwendigſten Pflanzennährſtoffe und werden beſonders vortheil
haft im u angewandt da der Mangel im Gartenboden
beſanders Stickſtoff und Phosphorſäure betrifft Die Anwendung
zu Obſtbäumen e findet am beſten im Winter ſtatt die D
für Sommergewächſe im Frühling und Sommer r

pflanzen verdienen dieſe Dünger deshalb die größte Beachtun
weil ſie völlig geruchlos leicht löslich ſomit ſchnell wirkſam un
leicht in einer verdünnten Löſung herſtellbar ſind

Hauswirthſchaft

Der Sonnenvogel Sylvia Iutea Dieſen angenehmen Vogel
auch unter dem Namen japaniſche Nachtigall bekannt verdanken
wir wie der Name andeutet dem Wunderlande Japan der

nſel im Oſten von Aſien deſſen Eröffnung für die europäiſche
ltur eine poetiſche Feder die ſchönen Worte entgegenruft

Jn des Ozeanes FerneNur von Träumen überbrückt
Unerreichbar wie die Sterne
Schieneſt du der Welt entrückt

Aber plötzlich wie der Morgen
Biſt du freudig aufgewacht
Und enthüllſt was du verborgen
Deine Farben deine Pracht

u den werthvollen Geſchenken nun mit denen die Vogelfaung
apans das ſogenannte Sonnenland uns erfreut gehört mit
echt der Sonnenvogel Noch nicht gar lange hier bekannt hat

er ſich i die Sympathie aller Vogelfreunde erworben Auch
Dr Ruß erklärt ihn als ſeinen Liebling und für eine der an
muthigſten und liebenswürdigſten Erſcheinungen in der Sängerwelt
Sein olivengrünliches ſchön gezeichnetes Gefieder mit gelber
Miſchung orangerother Flügelbinde und korallenrothem Schnabel
kleidet ihn gar angenehm Dazu kommt ſeine dreiſte Beweglich
keit und der helltönende laute Geſang Man iſt noch nicht einig
unter welche Familie von Vögeln man den Sonnenvogel ein
reihen will am meiſten hat er nach unſerer Meinung mit den
Grasmücken gemein Einige wollen in ihm etwas meiſenartiges
andere auch etwas droſſelartiges erblicken Der Geſang iſt ein
jubelnder Ruf den er faſt das ganze Jahr hören läßt und der
mit dem des Schwarzkopfes große Aehnlichkeit hat Der Sonnen
vogel empfiehlt ſich auch durch ſeine Dauerhaftigkeit obwohl er
vorwiegend Jnſektenfreſſer iſt ſo nimmt er doch auch Hirſe
Mohn und Kanarienſamen zu ſich Wir glauben daß die Ein
gewöhnung dieſes e in einer milden Gegend leicht möglich
wäre So wurde z B bei Flawyl St Gallen ein Vogel dieſer
Art im r 1890 gefangen als er ſich mit Spatzen herum
trieb gewöhnt ſich auch leicht an den Käfig wird bald zu
traulich und iſt immer munter und Weſangesluſtig Jm Zimmer
flug ſchreitet er leicht zur Brut er einen ſchönen und dauer
haften Singvogel als Zimmergenoſſen wünſcht dem empfehlen
wir den munteren Sonnenvogel

Daß die Hühner im Winter legen Jn England wo im
Winter die friſchen Eier ſehr geſucht ind und gut bezahlt werden
bringt man zu dieſem Zwecke in die Hühnerſtälle Lagen von
friſchem Dung den man öfters erneuert Durch die Wärme
die ſich aus demſelben entwickelt werden die Hühner die ihre
Sitzſtangen über dem Miſte haben zum Legen angeregt JnWirthſchaften wo zugleich Viehzucht betrieben wird it dieſes
Mittel mit Ausnahme der Arbeit die im Winter nicht ſehr ho
angeſchlagen werden kann faſt koſtenlos zu beſchaffen Natürli
müſſen ſich die Hühnerſtälle z ebener Erde befinden Uebrigens
legen die Hühner auch in ſolchen die eine ſüdliche ſonnige Lage
mit Fenſtern haben ebenfalls früher als in anderen Lagen

Das Mäſten der jungen Tauben Um junge Tauben auf
ſchnelle Weiſe zu mäſten ſetzt man ſie am zwanzigſten Tage oder
wenn ſie anfangen Federn zu bekommen in einem Korbe worin
man eine weiche Unterlage von Moos oder Heu gelegt hat an
einen Ort welcher der Luft Zutritt geſtattet das Licht jedoch
ausſchließt Man füttert nun die Thiere täglich dreimal in
Zwiſchenräumen von fünf Stunden mit gekochten Maiskörnern
wobei man ihnen den Schnabel öffnet und nach und nach 30 bis
40 Maiskörner zum Verſchlingen giebt Bemerkt ſei hierbei
das die Körner noch lauwarm ſein müſſen Hat man dieſes
Verfahren 10 12 Tage fortgeſetzt ſo erhält man ein Geflügel
Pfrhes an Zartheit und Geſchmack nichts zu wünſchen übrig
a

Geſundheitspflege

Rezepte zur raſchen Bereitung von Haſenpfeffer DieHaſen ward in et allzukleine Stücke geſchnitten dieſe mit

I bis 2 Liter kräftigem Rothwein begoſſen und mit Lorbeer
blättern und Wachholderbeeren geſpickt 12 bis 24 Stunden an
einen warmen Ort geſtellt Nach Verlauf dieſer Zeit werden
fünf Löffel Mehl mit ſüßer Butter einer halben Citrone einer
Tomate einer gelben Rübe und einer r braun geröſtet
hierein die Fleiſchſtücke gelegt noch ein halbes Liter Wein undleiſchbrühe hinzugegoſſen Beize nachgeſchüttet und das Fleiſch
angſam weichgekocht Alsdann nehme man die Fleiſchſtücke mit
iner Gabel heraus laſſe die Sauce durch ein Sieb bringe dieſelbe und die Fleiſchſtücke wieder in die Pfanne gebe noch einen

halben Liter Rahm hinzu laſſe jedoch nicht mehr kochen und richte
nach einiger Zeit an ſo erhält man ein vorzügliches Gericht für
mehrere Perſonen

7

Babyſiiefelchen Dieſelben ſind ſehr einfach zu arbeiten und
zwar in tuneſiſchem Häkelſtich Man beginnt mit el Maſchen
Aufſchlag häkelt vier Touren alsdann auf einer Seite eine
Maſche abnehmend fünf Touren Auf derſelben Seite eine
Maſche aufnehmend drei Touren Auf der andern Seite ab
nehmend bis zur Spitze Dies ein Seitentheil Der andere
wird entſprechend geformt Das Söhlchen beginnt mit fünf
Maſchen Aufſchlag auf jeder Seite eine zunehmen fünf Touren
eine abnehmen drei Touren eine zunehmend acht Touren dann
abnehmend bis zur Spitze Die Seitentheile werden zuſammen

e die Sohle angefügt Um den oberen Rand ma feſte
eaſchen dann zwei Luftmaſchen 2 f Maſchen zum rchgi hen

des Bändchens und oben Abſchluß mit Picots oder kleinen
Fhen Das Stiefelchen kann auch ſtrumpfartig verlängert
werden

2

Maſſenzucht von Hunden behufs Gewinnnung der FelleDer engliſche Zollinſpektor in Newſchwang ehe ſagt in
ſeinem Bericht daß die Züchtung von Hunden und en eren
Häute ſich durch lange Behaarung auszeichnen die Haupt

r n der dortigen ländlichen Bevölkerung ſei und
mancher Ackerbauer mehrere hundert Hunde jährlich großziehe
Jn manchem Jahre wird aus der Mandſchurei und den an
grenzenden Gebieten der Mongolei für mehr als 1 Mill M
Häute exportirt

Gegen die Verbreitung der Schwindſucht in der Schule
Leider iſt die Tuberkuloſe auch unter unſerer Jugend verbreitet
Es t deshalb in allen Schulen namentlich auch in den Dorf
ſchulen wo eine genügende ſanitäre Kontrolle oft fehſt ſtreng
darauf geſeben werden daß alles Spucken auf den Boden auf s
Strengſte unterſagt wird Man bringe genügende Spucknäpfe
mit ſtets feuchtem Material Sägeſpähne Torfmull gefüllt
an und halte auf ſorgfältige Reinigung dieſer Geſchirre Krummes
Sitzen beim Schreiben 2c beengt die Athmungsthätigkeit und ver
mindert die Widerſtandsfähigkeit der Athmungsorgane gegen dieKrankheitskeime Reinlichkeit und friſche Luft ſin welter z
Hauptfaktoren zur Eindämmung des Verbreitungsherdes der
ſchlimmſten Krankheit unſeres Zeitalters

Das Stottern arzugewbnen Um Kindern das Stottern
abzugewöhnen theilt n her Dr Zdralek jn Leobſchütz
eine Methode mit Er hat dieſelbe immer bewährt gefunden und
empfiehlt ſie deshalb Lehrern zur Anwendung Die Methode be
ſteht darin daß man ein ſtotterndes Kind veranlaßt beim Sprechen
und Leſen jedes Wort mit u zu beginnen Der Satz Die Lerche
ſingt fröhliche Lieder würde demnach lauten a Die u Ler
ueſingt 2c Nach drei Monaten hat das Kind durch erleichterte
Sprechweiſe das Stottern verlernt und man kann es auch der
Verpflichtung jedes Wort mit u zu beginnen entbinden
Erfolg bezeichnet Dr Zdralek als ſicher und dauernd

i zu nennen diefelben enthalten nur die
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