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Beiblaff jur Saale-Beifung,

Pax Wlima

Die Frage nah bden Himatijhen Vexhiltnifien der Eidzeit
ift eine febr alte und Dat {chon unziflige Antworten gejunden.
Alfein exit in allerjiingjter Beit ijt bie Feftjtellung der Thats
fachen, Dant fei e8 der intenfiven Unterjucung der Diluvials
ablagevungen, fo ieit gebicen, baf man eine einigevmagen
fidgere Bafis filr bie gejuchte Antwort gewonnen bat.

Giner bev Pervorfiechenditen Biige, welce bdie Gleticher=
evjcheinungen ber Diluvtalzeit ausseichnen, ift bie Allgemeinheit
be8 Phanomens. Die gange Erbe ijt von einer Eiseit
betvoffen worben und audy die Tropen maden feine Ausnahime
bierbon. Nur waren bdie Gletidher in der Ciszeit in Dden
verchiederten Gebieten verfchieben grofi, fo wie fie ja aud
gute von ®ebirge zu Gebivge verfhiebene @rdRe befien.

rofie Inlandeidmafien fehen twir in ber Gisseit iiber Nord.
europa, bem ndrblichen Norbamerifa und Patagonien, wo- fich
in ben ®ebirgen audy Leute noh gewaltige Gletjcher finden.
Rleinere Gleticher treffen wiv in den Alpen, in den Phrenden,
in ben afiatijhen @ebirgen, in Neujecland, in den Anden, im
Felfengebirge ujw., wo Geute nur wenig umfangreiche Eisd»
flachen eriftiven; endlich gan feine im Sdhmwarzwald, in den
Logefen, in den Karpathen, in der Sievva Nevada de Santa
SNavtha in Benezuela u. . f., wo Heute Gletjcher gang ober
faft gang feblen. Nod beutlicher tritt bie Allgemeinbeit des
Phanomensd Hevvor, wenn man auch,die Spuren der dbiluvialen
abflufiiofen Secn diber Dbie Crde Hin verjolgt. LWie bie
Oletiher, fo find auch bie abfluflofen Seen in ifrer Grofe
burdaus eine Funition der Himatijchen Clemente, dbed Niedbers
fdlags, Dder fie ndhrt, und ber Wivme, bdie an ihnen duvch
Lerdbunjtung zehrt. Audh fie mwaven in Dder Diluvialzeit

ewaltig ange?cbmo[len, fo bie Seen be8 Great Bafind von
orbamterifa, ber ©rofie Salzjee und alle feine Nadbarn,
0 Seen in ber Sabava, in Tibet und in Tuvlejtan, bas
afpifhe Wieer, der Aralfee, bas Tobte Weer ufw.
fefe Ulgenteinfeit ber Eidseitbildbungen au; ber gangen
Grde weift mit Cntfdiebendeit auf eine Gleichzeitigleit deve
felben Bin und {pricht bdurdhaus gegen ein Abwedfeln bder
Lergletiherungen 3wifden Nord- und Siibhemifphiive, ivie es
vieljach angenommen wurde. Uusd bdiefer Algemeinfeit ber
Gigzeit mup man fhlieflen, baf die Schneegrenze damald
dibetall erbeblich tiefer lag al8 feute. Vend fdast den ?Bbens
unlevichied gegen BHeute auf etiwa 1000 m im Weittel fitx bie
ganze Grbe.
ine aweite Thotjace von grofer Widhtigleit Hat bie Cry-
foridung der Diluvtalablagevungen ju Tage gebracht — bie
Zhatjache der Wieverholung ber Vevgleticherung; e8 Hat nicht
nuy eine Giszeit gegeben, jomdern zwei, vielleicht fogar drei,
bie burch Reften geringen Gletiherjtandes von einanber ge=
trennt waven. Wie weit fich bie Gleticher in bev Jnters
?Iacialzett suriidzogen, laft iy‘ﬁd) nidht genau beftimmen. Nuy
oviel fteht feft, daf ber Riicdyug ein felr bedeutendey war.
€8 ift feby m{cbtig bafi wir genau, wie wir zwei Vevs
gletjdherungen in Guropa und Norbamerifa unteridjeiben
Tonnen, fo aud) an den grofen bdiluvialen adfluglofen Seen
Nordamerifa’s zwet Perioden Hohen Wafferftandesd exfennen,
bie buvd) eine Peviobe niedrigen Stanbes getvennt find.
Diejes alled gwingt zu der Annabute, dbaf die ganze Crde gwei
Gigzeiten erlebt bat, zwei Perioben tiefer Lage der Schnees
genz,e und grofen &tanbed ber Gletfher und der abflufilofen
eent, getvennt buvch eine Periode Hober Lage ber Sdmees
grenge und fleisten Standed ber Gleticher und Seen. E8 {ind
goﬁatnge Sdpwanfungen der hybrographifchen Phinomene dey
vbe, von welchen und die Diluvialablagerungen zeugen, und
berent Urfache nuy in entiprechenden Schwantungen ved Klimas
beruben fanu,
Um fiber ben Chavalter diefer Klimajdhwantungen Anfjdlug
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Deny @ixmgeif,

au erbalten, treten wir am Deftent an bie Heutigen Gletjcher
und abfluflofen Seen fevan. Wir beobadhten Deute an ihuen
Perioden ved Anjchivellend und g?"obﬂ-‘ bes Diidganges, Ddie
miteinanber abwedhfeln und in O8zillationen ded flimas ihre
Urfache befigen. iefe Ogaillationen be8 Klimasd in einer
beiltinfig | n{unbbteiﬁigiﬁb:ism Peviobe fornte ich anm Dber
Dand  zablreider meteoyologijcher unbd f)bbtogtag)_tfﬂ)et Ber
obachtungen iiber bie gange Erdbe hin netf:_ﬂ?m ie bejtehen
in Schwantungen der Tempevatur, bes Luftbrudes8 und bed
Regenfalles, bdie fich auf bder gangen Erde gleichfalls voll-
ieben. :
F Die gange Grbe erlebt auf einmal warme und bann_wieber
Talte Perioben, beven Temperatur rumd um 1 Grad biffevist.
Diefe Temperaturfdhwantungen wirten deutlih auf bie Lujts
brucdoertbetlung ein. 3n ben Wirmeperioben, beven wir i
laufenben Jahrhundert pwei aiflen, wm 1830 und um 1860,
evjdheint ber Uebertritt ogeanijcher Luft auf bdas Feftland
evichivert, in ben Sélteperioden Dagegen erleichtert. Das muf
natitelich auj den JRegenfall eimwivten. Jn den falten Bevioben
wichit der Regenfall auf dem Lande, wibrend er auj dem
Meer abuimmt; in ben warmen Perioben findet ba8 Ume
gelefrte ftatt. Die Differen awifhen dem Magimum und
pem Minimum bed Jtegenfall8 betviigt auj Ddem Lanbe, ab-
ejeben von ven Kiiften, 24 Prog. bed vieljihrigen Mittels.

a8 Berhalten bed Regenfall8 ijt aljo ein anbered ald bas-
jenige ber Temperatur; wibhvend leteve iibevall gleichzeitig
tief ober Hoch ift, entfpricht eimem Buviel an Regen auf bem
Qande ein Ruwenig auf bem Wleer und umgelehrt. Dabei
find bte Schwanfungen bded Regenfalld auf dem Lanve felbit
feby verichieden ftart ausgeprigt und nehmen mit wadhfender
Kontinentalitit ded Klimad bebeutend zu. Sn bem beiden
legten Sahrhunbevten erfdheinen al8 Gentven von falten und
auf bem Lande fenchten Pevioben bie Jahve 1700, 1740, 1780,
1815, 1850 und 1880; al8 Gentren von warmen und auf
pem Lanbe trodenen Perioden bie Jafhre 1720, 1760, 1795,
1830 und 1860. ; 5

Diefe Schwantungen bded Klimad wirlen beutlich auf den
Stand der Seen und Gleticher ein und verurjachen Schioants
ungen berjelben in einev etwa 35jifhrigen Periode. €3 ijt mun
febr bezeichnend, baf die grofien und langdauernden Ogillationen
bev Gletjcher und Seen in ber Diluvialzeit ihrem Chavalter
nach) diejen an ben Peutigen OGletihern und Seen zu be-
obadhtenden fuyzdauernden Schwantungen genau entjprechen.
®ewig Hat taber der Schluf eine innere Verechtigung, daf
audy bie diluvialen Klimajdhwanfungen ihrem Charafter nad
ben beute igu beobachtenden entiprochen fHaben diiviten. Tie
Geute ein Borjtofen der Gleticher und ein Anjdhwellen bder
Seen durch) eine RKaltepeviode vevanlaft wird, in deven Se-
folge eine ©dwichung der Luitbrudviffevengen und dbaher eine
Bermehrung bed Niederfchlagesd auf vem qridferen Theil bey
Qandfliichen ber Grbe auftvitt, fo biirfte auch eine gang ents
fprechendbe, mnur buvch eine grofeve Abweihung und eine
langeve Daner audgezeichnete Kiilteperiode mit analogen bes
gleitenben enbevungen ded Luftdruds und ded Regenfalls ald
Urjache bev Gidzeit zu betvachten fein: E8 war das Klima dev
Gigzeit dibovall Fibler und auf dews grofeven Theil ber Laude
flacgen bder Grbe auch feudter al8 bdasd Peutige und ald dad
RKlima der Jnterglaciale wie der Priglacialzeit. Hierdurd eve
flavt e8 fih auch, wavum die Diffeveny ber Hohe ber Schnees
grenge awijcdhern einft unubd jefgt in den verfdhiedencn ebivgen
verfchieden grof war, mittelgrof dort, wo Dder NRegenfall
wiabrend ber Eidzeit etwa gleich bem Heutigen way, am
?r'dfgten boxt, o ber Regen 1m Vergleidh zu Heute am inten»
ivfien  angewadijen war, endblidh am IHeinjten bovt, wo ber
Wegen etwad abgenommen fatte. Um wie viel ber Regenfall




in ber Gidgeit von dem Deutigen vetjchieden tar, Munen wiv
fdhon beSwegen nicht fejtitellen, rweil bdiefe Differeny von Ort
g Ort wedfelte.  Dagegen gt fich die Deprefjion bder

emperatur aud her Fefannten Abnahue der Temperatur
beim Gmporjteigen im Gebirge, die 0,60 Grad filr je 100 m
betrdgt, vecdht wopl bevedyuen, fobald man fitr ein Gebiet, in
weldem wiahrend ber Gigzeit eine BVevmehrung bdes Nieder-
ic_b!age nicht ftattjand, den Betvay fennt, um welden damald
bie Scyneegrenge tiejer lag al8 Heute. @8 find dad offenbar
foldbe (ebicte, in bemem bdie Deprefjion ber Schneegrenze
mittelgrofy oder geving war.  Wiv finben bemnad), daf basd
Slima ber Gigjeit 3 bis 4 Grad Celf. Tilter wav alé dasd
Deutige.  Bwei RKalteperioden mit einer Temperatur von etwa
3 big 4 ®rad tiefer ald die Heutige, bdie auf dem RLande ald
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euchte Perioben auftraten, getrennt durch eine Wivmeperiode,
gie ber migm wd der préglacialen flimatifdh ungci&?; ents
iprac), bad find mit wenigen Worten gejchilbert bie Rlimas
jhwantungen ber Diluvialzeit. 5

Wenn wiv in diefer Weife verfuditen, auj Gvund unjever
Unterjuchungen  diter die Rlimajdwantungen in einer
35jibrigen Beviobe den Scleier etwad 3n [iiften, der iiber
pem RKlima dev Giszeit liegt, fo muiffen wiv dech gefteben, daff
fich bie Urjache biefer gigantifben Klimajchwanfungen ber
Diluvialzeit nod) ganz unfever Kenntnif entgicht. Nody Sabre
aebnte werben vielleicht vergehen, efe in biefer Richtung audh
nur ein Sdritt vormirtd gejdhehen fein wird.

Bern. @b, Briidner.

ie exbalten wiv mfexe Fevven gefimd ?

Wenn wir und an bie mebizinijdhen Autorititen mit diefer
Trage wenbden, daun exhalten wir eine itbervajdhende Antwort:
»Out und rechtichaffen fein Heift gefund fein unbd feine Nerven
Tonjerviven.” Dasd ijt nidht ctwa die Doral eined Sonntagse
Nadymittagspredigers, e ift die Yebre eined grofen, beriihmten
Avzted und Projefjors der Mebizin, Paolo WMantegazza,
ber Berfaffer der jugleich lehrreihen und unterbaltenden
bogienifchen Schrijten, die bei Heinvih Maty in Kinigsberg in
Deuticher Ueberjegung erfchicnen, fagt in femner , Hhgiene dev
Jerven wirtlidy: ,3a, gut, nitglich, rechtichaffen und gefund
find finuverwandte Wirter, unbd find e8 mebhr als viele andere.
Denn wie Gutes thun niiglidy ift, fo ift recdytjehaffen fein auch
gejund; und wenn bdie vechtjchaffenen Wienjchen umd Die
Sdurfen der Statiftif ebenfo zugdnglich wiven, wie ¢8 3. B.
die Blinden und Taubftummen find, wiirde man jinden, daf
bie evteven linger [eben und fich einer befjeren Gejundfeit er-
fremen al8 bie legteren.” @leichfom al8 Quintefjeny feiner
Yehre von der Hygiene ber Nerven fagt und Wiantegazza,
fagen ung auch jo viele andere beritpmte Autovitdten ber Se-
jundbeitlehre : , Seid gut und frihlich.” Die Freube, bie
Deiterleit de8 Dajeind ift bem italienijden Gelehrten ein
wid)tiges MWiebifament. ,,Die Freudbe ijt dem DHerzen bes
Menfchen unentbehrlich, roie die Luft dem Blute, wie dag Brot
Dem Magen, wie die Bewegung mit ven Viuskeln. Die Freube
befchleuntgt die Pulfe und eviwarmt dad Hers; die Freube giebt
allen hohen und niedrigen Funitionen unjeres Organismus
etnen anvegenden Peitichenbieb, vevjcheudyt die Nebel von den

ppochonvern, leert dben Sad bder Galle aus, beitert dasd

ery auf. Noirot fagt ganj richtig, daf die Freude den
Sorper gefund mache, wie die Sonne ein Hansd.  Viele be-
viipmte Aevyte balten Ddie Freube fiir ein ausgezeichnetes
Dittel gegen alle dyvonifchen Leiven. BVon Erasmus, Dder
burdy einen Ausbruch von Yachen fich das Leben vettete, bis zu
jenem Rranfen, von weldhem ung FTifjot bevidytet, Der, als er
einen feiner ®efdhrten mit fchwary gefarbtem Geficht fabh, fo
ftart lachte, baf er genas, hHaben wiv umzihlige Beifpiele von
Denjchen, die durd) einen ploglichen Freudenaugbruch oder
burc) anbaltenben Frohfinu von Kranfheit genafen. Allerdings
find anch) fdon Vienjchen ber Fveude zum Opfer aefallen,
aber wer von und modte nidht in bev Lotterie gewinmen, ober
einen fernen ©obn ober Freund wieberjehen obder ein grofies
und unevwartetes Oliid geniefen, aucd) wenn Gefahr damit
verbunden wire? Wenn ihr die Freuve nidht ald etiwasd
AuBergewdhnliches wollet, fondern al§ den gewdhnlichen Bus
ftand eure8 Gemiithes, wenn ihr jene anhaltende heiteve Rube

enteffenn wollet, die angenebuier tft ald die Frveuve felbjt, fo

orget bafiir, dDaf euve YNerven weder zu jtraff noch zu jchlaff
find und fiiet in den Furchen eured Lebend feine Gemwifjenss

biffe. Die guten Gefiifle miifjen ihr tiglihes Brot Baben,
und wenn ibr audh nur einen Tag verbringt, obne ivgeno cine
wiirdbige oder muthige THat ausjufiihren, ober e guted
Wert  au  thun, glaubt mir aufé Wort, baf ibr
eucdy dann feiner guten Gefundbeit eviveuen werbet; benn man
fann dicfe nicht haben obme eine fejte und anfaltende Bus
friepenfeit, Wenn die vielen Mifmuthigen, Hypochonder oder
Ungliidliden aud) nur ein ein;ﬂi%ec mal verfuchten, ein guted
Wer? au thun, nur um fih Woblbefinben und frohe Stins
mung 3u verfdaffen, twilrben fie einfefen, bafy mein Mkittel
andgezeichnet und ficherlich wirtjamer ift al8 alle tonijchen
und beruhigenven UNittel, al8 alle Reizmittel der Apotbele
und anc) ded Kellers. E8 ift durchaus nicht gejagt, dag men,
um ®uted gu thun, veidh jein miiffe, denn felbjt der ungliid-
Lichite Vienjch bdiefer Welt fann grofmiithig und barmbersig
feinr, und eine einjache Liebesbezeugung ober ein Kufy cder ein
Hiindedrud fann ebenjoviel %lf?ert in fidh fchlielen iwie Dbas
glianzendjte Gejchent. Sodbann Hat berjenige, dev Gutes thut,
um fich Gefunvheit und Frobjinn zu verjhaffen, noch einen
anveren Vortheil. Dag geeiguetjte und Heiljamite Arzneimittel
wivit nur fiiv wenige Winuten ober Stunden, und um defjen
Wirfung ju verlingern, muf man in feinem Gebraud) fort
fabren und bdie Dofid vermehren; ein guted Wert bagegen
thut ung dauernd wohl und fjeine Wirfung wird tweder vers
gefien noch aufgehoben.  Ja, eine fo mﬁd)ti%e Wirfungsiraft
bat die Gutbersigteit, dafi ich fie zu den wirkjamjten Witteln
iblen midhte, um gequalte Hevzen zu Heilen und gepeinigte
Olevven 3u berubigen. RKeiner l[ebenben Seele ivgend welchen
Schmery vevurfachen, unjeven Freunden gefillig fein, umfeven
Angebirigen angerehme Uebetrajchungen bereiten unbd {idy jeben
Miorgen etwad Suted vorzunehmen: alled dicfed fann einem
febr einfach erjcheinen und ift in der That febr leicht. Und
doch faun tn diefen fleinen Dingen dad Gebeimnify der Gliide
feligteit und der Gejundheit liegen. Aber mit der Gutherzig-
feit allein ijt’8 nicht gethan: wiv Dbebiivfen in den {ozialen
Retbungen und den Kimpfen Ded Lebend auch eined von der
Umficht geleiteten Wiuthes, wir miiffen Ueberzeugungen Haben,
aber micht geliehene ober auf dem Marfte gefaufte, fonbern
Ueberzeugungen, die wir jelbjt aui unjevem Boden gefdet und
geerntet Halenm; e8 muf, wie Pascal jagte, die Gerechtigleit
ftart und die Kraft gerecht fein. Unbd endlich diirfen wic ung
nicdht mit den thievifchen Geniiffen beguiigen, jondern, auf bem
Boven de§ Heute ftehend, exheben wir pen Blid jum Wiorgen,
jum Uebermorgen und zu einem veal, daf das Morvgen ber.
Wiorgen ijt, das immer bHober fteigt, je miehr wiv ung ibm
ndbern, und dasd allen unentbebrlich ift, dem Arbeiter wie bem
Bitrjtenn, ber Biuerin wie ber Fiiritin.”

Tandivivthldiaft, Garien,

Dad Anbringen von Wajjerinvcdhen auf den Feldevn.
Dod Gefvieren dex Erde miacht bei riedereintretendem FThHau-
wetter die Unlage bon Wafjeriuvchen nothiwendig, tweil jonit
groere Flachen ded Wintergetreided lingere Jeit unter Waffer
3u Ateben fommen und Hievdurch fehr leiden oder ginzlich aus-
wintern, 1wad namentlich dann der Fall ijt, weun dad Than-
tetter ivieder in Froft umidsldgt, ebe fich dasd Wajjer verzogen
gjnt. Da aber mit dem oberivdilch ablaufenden Wajjer ojt groferve

tengen aufgejchlemmter und gelbjter werthvolier Stofje fort-
qefithrt terden, o fude man das Waijer wombgiid) auf eine
Wiele oder ein unbeftandened Uderfeld zu leiten. Wo Dbiefes

nidht moglich, da made man vor bem Enbe der Hauptmwaffers
furche cin Gentlodh, in dem fidh der Schlamm abiesen fann,
Dafjelbe muB von Beit au Beit geleert werden. Den auf den
eldern Defindlichen Wevtiefungen muB man mit den Wafjers
fucchen au@ieichen. Vet fteilen Lagen miiflen fie in fdvdqer
Jichtung, nicht i au grofem Gefille angelegt werden; cs twird
biexbuvch dad Berichwemmen ded Vobend verhindert. Ein

Gldngen der Fuvchen bewirft ein nod) langiamered Ablaufen
bes Wajjerd. Selbftvedend diirfte fein, dah die FJurchen nidht
nur angelegt, foudern aud) offen gehalten werben miifjen, tvenn
jie ihren Broed erveichen jollen.
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%ﬂeﬂant ¢ bie ?aultbieu. Die iible Witternng, Me
n jehr bielen Gegenden tn diefem Jahre (ge ereidht, Dat dazu ges
iifrt, dbak in manchen Wirthichaften fi tner und Hiilfene
fritchte fanden, die bon febr geringer Qualitit, oft ausgewadyien
und verjdhimmelt find. Da mml eine robe Verfiitterung jolcher
g:uﬁte leicdht Srvanfheiten zur Folge Haben fann, rathen wir um

rbader. Durch den Badprozep bderliert fih bdie nachtheilige
Wirtung um %o en Theil, dad Futter wird leichter verdaulich
und vor allen Dingen auch ichmadpafter und angenehm riechend,
was fefr zur geniigenden Speichelabionderung beitriigt, dieje aber
ift erfte Bedingung fiir_eine gute Verdbawung. Wo WMagerntildy
in grogen SDten%m sur Verfiigung fteht, da Denufe man diefe zum
Anriihren ded Teiges.

Wadyholderbeeven finnen in der Wirthidaft verjchicdenerlet
Lerwendung finden. JIn geringen TMengen verabreicht velzen fie
bie Werbauungdnerven an, in groferen wirfen fie harntreibend,
finben Ddaber bei Blafenleiden ujrw. BVermwendung. Wibhrend des
Winters lafien fich die BVeeren am beften jammeln. Mian trodnet
fte auf dem ,Di(en. IMit Kiimmel, Fenchel, griechiihem Heu und
dbnlidhen_©ubitangen gemiicht, geben bdie Wadhholberbeeren dad
befte FreBpulver fitr Rindvieh abq.
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Sudit von Jriihgemiifen im Freiland, Jebermann, dex
fid) mit Gemiifebau bejchiiftigt, 1veik, dak von Dder Beit, in welder
er feine @emiife an den Miarft brmg't, die Nentabilitit feiner
Urbeit in hohem @rade abbingt. Je Friiber befto lofnender beihit
bie Regel im allgemeinen. Uuber einer gefchitten Lage {jt nun
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bie Wahl ber Gemitjeart bon ?t
Wemiifearten eignen fich in gleihem Mafe zur rﬁbgtﬁt. Bue
nichit nenne ich bdenm Blumenlohl, der fehr veichen Grirag abe
werfen fann. ©8 rird friihefter Criuvter Jwerg n einem falten
Beete iibermwintert und Ende Mirs ind Freie gepflanst, ebenjo
(@Bt jich der Wirfingfohl behandeln. Friihlohlrabt werden Ende
Februar ind Mijtbeet gefdet und Ende pril ind freie Land ges
pflant, ebenio *eiﬁrogl (allexfritbeiter Buderhut), Mobren und
Stavotten fonnen den gangen Winter iibexr, wenn fein Schnee liegt,
ind freie Land gejiet und mit etrwad Sompoiterde gebedt werdeir.
Grbien und Vobhnen werden in Vlumentdpien ober SKijten an-
gezogen und im SIJtii:% ing freie Qand gefept. Bon Erbien em-
pfteit fich befondbers die Maiexbie, unter den Wohnen die Sorte
Qatfer 2Wiloelm.  Rabdiedchen werden im Mirz breitwiirfig s
freie Qand oder im Februar ind WMiftbeet gefiiet.

-

Miftbeetieniter and Pavier. Wir twiefen Livalidh auf bdie
Borziige bhin, weldpe bder Vejity eined Miftbeeted audy fiiv den
Qanbwirth und Gartenfreund hat. Wir machen nun beute darauf
aufmerfiam, bdah_eine folche Anlage baburch bebeutend billiger
wird, da man ftatt Gladfenitern jich Papicrfenjter macgt. Die
©erjtellung it eine iiberaus einfache. Gin NRabhmen, relder zu
bem Miiftbeet paft, wird aus vier Latten gefertigt, mit emigen
Qiingsfproffen verfefen und mit weiem Papier iberzogen. Nady
dem Fejttrocknen wird dad Papier mit Leindlfienil leicht gedlt,
um e8 durchicheinender zu machen. E3 bietet diefer Ueberzug
nody ben Bortheil, dak ein Verbrennen der Pjlangen bei fehr
intenfivem Sonnenlicht niemald vorfommt. Selbjtredend biirjte
fetn, baB man gut geleimtes, miﬁéltchft polzfreied Papier nehmern
muf. Qolzpapier wird bon dexr Sonne nur ju leicht briidig

n%et Bedeutung, denn nidyt alle

Bausivivthdyaft,

Nene Vertverthung der Magermildh. Auf die eminente
Bedeutung, tweldge die Magermildy ald BVoltdnahrungsmittel Hat
und immier mebr erlangen miuB, Haben wwir unjere Lefer beveitd
berfdbiedentlich auimerflam gemadht. Bu uniever grofen Freude
fonnen wic beute berichten, daB die Firma Neubhaus, Gronwald
& Oeblmann ein Vevfahren erfunden DHat, welched zur aus-
gebehuteren Wertwendbung der Magermildy Hoffentlich vecht viel
beitvagen wird. Durcd) Aufldjung von Chofolade in ber Milch
ird leptere dauerhait und fann af3 flifjige Mildg-Chotolade in den
Handel gebradyt werden. Das Getrint joll febr ihmadhaft fein.

*

Gejunded und franfed Fleijh sn untevidheiden, Sehx
blajfe Farbe iit ein Beiden, daf das Tyier blutarm gewefen und
bag Jleifch nicht fraftig ift; die Urfache ber Blutarmuth fann in
bebentlichen Srantheiten liegen. Tiefpurpurrothe Farbe beweiit,
bag da3 Thier nicht geidhlachtet wurdbe, fombern frepirt iit.
Marvmovirted Ausdjeben, Devriihrend von zwijchen den Fleijch-
fajern liegentem Fett, bat nur guted Miaftjleiich. Dad Fett an
gejundem Jleifch ift weil und art, an franfen dagegen gelblicy,
wifferig oder galleartig. Gefunded Fleiich fiihlt fich feft an und
macht den Finger faum nal, franfed ift weid) und (Ept Fliijigs
teit audtreten. @ute3 Fleiih riecht faum. Guted Fleifch fehrumpft
beim Snoden wenig ein und verliext nidgt viel an Gewidyt,
fcblechted fchrumpit aujammen und wird biel feichter.

*

Aujgeiprungene uud vauhe Haut an den Hinden,
?go[genbeé einfache Miittel ol vorziiglich wirfen, wie und eine
reundlidhe Lefexin aud unjerem Abonnentenfreife mittheilt: Man
wifht abend3 furz vor dem Schlafengehen die Hiinde griindlich
mit Geife, damit die Haut geicdhmeidig wird und veibt nach dem
Abtroduen die Hinde mit Glycerin cin, worauf man Handjchube
ansiebt. Am anderen Wiorgen witd dem Uebel fchon abgelolfen
fein, ift e3 jedod) nidht der Fall, wiederhole man am uichiten
Abend bad Verfahren und die Haut hat ihre friiheve Claftizitit
miebererhalien. 7

Slitffiger Qeint, 3 Theile Leim werden in 8 Theilen Wajjer
aufgeldit, au diefer gelatineavtigen Aufldfung fege man 1y Theil
Galajiure und Yo—Y3 Binbitriol. Nachdem maen  bdies
4—6 Gtunden lang bei 80—90 Grad €. aufgewiirmt fat, ift
ber Leim fextig.

Gehundfeitspilege.

Dad Sien mit gefrensten Oberidhenfelnn und defjen
migliche Folgenm. Jn einer langen Reibe von Vetvachtungen
itber Vewegungen und damit sujammenbhinaenden Gervobhubeitert
im Qeben vomm anatomijdy-phyiiologiihen Standpunfte erortert
Sermann v. Meyer noch die de8 Sigend mit gefreuzten Dbers
ichenfein. Gx fagt davitber folgendes: Beim gewdhnliden Sigen
1ubt dad Veden allein auf den Sibhodern, und ed fann aljo eine
Rubehaltung nur durch Anfehmmg nach vorn ober nach Hinten
odex, wemnn eine iolche fehlt, nur dadurch erveicht werben, daf bie
Soﬁftéelen!e unbetveqlich geftellt wexben. €3 mup in bleiem‘iiall
die Schwerlinie in den von ben Oberichenfeln Hedecdtten Haum
swiichen Sighocer und vorderm Unteridjentelvand failen, und es
wird das duvch Musteltbatigleit exveicht. ber freilich evmiidet
diefe wnd fo _tritt die Stveuzung dber Obevichentel bei diefer Fejts
ftellung der Hiiftgelene erleichternd ein. Sibt man mit ,itbers
einander gejchlagenen Beinen,” jo werden die Oberichentel einmal
iiber die Miittellinie bed Korperd Hinaus angesogen und ziveitens
nach aufen gedveht. Dabei findet fitr den iiberliegenden Scyentel
eine vermefrte Beugqung bed Hiiitgelenfed ftatr, und_ hierdurdy
wird bdasg durd) bdie Veugung bded Rirperd in dbev Siplage ers
fchlafite ligamentum ileofomorale angefpannt, fodal e8 bdie Hiift
gelenfe gegen eine Niichodartdneiguug feitftellt. Drittensd bers
bindext ber gehobene Dbevichenfel ein Vorwartsiallen ded BVecens.
Da nun abex bei der Hier in Frage ftehendeu Haltung dasd Veden
fdrig geftellt wird, der EiBende aber andrerjeitd ben Humpf
Tothrecht zu Dalten fich Demiibt, jo finbet eine feitliche Cinfuicdung
der Wirbelidule ftatt, die bei Haufiger Wiederholung dex SKreuzung
sur ©toliofe fithren faun. €3 empjiehlt jih daber, die Beine
abechielnd auf beiderlei Avt zu freu?en, umjomedy, alg bet dec
Bevorzugung bder einen Seite die Neiquiug, diefelbe immer mehr
audzubilden, nuv ftivler wivd.

*

Priifung  ded Trinbiwajjerd,  Wenngleih eine abiolut
genaue Pritfung ded Trinfwajiers fehv jdhwierig ilf, fo lakt i
ein jehr Draudybaver nhalt fiiv die Giite doch auf folgende LWeije
gewinnen. Cine veine Flaiche aud wajferhellem Glaje fitllt man
mit dem u puiifenden Waijer und thut ein Stiid Buder in
bdajjelbe. vexfovft danwn und ikt die Flaidhe einige Tage an einem
bellen Ort ftehen. Je tlaver dad Wajjer geblieben, deito geringex
iit_bafjelbe verunveinigt. Eine ftarfe milcdhige Tritbung beutet auf
grogere Mengen organijder Subitanz.

Prrgefit bie

Wenn die bet und auriidgebliebenen Pigel nicht verhungern
und in ber Riilte exfrieven follen, muf bder Menidy Fitv Jutter
fiir fie forgen.  Die Hausfrau bhat firc folche Varmbersigleits:
werle nicdht allein ein mitleidiged Herz, — fie bat audy Abfille
beridhiedenjter Art, die zum_ Futter der DHungernden Thierlein
bienen. -Sleine Fleijch- und Fettitiichchen, iwie fie oft genmug auf
den Tellern liegen bleiben, ebenfo Kartoifel- oder Gemitjeftitctchen
mwerden fein gebadt, einige MNeid= oder Graupentiruer oder weidy
gefochte Gubien tann man dazu miichen, und ein delifated Vogel-
futter ift fertig. Wer ein Stiictdhen Hofraum oder Gartenland
befigt, mag dort den Sdhnee fortfegen oder mit Saud Deftveuen,
ehe dad Jutter Dingeworfen witd. LWer die Vigel nux auf dad

Piigel nidpt!

Fenfterbuett foden famm, moag auch diefed bor bder Fitttexung bom
Schuee fdubern und mit Sand beftvewen. Der Futterplas jollte
aber iu jebent Foll fo gelegen fein, daB bdie Kinder ded S:gaufes,
wenn_fie nicht fe(bit dag Futter bejovgen Iounen, doch wenigitend
bon Ferne dem zievlichen Schmaujen der Vige! zufehen fonne.
Die Freude davan BHilit ihnen zeitweiliq itber die Langeiveile der
dunflen Wintevtage Dhinmweg.  Mitgenih! 3ieht in die Fleinen
Devzen ein, und Kinder, welche im Winter Vigel fiittern, twerden
im Sommer nicht qroujam Cier aud  dem Neit ihrer fleinen
dreunde rvauben. Vogel aber lohuen und zur Sommerzeit mit
jiiBem Qied und DHalten und den Garten vom Ilngezicfer jauber,
beffer al3 iv jelbit e$ fonnen
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