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Politiſche Ueberſicht
Wie in franzöſiſchen parlamentariſchen Kreiſen

verlautet würde der Kriegsminiſter Freycinet in der
Kammer den Antrag ſtellen in der nächſten Woche das außer
ordentliche Budget für das Kriegsminiſterium zu berathen da
er im Jntereſſe des regelmäßigen Fortganges der Verwaltung
die Votirung deſſelben vor dem 31 Dez d J als unumgäng
lich nothwendig betrachte Die noch auszuführenden Arbeiten
würden die Summe von 500 Millionen erfordern und nicht
912 Millionen wie verſchiedene Zeitungen behaupten Der
Juſtizminiſter hat dem Präſidenten der Deputirtenkammer die
Anträge auf Genehmigung zur gerichtlichen Ver
folgung Gilly s zugehen laſſen Die Anträge ſind von
den Deputirten Raynal Compahre Gerville Reache und Salis
ringebracht Dieſe Anträge wurden am Donnerstag der
Deputirtenkammer von dem Präſidenten Méline mitgetheilt
Der Antrag wurde an die Bureaus verwieſen welche denſelben
am Freitag berathen werden Hierauf wurde die Budget
berathung fortgeſetzt Die Deputirtenkammer genehmigte das
Budget des Handelsminiſteriums Jm Laufe der Debatte
hatte Hanotaux mit Rückſicht auf die Erneuerung der
re bers beantragt die Regierung möge eine

nquéte über die kommerzielle Lage Frankreichs
eröffnen Der Handelsminiſter erwiderte die Regierung werde
dem Parlament zu geeigneter Zeit alle erforderlichen Schrift
ſtücke unterbreiten

Die Affäre des ungariſchen Abgeordneten Stein
acker welcher bekanntlich wegen der Weiterungen die ſein
kürzliches rebneriſches Auftreten im Parlamente nach ſich zog
ſein Mandat niedergelegt hat wird in den Kreiſen der
budapeſter Politiker auf das lebhafteſte beſprochen namentlich
das disziplingriſche Einſchreiten der Handelskammer gegen
Steinacker als einen ihrer Beamten Trotzdem Steingcker s
antichauviniſtiſche Rede eben im Parlamente die ſchärfſte
Rüge erfahren hält man es dennoch für inopportun wenn die
Handelskammer ihre Beamten wegen ehe
Aeußerungen öffentlich maßregelt Ein Antrag in dieſer
Sache eine geheime Sitzung des Abgeordnetenhauſes abzuhalten
wurde auf ausdrücklichen Wunſch Tisza s zurückgezogen Jn
den Abgeordnetenkreiſen iſt die Meinung allgemein daß die
DHandelskammer zu weit gegangen ſie hätte es dabei bewenden
laſſen müſſen ihre Mißbilligung des Verhaltens Steingcker s
auszudrücken es dieſem überlaſſend daraus die Konſequenzen
zu ziehen Es iſt angeblich in Ausſicht genommen für die
Zukunft ein Statut zu ſchaffen welches den andelskammer
veamten im ganzen Lande verwehrt Abgeordneke zu ſein

Jm engliſchen Unterhauſe erwiderte am Donnerstag
Unterſtaatsſekretär Fer guſſon auf eine Anfrage die Regie
rung beobachte Neutralität in dem Bürgerkriege auf
Samoa Der engliſche Konſul ſei angewieſen ſeine Inter
vention auf den Schutz der Perſon und des Eigenthums eng

Beiträge zur praktiſchen Geſundheitspfiege

Von Prof Dr Erich Harnack
II Die Auswahl der menſchlichen Nahrungsmittel

Die Frage aus welchen Reichen der Natur der Menſch die
u ſeiner Erhaltung erforderlichen Nährſtoffe g entnehmen

angewieſen iſt läßt ſich von den verſchiedenſten Gefichtspunkten
aus betrachten von hiſtoriſch geographiſchen von anatomiſch

vorſelogiſchen oder von moraliſch nationalökonomiſchen
Während in den Kulturländern unſerer Erde die weitaus
überwiegende Mehrzahl der Bevölkerung zu den Omnivoren
gehört d h die Menſchen ihre Nahrungsmittel dem Thier
und Pflanzenreiche abgeſehen von dem aus dem Mineral
reiche ſtammenden Kochſalze entnehmen predigen die ſogenannten
Vegetarianer die indeß meiſt nur kleine Gemeinden bilden
die Pflanzenkoſt ſei die allein naturgemäße n des
Menſchen und beſchuldigen insbeſondere die Fleiſchkoſt daß ſie
zahlreiche phyſiſche moraliſche und ſoziale Gefahren Nachtheile
und Schädigungen mit ſich bringe Es ſind indeß aus
chließlich Scheingründe welche die Vegetarianer zum Beweiſe
hrer Anſchauung ins Feld führen und man kann leicht von

ſehr verſchiedenen Seiten her deren daß der Menſch zum
mnivoren von der Natur beſtimmt iſt was indeß nicht

ausſchließt daß die Bewohner des kalten Nordens mehr
Carnivoren Fleiſcheſſer die der len tropiſchen Gegenden
mehr Vegetarianer bezw Frugivoren Pflanzen bezw Fruchteſſer
und Zuzugeben iſt von vornherein daß der Menſch nicht

nach Art der Raubthiere zum reinen Fleiſchfreſſer beſtimmt
ondern eben auf gemiſchte Koſt von der Natur angewieſen iſt

muß ferner eingeräumt werden daß die Fleiſchtoſt leichter
efahren für die eſundheit des Menſchen mit bringen

Bi als die Pflanzenkoſt lebende Fleiſchparaſiten wie
laſenwürmer Trichinen können im Körper des Menſchen

entwickeln und Unheil ſtiften erre KrankheitenFieeg ebentuell vom Thier t deu Menſchen durch genoſſenes
Vleiſch übertragen lebensgefährliche Vergiftungen durch ver
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liſcher Unterthanen zu beſchränken Er könne nicht ſagen
welche Mittel die Vertragsmächte zur Herſtellung der Ord
nung die England zu fördern wünſche zu adoptiren geneigt
ſeien Der erſte Lord des Schatzes Smith erklärte eine
Verſtärkung der Occupationsarmee in Egypten
ſei infolge der Entſendung r Truppen nach Suagkin
nicht erforderlich Der neue Oberkommiſſär der lon
doner Polizei Monro trat im Jahre 1857 in den Dienſtder Praſitvent

Thätigkeit in Jndien ſowohl 1 wie Verwaltungs
funktionen Als Generalinſpektor der Polizei von Bengalen
hatte er 20,000 Mann unter ſeinem Befehl Die benggaliſche
Regierung drückte Herrn Monro wiederholt ihre Anerkennung
für ſeine Leiſtungen aus Jm Jahre 1884 ernannte
Sir William Harcourt der damalige liberale Miniſter des
Jnnern ihn zum Nachfolger Howard Vincent s als Chef der
Geheimpolizei welchen Poſten er bis vor kurzem als er
Streitigkeiten mit dem bisherigen Oberkommiſſär Sir Charles
Warren bekam innehatte Das Gehalt des londoner Polizei
präſidenten beträgt 1500 Lſtrl Herr Monro iſt übrigens

en infolge eines in Jndien erlittenen Sturzes vom
Pferde

Der iriſche Klerus hat anſcheinend den Weiſungen des
Vatikans fich ungeſetzlicher homeruliſtiſcher Umtriebe zu
enthalten nicht durchweg und nicht mit dem gebotenen Eifer
Folge geleiſtet Eine daraufhin erlaſſene neue päpftliche Bulle
wegen Jrland ſagt im Eingange der Vatikan habe mit Be
dauern vernommen daß in mehreren Kirchſpielen in Jrland
die urſprüngliche Bulle nicht promulgirt worden ſei und daß
ungeachtet des Verbots des Papſtes mehrere Prieſter fort
geſetzt an Verſammlungen revolutionärer Tendenz theilnehmen
Infolgedeſſen weiſe der Vatikan die iriſchen Biſchöfe aufs neue
an das Aufhören ſolcher Mißbräuche anzuordnen und der
Geiſtlichkeit zu verbieten ſich in irgend einer Weiſe an der
Agitation zu betheiligen Gleichzeitig wird erklärt der Papſt
werde in der Prinzipienfrage niemals nachgeben

Aus Madrid wird unterm 28 v M telegraphiſch ge
meldet Jn einer Stern ſtattgehabten Verſammlung der
Majorität der Deputirten welcher mit Ausnahme des
Kriegsminiſters alle Miniſter beiwohnten kündigte der
Miniſterpräſident Saat an daß die Regierung einen
Entwurf betreffend die Einführung des allgemeinen
Stimmrechtes einbringen werde Sagaſta forderte die
Liberalen auf einig zu bleiben drückte ſein Bedauern über die
feindſeligen Kundgebungen gegen Canovas del Caſtillo aus
und erſuchte die Konſervativen im Intereſſe des Friedens des
Landes um Mäßigung

Die rumäniſche Regierung hat beſchloſſen den Poſten
eines rumäniſchen n bei der europäiſchenDonaukommiſſion welcher Poſten von einem jährlich
hierzu ernannten Legationsſekretär wahrgenommen wurde auf

Wer Die frühere Königin von Serbien iſt am
onnerstag nach Jaſſy abgereiſt von wo ſie ſich nach kurzem

Aufenthalte nach Yarka begiebt Jn Singia wurde am
Faſeeg as der königliche Marſtall durch eine Feuersbrunſt
zerſtört

Deutſches Reich
Berlin 29 Nov Der Kaiſer iſt von dem leichten Unwohl

ſein das ihn infolge einer Erkältung befallen vollſtändig wieder

dorbenes faulendes Fleiſch erzeugt werden Dem gegenüber
ſind die ſanitären Gefahren welche unter Umſtänden die
Pflanzenkoſt in ihrem Gefolge haben kann zweifelsohne
geringer obſchon wir auch mit der Pflanzennahrung Paraſiten
aufnehmen können und ſich die letzteren im Darme pflanzen
freſſender Thiere in Maſſe finden Allein die meiſten jener
Gefahren laſſen ſich durch eine verſtändige Geſundheitspflege
vollſtändig verhüten ſofern nur die Markt und Medizinalpolizei gewiſſenhaft und ſorgfältig zuwerke geht Daß die
animaliſche Koſt an ſich Schädigungen der Geſundheit erzeuge

und moraliſch verrohend wirke ſind gänzlich unbewieſene Be
hauptungen das Schlachten der Thiere iſt ein nothwendiges
Uebel und die wachſende Kultur hat Sorge zu tragen ehe
ſo einzurichten daß es dem Thier keine Qualen verurſache
zugleich auch möglichſt wenig äſthetiſch verletzend und ſittlich
verrohend wirke Daß die vegetabiliſchen Nahrungsmittel
weit unmittelbarer auf den Jnſtinkt des Menſchen einwirken
und den Appetit reizen als die animaliſchen im rohen Zu
ſtande iſt eine unrichtige Behauptung Wenn auch ein
weidender Ochs ein lebender Fiſch oder Vogel den Appetit
nicht ſo anzuregen vermögen wie eine reife Frucht ſo wirktdoch ein friſches Ei oder eine Schale T ganz anders als
ein Getreidehaufen oder eine rohe Kartoffel

uzugeben iſt dagegen den Vegetarianern daß in den
Kulturländern der gemäßigten Zone die animaliſchen Nahrungs
mittel durchſchnittlich etwas theurer S als die vegetabiliſchen
und ſodann daß die für den Menſchen erforderlichen Nähr
ſtoffe ſpeziell Eiweiß Fettkörper und d e Stärke
mehl Zucker ſich in verſchiedenen pflanzlichen Nahrungsmitteln enſeweht finden wie in n en Alles das iſt
edoch kein Beweis gegen die Nothwendigkeit gemiſchter

hrung die fich vielmehr aus zahlreichen n mit voller
Sicherheit darthun läßt

Produkte die alſo zur Nahrung des Menſchen genügen können
nur in warmen oder doch gemäßigten Zonen im hohen Norden
kommen höchſtens noch ſtärkmehlreiche Pflanzen wie das
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hergeſtellt Es ſind daher auch alle erforderlichen Vorkehrungen
für den auf morgen in Ausſicht genommenen Jagdausflug
nach Springe getroffen worden Heute vormittag empfing
Se Maj den Beſuch des Großfürſten und der Groß
fürſtin Wladimir von Rußland welche geſtern abend hier
eingetroffen waren Später arbeitete der Kaiſer mit dem Kriegs
miniſter und darauf mit dem eree des Militärkabinets
Nachmittags ertheilte der Kaiſer dem Dixektor der Dampfergeſell
ſchaft Vulkan John Meyer und dem Kommerzienrath

utow welche kurz zuvor auch ſchon von der Kaiſerin
empfangen worden waren eine Audi Auch der deutſche Bot
ſchafter Heinrich VII Prinz Reuß welcher ſich demnächſt
auf ſeinen Poſten nach Wien zurückbegiebt wurde nachmittag
empfangen Heute abend findet bei den Page eine größere
Abendtafel ſtatt Die Kaiſerin Friedrich beſuchte geſtern
wie uns aus London et wird in Begleitung ihrer
Prinzeſſinnen Töchter das Eton College Der Großfürſt
und die Frau Großfürſtin Wladimir von Rußland
fuhren heute mittag in einer königl Stadtkutſche vor dem Zeug
hauſe vor an deſſen Portal ſie von dem Kommandanten deſſelben
General Jſing empfangen wurden der die Herrſchaften zunächſt
zu der Herrſcher und Feldherrnhalle geleitete Von hier aus
wurde der Rundgang durch die morgenländiſche und abendländiſche
Waffenſammlung fortgeſetzt in welcher beſonders die Waffen
Rüſtungen e aus der Sammlung des Prinzen Karl die hohen
Beſucher feſſelten Auch die Geſchützſammlung wurde eingehend
gemuſtert und ſchließlich die Abtheilung für das Jngenieurweſen
beſucht Hier waren es vorzugsweiſe die Pläne der franzöſiſchen
Feſtungen denen eine längere Beachtung geſchenkt wurde Nach
aſtündigem Aufenthalt verließen die Gäſte das Zeughaus
Heute früh iſt Prinz Alexander von Oldenburg aus
Petersburg hier eingetroffen

Berlin 29 Nov Der Reichstag hat heute den
Antrag Dr Hermes Rickert den Reichskanzler zu erſuchen
darauf hinzuwirken daß die verbündeten Regierungen die
nachgeordneten Behörden mit Jnſtruktionen dahin verſehen
daß die geſetzlichen Vorſchriften betr die Vertheilung von
Wahlaufrufen und Stimmzetteln Wahlverſammlungen u ſ
in Zukunft genau beobachtet werden der Wahlprüfungs
kommiſſion zur Vorberathung überwieſen nachdem Abg Rickert
den Antrag unter Anführung einer langen Reihe von That
ſachen motivirt hatte Auch die Abgg Kroeber Volksp
und Singer ſoz theilten Vorgänge aus Baiern und
welche zu den geſetzlichen Beſtimmungen im Widerſpruch ſtehen
im einzelnen mit v Marquardſen ſuchte die Aus
führungen Kroeber s Abg Klemm diejenigen Singer s zu
widerlegen

Herr v Bennigſen hat in ſeiner Etatsrede mit Nach
druck darauf hingewieſen daß der jetzige Reichstag imſtande
ſein werde in den beiden Seſſionen in denen er noch thätig
ſein könne die Alters und Jnvalidenverſicherung und die
Arbeiterſchutzgeſetze zu erledigen und damit die ſozial
politiſche Geſetzgebung 8 einem gewiſſen Abſchluſſe zu bringen
Man ſieht in dieſer Wendung eine Art Einſpruch gegen die
neulich von offiziöſer Seite konſtatirte Abſicht der Regierung
die Neuwahlen zum Reichstage bereits im nächſten Herbſt
ſtattfinden zu laſſen Die einzelnen Materien der Arbeiter
ſchutzgeſetzgebung deren Regelung Herr v Bennigſen für not
wendig erachtet hat der Redner nicht bezeichnet Indeſſen
gehört die Frage der Frauen und Kinderarbeit in Fabriken
deren geſetzliche Regelung die Partei in ihrem
Antrag an die Regierungen in Ausſicht genommen hat ohne
Zweifel in dieſen Rahmen Als dieſer Antrag zuerſt bekannt
wurde glaubten nationalliberale Blätter nichts beſſeres thun

der Jagd erlegte Thiere Es iſt ein Glück daß die letzteren
zum Schutze gegen die Kälte eine die Wärme ſchlecht leitende
dicke Fettſchicht unter der Haut beſitzen dadurch allein wird
die Exiſtenz des Menſchen in dieſen Gegenden ermöglicht
denn er bedarf bei kalter Luft erheblicher Fettmengen die
ſeinem Körper als Brennmaterial dienen und fettreiche
Früchte oder Samen Oliven u ſ Mandeln Nüſſe
Mohnſamen u dgl liefern die nordiſchen Pflanzen nicht

Die u ichte der Menſchheit lehrt uns auch daß der
unciviliſirte Menſch als Nomade entweder vom Ertrage ſeiner

See wegt dige Jagdbeute r J n
vorherrſchen iſcheſſer war ur e itwird mit der Kultur des Menſchen zugleich auch die des Bodens
ermöglicht es beginnt der Ackerbau und damit der Genuß von
Feldfrüchten vgl Schillers Gedicht Das eleuſiniſche Feſt
Jn tropiſchen Gegenden wut giebt es viele Völkerſchaften
die ſich faſt ausſchließlich von Vegetabilien nähren aber hier
iſt das Nahrungsbedürfniß r rrt ger war und das r
reich bietet nährſtoffreiche Produkte in Fülle ſelbſt ohne daß
die Hand des Menſchen durch Bodenkultur na Uebrigens
bildet für ſolche Völkerſchaften das Fleiſch gewiſſer Thiere auch
Eier u dgl faſt durchgehends einen beliebten Leckerbiſſen alſe
auch hier iſt der Raturmenſch Omnivore Der Inder dem
ſeine Religion das Tödten der Thiere unterſagt ſucht doch ſein
Verlangen nach Fleiſch wo er kann zu ſtillen Uebrigens
wäre damit noch nichts erwieſen ſelbſt wenn man darthun
könnte daß der Menſch im U un bloß von Pflanzen
elebt hätte wie das vielfach noch reff der anthropomorphen
ffen behauptet wird die jedoch ſämmtlich Omnivoren zu ſein

ſcheinen Wir befinden uns eben nicht mehr unter natür
lichen Verhältniſſen wir tragen Kleider bauen Häuſer und
wärmen uns an Oefen Das Alles muß auf unſere Körper

re auch auf unſere Ernährung einen bedeutenden
ausübenDas Pflanzenreich bietet eiweiß fett und zuckerreiche Ein

Die Möglichteit ohne Schaden

a eimmerhin gen u Wenn en
eineaus Mehl peiſen bereitet ſo nimmtnoch Eier oder Milch mindeſtens Butter J S
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Die deutſche Plantagengeſellſchaft in Oſtafrika
hat beſchloſſen durch eigene Selbſthilfe das Feſtland von
üſambara wiederzugewinnen und die unterbrochenen Pflanzungs
arbeiten daſelbſt wieder aufzunehmen

Das Wahlcomite der deutſchfreiſinnigen Partei
im Wahlkreiſe Melle Diepholz hat einen Aufruf gegen
die Wahl des nationalliberalen Dr Sattler erlaſſen
Das Schriftſtück ſchließt mit den Worten

Parteigenoſſen Worum handelt es ſich ich für uns im
Wahlkampfe Etwa um Krieg oder Frieden Oder um Rück
kehr der Jeſuiten Das glaubt keiner von uns oder unſeren

egnern Für uns handelt es ſich darum den Schein
liberalismus den De Sattler vertritt zu ſchädigen und dazu
giebt es augenblicklich kein anderes Mittel als Herrn v Arns
waldt zu wählen Unterliegt D Sattler dann iſt ſeine Partei
die jetzt ſchon 3000 Stimmen verloren hat in unſerem Wahl
kreiſe überhaupt verloren deshalb ſtimmt für Baron v Arns
waldt Uebers Jahr wählen wir wieder

Die Nat Lib Korr bemerkt hierzu Damit hat ſich alſo
die deutſchfreiſinnige Partei offen auf den Standpunkt geſtellt
Lieber welfiſch als nationalliber all und kein Führer
keine Zeitung der Partei hat gegen dieſe ungeheure Verirrung
den leiſeſten Widerſpruch erhoben Nicht einmal Wahlenthaltung
wird anempfohlen ſondern Stimmabgabe für den welfiſchen
Kandidaten Jm deutſchfreiſinnigen Sündenregiſter wird dieſe
Handlung einen hervorragenden Platz einnehmen Und dann
zerbrechen ſich dieſe Leute noch den Kopf woher es kommt daß
das deutſche Volk ſich immer mehr mit Unwillen und Haß
von ihnen abwendet Wir haben unſere Meinung in dieſerAngelegenheit ſofort nach der erſten Wahl und ſpäter noch

Wir können das was die Deutſchmehrmals geäußert
freiſinnigen im Wahlkreiſe Melle Diepholz zu thun im Begriffe
ſind nur aufs tiefſte beklagen Jn welcher Weiſe der Fall
gegen die deutſchfreiſinnige Partei ausgebeutet werden wird
davon giebt uns die vorſtehende Aeußerung der Nat Lib Korr
bereits einen Vorgeſchmack Und die Anklagen werden nicht
nur gegen die kurzſichtigen und aus kleinlicher Rachſucht
handelnden Freiſinnigen im Wahlkreiſe Melle ſondern gegen
die ganze freiſinnige Partei gerichtet werden und zwar dies
umſomehr als ſich nicht beſtreiten läßt daß den Freiſinnigen
in dem hannoverſchen Wahlkreiſe ihr trauriges Verhalten durch
verſchiedene Auslaſſungen der Freiſ Ztg des Herrn Eugen
Richter ſowie durch einen Artikel des Herrn Dr Barth in
der Nation geradezu anempfohlen worden iſt

Das Verhalten des Kommandanten der Möve vor
Kiloga wo bekanntlich Beamte der Deutſch
Oſt afrikaniſchen Geſellſchaft im Angeſichte des ge
nannten Kriegsſchiffes von den Aufſtändiſchen ermordet worden
ſind iſt in den letzten Wochen vielfach der Gegenſtand ſcharfen
Tadels geweſen Wie dem Hann Cour hierzu von einer
mit den Küſtenverhältniſſen bei Kiloa genau bekannten Perſön
lichkeit mitgetheilt wird liegt vor der dortigen Küſte eine etwa
30 Meter breite Bank von zähem tiefem Schlick welche die
Landung einem zahlreichen Feinde gegenüber dem die Landenden
in dem ihre Bewegungen hindernden Schlick hilflos zur Ziel
ſcheibe dienen nahezu unmöglich macht Es iſt daher anzu
nehmen daß der Kommandant der Möve nur durch die
ſichere Ausſicht bei dieſen ungünſtigen Verhältniſſen ſeine
Leute dem Untergange auszuſetzen von dem Verſuche die beiden
Deutſchen durch eine Landung zu retten abgehalten worden
iſt bekanntlich iſt gerade die Möve an anderen oſtafrika
niſchen Küſtenplätzen ſehr ſchneidig und erfolgreich eingeſchritten

Die erſten Münzen mit dem Bildniß des Kaiſers
beim II ſind wie man mittheilt zu Weihnachten zu er

arten

Wiſſenſchaft Kunſt Literatur
Von Ranke s Weite iſt ſoeben der letzte Band

erſchienen der dritte nach dem Tode des h eſchichts
rſchers Er führt die Darſtellung der Weltbegebenheiten nach
ufzeichnungen des Gelehrten bis am die Schwelle der Refor

mationszeit Von da an geben Ranke s ſonſtige geſchichtliche
Einzelwerke Aufſchluß über ſeine Anſchauungen der Haupt
begebniſſe der Neuzeit Außerdem enthält auch der letzte Band
in ſeiner zweiten Abtheilung eine Reihe von Vorträgen über die
Epochen der neueren Geſchichte welche Ranke 1854 vor König
Maximilian II von Baiern gehalten hat Die Herausgabe auch
dieſes letzten Bandes des einzigen Werkes bei Dunker und
Humblot verdanken wir den Schülern des Verſtorbenen A Dowe
und G Winter Die erſte Hälfte deſſelben ſteht noch mit der
Weltgeſchichte in engerem Zuſammenhange indem ſie ſich mit
dem vierzehnten und fünfzehnten Jahrhundert beſchäftigt Der
13 Kapitel umfaſſenden liegt ein Heft zugrunde
welches von Ranke ſelbſt für die im Sommerſemeſter 1870 unter
nommene Wiederholung ſeines Kollegs über das nachſtaufiſche
Zeitalter niedergeſchrieben iſt Jm Hinblick auf die Neunzahl
der Bände welche das in hohem Greiſenalter von Ranke
begonnene Werk noch erreichen durfte ſagt Prof Dowe im Vor
wort Der Zufall hat wie einſt bei den Geſchichten Herodot s
dem älteſten aller namhaften univerſalhiſtoriſchen Verſnuche ſo auch
bei dieſem jüngſten unter ihnen den Gang der Darſtellung nach
dem Geſetz des Muſenreigens äußerlich gegliedert und ab
geſchloſſen

K Die erdmagnetiſche Aufnahme des Harzgebirges
über deren Plan wir vor einigen Monaten berichteten iſt nun
im Auftrage der Centralkommiſſion für deutſche Landeskunde von
Hrn DrEſchenhagen noch im Herbſt ausgeführt worden Von
den wichtigen Ergebniſſen welche ſie geliefert hat ſei hier nur
dasjenige erwähnt welches die Schnarcher betrifft Dieſe
berühmten Granitklippen bei Schierke erwieſen einen erſtaunlich
hohen Sondermagnetismus Geſteinsmagnetismus ihre auf
die Magnetnadel des Kompaß ausgeübte Ablenkung ſtieg bis auf
2 Grad ſank aber ſchon bei mäßiger Entfernung auf 40

Gerichtsverhandlungen
M Naumburg 28 Nov Der Pferdehändler Emil Winkel

aus Weißenfels deſſen Flucht ſ Z dort Aufſehen erregte ſtand
vor der Strafkammer hieſigen Landgerichts um ſich wegen
12 Wechſelfälſchungen und wegen Bankerotts zu verantworten
W war geſtändig und entſchuldigte die Fälſchungen durch welche
er zwei Geſchäftsfreunde den Pferdehändler Sch und den Gaſtwirth

um 16,000 M gebracht hat theils mit andauernden Krankheits
fällen in ſeiner Familie theils mit erheblichen geſchäftlichen Verluſten
da ihm kurz nach einander 22 edle Pferde verendet ſeien Daß er
weder Bücher geführt noch Bilanz gezogen entſchuldigt er damit daßer eigentlich Fleiſcher keine kaufmänniſchen Kenntniſſe habe Der

Gerichtshof verurtheilte ihn zu 3 Jahren 2 Monaten Gefängniß
rechnete aber für die 2 Monate die Unterſuchungshaft an
Wegen einer Gottesläſterung gröbſter Art die er auf offener
Dorfſſtraße in Weidau ausgeſtoßen erhielt der Feilenhauer
Päßler aus Zeitz 2 Monate Gefängniß

Gera 28 Nov Geſtern und heute verhandelte das
Schwurgericht über einen Fall betrüglichen Bankerotts
deſſen die Eheleute Pferdehändler Guſtav Bär 38 Jahre alt
und Anna Bär 33 Jahre alt aus Apolda angeklagt waren
Die Familie zählt 7 Kinder Bei dem Angeklagten Guſtav Bär
handelt es ſich um Fälle in denen er das Vermögen Dritter
um ſich einen Vermögensvortheil z verſchaffen um zuſammen
4000 M zu ſchädigen beabſichtigt hatte Bei der Frau handelte
es ſich um 9 Fälle in denen ſie Geſchäftsleute in Apolda bei
denen ſie Waaren hauptſächlich Kleidungsſtücke für 8 und ihre
Familie entnommen hatte betrogen Die Summe dieſer Beträge be
läuft ſich auf 700 M und iſt gedeckt worden Da Bär ſeine Wechſel
verbindlichkeiten nicht einzuhalten vermochte reiſte er am 27 Sept
mit ſeiner Familie und einem beträchtlichen Theil ſeiner beweg
lichen Habe beſtehend namentlich aus den bei den apoldaer Ge
ſchäftsleuten entnommenen Gegenſtänden nach Kaſſel bezw Amſter
dam wo er ein neues Geſchäft einzurichten beabſichtigte Auf
rund eines hinter ihm erlaſſenen Steckbriefes wurde er in

München verhaftet Frau Bär weint während der Verhandlung
viel Auch dem Manne ſcheint das Schickſal ſeiner Familie ſehr
nahe zu gehen Die Abſicht ſeine Gläubiger betrügen zu wollen
ſtellt er in Abrede Das Urtheil lautet für Guſtav Bär auf
21 Jahre Zuchthaus ſammt den Nebenſtrafen für Anna Bär auf
s Monate Gefängniß

Probinzial Nachrichten
Weiſtenfels 29 Nov Der Verwaltungsbericht

des hieſigen Magiſtrats für das Rechnungsjahr 1887/88 iſt er
ſchienen Nach demſelben beſteht das Grund gebiet der Stadt
aus 1878 ba 65 ar 98 qm mit 1101 bewohnten und 13 un
bewohnten Häuſern ſowie 7 bewohnten aber nicht zu Wohn
zwecken dienenden Häuſern Die Bevölkerung betrug über

haupt 22569 Perſonen gegen 21,782 am 1 Dez 1885 geboren

Perſonen Die Zahl der gewerblichen Arbeiter betru
1089 männliche und 399 weibliche Erwachſene 70 männliche
100 weibliche von 14 16 Jahren 15 männl und 4 weibl von
12 14 Jahren Es beſtehen 15 Jnnungen mit 555 Mit

jedern welche 352 Geſellen und 291 Lehrlinge beſchäftigten
er Eiſenbahnverkehr auf der hieſigen Station bezifferte

ſich auf 24,600 Züge Perſonenfahrkarten wurden verkauft 234 044
Stück Der Güterverkehr weiſt nach angekommen 8772 t Stück
güter und 116,915 Wagenladungen abgegangen 9370 t Stück
üter und 116,582 Wagenladungen Das hieſige Poſtamt be
örderte in Annahme und Ausgabe Werthe im Geſammtbetrage

von 26,839,939 an Briefen Poſtkarten Druckſachen Waaren
proben 2,431,926 Stück telegraphiſche Depeſchen kamen an und
gingen ab 20,791 Stück Baugenehmigungen wurden zu21 Wohnhäuſern ertheilt wovon 10 noch nicht ausgeführt bezw

vollſtändig fertig geſtellt waren Das Waſſerwerk hatte am
Schluſſe des Rechnungsjahres 819 Konſumenten mit 64,081 ebm
Waſſer Die Stadtſparkaſſe hatte am Schluſſe des Vor
jahres 2,385,629 M Einlagen Die hier beſtehenden 5 Orts
Krankenkaſſen hatten 2770 Mitglieder die 3 Betriebs
Fabrik Krankenkaſſen 302 und die 11 eingeſchriebenen Hilfs

kaſſen 1380 Mitglieder Von Tanzbeluſtigungen vereinnahmte
die Stadt 3539 M Das Progymnaſium hatte am 1 Febr
140 Schüler die Vorſchule 78 die Höhere Mädchenſchule
140 Schülerinnen die I Stadtſchule 1742 die II Stadt
ſchule 1363 Schüler die gewerbliche Fortbildungsſchule wurde von 410 gehriingen beſucht An direkten
Staatsſteuern wurden erhoben 138,041 90 M I886/87
141,469 95 Zur Klaſſenſteuer waren 4898 1886/87
4913 Haushaltungsvorſtände veranlagt mit 47,457 M nicht er
hoben wurden 21,789 M laut Geſetz vom 26 März 1883
Gemeindeſteuern wurden erhoben 179,375 265 M Das
KämmereiVermögen bilancirte Aktiva 2,201,910 M und Paſſiva
729,220 ſodaß ein Reinvermögen von 1,472,689 62 M vor
handen iſt Das Vermögen der übrigen Kaſſen Jnſtitute und
Stiftungen beträgt 784,555 M

4 Magdeburg 28 Nov Der in den Tagen vom 21 bis
24 d hier abgehaltenen Prüfung für Lehrer an Mittel
ſchulen über deren Ergebniß die Saale Ztg ſchon berichtet
hat ſchloß ſich am 26 und 27 d diejenige für Rektoren an
Das Thema für die häusliche pädagogiſche Arbeit lautete Ein
ſicht Umſicht Nachſicht in ihrer Bedeutung für den Leiter einer
Schitle An dieſer Prüfung nahmen 7 Lehrer theil von denen
5 beſtanden Fiſcher Sorau Kummer uAſendorf Liebes
kind Allſtedt Lorenz Sömmerda Pfannenſchmidt
Quedlinburg Der Prüfungs Ausſchuß beſtand aus den Herren
Geh Rath und Provinzial Schulrath De Goebel Magdeburg
Geh Rath Haupt Merſeburg Diviſionspfarrer Nagel Erfurt
Profeſſor Fiſcher Magdeburg Seminardirektor Schwarz
Barby und Seminaroberlehrer Jänicke Halberſtadt

O Nordhanuſen 29 Nov Nach Beendigung der Stadt
verordnetenwahlen wird die Stadtverordnetenverſammlung
in ihrer neuen Zuſammenſetzung unter 36 Mitgliedern nur noch
3 konſervative zählen Ein Mitglied der hieſigen Stadtkapelle
begeht heute das Jubiläum ſeiner 2öjährigen Zugehörigkeit zu
der Kapelle

S Eilenburg 29 Nov Geſtern feierte im Kreiſe ſeiner
Familie und einiger Freunde der auch in weiteren Lehrerkreiſen
bekannte Lehrer R Sinnewald ſein 50jähriges Dienſt
jubiläum Am 28 Nov 1838 kam er als ſog Kinderlehrer
nach Goſtewitz und erſt 1839 machte er ſeine Lehrerprüfung am
hieſigen Seminar weshalb jetzt die königl Regierung von ſeinem
Jubiläum keine Notiz genommen 1842 nach Cospa verſetzt kam
er 1843 nach hier Von vielen Seiten wurden ihm geſtern Glück
wünſche und Geſchenke entgegengebracht Jn der letzten
Stadtverordnetenſitzung wurde die Abrechnung über
den Bau unſerer Bürgerſchule vorgelegt Dir Koſten be
laufen ſich auf 188,201 07 d i rund 1000 M über den An
ſchlag Doch wird letztere Summe vielleicht bis auf etwa
20,000 M ſich erhöhen wenn man bedenkt daß bei den Unter
bietungsterminen die Arbeiten um ſo und ſo viel Prozent unter
dem Anſchlag geliefert wurden

Der Oberförſter M n zu Eſcherode iſt auf die
durch den Tod des Oberförſters Klemme erledigte Oberförſter
ſtelle Rottebreite mit dem Amtsſitz zu Oberkaufungen im
Regierungsbezirk Kaſſel verſetzt

d Zerbſt 29 Nov Die Stadtverordneten wahlen
ſind hier ruhiger verlaufen als man erwartet hatte Jn der
vorher abgehaltenen Bürgerverſammlung wurden durch Zettel
abſtimmung 8 Kandidaten gewählt und von dieſen ſind 7 bei der
Wahl durchgekommen Die Waſſerleitungsgegner ſcheinen nach
dieſer Wahl an der ſich übrigens nur etwa 25 Proz der Wähler
ſchaft betheiligt haben in der Mehrheit zu ſein Für Bewilligung
einer beſtimmten Summe zur Ausführung der Vorarbeiten
Unterſuchung der geologiſchen Verhältniſſe der Umgebung

dem Mehle fehlt vor allem die dem Körper unbedingt nöthige
Fettmenge Unter Umſtänden kann indeß die letztere auch dem
Pflanzenreiche entnommen werden und es ſoll z B italieniſche
Arbeiter geben die nur von Speiſen leben welche aus Mehl
und Olivenöl hergeſtellt werden Damit wäre das Jdeal des
Vegetarianers erfüllt aber als geeignet kann eine ſolche Nahrung
nicht bezeichnet werden

Was überhaupt die Folge wäre wenn die ganze Menſchheit
ihre Nahrung ausſchließlich dem Pflanzenreich entnehmen
würde das läßt ſich kaum ausmalen Bei dem enormen
Bedarfe an Vegetabilien würde jedes Fleckchen fruchtbaren
Bodens ängſtlich bebaut und behütet auch alle Wieſen in Felder
verwandelt werden müſſen Die pflanzenfreſſenden Thiere die
wir jetzt ihres Fleiſches wegen züchten würden verwildern und
dem Menſchen ſeine Nahrung ſtreitig machen Wir würden
in einem beſtändigen Ausrottungskriege mit ihnen liegen und
doch könnten wir ſie ſchon ihrer Häute wegen nicht entbehren
da wir für das Leder noch keinen Erſatz gefunden haben Auch
auf die Wolle könnten wir nicht gut verzichten die aber zu
theuer werden würde wenn nicht das Fleiſch des Schafes
zugleich Verwendung fände Die Anzahl der Menſchen auf der
Erde würde erheblich verringert werden und je mehr Rinder
und Schafe exiſtirten um ſo weniger Menſchen könnten gleich

i leben während gegenwärtig der Menſch indem er das

des
ener Thiere zu ſeiner Nahrung verwendet einen Theil

benutzen kann um das Futter für die Schlacht
thiere zu gewinnen Es kommt hinzu daß der Menſch wenn
u von Vegetabilien nähren will Feld und Baumfrüchte

len muß gerade dieſe ſaugen aber den Boden auf demſie wachſen in der Grade aus und weher ſollte der Menſch

dann den erforderlichen Dünger gewinnen
ine e geſtatten den Genuß der Milch aber

wenn man Milch beraubt muß man das Kalb
ſchlachten was ſehr unökonomiſch wäre und die Milch zu einem
ſehr koſtſpieligen Produkte machen würde ſofern man das
Kalbfleiſch eben nicht zugleich genießen könnte

Am läßt der Beweis der Menſch en
Omnivoren beſtimmt iſt von anatemiſch ars er eitee

t e ätigkeit dubiſſes und ſonſti Korpereſgenthümlichteiten allen d
Richtungen hin ähnelt der Menſch weit mehr dem gliche a

dem Pflanzenfreſſer er ſteht eben thatſächlich in der Mitte
zwiſchen beiden als der richtige Omnivore Der Darmkanal
des Pflanzenfreſſers iſt im Verhältniß zur Körperlänge ganz
unvergleichlich viel länger als der des Fleiſchfreſſers weil die
in Holz Pflanzen zellen eingeſchloſſenen Nährſtoffe weit
langſamer ausgelaugt und verdaut werden können als die in
der Fleiſchfaſer enthaltenen Wie groß dieſe Unterſchiede ſind
lehren die folgenden Zahlen bei denen man indeß noch zu
berückſichtigen hat daß die Länge und daher auch der Flächen
inhalt des Darmes bei kleinen Thieren verhältnißmäßig be
deutender iſt als bei großen Nach Cuſtor und Aeby
kommen auf ein Gramm Körpergewicht Quadratcentimeter
Darmfläche

beim Löwen 024Schwein 9025Hund e 26Senſchen 0299 Schaf 2 J J 0,87Hemſe 11,25Kaninchen 205
Zudem verdaut der Pflanzenfreſſer den Pflanzenſtoff
Celluloſe leicht ſogar in der zähen trockenen Form

des Strohes während der Darm des Fleiſchfreſſers dazu
nicht imſtande iſt Der menſchliche Darm ähnelt in ſeiner
relativen Länge und Fläche weit mehr dem letzteren
und vermag Celluloſe nur in ſehr zarter Form zu verdauen
In ſolcher Form als Gemüſe u ſ iſt ſie aber dem
Menſchen im allgemeinen zuträglich weil ſie der Trägheit
des Darmes entgegenwirkt Ein beim Pflanzenfreſſer überaus
wichtiger und ſtark entwickelter Theil des Darmes der
ſogenannte wurmförmige Fortſatz iſt beim r und
in gleicher Weiſe auch beim Menſchen zu einem unbedeutenden
Anhängſel verkümmert

s Gebiß des Menſchen unterſcheidet ſich von dem der
Pflanzenfreſſer viel mehr als von dem der reinen Carnivoren
es ähnelt am meiſten dem der fruchteſſenden frugivoren
Affen die aber auch Omnivoren ſind und kleine Vögel Eier
u dgl genießen Merkwürdigerweiſe entſpricht die Zuſammen
ſetzung der Milch des Menſchen nicht der der Fleiſchfreſſer
ſondern ähnelt weit mehr der e er Pflanzenfreſſer dagegen

leiſchfrefſern die Fähigkeit destheilt der Menſch mit allen

Erbrechens welche zahlreiche pflanzenfreſſende Thiere die man
daraufhin geprüft hat nicht beſitzen

So ließen ſich noch manche vergleichend anatomiſche und
phyſiologiſche Thatſachen anführen welche faſt übereinſtimmend
darthun daß der Menſch dazu beſtimmt iſt ſeine Nahrung
allen Reichen der Natur zu entnehmen und auch in dieſer
Hinſicht ſeine Herrſchaft über die Erde zu erweiſen Gerade
in dem Umſtande daß der Menſch ſeine Nahrung aus den
verſchiedenſten Quellen zu ſchöpfen und bei vegetabiliſcher
Nahrung ebenſowohl wie bei animaliſcher zu exiſtiren vermag
zeigt ſich auch die bedeutende Anpaſſungsfähigkeit des menſch
lichen Körpers vermöge deren er ſich an die verſchiedenſten
klimatiſchen Verhältniſſe zu accomodiren imſtande iſt
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Der Menſch bedarf abgeſehen von dem durch die Athmung
aufgenommenen Sauerſtoff und dem Waſſer beſtimmter Nähr
ſtoffe zum Erſatz des durch den Lebensprozeß beſtändig ver
brauchten Körpermaterials Es ſind das die ſchon oben er
wähnten Eiweißkörper Fettkörper Kohlehydrate und dazu
kommen gewiſſe phosphor und eiſenhaltige Subſtanzen die
noch wenig bekannt ſind außerdem das Kochſalz Die Menge
in welcher dieſe Nährſtoffe dem Körper zuzuführen ſind richtet
ſich nicht nur nach dem Alter und Gewicht des Körpers
ſondern auch nach der Thätigkeit des Menſchen nach den
klimatiſchen Verhältniſſen und manchen anderen Umſtänden
Der körperlich arbeitende Menſch braucht mehr Kohlehydrate
Stärkmehl Zucker und Eiweiß in der Kälte ſteigt das Be

dürfniß nach Fett dem beſten Brennmaterial für den
Organismus Der Eskimo genießt Thran wie Waſſer und
dem Samojeden ſind die Talgkerzen der größte Leckerbiſſen
Der wichtigſte Nährſtoff ſind die Eiweißkörper weil dieſe als
allein ſtickſtoffhaltige und daher auch fleiſchbildende durch nichts
anderes erſetzt werden können Als reichliche Koſt für einen
erwachſenen thätigen Mann rechnet man etwa pro Tag
120 150 g Eiweiß 100 g Fett und 400 500 e KohlehydrateEs läßt ſich dieſer Bedarf natürlich durch die allerverſchiedenſte

Kombination von Nahrungsmitteln animaliſchen und vege
tabiliſchen decken Jm Jahre 1871 wurden in Frankreich zur
Verpflegung der ſiegreichen deutſchen Krieger pro Tag ge
fordert

wurden 964 Kinder darunter 113 uneheliche geſtorben ſind 602
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Waſſers und der Waſſermenge u ſ wird ſichrin PrenekWerate eine Mehrheit finden An
jeſiger Bauſchule findet auch in dieſem Winter wieder einUaletich bſchnitt im Fachzeichnen für hieſige Bauhandwerker

Maurer Zimmerer Steinmetze Gypſer Tiſchler Dachdecker
Klempner Schloſſer Schmiede ſowie für Kunſtgärtner Ta

ezierer Vergolder u ſ w ſtatt Daneben darf jedoch derch ber Foribidungsſchule nicht eingeſtellt oder vernachläſſigt

werden tx Eiſenach 29 Nov Die Verſammlung des hieſigen Ge
werbevereins genehmigte die Aufnahme einer Hypothek von

M auf das neue Gewerbehaus Bezüglich der Anlage
eines Hauſes mit Kraftbetrieb der den Gewerbetreibenden
jederzeit zur Verfügung ſtehen ſoll wurde von dem betr Ausſchuß

ß die Durchführung dieſes Planes dem hieſigen Gewerbe
großen Vortheil bringen würde Wie wir hören will ein Wohl
thäter der ſchon ſehr viel Gutes für die Stadt geſtiftet dem
Gewerbeverein zu dieſem Zwecke bis 30,000 M zur Verfügung
ſtellen Jn Wenigenlupnitz iſt geſtern ein Landwirth beim

Waſſerſchöpfen ausgeglitten in das Waſſer gefallen und
ertrunken

T Aus Weſtthüringen 29 Nov Jn Gehlberg iſt
dieſer Tage der weit über ſeine thüringiſche Heimath hinaus be

kannte Kommerzienrath Emil Gundelach verſtorben
Derſelbe begründete ſeinen hervorragenden Ruf dadurch daß er

r Erſte war der in Deutſchland die birnförmigen Glasglockeni elektriſches Glühlicht herſtellte

s Apolda 29 Nov Die Vorſtellungen der hieſigen Bürger
ſchaft in betreff des Bahnhofsneubaues ſind leider ohne
Erfolg geweſen Die Eiſenbahn Verwaltung hat die Geſuche
welche bezweckten den vorliegenden Bauplan in einer der gewerb
lichen Bedeutung Apolda s entſprechenden Weiſe abzuändern und
umzugeſtalten abgelehnt Die Kanaliſation iſt nach fünf
monatlicher Arbeit jetzt beendet Unternehmer und Arbeiter des
umfangreichen Werkes begingen den Arbeitsſchluß in feſtlicher
Weiſe

Auf dem Stadtgottesacker zu Raguhn ſind am Sonntag
von ruchloſer Hand mehrere Grab denkmäler zerſtört worden
Die Polizeiverwaltung ſetzt eine Belohnung von 30 M auf die
Ermittelung des Thäters aus

Am 28 Nov erſchoß ſich in Greiz der dem dortigen Wach
kommando zugetheilte Sergeant Krauſe in der Kaſerne mit
ſeinem Dienſtgewehr Der Grund der bedauerlichen That ſoll
nach der Gr Ztg ſein daß K es unterlaſſen habe einen
Soldaten der von Urlaub nicht rechtzeitig eingetroffen zu melden
und er dafür Strafe zu gewärtigen hatte

C S a Vermiſchtes
r Von der Schlacht bei Waterloo Ueber die Be

förderung der erſten Nachricht von dem Siege bei Waterloo nach
England herrſchen viele romantiſche Erzählungen Wie Earl
Stanhope in ſeinen jüngſt erſchienenen Unterredungen mit dem
Herzog von Wellington angiebt gab der Herzog ſelbſt den Sach
verhalt wie folgt an Die erſte Nachricht gelangte durch einen
im Dienſte Rothſchild s ſtehenden Juden nach England Derſelbe
ſchiffte ſich in Oſtende ein und keiner an Bord außer ihm wußte
etwas von der gewonnenen Schlacht Der Jude erhielt übrigens
die Nachricht auch auf eigenthümliche Weiſe Er befand ſich in
Gent als er ſah wie ein Bote dem dort weilenden König von
Frankreich eine Depeſche überbrachte worauf der König den
Boten umarmte und küßte Hieraus ſchloß der Beamte Roth
ſchild s daß ein großer Sieg erfochten war worauf er ſporn
ſtreichs nach England abreiſte Von ſeiner Botſchaft ließ er nichts
merken bis er das Rothſchild ſche Haus in der City erreicht hatte
Erſt dann begab er ſich zum Lord Liverpool

z Seemanns Leiden Das mit Eiſenerzen beladeneSchiff Edward von Havre hatte in der Nacht vom 31 Okt
ein furchtbares Gewitter auf dem Atlantiſchen Ocean zu be
ſtehen Stundenlang war das Schiff die Zielſcheibe der Blitze
welche 11 Seeleute zu Boden ſchlugen und ſie des Augenlichts
auf faſt einen halben Tag beraubten Auch der zweite Offizier
und der Bootsmann wurden vom Blitze getroffen und der letztere
verlor auf 5 Stunden die Sprache Mit gewaltigem Krachen
ſchlug ein Blitz in den Hauptmaſt und verbreitete ſeine feurigen
Zungen über das ganze Schiff ſodaß die erſchreckte Beſatzung in
die vordere Kajüte floh Von 3 Uhr morgens bis 7 Uhr abends
am 31 Okt waren der Kapitän und der Steuermann die einzigen
welche arbeitsfähig waren Mehrere Matroſen leiden noch jetzt
an den Nachwirkungen des Blitzſchlages

Die Verhaftung Dauth s, der den hamburger
Spediteur Hülſeberg ermordete iſt in Karlsruhe erfolgt Die
Nachricht von der in London vorgenommenen r alſo
irrig Die hamburger Polizeibehörde hatte ſich am Dienstag
telegraphiſch nach Baden gewandt um dort eingehendſte Nach
forſchungen zu veranlaſſen Der Eifer mit welchem die badiſche
Polizei dieſer Aufforderung nachkam hat den beſten Erfolg ge
habt Es iſt derſelben am Mittwoch nachmittag gelungen in
Karlsruhe den Mörder im Gaſthof zum Weißen Bären dingfeſt zu

Eiweiß Fett Kohlehydrate

750 g Brot 50 4 345500 Fleiſch 94 15 S250 Speck 12 19011 Bier 4 S 55Summa 160 209 400
Außerdem Kaffee und Tabak
Das iſt eine ſehr reichliche Portion welche dem Körper die

äußerſte Anſtrengung geſtattet Der deutſche Soldat ſoll
wenigſtens nach früheren Angaben reglementsmäßig höchſtens

154 g Eiweiß 105 g Fett und 635 g Kohlehydrate er
halten Jn kalter Jahreszeit ſollte man den Fettgehalt
auf Koſten der Kohlehydrate etwas erhöhen Für einen
männlichen arbeitenden Gefangenen oder für einen Soldaten
im Frieden verlangt die Hygieine als Minimum 118 g
Eiweiß 56 g Fett und 500 S Kohlehydrate für nicht
arbeitende Gefangene nur 85 g Eiweiß 30 g Fett und 300 g
Kohlehydrate für Weiber ca dieſer Mengen Letzteres
iſt ſchon eine ſehr ſpärliche Koſt denn für ein 10jähriges
Kind rechnet man 80 g Eiweiß 35 g Fett und 260 g Kohle
bydrate Ein auf Brot und Waſſer geſetzter Arreſtant erhält
täglich 1000 g Brot entſprechend etwa 66 g Eiweiß wovon
jedoch ca 30 Proz unausgenutzt bleiben 58 Fett und 4708
Kohlehydraten Davon könnte natürlich ein Menſch auf die

auer nicht leben
In welcher Weiſe nun der geſunde Menſch dieſen Bedarf

d Nährſtoffen durch paſſende Auswahl der Nahrungsmittel

und befindet ſich bereits auf dem Wege nach Hamburg Nach
anderweiten Mittheilungen fand ſich im Koffer Dauth s die blutige
Wäſche vor mit der er den Boden aufgetroöcknet hatte ferner eine
koſtbare goldene Uhr bei 3 trug er 2000 M in Papier und
1000 M in Gold Dauth iſt 31 Jahre alt unterſetzt kräftig und

Er hatte von Hamburg aus mit einem
in Karlsruhe wohnenden Mädchen in Korreſpondenz geſtanden
was der hamburger Polizei bekannt geworden war Dauth hatte
hier das Mädchen mehrmals beſucht Bei ſeiner Verhaftung gab
er verſchiedene falſche Namen an Der Koffer in welchem die
blutige Wäſche gefunden wurde war an ein Fräulein Boch in
Karlsruhe adreſſirt die er in Kolumbia kennen gelernt hatte

R P Der hamburger Mord hat wie uns aus Paris
gemeldet wird daſelbſt ein Seitenſtück erfahren Wir erfahren
darüber das folgende Vor ungefähr 2 Monaten fand ein Beamter
des Chaumont Haute Marne in einem Waggon ein Packet
Daſſelbe wurde nach der reglementsmäßig abgelaufenen Friſt nach
Paris geſchickt woſelbſt es in der Abtheilung untergebracht wurde
in welcher alle in den Waggons vorgefundenen Gegenſtände auf
bewahrt werden Am 25 alſo am Schluß der geſetzmäßigen
Friſt wurde das Packet geöffnet und man entdeckte in demſelben
den furchtbar verſtümmelten Leichnam eines etwa 2 Jahre alten
Kindes Es iſt eine Unterſuchung eingeleitet worden aber da
bereits ein großer Zeitraum ſeit dem Auffinden des Packets ver
ſtrichen iſt und die Station Chaumont wenige Anhaltspunkte zu
geben vermag ſo iſt zu befürchten daß die Unterſuchung reſultatlos
verlaufen wird

Perſonalnachricht Jn Leipzig iſt am MittwoDr phil Oskar Guſtav Adolf Struve geſtorben der Siege
der weltbekannten Firma De Struve kgl ſächſ conceſſ Mineral
waſſer Anſtalt

Handels Verkehrs und BörſenNachrichten
Leipzig 29 Nov Die heutige Verſammlung der Wollgarnſpinner

machen Der Verhaftele giebt zu der geſuchte Dauth zu

mit gebräuntem Geſicht

ſtände in den Gewichtsverhältniſfſen für Strickgarne lehnte den Weg
der freien Selbſthilfe ab und entſchied ſich für den Weg der Geſetzgebung
Nach langen Erörterungen wählte man einen Ausſchuß von acht Mitgliedern
zur Beſchaffung des erforderlichen Materials

Augsburg 29 Nov Jn der heutigen Zwangsverſteigerung
wurde die Baumwollweberei Bernheim in Pferſee durch Müller Augs
burg für 97,000 M erſtanden

Nach dem B Tgbl hat Frau Grillo in Eſſen ihren Antheil am Weſt
fäliſchen Grube nverein Zechen Germania Hanſa und Zollern für
6,000,000 M an die Diskonto Geſellſchaft verkauft wodurch dieſe Allein
beſitzerin der Aktien des genannten Vereins geworden iſt Es ſoll eine Ver
einigung deſſelben mit dem Gelſenkirchener Bergwerk beabſichtigt ſein

Laut Beſchluß der Sachverſtändigen Kommiſſion werden die Stamm
rn e der Dortmunder Union vom 1 Dez ab ohne Dividenden
chein 1887/88 gehandelt und notirt Der Kurs wird daher am genannten Tage

einen Abſchlag von 2 Proz erfahren Vom 15 Dez ab ſind die gedachten
heeeriovitäten an der berliner Börſe nur mit neuen Dividendenbogen

eferbar
Jn Sachen dergBraunſchweigiſchen Kohlenwerke iſt ein Erkenntniß

des Reichgerichts ergangen welches die Umwandlung von Stammaktien in
Stammprioritäten durch Zuzahlung als zuläſſig erklärt indem die Zuzahlung
de V e italsertähnng ſondern als Verſtärkung der Betriebsmittel auf
gefa ird

Zahlungseinſtellungen Köln 29 Nov Die vor einiger
Zeit in Stockung gerathene Kaffeefirma J B Guépratte in Köln hat geſtern
mit ihren Gläubigern ein Abkommen erzielt und ſetzt ihren Geſchäftsbetrieb fort

Wetterbericht der Deutſchen Seewarte vom 29 Nov

8 Uhr morgens 2 Uhr nachmittags
Stationen Barom Therm Wind Stationen Barom Therm Wind

m 0 rechtweiſ mm 0 rechtweiſe

Memel 751 2 2 WeW 4 Memel 754 51 7 WNW4
Kiel 394 0 5 NNO 1 Hamburg 753 2 7 O 2Hamburg 754 3 26 SO Wien 354 2 3 ſtillBorlum 529 28 So 3 Valentia 384 78 W 3
Münſter 752 11 2 O Petersburg 750 2 1 O 2Kaſſel 52 2 41 5 W 1 Haparanda 58 1 19 0 ſtill
Berlin 54 5 6 N 1 Stockholm 52 0 7 SW 4Breslau 54 7 3 SW 1h 337 r S 1 Ausſichten für die Witterung des 30 Nov

riedrichsh Veränderl Bewölk mäß ſüdöſtl WindeMünchen d2 0 6 R 3 zieml norm Temp Keine o ger Niederſchl

Allgemeine Ueberſicht der Witterung am 29 November
Das Minimum welches geſtern am Skagerak lag iſt mit abnehmender Tiefe

nach Stockholm fortgeſchritten ein anderes Minimum von 733 mm liegt am
Georgekanal Erſteres beherrſcht die Witterung im Oſtſeegebiete letzteres über
Großbritannien und der Nordſee Bei ſchwacher Luftbewegung aus verſchiedener
Richtung iſt das Wetter über Deutſchland meiſt kälter und vorwiegend trübe
nur in den nordweſtlichen Gebietstheilen wo Reifbildung ſtattfand herrſcht
ſtellenweiſe heitere Witterung

Beobachtung der Meteor Station zu Halle
Nov 9 U ab 30 Nov 7 U mag

welche ſich meldeten Prinz
Erkältung genöthigt war das it iſt wi
hergeſtellt und wird demnächſt ſeine dienſtliche Thätigkeit wieder
aufnehmen können

ſowie von Jntereſſenten aus der Baumwollinduſtrie zur Abhilfe der Uebel z

Nach Schluß der Redaktion
Berlin 30 Nov Fernſprech Nachrichten der Saale Ztg

Der Erkältungszuſtand des Kaiſers iſt nahezu beſeitigt
Se Maj bedarf nur h Tage Ruhe Der Kaiſer
hat ſeine regum tigen Arbeiten keinen Augenblick unterbrochen

und auch in gewohnter Weiſe alle u empfangen
einrich welcher durch eine

immer zu hüten iſt wieder

Die londoner Blätter melden die Pforte habe auf Befragen

des Prinzen Ferdinand von Bulgarien über ſeinen
beabſichtigten t in Konſtantinopel ablehnend geantwortet

Aus dem belgiſchen Streikgebiet liegen widerſprechende
Nachrichten vor Amtliche Berichte melden eine kleine
Beſſerung während private Nachrichten von einer Ver
ſchlimmerung der Lage berichten Jedenfalls wird Militär
bereit gehalten um raſch einſchreiten zu können Das
Miniſterium hat die Abſendung von Truppen auch nach
Charleroi beſchloſſen Jm CentreKohlenbecken haben die Ar
beiter der Geſellſchaft Franco Belge und dem Blatte
Peuple zufolge 5000 Kohlenarbeiter in Borinage die Arbeit

eingeſtellt

Berlin 29 Nov Zwiſchen dem Handelsminiſter
und der ſtettiner Kaufmannſchaft iſt ein offener
Kon an ausgebrochen Nachdem die Vorſteher der Kauf
mannſchaft der Aufforderung des Handelsminiſters zur
Vornahme gewiſſer Abänderungen in den allgemeinen Liefe
rungsbeſtimmungen für den Terminhandel in Getreide nach
zukommen ſich geweigert hatten iſt ihnen eine Verfügung
ugegangen worin ſie von aufſichtswegen angewieſen werden
jene Abänderungen vorzunehmen und im Weigerungs
falle mit einer Geldſtrafe zum Einzelbetrage von 50 M
bedroht werden Die von den Vorſtehern der Kaufmannſchaft
zuſammenberufene Generalverſammlung ſtettiner Getreide
händler hat das Vorgehen der Vorſteher gutgeheißen und die
in dem Miniſterialerlaß geforderten Aenderungen der Schluß
ſcheinbeſtimmungen als mit dem Intereſſe des ſtettiner Getreide
handels unvereinbar erklärt Wenn die Vorſteher der Kauf
mannſchaft nachdem ſie auf dieſe Weiſe die Gewißheit erlangt
haben daß die Kaufmannſchaft hinter ihnen ſteht auf ihrem
Standpunkt der Regierung gegenüber verharren dann kann
man meint die Voſſ Ztg auf die Weiterentwickelung dieſesKonfliktes mit Recht geſpannt ſein

Paris 30 Nov Telegr Heute früh findet ein Piſtolen
duell zwiſchen Reinäch und Dé roulöde auf der
Hochebene von Chatillon ſtatt Diſtanz 25 Schritt

London 30 Nov Telegr Anſtatt des verſtorbenen
Konſervativen Duncan wurde im Wahlbezirk Holboyn Stadt
gebiet London der Konſervative Sainsford Bruke mit 4398
gewählt der Gladſtonianer Earl Comptoo erhielt 3433
Stimmen Das Unterhaus nahm in dritter Leſuug die iriſche
Pachtankaufsbill mit von der Regierung genehmigten Amendemets
mit 202 gegen 140 Stimmen an lund erledigte in der Einzel
debatte die Novelle zum Patent Muſter und Markenſchutz
geſetze

es

Waſſerſtände
bedeutet über unter Null

Saale und Unſtrut Fall WuchsArtern Brückenpegel 28 Nov 40,80 29 Nov 38
Weißenfels Oberpegel 2,60 42 56 04do Unterpegel F1 10 r 40 98 12 SHalle Unterh 29 Nov 2,08 30 Nov 42,02 06 arotha S 44 42 40 04 cAlsleben Oberpegel 28 Nov 255 29 Nov 42 53 02 S

do Unterpegel 30 12 24 06 2Kalbe Oberp m 1,70 70do Unter s s oJahrwaſſertiefen der Saale
Am 27 Nov

90 m zwiſchen Merſeburg und Schkopau bei der Eiſenbahubrücke

Von der Anhaltiſchen Grenze bis Kalbe
Von Kalbe bis zur Mündung in die Elbe

00 mm überall und noch mehr

an

Vorliegender Nr 283 unſeres Blattes liegt bei
Barometer Millimeter 741,7 741,5
Thermometer Celſius 3 3,2Feuchtigkeit J 88 90 vind Blätter für Belehrung und Unterhaltung Nr 48

Kaviar 31,5 Proz EiweißMagerkäſe age e 30 I IIettkäſe e 4 7 0 7 25 9 Iülzwurſt e 23 h rErbſen 23 2Mageres Rindfleiſch 21
ering marinirt 19Nagerer Fiſch Hecht 18

Servelatwurſt 18ettes Rindfleiſch 17ühnereidotter e 16 n r
eber wirſt 16ettes Schweinefleiſch 15

gcao 197Fetter Fiſch Aah 13 2ühnereiweiß 13
eizen J 4 2 7 e 12 t etMais e 4 o 4 e 10 D rReis J o 8 D rKommisbrot i e 6 h 7,5 n IIWeizenbrot 7d 8Kuhmilch 34Kohl 3,3 trauienmilch 2,4gartoffel 2Möhre e 1,1 4 uAepfelWie ſich verſchiedene Nahrungsmittel in Bezug auf dengertreihhlyuge verhalten lehrt die folgende kleine Tabelle

Kaviar 16 Proz FettMagerkäſe 13Lachs geräuchert 133
ier 12gondenſirte Milch

Kalbfleiſch l bis 7,5 7rauenmilch
hmilch 0 e e 3,6 I tSardellen aErbſen 0 7 2Mehl J e g l 2 tRindfleiſch mager 15Stockfiſch J 7 e 1 eBrot 0 7 29082 0,5gohlarten 605Kartoffeln

Man erſieht bereits aus dieſen wenigen Zahlen wie ver
ſchieden der Werth und die Bedeutung der Nahrungs
mittel für den menſchlichen Körper ſein muß IJndeß kommt
es nicht nur auf die chemiſche Zuſammenſetzung eines Nahrungs
mittels an auf ſeinen Gehalt an Nährſtoffen ſondern auch
auf ſeine Verdaulichkeit Die Nährſtoffe nützen dem Körper
nichts falls ſie nicht auch wirklich durch die Verdauung aus

enützt und dem Blute zugeführt werden Außer den Nährſo en können manche Nahrungsmittel auch gewiſſe ſchädliche

Beſtandtheile enthalten Eine s die einem Geſunden
nicht zu ſchaden braucht kann bei einem Kranken überaus
nachtheilig wirken Jſt der Menſch krank ſo muß ſich die
Auswahl der Nahrungsmittel die e eng der
Nahrung ganz nach der Art der Krankheit richten und die
Frage wie der Menſch bei den verſchiedenartigen Krankheiten

rt werden ſoll iſt eine der komplizirteſten ſchwi en
und wichtigſten auf dem geſammten Gebiete der praktiſchen
Heilkunde Nur aufgrund eingehender phyſiologiſcher Studien
ünd ausgedehnter Erfahrungen läßt ſich das Problem einiger

en ſoll das richtet ſich vor allen Dingen nach der Wohl ſchma 99 Proz Fettbenheit des Einzelnen Die pflanzlichen Nahrungsmittel Se
kund dur m teuicy billiger als die animaliſchen Wien Speck geräuchert 805
billt ehl Brot und die Kartoffeln Als verhältnißmäßig Cacao c Sanimaliſche Nahrungsmittel ſind zu nennen gewiſſe e J ſehr ete Stockfiſch Häring geräucherter Speck Mil und ſiveineſleiſch e e
eines s kommt ſelbſtverſtändlich nicht nur auf den Preis Schinken uſelb Nahrungsmittels ſondern auch auf den Nährwerth des ammelfleiſch 6 bis 6
a an die u Kartoffeln enthalten nur 2 r gen ſbolterbis r in den Hülſenfrüchten Erbſen Bohnen Linſen Gänſebruſt 31 5Be Proz Eiweiß enthalten ſind Dieſe beſitzen alſo in tikäſe W uDie auf das Eiibeiß den mehr als 12 fachen Nährwerth Zerwig Seeeahrgaden Zahlen zeigen den Eiweißgehalt in verſchiedenen dtindſleiſh ſehr ſeit 266

8omittein Hexing e a 9 2 K 18,1 I 2

Probl
maßen löſen Viele Leiden ſind nur durch richtige Diät heilbar und unter den eſanddehs chädlichen Eütichangen ſtehen

gegen die Diät an Kun Pe und Wichtigkeit mit in
erſter Linie Auch beim geſun enſchen rächen ſich Exceſſe
im Eſſen und Trinken rächt ſich Unverſtand in der Auswahl
der Nahrungsmittel ſehr leicht Das mniß trotz be
ſtändigen Schlemmens dauernd geſund zu bleiben iſt noch nicht
entdeckt

C



e Bokmann Serauky
Ecke vom Markt und Brüderſtraße alle als Brüderſtraße 18120 part u I Etage

Seiden Modewaaren und Damenconfection
Specialität Anfertigung ſeimerer Damentofletten

Zu Weihnachts Finlzäufen
empfehlen als Gelegenheitskauf beſonders preiswerth

1 Partie melirte Damentuche doppeltbreit Mtr 0,90 Mkſolide Fonuléeſtoffe tuchartiges Gewebe I1 00
moderne Compoſé geſtreift u glatt 100
melirte Cheviots zu Hauskleidern u 1,00ſchwere reinw Cro ſé in allen t neuen Farben 125

Winter Jaquettes Paletots Räder Dolmans Visites ete

V

e

in großer Auswahl und in allen Preislagen

r h e Herbsträder 10 und 12 S
See S 3 S So S S S S S e ee e S e S S S S S S S e S e e 5 S S e S S S e e c ec e S S e S S S S m e e e Papierhandlunsarme Schneer 701 6 E kranse et ſ Billi g t é iſtſr e Griffeln

S rh h e e See e uſe u ſammnnichen SchulutenſilienS S Se z S S e S Se h c t 9 ſ EContobücher Pathenbriefe GratulationskartenPapierlaternen u ſ w

S wiener Handſchuhlagero für Knaben nnd e a
Laubsägekasten von 1,25 Mk

Geiſtſtr 57 vis vis d Avlerapotheke

S Als beſonders paſſende Weihngchtse per Stück an Laubsägewor Iagem
Werkzengkasten von 45 Pfg an

präfente empfehle Damen Giacre

Tuascehkasten Colorirstifte Zaui

in Je Sammt und Seidenplüſch ſtelle wegen vorgerückter Saifon in

größter Auswahl zum fabelhaft billigen

S V handſchuhe 3kn 1,50 4kn mit

e e J z Wat m zv a vollem Farbenſortimenerner empfehle ſchwarze reinwollene Tricottaillen Damen Uuterrockel e vberkasten 50 Pf bis 4 Mk La in pradw Wolle Filz u Tuch ſehr billig DamenNegligejacken u Beinkleider S terna maglea 75 Pf bis 16 Mk Sag ſchibe e e 7
in Barchend u Pelzpiqué Das Neueſte in wollenen Kopfchales u Taillen S e S Ainnsolg ten Schlachten e Waſchlever 1,60 Engl Woll
tüchern Wollene Geſundheitshemden für Herren u Damen Bein Lager und handſchnhe von 1 an Kragenkleider reinw Herrenweſten Leibwäfche für Herren Damen u Kinder alle Nationalitäten von Reinrtehsen u And ä Schachtel 10 Pfg Manſchett Sberhemd s
in größter Auswahl ſehr billig Reinwollene Trieothandſchuhe r 30 Pfg 50 Pfg bis 4 Mk Brieſinarken Albums Kegelspiele an eites er T W50 ſeidene Sandſchuhe mit Pelzbeſatz aefüttert 1 Plüſch Bett Spieischachteln Lottos Dominos Schachbretter Mählkasten S elen Breten Kr r tte erlee

ſchon T 75 an Vorgezeichn Javgdecken e mit u ohne Einrichtung FPuppen Vroebelspiele Lastiges 1 X Isorleger t ren alen 20 an Wettrennspiele Tenispieie Kr iegsspiele Regntta und Kad Saiſon verkaufe unterm Koſtenpreiſe

e Täglicher Eingang von NeuheitenLos R S el ſahrerspiele Katze u aus ete die neueſten Sachen zu den Durch äußerſt e Einkäufe vin ich
Obe Per Leipzi ig er r 72 Ai W im Stande die billigſten Preiſe zu ſtellen72 e a Saserbierc S S S S 8 J T g S a Bee e d e e c h e e S F RühneChocoladen und Cacao eCacao van Houten Ah ri e S Pianinos

S edo van Haagen hJoh Gottl Hauswaldt s reinen Cacao a VCottage Orgelno e gen e n e l für Bann und Kinder ne un c
ind wieder in groſten Maſſen nd bekannt guten Qualitäten P ano e

CBROCOlatè Sacoharrecü eingetroffen und offerire ich dieſelben e 7in allen Qualitäten und Packungen von A 1,00 per I Kilo an S zu außerordentlich billigen Preiſen p r
vom FeſplabeGhocoladen von J G Kauswaldt e eß Nun lüuns Bacher des X Ritteld Achigiehens

garantirt reinVanille Ohocoladle von 1,00 1,20 1,50 1,60 bis 3,00S Bei 3 Pfd i Pfd Rabatt S S I Geſchäft I Geſchäft e ir C r 45 En l Leipzigerſtraße 13 Thalamtſtree 12 An der Halle n re e Wengee
S 77 r re r e r Bureau Café David zu haben

Alte und neue Möbel
billig zu verkaufen Mansfelderſtr 12VBohmiſche Vettſe dern S de A dorf

Bringe hiermit mr i eingeführten Böhmiſchen Bettfedern in e S mmenvor
Jütige Erinnerung und eine S ſtaubfreie Waare von 1 25bis 3 75 Hoahfeine e nene See n Sountao den 2 Dezember5fehle meine Bettbarchen ells u Federlein in bekannter Güte Brillen ine e Tanzmuſtk

O Feld
Giebichenſtein S in e aunmüler von 1 an mit den feinſten Kryſtallgläſern in ſauber und dauer e ge

e mksse arbeiteten Geſtellen werden jedem Acge auf das Sorgfältigſte angepaßt bei ansle ben a e

einem Transport Otto Vnbekannt r 1888den dabei eingut r h Werkftatt u Lager für mathem phyſikal u optiſche Jnſtrumente Großes Concert Streichmuſit
ne Sleinſchmieden quervor neben der Foxelle gegen von der 18 Monn ſtarken Kapelle

es Herrn Stolze unter Mitwirkgoldenen Herz in Halle a Von e fette des berühmten Segen enr S S S Louis Wedding aus Halle a/Se ibengl
Artmamnm Mühlhauſen e Futterſchweine Garery e

F Baldauf Cönnern C BirKke Giebichenſtein Brunnenſtraße 65 Anfang 3 Uhr Nachm Fr Lippold
Als ſehr zweckmäßiges Weihnachtsgeschenml empfehle meine bekannten

auf das Geſchmachvolſte arrangirten Frühstückskörbe
in jeder beliebigen Preislage

W a Conserveuſahrik und Delicatessen Grosshandlung Leipzigerſtraße 91
Jm Monat Dezember bleibt mein Geſchäftslokal auch am Sonntag Nachmittag geöffnet

Für den Inſeratentheil verantwortlich W König in Halle Halle Drug und Verlag von Otto Hendel Mi Veſagen

Leipzigerſtraße 107
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