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SOMNO EIVSQVE CAVSIS
FHESTS Kk

s E {oporofis affectibus (ive fomno non na-

e/ turalijam porro acturi, prius,quid fomnus
5 B naturalis fit, quazque ejuscaufz explicabi-
=49 ;¢ mus; hisenim recie cognitis, quid fopor
—<{>y) fitmagis elucelcet. LENE
= . Il

Somnum autém naturaoppofvitvigiliis. Etenim in

| his corporis & animi motusa&tionesque inftituvntur. in’
| fomno verd ceflant & quielcunt,  Unde Ariforeles lib. de
Somno & Vigilits cap. 1. Q1CIt: Manifeftum e}, quod circa idews
grnimales vigilia € [omnusexiffat yopponuntur enim ¢ videruy
fomnus vigilie quedamprivatios navi extreima fewmper tam inaliis

guan in naruralious circa idem [ufcepribile videnzur fieviy ¢hejusd
* pafaones effe: dicoanrem ut [anizas ¢7 eprirndo , pylc/arimda cr
| fwditas vobwur @ imbecillizas 5 Vifin ¢» caciras , andites
[arditas. it ' ' ‘| &

111,

Privativeigitir fecundum Ariftotelém fomnus & vi-
gilia fibi opponuntur. Cum enim ille corporismentif-
que ationes beneficio caloris' & fpirituum pérficiantur,
ne¢ illi praeter nature inftitutum confumantur , & animal
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ante prafinitanr xtatem deficiat , natura fomnum dedit ,
quo calor & fpiritusilli, animalibus fun&ionibusinium-
tireparentur; quod cnim,fccundum vulgatumillud, alter-
narequiecaret,durabilenoneft. Vndeporro Ariftot.lo-
co jam cirato docet : Quoramcungue eft aliquod opw: fecun-
Aum naturam , fimul accefferint temporss modum , in quo poreraz
aliguidfacere yneceffe eft deficere ; ut oculos videntes & quicfcere
facientes hoc Similizer autem ¢ manu & alind omne , cujus eft
opws aliquod. Wifialicujus opus eft [entire , ¢ bot excedat tem-
pus quoporerat continue [entire, deficier ¢ non ampliv: facier hoc.
Si izague vigilare definitumeffy (certum tempusa natura vigi-
liis conftitutum ) eoquod folutes fit fenfus, contrariorum vero boe
guidem neceffe eff adeffesillndvero non(certo & definito tempo-
re neceffeeft unum contrariorum a&uinefle, alterum vero

ad tempus abefle) vigilare antem 5 e quod bft dormire conrra=

rinmeft; ¢ necelfarium omui alterum ineffey neceflarium utiguc
eri? dormive: hoceft,i unum contrariorum non debet 2 na-
tura prefinitum tempus excederc, & femper agere ne defi-
ciat , nec, effe eft per vices alterutrum exiftere & omni ani-
maliinefle. Cum autem vigilare & dormire fint contra-
ria , necefle eft tam » dormire, quam vigilare animali
inefle, |
1V. . |

. Infuntautem vigiliz & fomnusomnianimanti, quo-
niam fenfus paflio & affeCtusfunt; omne vero animal fen-
{u przditum cft : f{enfus autem confiftunt in actione &
palfione; verumha , ut jam di¢tum, continu cfle non
poffunt. Habent itaque {unasviciffitidines, & {ccundum
certum & anatura definitum tempus aétu fiunt & in motu
{unt, aliquo autem tempore ceflant & quiefcunt. Quam

%

ob caufam Ariftoteles lomnum vocat meSo¢ 1, #g) dec v, #g
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e O vinculum & immobilisatem [enfitive pariicules vigiliam

werd [olutionenms ¢ rémifSionem.
Viz

Infunt-autem hiaffe@us in-animalibusfecundum ma.
gis & minus. Nam'quo perfe&tiuseftanimal eo plures ha-
bet fenfuum operationes,coque magis ipfi competunt vi-
giliz & fomnus; rationeenim iftarum funétionum qua vi-
gilando exercentur, animal dilaflatur; id eft.calor & {piri-
eusdiflipantur; fomnoeitaqueopuseft, quoilli reftaurens
tur. Vndere&e {cribit Ludovicus Sepralius comment. in probl.
301 Arifforelss fect. 1o, Natwra i guid alind , inflituzns neceflario
maxime arque utilirer jomnus widers jure poreft  ut diurnts ¢ con=
2inuts aliogquin inzelligendi . fentiendi . movendique functionious
smminuts [pirives, quos vigilandoinennt, revocrllareniuy., periturs
X 10805 € Vith s qua [Curiendl atque agends inpt imis faculzatibus
conflat yde(erramuniarelicturi, nifi aftdua quadam ceffarionis ab
agends viciffrudine vecrearentar , inflanratiqtie deinde adobenn -

das foreins actionesfhas aiacrioresredirent.

Yl

Quo vilius autem & imperfectius eft animal, ed mi-

nus eis competit verusfomnus, quia imperfeQiores iniis
funtipfifenfuseorumgq;actiones. Quadam enim animalia,
vt pifces, & s vwv paraxior 9o 5 xgj cninesOIeApa , mollium
genera & quaeduroshabentoculos, & infecta aded exigul
& brevis{unt{fomni, utobfcurum fitan dormiant vel non.
Oftracea autem an dormiant, fecundum fenfum quidem
nondum manifeftum effe {cribit Ariftotéles loco citato.
Quiain nsanimalibusnon funtomnes{en{us, nec anima-
fes altiones, nifi motus & tactus. Fx illarum autem cefla-
rione non poteftcerto intelligi, anvigilent vel dormiant;;
animal enim vigilare poteft, etiamii ceflet ejus motus: &
licet {e moveat, [enfu taGtusirritatum,tamenincertum eft,
H 2 annon
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Ay Fuxta ripas enim aut peevas aormiuhl. | Ef Delphini balensque.

= I .

Al pecfedlioresfunt [enfuum & mentis operationes, eo plusiyis
M _ gitare hominem & minus dormire : que vero imperfedti-

sanon ante iftam irritationem dormiverit. - Verifimile.
sutem eft, &illaanimalia ,quando amotuquielcunt , €o-

rumque fenfustadus fopituseltydormire, . Zu zerrefiribus l
inquit plinius L xt hift naticiys. omnid gus cor habent s dormi- |
vemanifefiumeft, © Aquariliaquoque exiguum quidem,etiam qué. '"
de cateris dubizant ydormive tumen exiflimant s non oculorsm ar=,. |

daceu foporata.yneque alind quam candas.moventia ¢, 44 tumuls.
tams aliquens expavenita, De thynnts confidentins affirmature

[Pertenresetiam abddiuntuy .. Infeci i quogue dormire [ilentio appds .
yet. quianec luminibus quiaers ARMOTI eXCItaUL By,
] TUSTERY e AR R ¢
- Cum autem homo perfeciflimum fitanimal,maxime
illi competit vigilia & fomnus. ‘Vbitamen notandum, quo

ores O plusdormire & minusvigilare sut experimurinine
fantibus , pueris, fenibus & hominibus natura ftupidis,nee
que non affectibus {oporofis praditis.
_ SR PR |
Minus re&eigitur videturAriftotel, 3d Problema {u- :.
um 30.{et.10. relpondifie, quando quarit; cur animalis
minori tempere dermiant quam vigileat , cum tamen [4avivs fi2 |
dormire guam vigiare. . VEraenim hujusteirationoneft, ut
Ariftotcles vulr, quod non omnis materia alimentorum _
tempore fomnigoncoqui poflit, neque fuperflua omnia :
confumi, hincaue interrumpi fomnum: atque dormientes |
expergifci. Sed quod animal,inprimis homo , quam pluria
moshabeat {piritus animales, qui, quamdin in organa fen.
fuum influunt,hominem vigilem reddunt, ubivero defici-
unt, fomni caufe {unt.. Lopgiorl agtem tempore dprac
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e infukusipirituemiqudm eorum defe&us,cum home ad
fenfuum & mentis affiones ekercendas conditus fir, FEg-
ercitinm  autem illod iaflicuatur vigilando non dor-
miendo. Vigilizigiturrationefinis,fecundumnature ine
ftitutum debent efle longiores quam fomnus: & licet fo-
. ‘mnus forte {uaviorvideatur quamvigilia; tamen hzcpro-
| -pter fundtfones eltutilior & nobilior; quemadmodum re-
t¢ in eodemproblemate-Arittoveles ait v liveredere fiz fua- |18
‘Vinsquaw nonedere 5 tamen non plus temporis cibo fumendo confu- 1
iHS 5 qBams 4 Cibo abflinemuss it L1 .
- Quoniam vero homo plures habet {enfus,quorum alii ' i
luntexternk, alii interni, porrd jam indagandum : an o- i
‘mnium horum,vel quorundam tantum ceflatiofic fomnus. iiee
Nonautem quorundam; & quidem externorum fenfuum Ll
ceflatiofomnuseft: namaccuratéuno fenfa operante coe=
| terifolentquiefcere. Itaquidccuratéaliquid vifi confides - ol
rant,nihil re€te auditu percipiunt, etiamfi multorum ver- i
borum fonus auribus offeratur. - Si itaque quiefcentbus i
nonnullis Homoé dormiret, fimul ratione operantium fen- ‘ R
tuum,vigiiaret, & quielcentium, dormiret yquod eft abfur: g
| duma : Omaes igitur fenfus extermifecundum naturam 5
in fomno quiefcunt. ‘Hinc Ariftoteles ut ante diximus RS
fomnum vocataiSiotwg drivnaiay ng) dios dea uor, irnmobilizarens
& vinculum [enfuum. ONG ' '
g A | y CHEES |
«Etftautem neq; fenfusinterniomnes quiefcunt,utdepre-
hendimusin phanrafia & ratiocinatione., - Nam infomne | |
! interdumeationabiliter (ermocinamuary dif putamus,; cays i
i.ﬁ minapangimus,.:’ tamen quo 'magis fomnus naturalisid (1R
: trq-ng_mlalizsn* cft yeoquictiores queguetunt fenlus tum ins -
'; TCORETUM EXtCrni; quo magis vero corpus 4 conliitutio- . e
ne na g
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nenaturalirecedit, ed turbulentioreft fomnus, eoque ik=
quietiores funt fenfusinprimis interni.
| XL,

. Somnus igitur » fecundum e & naturam f{uam eft !
celatio fenfoum tum internorum  tum cxrernorum.
Quod autem jinterdum in fomno agant fenfus , hoc fic
peraccidens & preter naturam, ubi vel ex caufa externa, !;
vel mala corporis conftitutione fenfusirritantur.  ltafen-
fus tacus in fomno naturali fecundum nature inftitutum i
quicfcits ubiautemacuvelaliare corpus pungitur, velab |
extrinfeca caufa dolor partem afficit, etiam in forano ille
doloraliquomodo percipitur. Paritratione, ubi vel di-
urnis negotils mens pratcr modum agitatur , vel {piricus
animalis pravis humoribus & halitibus commoventur &

conturbantur, fenfus interni quoque ad aliquamoperatis
onem ¢xcitantur. - TP - . :
X1 '.

 Nequevero ceffatio fenfuum exquacunque caufa fo-
mnuse(t; quippevariisexcaufisimpediuntur & ceflantlens
(qum fun@iones: velenim fit hocob fublatarequifita, fine
quibus fenfus non poteft operari: vel ex Errore externos
vel obmalam corporisvel proprii organi conftitutionem,
Sicvifusnon fitin tenebris, quando lux, qu requiritur ad
vifionem fublataefts neque fit vifusubioculisvelamenali-
quod imponitur, velubi oculus {uffufione laborat. Idem
docet Ariftoteles cap. 2. libri fepius citati defomno & vige
lia;quandoitafcribit: Gonflat avtem multis argamentis [om- |
sumnsneainre confiffere, quodotiofifenfis fint , nec iis urarur
animal: quodque fentire, non pagfit. .. Naw com quts animalingws-
tur , tale qwid evenire conftar 5 quando defecius anima non nifs
nexus quidam ¢ impotentiafenfunmeft. Idem G in deli:ial‘gﬂi-
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fentiendi ,fi non quacunque de canfa obveniar , nequein quovis fer-
[ufit s fed ficuri dictum nync eff yeu prime [enfu 5 guo animalomnid
percipit, fomnusefie.  Nam cum tfic laffarur , neceffario & caiers
[enfus ackus fues exercere nonpoffunt.

XIIL. -

Quznam igitur ver@ caulz fomnifint,indagare nos
oportet, Ubi primo quidalii, tum veterestum recentio=
res hac de re fatuering, proponemus. Nolumus autem
hic attendere, quid antiquus Alcmzon Crotoniates, Fy-
thagore d.{cipulus primusque rerum naturalium {criptor,
ut Laertius tradit/ib.s.de vitis Philofopbor hac de re obfcure
dixit : nempe, fomnum efle {anguinis in venas reditum 2
nec Empedoclis nec Diogenis fententias referre libet, co-
tum enim {¢riptahodie nemo legit. '

_ X1V,

Verum quid ex veteribus Philofophorum Princeps
Ariftoteles, & Medicorum Coryphzus Galenus de fomant
caufis ftatuerint, confiderabimus. Ariftoteles autem lib,

de fommo & vigiliss cap.3.italoquitur.  Sedsurs diximuss won 0.

Wi NI impoientin [entiends formnus eff s fed ea folums, guam evaperstio

gircaalipentum parit. 44 0d enivs ﬁr{/ﬁm halaz,quadantenus 27108,
deinde vearediac refiuereinflar Enripineceffe eft . nam aunimales cu-

jusque calidum in [@blime naturifertur, ar wbi eolocs [ubvelt kme
eft 5 mox URiVEr [um reCiprOcAt Yy dejrmdﬁ. ﬂmmaérem [Jornnsss
maxime poff cibum fierifoler , tHnc enim copiofus ¢ corpulentus b

mior fur [km commicar, qub cum confifiis  capui ALEravar ¢ obdor-
miifcevefacite  Cum vero jam defcendir & reciprocavdo calerem
yepuliz , tum generarsy ﬁﬁfﬂnm y dormitque amimal. EX pi ulo
polt: Quareexisique diiiafunt aperium effsfomnum cffe Coitym
guendem calorss 4d intima [x szﬁ’fg v & warsrdlems swriper flafin

L & eirs

sreff. Pratereasquibus vena jugularesappres
henduniur,afiringuntnrs,, eripi [enfus folent, ¥ ernm iy poreniia.




¢y cireamobfifientiani,propter cani quam diximus canfam.  Gu o
Circa qus [0mno premituy \in Wore & AZI¥AIN VAV 10 efl. Vnde ¢ defi-
cit (rrefrigeratir:ary, 0bfrigus palpebra decidunt quin etii paries
[uperiores & extimafrigent : Contrainferiores;ut pedes ¢ qud in-
grinfecns convinentur incalefcunr. Et paucis in terjaltislinets its
(cribit. iz fomnus, ficut jam dictii et corpulenta quopiam ( {cil.va-
pore)vicaloris in fublime per venas evedtos quod et dintinseo loct
perfiffere non porefl fed copia exfuperante aggrava 24y ruysi depelll,
Gradimafluere folet .quaproprer ipfi homines corvuunt ({cilfomno
opprelli)calore,quiele vaAnAL munere ﬁmg:?émwr, (nberacto. Etlive

2.4de pﬁ_‘z‘.ﬂﬁimﬂl cap-7 1ta loquit \IL . Sernnis ezti.sé'/} cerebro pnﬁf{'ﬁ
CILUY 115, QUL AR 002 inent pArIer , animalibns s que antem careus
i65 proportionale fuppetit. Cum enim [angsints alenres affluentia
vefrigeretur 4 cerebro,ant etiamob alidscay ifas fimilescapur aggra-
varnr. Erquidem fomno [opiti ea corporis parie. [olenz zentari
arque efficitur ut calor adima cum [anguine fubrerfugiar ;collectag,
eopia calorss inloco inferiorifomnum facit s 7 facultatem erigends
corporis anfert ab it animalibus , qua erelta incedere natura Vos
it : carerss caput evigi probibvez.

' X V. _ _

Galenusin hocquidem cum Ariftotele convenit, quod

3 naturalibus &benignisexhalationibusad cerebriidelats
{fomnom fieri ftatpat; in hoc tamen ‘ab eo differt, quod
exiftimet, tum demum fomnum induci, quandoilkeexha-
lat onesnervorum meatus obftruant, &{piritibus anima-.
libus ingreflum in eos prohibent; €a enim ratione illifpi-
ritas ad fenfuum organa diftribui non pofifunt, nec eorum
ationesexerceri. Lib. autem 3, depuifunin canfis cap. 10. al1as
fomni caufas tradit. Somnus , INQUIC ;1201412 5 Cuiis nALIVI Ca=
bir ant ex fatigazione, ¢ nimia ficcitate ad aliment$im [e conver=
217 5 au? 0bimmodicam humidizatem foras pregredi nequit. N ams

gum sudigeartfimulaue defiderer naruraly aiimalium calor capio-
' ' [uns




Sfam humiditatem , sdeoque in vifeera ficonvenias 6 ventrem s fis
‘ Qui [imularque ea fars fruirns eff » uz naturalem jam
) qualiratem vecuperaveriz > expergifcuntar : quo._quidem tems-
poreille converfiones nullo modecitravimaliquam fant.

[fomnus.

X VI,

Quid autem veri vel falfi habeant ha featentiz jam vi-

debimus.

Equidem re&edicit Ariftoteles; aieduuiany ofs

104@my 5 evaporationem circa alimentum furfum ad cere-

brum delatam fomnum producere, ideoque poft fumti.m

cibum,quando multacraffa humiditasfurfum ferter,quam
maxim¢ fieri f[omnum. Sed Primo falfum eft; guod fia-
tim {ubjungit Ariftot. tum demum {omnum otiri, quando
illud, quod ad cerebrum evaporatum eft , inftar Euripi re-
greditur & deorfum ad partes inferiores defcendit. Non
enim necefle eft, ut Ariftoteles vulr, illas evaporationes
quandoincerebrofunt collect, femper coire , & ad inferi-
ores partesrefluere; pefluntenim d:fcuti &difliparicalo-
re[uperiorum partium,utrevera fitin fomne, & quam ma-
¥imé in ebrietate. Nam quamdiu illi vapores {piritibus
animalibus immixti manent , eosque in neryis detinent,
neiniisa@&umoveantur, tamdiu fomnusdurat : Ubi ve-
rd illifuntdifcufli & diffipati,homo evigilat, utiis progref-

{u pluribus oftendemus.

.« Secundo falfumeft,

XVIL

neculle argumento evincit Ari-

fioteles, etiamficondenfentur illi vapores, vel, ut habee
lib: 2 de partibus animalinm cap.7. vefrigeretur fanguts in cerebro,
illum five fanguinem , fivevaporem condenfatum, dum ad
meat, calorem (uperiorum pariium F€-
primere, & ad infetiorafugare. Nam fihoc verum & ad
effentiam fomni pertinet, profecto in omni fomno partes

partesinferioresre

{uperiorasrefrigerabuntur;

b a

& inferiores fupramedum in-
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ealelcent. Utrufmqueautem eft centrd manifeftam expe-
rientiam. 1.enimnondeprehendimus dormicntium par-

tesfuperiores, utfaciem, collum, pectus, brachia, manus

{enfibiliter refrigerari,{ed potiusfuum calorem naturalem,
quem vigilando habent, retinere; imo non raro infomno
partes fuperiores magis incalefcere, quam tempore vigi-
liarum: quod oftendit floridus ille & rubicundus in facie
dormientium color, & profluens naturalis fudor; fudore-
nim ille,quitam ex capire &facie,quam reliquis partibusin
{omno profluit, non nifi ex infignicaloreeft. 2, Quodex
alimentis ad cerebrum cxhalat, temporefomni concoqui-
eur & difeutitur, utthefiprzcedente diximus: Hoc autem
abfque caloreferinon poteft. Et quid multis 2 {enfu de-
prehendimus etiam partes {uperiores in fomno infignts
ter calere. | -

3. Si fuperiorum partium calor adinferiora repelli-
tur, fequitur calorem inferiorum partium in fomno quam
‘maxime augetis calorenim repulfusexfupertoribus mem-

‘bris & inferiorum calori fuperadditus , hunc fenlibiliter

augere necefle eft. In fomno autem hoc accidere neme
unquam obfervarepotuit. Contrarium nonraro experi-
mir; multi enim dormiunt quibus pedes ad fenfum fri-
gent. Siautem ad naturam & eflentiam fomni pert neree
illarepulfio caloris éfuperioribus ad infériores paites,nun-
guam animal dormiret, nifi fa&a fuiffec talisrepulfio: Fx-
pre(sé enim dicitAriftotcles: Oma éi pidn xarw; ug) Vs piay
drucy ® Jeucr, wm yvetas o VIG5 xai 7 Coey xeSsudes. ium
demum cums deor[wm fluxeriz , multavel corpulenta humidiras s &

revertendorepuleriz calorem , fit fominus & knimal dormsts

; ,, XIX,
4. Sicaloradinferiora , & quidem

id crura & pedes de-
 ferwur,

e T W




fertur, il partesm
habuerunt in vigiliis, quia omnium partium robur eftex
copianaturaliscaloris. Secd fal{fum eft confequens, Ergo
8, arite cedens ; quod Ariftotelis eft, quicap. 3 de fomno &
Vigil.lib.hzc habet 2Superiora quinems snf7igidara & exterieyd.
Interiova verd ¢ inferioracalida funt > w194 circa pedes ¢ qus
sntrinfecus. Conlequentis falfitas experientia notifima elt ;

i fomno enim pedes non modo non rubuitiores funt, fed

vacillant, & dormientes,imo faltim dormiturientes COnci-

durit: - Neciiple:Ariftoteles hoc negat, quande dicit - f7

fommusAumcorpulentan: [urfumfertur 4 calidiiarepey venas Adcd-
puz i cHm vero wmplivsuon porefts fed multitnaine excedir y quod
elevarumeft s ¢r trerum expellitur deorfum g, fluit tum cadunt hoe
miness(wirracte calore qw’ﬁﬂﬁtmﬁnéﬂ.}it'lib. 2,de partib.zal-
malicap: 7. Collecias inQuUit, capia caloris in loco inferiori [om-

-

wism fuctty ¢ facuitaten erigend;icorporis aufers, b i1s aninealious
gucrelta iucedere nAtura volwit.
- X X,

-¢.- Siinfomnocalordfrigido humore repellitur ad in-
feriota, & fuperiora refrigerantur,contingere hoc non pot-
eftabsque infignialterationc, nobilifimarum illa:um par-

fium , inprimisccordis,. -Cor autem ubi alterationem pas-

titur, totiuscorporisfitmutatio: ltaqueaut incalefcit in

fomnocor; autrefrigeratur. Siprius, ab{urdum eft partes
fuperiores magisin {omno refrigerari,quam in vigiliaycum

ot tam ad {uperiores partes tranfmittat fanguinem & ca-
Yorem yquam ad inferiores: & {i tempore fomnimagis in-
caleéfeitcor,majorem quoquecalorem comm unicabit iftis
part:bus, cum non minus in fomno quam in vigiliis fiat
{anguinisarterofi venofique motus 8 diftributio. Falium

itaque, temporefomni magts refrigerari partcs lupsrores
‘ ' B 3 & in~
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& incalefcereinferiores.  Siautem refrigeratur ¢or,utin- |
nuere videtur Ariftotelesc.3. L. {epiuscitati, ubidicit: 4/- I
mentaria vero (exhalatio ) .¢» wen morbida , abi in cerebre l
confiftir defcendizque calovem cordss vefrigerar.  Quomodo *i
tum partes inferiores incalefcent ;. cum illz nullym -ha-
bere calorem poflint nifi'a corde, Calorenim ille, quife-
cundum Ariftotelem, repellitur,auteftin {anguine,aut ex-
: trafanguiaem. Siinfanguine, quomodois,quandoad cor-
de refrigerato frigidior profluit ad partesinferiores,afonte
calorisaliasremotiores,eas calefaciet,&quidé magis quam
Afuperiores? Siextrafanguinem eftille calorrepulfus, do-
ccat nos Ariftoreles,qua ratione ; & per quas vias tempore
fomni poffit a {uperioribus ad inferioresrepellis ubi vero
expergifcitur animal , tam cito redire ad partes fuper.ores.
Scd nondicet hoc Ariftoteles, cum lib 2. de parrib.anim .
cap. {epecitatofcribaty una cum fanguine calorem dllum adima

[ubrerfugere.

XXL
6. Falficas hujus Ariftotelice opinionis inde patet,
cum animal,inprimis homo,perintervaila dormiat;perine
gervalla veroevigilet, & iterum obdormifcat: iterumque
in unacademque nocte imo hora, ¢vigilet; an exiftiman-
dum,fingulishiiceviciflitudinibus,nempe,quando fomnus
‘obrepit, tum humorem femper profluere a partibus fuperis
oribus ad inferiores ,eumque calorem repellere ad partes
inferiores & interiores : quando veroevigilat homo ytum
ftatimillum caloremexinferioribuspartibus redire ad cor
& partes{uperiores - vbiiterum obdermifcit.mox denoyo
defcendere humorem calorem reprimentem, &ubivicifim
evigilat cito hunc humorem diflolvi & icalorem: remeare
adfuperiora. - Quisfana meuris tam {ubitas alterationes
| incor.
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in corpore noflr
perfuaderec Accedit hoc,quod cor,ipfoAriftotele docente,
fit mewroy cutnmgior , & epyn aicSnovws ; quirgitur fieri poteft,
ut corinftantefomno,velinipfo fomno, tales viciflicudi-
nes&alterationesscaloris & defcedentishumoris non pers
cipiat !} Nemo autem dormitantium unquam de tali {enfu
& cordis afie¢tione conqueftuseft. ‘.
_- - X XIL. _

ldemerroreftinillisAriftotelis verbis,cum dicit:ezzam
snteriores infimi Corpores parres rempore ﬁmmﬂimakﬁere , exXierioe
resaunzemrefrigerari, 1. enim,fi;utijam demonftravimus,
tam in fomno, quamin vigiliis expeditus fic {fanguinis mo-
tus&diftiibuiio,&una cum fanguine caloris,nullaratio eft,
cur calorinfomnonon tam ad partes exterioresquiadin-
teriores petveniat, inprimis ubi corpus & fanguis natura-
lem habentconftitutionem; in morbis enim aliarario eft,
inquibusinterdum interioracalidafunt, extérna vero re-
frigerantur. - 2, lllaspartesinterioresnon majorem,1mo
minorem calorem habere infomno quam in vigiliis, inde
apparet, quod calor ventriculi non tam fortiter operetur
infomno, quam invigiliis; cibum enim inprandio fum-
tum ventriculus intra quinque vel {ex horas rite conco-
qu.t, ita ut circa vefperam alium appetar; ad illum vero
quiincoenafumitur,concoquendum,ad minimum requi-
runturduodecim, imo iniis quifedentariam vitamagunt,
quindecim velfedecim hor.

- XXIIL

Prztcrea dicit Ariftotcles ¢ % e Mfu AATATTTE 'rm"
PAifapp 5 & b frigus in fomno decidunt palpebra.
hocveritati conlentaneum, Namf{iobfriguspalpebrain

lomno concidunt, profeéto te mpore hyemis, quando -
{enio
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ten'o Frigori nos exponimus;mirum inmodumrefrigeran<
tur plalpebra*,nﬂ ramen fomnus obrepit, tantum abeft, ut
potiusfrigore impediatur (omnus, quemadmodum in efa.
*e oftu acris fomnus quam facillimeinducitur, Nec infris
gidis defluxionibus 4 capite ad palpebras , qua interdum
cam vehementes & copiofe {unt, ut inftar inflate vefica
412 intumefcant, ullus eboritur fomnus . nce quando
frigida epithemata palpebris imponuntut. Sed vera pal-
pebrarom prolapfus caufla eft , quod fpiritus animales,
quos naturd magnacopia, palpebris conceffit,vigiliis & di-
urno motulaboreqs confumantur& diffipentur.Cum €nim
oculi mollia & tencrrima corpora {int, ne aliqua externa
injuria afficiantor , naturdillis palpebras ceu teguments &
operculadedit. Nevero illorum incubituullomodo vifus
lzderetur.fimul illisvelocifimum tribuit motum,ut quam
<itiffime imminente noxa poffint claudi,& tali remota, ite-
rum aperiri; qui motus momentancus'non nifi beneficio
{pirituum animalium,per cenuifiimos nervosinpalpebras
inflentium petfici poteft.  Hi fpiritus quam diu durant,
tam diu quoq; palpcbremobiles & expedite funt;ubivero

piffima , vigiliis confumuntut (ut fit (ecui=

ceu corporatenuiin .
dum naturam fingulisdiebus, etfi pro diverfitate individa-

orum cirins&rardivsiftatim perit illamobilitas,;necob care
nex (obftantiz fuis{piritibus deftitutz gravitatem , diutius
{ervari poffuntidonec fomino (éparatis {piritibus 1=
tur, & vigiliarum initium faciant,
, XXIV. .

Neque illis verbis videtor ibi conftare Ariftoteles

_ apeitz
terl mobilesreddan

guando lib. de fomno cap. 3, dicit: Sirdaes e siasduNe

Q) Huc, ad fermnsn P rocliveseffe gui ang
cAuac defcendens hymot « & & contra’

quod non iaciie

wffas habent venas, ideo

s P
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bent venas hand femnolenzosefle propter amplizudinem venarum,

Videntur hac verba ¢ diametramodo prolatze Ariftozelis

fententiz adverfari. Etenim i fomnpus tum producitur,
quando humora partibus fuperioribus ad partes inferio=
res profluit,quo copiofius& expeditiusille fluit, co citius
& facilius quoque fomnus generabitur. Copiofiusautem
& promtius fluir ille humor per venas magnas & amplas
quam per tenues& angultas. Itag; quiamplashabentvenas
vavonnompas five fomnolentioresfunt, quam qui habentve-
nasexiguas&latentes,
Hy XXV.

Galeni fententiam quod attinet, 1falfumeft: Nervos
in fomno obflrui, quo minus {piritus animales ad fenfu-
mm organa diffundi poffint. Omnis enim obftrudtio in
corporehumano prohibens affluxum rei ad altionem na-
turalemneceflariz, eft prater naturam ; fomnusautem na.
turalis gencratur ex cauis fecundurs naturam agentibus.
Ergo non oritur ex obftruétione.  Et utTh, 23, diximus,
cum homo in unaeademque nodte perintervalla etiam mi-
nimadormiat, & éxpergif{catur, ineptra eftad talesviciflitu-
dines nervorumobftruétio; nonenimtam cito & facile
nervus modo obftruitur , modo aperitur,  Itaque nullo
modo ex nervorum obftru&ionc oritur fomnus naturalis.

XXVL - '

Quod autem fecundo dicitGalenus,fomnum fieri, cum
narivus calor ex defarigarione &5 nimia ficcizare f¢ ad alimenvos
converstz; incommode & oblcuredi¢tumeft, Calorenim
nativus proprienon defatigatur,{ed animal five homo.
Gracus textus ita fe habet : ¢ uey nop vmGr giveran , Tig éuQu-
T8 MPUATIG 5 i 708 Dl xet Lo TV TV 5 %, {npé%m B AL 7;";; ol
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vo9Pnv smispedeianc.

miditate, in qua heret privatus eft,tum eum regredi ad a-
limenium concoquendum, utde novo benignis alimenti
halitibus nativam fibi acquirathumiditatem. Unde pau-
lopoft Galenushzcverbaaddit:  Nazuralem animalinm ca-
borem indigere fimulgue defiderare copiofam humiditazem Verum,
an, ubiitaregreditur calor,vel ut Galenusloquitur rgxem
Quaw & wig {woic Fpus avviovmg eic T FTALY Xy X, Ty Yastpad
quando coit naruralis animalium calor invifcera ¢ ventrem, {o-
manus fiat,controversiieft; hisenim verbis, nempead inte-
riores partesregredi calorem;,videturGalenus ciAriftotele
unam {ententiam fovere, cujus falfitatem jam ante de.
monfitravimus.
” XXVILI. _

Quod autem tertio dicit, etiam guando calor ob immodi-
cam bumzdirazem foras progredi non poref?, fieri fomnum;, veri-
tatimagisconfentaneumeft. Si enim per calorem fimul

Fortehoe vult Galenus: quando na-
givus calorvelexlaboreimminurus, vel tenuiffima fuahu-

4
L
-
= r—E——— -
-~ = &

intelligit{piritus,in quibustanquam in {ubjecto heretca-
lor; idem eft , ac fi nob'fcum dicat: Ubi {pir:tus animales
humidis halitibus inbuuntur, itautcrafliores & immobi-
lioresreddantur , adeoqueforas(id eft) ad organafenfuum
prodire nequeant.oriturfomnus; Etft non emnino pro-
bemusquod {cribit, calorem immodica bumidir aze affici. Non
enim prorfus immodicaeft illahumiditas, fed conveniens
fomno naturali producendo. Ubiverdo modum excedit
illyd humidum, non fomnusnaturalis; fed fopor; id efts
fomaus non naruralis oritur. PO Lt

il - XXIIX.
_ Utautem tandemnoftram fententiam proferamus;di-
cimus, lomai cauias proximas & priecipaas efle duas:tn {grp
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{pirituum animalium confumptionem: alteram eorundem
{pirituum quietem , five cohibitum motum & influxum
ad fenfyum & motus organa. _~
PR P R P e
Quando imminuuntur & confumuntur (piritus ani-
males , oritur fomnus, quiaomnes, tim motus tum fen-
{uum,tam internorum quam externorunfunctiones benee
ficio illorum {pirttuum4nftituuncur, utalibi demonftravi-
mus. Quamdiuigitarillifpiritusin yigere & motu funt,
expedicum & naturale earum actionum fit exercitium. Vbi
vero i, hisa&ionibus, motu & labore imminuntur, diff:-
pantur, non poffuntnon ctiam motus & fenfuum actiones
imminui & céflare. - Quodantemillis actiontbus tmminue-
antur fpiricus, deprehendimus ex totius corpors delafia.
tione. Nam ficutt omne corporis animalis robureft cx {pi-
ritibus & calore (ubide {piritibusloquimur {entper fubin-
telligimus ctiam calorem , nam {piritus nonfuntfine calo-
re, nec calorinfluens abfque fpiritibus hisin corpore ncftro
fubfiftit) itacum illiconfumuntur,illud robur perire & laf-
firudinem fequineceflecft. Laflitudinem autemillam cxe
cipit naturalis quics, quadicitur fomnus,inquofpiritus la.
bore confumti reficiuntur. Quod inde manifeftum eft,
quoniam omnis laffitudo poft fomnum perit, & homo ad
a&tiones viciffim obeundas redditur alacris & idoneuss
Non autem quzvis laflitudo, nec quavis {pirituusm
imminutiofomnicaufacft; fed illa qua naturaliseft yb. e,
quz fecundum natura inftitutum neceflario fequiturnatu-
rales motus & fenf{uum ac&iones,quibus{piritusilliimpens
duntur. :Inhuncénim finem conditusefthomo, ut agat,,
& quidem agat quamdin ibcunc(l:um paturam permitiunt
' ' 2 vites
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vires,i. €. quamdin fuppetunt calor & {piritus : Ubi vero
illi deficiunt, & fupra viresinfticuitur labor, tantum abeft,
ut isfomnum concilict, utdum fpiritumm religuias penitus
abfumit, animideliquium & alios morbos tandem produs
cat. Vnde & hoc manifeftum : quo debilior eft calor &
quo paucioresfunt {piritus, €o facilivs homo defatigatur,
coquepronior eft ad fomnum: utexperimurin pueris,fenis’
bus & ex morbo convalefcentibus.Manifefto quogs;hoc de-
prehendunt,quiliterari ftudiiisoperam dantsubienim pra-
ter modumillisinvigilant,nec{fufhcientes,vel facile diffipa-
bileshabent{piritus,quam facillime exfolvuntur,vel verti-
ginc, & niltdefiftane, prorfusEpilepfia vel A poplexia cor-
ripiuntar. E contravero,quofortior eftcalor, & copio-
fioresfuntfpirirus,eo facilius & diutius homines fuftinent
laboresvigilialq;, Hincqui de noée potant,non tantum fa-
ciléferuntvigilias, fed etiam {olito hilariores & concirati=
orcs redduntur, quod fpiritus ex potu haufto redditi funt
autiores.  Contra, quilaboranilde noéte, vtirer facien~’
tes, navigantes, & noftri cerevifiz coctores, infigniter de-

fatiganotur, nificibo potuque etiam noStu fumto, imminuti:
Ipiritus regenerentur. gt bEEER

XXXI Al
Videturetiam Ariftoteles & Galenushuic noftra fen-
gentiz aditipulari, dumillelib. defomno & vigil. cap. 3. la=
borem ; hicverodefatigationem caufam fomni efle ftarnit.
Verum Ariftoteles laborem fomnum producere ait, non
quod calorem & fprritus. imminuat, fed quod fynte&icon
quid fit, (id eft) calorem ita intendat, ut humores & partes’
folidx co colliquentur. Ex quo colliquamento non ali--
ter, quamexincocto alimen to_evap,o-rat'i"oncs"ﬁant ad cere-

XXXIT

brum, &confequenter fomnus,
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XXXII.
An atitem vehemens ille & immoderatuslabor; quico
ufque intenditur, ut talem caloris gradum producat qui

non tantum humores attenuet, & fundat; verum ctiam
folidas corporis partesincaﬂ-ndat&contabcfccre faciat, fo-

mni naturalis caufa effe poflit, zquis veritatis indagatori-
bus dijudicandum relinquo. - Quienim resnon naturalis
effectii naturalem producere poteft?Quod autemColliqua-
mentumres onnaturalis fit, ipfe reftatur Arift.l.1.de Gen.
snimal.c.18. ubiitafcribit. Adyw 8¢ mgiv]wpa wevs 7 T§ T~
Dic Cotheppa. GOITYY e 08 5 0 Yore Qe ix 78 aviauar@?, \ao
v7c ®Dg QUow Kvadvgiws.  EXCrementum appello reliquins als-
menti : colliqguamentum , qnod ex sncremento [ecernizuy. rffﬂ_n
lusione preter waruram.  kt paullo poft in eodem capi-
te. w2 08 owriyuare 707 @Rg Quow. ok % rov @Pg Quow
%y odveros Tov xawd Quow.  Colliquamenta auzem prazer pa-
ERYam [unt ; -€X i% Verd qua prarer RAIUY AN [unt nihil ﬂ:iri po.-
it fecundnm naturam. Profe&to f Ariftotelisfententiaeflee
vera, illi qui ejufmodicorporis colliquationem patiuntur,
ut tabidi, phthifici, febri fyntedtica five colliquativa & he-
&tica laborantes proni effent ad fomnum; quod eft contra

manifeftam experientiam ; prater modum enim vigiliis -

vexantur.
4 XXXI11L :

- Nequeilladefatigatio sdequa Galenusloquitur, {pt-
ritusimminuendo, fed calorem exficcando, itz ut ille ad
alimentum concoquendumfcfe converterefuamque natt-
vam humiditatem reparare cogatur, fomnum eX DCREC Ga.

Yeni generat, Ut ex{upraTh.26 &27. diismanifeftum eft.

_ XXXIV. _ _
- Dicimus autem jmminui {piritus animalcs, non pr?r-
T T fus
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{us abfumi; manent enim quaedam fpirituum reliquiz in
nervis & fenfuum organis , quarum beneficio aliquz il-
lorum a&iones , eth leves& momentanez,fiunt. Nam
utjamante diximus; homo perintervalla etiam breviauna
cademque no&edormit & evigilat; iterumque obdormi-
{cit, obillam caufam, qued reliquiz fpirituum adhuc in
nervis maneant, qua quidem quamdiu hemo dormit,in
nervis, vel ob paucitatem yvelob halituum admixtionem
de quamoxdicturifumus; quiefcunt, & immeotiftant. Vbi
vero ab externa caufla-paulovehementiusagente, ut ma.
gno fonitu, refplendida ocuiis obje&a, vel (enfum taltus
feriente, vel magna coneuflione nervi & contenti fpiritus
irritantur & commoventursquam facilliméad fenfuum or-
gana, quibusinferuntur, fluunt: quandoautem hoc .acci-
dit , mox-evigilathome ;& fitaliqua a&io vifus, aud tus,
tactus, vel ctiam quadam wverba proferunt expergefadi.
Vibi vero ceflat agere irritans caufa, terumque quicfcunt
illi fpiritus, ceflanc.quoque ille adtiones & home denud
obdormifcit. Verumad perfectas & homine dignasaétio=
nes minime {uffivsiunt imminuti ili {piritus , mfi per {0e
mnum juftacopiahisiterumfuerit{uperaddita.
| XXX V.

Alteranaturalis fomnicaufaeft,{pirituum animalium
quies fivecohibitusmotus. Oritur autem illa quiesa nae
turalibus &bemgnis vaporibus,ex alimentorum cencoéti-
one ad cerebrum afcendentibus, & nervis fefe infinuanti.
bus. Quemadmodum enim,aerab-exhalationibus ¢terra
mariquefurfum clevatishumidior&craffior redditur; ita
etiam:in.corpore humano, ubiin cencoétione alimento«
rum halitusad cerebrum deferuntur, & fpiritibus anima-
libus immifcentur, illi hos crafliores reddunt .¢orumque
' motum




= i ———- R e

Bl
h‘lri AT Y, 2 T
& ¥ i L ..!.l|I . - #

e e

motumimpediunt. Vade poft fumtum cibum, ut reQt¢

ctiam Ariftoteles obfervavit, maximéhominesfomno ca-
piuntur; tum enim maxime fiunt talesevaporationes. Ma-
nifeftum hoc eftin ebriis,quieam ob caufam maxime pro-
clives funt.ad fomnum, & {fomne diu:detinentur ; quod
eorum cercbrum &nervicopiofa,amulto potuexhalatione
repteantur. Contrarium deprehendintus in s qui inedia
& (it laborant, ad fomnumenim capiendum pror{us{unt
ineptiy &contra vigiliis vexantur, quod naturalis arajv-
piamg deficiat,
XXXVI.
Humidioresautem & craffiores ita fadti {piritus, fimul
& frigidiores & minus mobilesredduntur,  Nam, {1 quo
calidiores, ficciores & tenuieres funt hifpiritus; ecaptio-
resfuntadmotrm & luxumedque ineptioiesad generan:
dem femnum , utcemperimur in biliofis & calida 1ntem-
per e laborantibuscoiporibus: profecto contraria confti-
tutio iftic & {opicfpiritus , quominus expedite & fufficien-
te: infuant infenfuem inftrumenta; cum enim contrarit
affc s fint foanus & vigilia, contrarias quoque-habent
caufis. - Vbiautem ipiritusnon {ufficienter fecundum na-
turx leges moventur, funétionesfenfuum & motus volun-
tarios ceflare necefle eft; abfque enimillis fpiritibus nullo
modo excreceri poflunt, utalibi demonftratum eft. Cefla-
tio autem harum fun&ionum s ab evaporationibus facta,
ipfo Ariftoteic docente,, fomnus eft,
h XXXVII,

Quamdiuigitdrhivapores{piritibusimmixtimanent
eofque dmotudetinent , tamdiuquoqueilla motus & en-
fuum feratio durat, & confequenter {fomnus, Quando
verd il halicus funtdifcudli, & fpiritus.de novo purig‘s éqs
e - reddi-
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redditi, folito modoiterum moventur & ad fenfuum. or-
gana fluunt, iterumque homoevigilat & ad confuctas re-

go loqus

dit operationes.
XXXVII ' .

Difcutinntur autem illi- vapores beneficio caloris
cum ipforum fpirituum’, tum incumbentium partium =
pratereaipfa naturahorumvaporum ita eft comparata, ut
diu fubfifterenefciant, (ed facile fuafponte lempera fein-

" vicem abeant & exhalent. Quod deprehendimus ex capil-

lorum & capitis tegumentorum externorum {ordibus,ill
enim aliunde non funt, quam ex continuis hujufcemodi

vaporum exhalationibus, undedolore capitis{olent affici

qui meninges, cranium & capitiscutim minus habentper-

{pirabilem : vel ubi halitus tam copiofi evehuntur, utcoms-

mode transfpirare non poflint, ut accidit potatoribus
crapula laborantibus, |
Pt o NN TR

Hinc manifeftaredditur ratio brevitatis & fongitudi-
nis fomni. Quocaim copiofiores & craffiores ad cercbram
deferuntur halitus; ed longior & profundier eft fomnus,
dificulterenimillidiflipantur. Vnde ebrii & craffc pitui-
tofoque languine praditi din & profunde dormiunt Quo

pauciores vere & tenuiores funt illi vapores, €0 brevior

quoque cft fomous; faciléenim & brevi tempore difcutl-

antur. Huc refertipoteft quod Galen. lib.i de fympto m.
caufl cap.8. {cribit. Profunde acnon prﬂfmdc deymire.ficut Vuls
mur , eX qUAntirare influentis Virtutis contingit i CHms
2 eto mitni eyus influere iz credbile, quanzo fomnus eft profun aior.
| Egit Xl . s
‘Exhis quog; facile cognofcuntur,qui ad ‘lomnum ca-

piendum proclives finty vel mimus: vwvemxos five proni ad
‘ fompuss
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fomnum funt, qui vel ata ftitutione hu-
mida habent corpora : utinfantes, pueri, &fenes; in iis
enim copiofz fiunt exhalationes ad cerebrum jam antefa-
¢is humidum, UndeAriftoteles dicit.mpomy 2himiay, primami
ctatem , ideft, infantes multum & vehementer dormire,
A Ty 7901y dvie Qégeau maeuy, Guod nurrimentum omne [ur
fums feratur. E2ita infantibus [uperiora piewa alimento effe s ud
primis quing, menfious non posfint vertere collum. Et lib.s. de ge=
7HEY s ANIMAL. Capy 1. {cribit, zafanres majorem temporis pArEem it a
degunt s [ed initioplus quam cetera animalia [emno Aediti vivnnt:
imperfectis/imi enim omninm imperfectorumpartuum nafcHnInr .
G incremento partss [uperiorss excedunt. 2. SENES quidam
eam ob caufam funt fomnolenti, tum quod debilem ¢alo-
rem & paucos fpiritus habeant, qui facile etiam alevi €xa
halatione figi & fopiri poffunt; tum quod in fenum cere-
bro multum pituita coacervetur,quadebilisillorum calor
paucique fpiritus facilé obruuntur.
i _ XLI. ,
2. Adfomnum proclivesfunt, qui in humidis & uli-
ginofis locisvivunt; cum enimills craflo & multisexhala«
tionibus nebulofo aére fruantur , fpiritus animales fimul
illis inquinantur , & ad fluxum naturalem inept; red-
duntur. Quam ob caufam , veteres fomai fedem apud
Cimmerioscollocarunt,populos in regione tenebricofa,
i montium jugo circumdata , qua nec a fole meridiano
neque velpcrtino colluftretur, habirantes ; quod illi hu-
mido & ad conciliandum fomnum aptifimo utantur acre.
Cimmeriorim provinciam Ovidius 1. x1. Metam. it4 dee
ferivit : . g
Eft prope Cimmerios longo [peluncarece(f,
Mons cavns yignavi domus & penerralia fomni s
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Ono numqnam Fadiis oriens, medid e cAReHsVE
Phabus adire poreft. Nebu'e caligine mifie
Exhalantur htsmo y dubiague crepuschla luces.

Adtalem locum pervenit Vlyfles in fua navigatione ad in- |
feros, urnarrat Homerus Odyfl. 1 ftatim in principio,qul
ibi videatur. Huc referri poflunt qui Sigifmunavs Barode
Herberftein infua rerum Mofcovvir. hifloria p. 82. X Franct[cus
Cirefins in Opusculo de abflinente confolentanca de Lucmngrix
Ulterioris Sarmatizpopulisrefert s nempe illos guorann®s.27
Now, die velut hirundines ¢ ravas mer ( frve potits obrigefcere)
P‘_’/?f"‘ redeunie Vere,z 4 L/fprzla} dre eos denso revivifeere. Ip/;:':r
aurem hoc mods commercia cum GruffintJiss ¢ Sperpanomoritis
populss [1bi vicini babere. Cum jam fururam meortem imminere
[fenziunt , tunc merces fuas certis i locts depenunt o quas Grafini <
¢ Sperpanomatlit Juis mercibus inteyim .é'qw_w:/mzfém ¢oe
dem loco relitkss , auferunt. Illsantemvevivifcentes 7llzs MEYTES
[ #qua commutatione (16 plackering, pro fuzs accipinmt > [in mins
jufte fuerint , a Gruftint3ats & Sperpanomorlues [uas reperunt unde 1
lizes ¢ bella hac de caufa fzpisfime orive dicunnr, Bl autem
hiftoriciil!i hos populos moridicant, tamen,ob lociiftius
& aéris craffi rigorem , potius per id tempus quafi naturali
{opore five fomno diuturno fepulti, ceu mortut jacent.
Nam cum illorum calor & fpiritus animalis aériscrafiite &
frigoread certum tempus prorfus obrigefcant, & immebis
fes lint, non poflunt ullasanimales actionesexcrcere. Ver-
naliautem tempore, redeunte aéris calore, materiam ca-

lorem & Spiritus fopientem diffolvente & difcutiente, ite- {
rum ad confuetas redeunt funciones, quia calor & {piritus e

denuo luuntad organa fenfuum & motus. Nam wt Cite-
fius addit, per foporem illum { fopor vero proprie noneft, {ed

fomnusiftishominibuspropriusac naturalis,etficommuni
' ' ' diuturs
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Accidithoc plerumquc juves
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funt conftitutionis, quique multis & arduis negotiis, me-
ditationibus, dolore corporis & animi exagitanturs 1is e-
il n:m {piritusanimalesin perpetuo motufunc, nec ab afcen-
o dent:bus halitibus facile confopiri poflunt.  Nen raio
['ﬁ[u etiam fenes pervigiles funt, qui cerebrum ficcum habent
A il & curis, inprimis avaritia, fenum vitio , divexantur,ut te-
it e ftacur Hippocrates 4ph. 71. l:0, 3. incujusverba Galenus ita
el COMMENTALUr s Plures [enwm (weque enim omnes ) continue vi-
. gilant s quodets accidis ; quia fenectus plenacurarnmefts fed mag s
Al I Guid corpus habent exficcarnm 5 Wude ¢ tunc mAages Vigilant quan®
A4 do inregra utuntur valetudine, Etpoftpaucahaclubjun git:
e §r quo antems tempore he ({nperfluitates pituitofa) i cerebro
AgIreganturs finnt [enes potiws fomnelenti: in quo vero bene.excer-
BRYniur perwgi/dm. C'mtéfggiz anrem ¢ puciare; ﬁtpfrﬂmm:u
Zenerars, ¢ citiusexcerni eostempore quo [alubrizer degunt . unde
_ ELEAMB ANIINC Proprid pafiso [enilis ataris videtur effe vigilia,
A ‘ XLUEL : |
A e _ Supra §. 34.diximus, fpirituum animalium detentio=
i nem & quietem fiertuno modo ab alimentorum exhalati-
onibus: jam addendum.fecundo esm ortum ducere ex me-
i - dicamentorum quorundam ufu, quaeam ob caufam ab A-
riftotele & aliis vocuntur davenxa: utfuntquorum Arifto-
f _ te'es mentionem facit /6. de fomn, ¢ vigil. cap. 3, papaver
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m‘”dfﬁgw’ﬂs Viunm , lolinm : quibus nos add:mus crecum 5
L'rj hyolcyamum > folanam {omniferum , cynoglofium , &
B -quod papaveris capitibus exprimitur mecon um , vel inci-
1 1‘1 $ione ex iifdem elicitur, opium vocatum, quod arte variis
R modisad commodum ufum preparatur. -
A il XLIV.
N . Operantur autem hac fomnifera, partim manifefia
;%It : parum occulta qualitate,  Etfi cnim mandragora;hyolcy-
; siis




quatenu: funt talia , ‘omnum produccre, negare
habeant., calida & ficcapofie (fomnum producere; contras
riorp v enim con:rarii funt effeétus; quod tamen conira
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amus & folanum {ua humidirate & fri
{omnum difponunt,non tamen, tam ut humida & frigida
funt.fomnum efficiunt, quam fuaidieovinparia i.c. quodille
qualitates funt ta peculiari mixro ,{ive peculiarem 1n ‘uo
{ubje@o habeant mixtionis rationem : nam mandrigora

& hyofcyamus {unt fr.gidain tertio oradu, jam multa alia

eandem habentqualitatem in eodem gradu, ut portulaca,
fempervivum , fedummajus & minus , quz timen non ha-
beatvim émone. Itaq; fomnoriferatllanonfolumi atione€
{warum manifeftarum qualitatum , fed quatenus peculia-

rem mixtionis modum in {ua matcria habent, fompum
producunt,
XLV.
Manif:ftum hoc quoqueindecft, quod quinegant {0~

por feram hanc isiomukegaiar, & ftatuunt frigida & humida,
necefie

manifectam et experientiam,vinum enim, & crocus calida

b

‘& fizca.unt ratione operationis & tamen vim fompum in-
ducendi habent, Negs opium fimpliciter fricid@i,fed potius
¢ lidum eft, utexamaro ejus fpere;&quod faciie inflamas

bilelit;apparers qua envm Facile fammam capiuntaut iul:
phurex fuacfubftantiz,aut oleaginofe, Notasverl optl
Pioicor 115.4.C 65 edit..la’niAntun:Sarraceni,,Ma:..ti‘!ioli-
vero. c,60.ita deflcribit : Gezere praflantifamum opinm habetuy
grave 5 denfami 0401 414 foporiferum , gufiu amarnm s quod facile
aqua dilwsiny , leve , cAndiduim > Beque afp
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effecturerum temperamcnia e gwimfsffw :fg:?g;;s;:.ﬁ:;g;;;_w, 0pium no-
fori ufis 5 quanium .fg?’;i.;}iwﬁi a%’!sf:ﬁ'?ﬂff:?c,’?;’ﬁ)g‘:”f porus , mon m'm’s guftu
BIBAV B Fffi:t!?ﬁ:ﬁsﬁ?ﬂ ;_;.ff::%r cLERIB &Cre o BACT ﬁ!z: tmﬁ? ;ﬁ;.’;'ﬁffﬁﬁf?j i {gr? d{.
Lenism linguam ey palarims ex ﬁ’if”b Vnde bauddubie ‘o f!zgz poffe
puraverimscalidyfSimasilli inéffe fﬁg‘gﬁféﬁ"ﬁfﬁ‘w. Cujiss vet flacmns ae
gere potefi s quacx eo pro&ir odorss gravitas.
XLV]I,

Forte dicis, nos non habere verum antiquorum opi=
um, cum illz notz 2 Diofcoride enarratz noftro opio-mi-
nime refpondeant; nec enim noftrum candidum, fed nl-
grum cft, nequeleve, fedalperum, quin & lucernisaccen=
fam , obfcuram & nigerrimam edit lammam. Re(ponde-
mus:verum eft, opium quod nosin ufuhabemus, noncons
venitundequaque cum VEro veterum opio, ut ipic etiam

.

Matthielus fatetur in epift. ad Pharmacopolam Bononi=

“enfem Balthalarem Pepulumlib.s.epiftolar. Statuitenim

: i g i %
noftrum opium potius efle Diofcoridis & Galeni. meco
5 2 ' » . e L] '
ninm ; tamen X incomment.inlocum Diofcorid. jam CItatum
& in hacepiftola dicit: opium nofiri ufus cffe zanta ﬁf{'ea’zm{,
&1 in ove detentum lingnam adeo vexet 5 ut Veficulas exciter: &

falivam. [wbcroces coloye inficiar: qusd nowobfcurum [it adulzeris

sudicium 5 quod [Cilsces ane glawcii aus. cloelidonis fuccum adite
fPum bhabeat, |
XLVIL, - i
Nec alicujus momenti eft, quod Renodaus /2. !fﬁfs
Difpenfarorii [¢ct10. ¢.2.41Cit: Opinn mifie gualitatss effer &
calidizarem habereleviorem ac fugacem , frigiditarem wero vali=
diorer ac consumacem : etenim cum illacaliditas fit in denfo
corpore , &tefte Difcordie, neque non Iofeph. Querces

tano, opium ctiam ignem paflum {uas qualigates inregras
' {440
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rofetto illud non levem & fugacem, fedpotind
acile diffipabilem oportet habere calorem.
XLVIIL

anum sz Pharmacopas [48 dogmalica .
yeflitura cap. 25, 112 de opii gualitatibus diffcrentem : Jars
alibiin feripess aoftris.ampliver ae ?Mﬁ?“iff'ﬁz‘?éw‘ opis di[ersuimus & | i
perfpicue demeonflyavVimus, qualitarem ejus narcoricanm ¢ foporifes {1
yam dependere porids 4 [ulplure quodam inflammabilis fwiente &
indigeflo ., quo ﬁwémam abundat , guam d canufa géwﬁizm ﬁ’f(g’édd.
Nawm ¢ furntts Sulphuress carbonum 5 €5 VAPOY [ulplarens tam Vins Ll
oci multo citins bominem in [omnumn pracipitabunt prof un- il .
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$amCcr
. Z‘Mﬂ ¢ lezhenm » Quaw 4444 PV ANt gfm:‘éff, q;afzﬁzmm-vi,r in [um- i
90 mreﬁfnﬁidﬁﬁmm Hecenim [rigiaitas caret [piritious va-
Pamﬁf ¢ [ulphures yquz aque i Vino Cr croco YEPErinniny ac in 1y fo |
opio, licet non 1A noxii e lethales.  Oder pratered opis feeridus
_ index versifimus eft copisfi fulpburis ¢ oles, Sic ex cRICY s [IgHiS |
| qméw vereres VY wm oIk difcernt bant > hoc quoque unum erat

quod /ampﬁdz'@fetz ég;?mdmammﬂ@mmﬁiﬁ Conciperet ,non [ecusacres b ,
qy@ﬁéﬂ Pingues jfas/]:fmrm ¢ oleaginofa. ElE e
- XLIX.
¢ in antecedentibus verbis directe contradicitReno-
dxo ftatuenti opiicalorem efle levem & fugacem : Adeo, 111
quit, fulpouream e/t opiums #t fucillime flamm am concipiar ¢ ar -
dear, & odorem [unm narcoriLnm poftignis examen adbuc integrum |
yorinear. Etpoft pauca: Quod fiigns dbeonequeat feparare fowii- TR @
dum 1find & narcoticam [ulphur mulro minus id prﬁ?aéér vel LU -
& calor quidam lentus cIneYEm 5 vel coiFio quadam & digefiioin bal-
| weo Maride |
| . | I
Itaquefive veterum , five noftrum confideres opiam,

non frigidas-led calidas habebitqualitates & operationes:
quz
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l . noticorum autem vapores, quoniam nec humidi funt nec

i || &um praftant, non aliter agunt quam venena, i, €. occulta 3
e quadam vi&eflicacia, Accedit, quodilli alimentarij hali- '
i | tus naturales fint, nec{piritibusanimalibusinimicisideo- '

; que tuto magnad cqpia il cos agere pOffllﬂt. Somnifero-
rum vero vapores cerebro & {piritibus animalibus maximé
| B adverfantur, adeo, utfi inlargiore dofi exhibeantur, eos

i riferacaute & in minima quantitate funt exhibenda.

I
= - B
P —— = = — =
':T"‘ -—|_-l- 'I.- — .n‘..!. ..':.i- -..__.t S

que, cum per {e inepte fint ad producendum fomnuth,
aliam & quidem occultam oportet opio inefle vim & effica-
ciam quz hypnotica, velut Diofcoridesloquitur, xapwnus

| , fit, five {piricus figendi & gonfopiendi facultatem habeat.

L.1.

it Hicobjici poteft: fi manifcfta hypnoticorum quali-
e tates, utfunt tales, non poflunt{fomnum producere; forté
i nec exhalationes, queex alimentis ad cerebrum feruntur

id praftare pofiunt, cum illz non nifi manifeftas habeant
qualitates. Sedrefpondemus,alium effe operationis mo-

|F dum iftorum halitvum naturalium, alium medicamento-
i rum hypnoticorum. Ut enim halitus illi alimentarij {o-

mnum efficiant, nontantum requiritur nativa & conveni-
enseorum humiditas, qua fpiritus animales fecundum na=
turz inftitutum humecdtent & incraflent; fed etiam debita
quantitas ; qua fimul eos obruant & quiefcere faciant.Hyp-

e S T T T RS R T el T
E [
B
]

frigidi,nec fua copia; {cd minima quantitate eundem effe.

prorfusopprimant & exftinguant : quam ob caufam fopo-

L1k -
Vbitamen obfervandum, cum in prazcedentibus di-
xerimus, fomnifera agerealiqua ex parte manifeftis quali=
tatibus ;aliquavero occultavirtute; quo plusiliahabent :
dequalitatibus manifefis; fpiritusfiftendiaptis. i, €. dfgigi,- |
' 1£1{-

)
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Jitate & humiditate , 8o minusagere viocculea, utladtuca;
nymphaxa,folanum;hyofiyamus, lemen pavaverisalbi &e.
Qo6 minusautem participant illarum qualitatum, €0 ma-
jor & potentior eft vis idiofyncrafiz; ut videmus in ¢roco,

meconio ; oplo.

| (32
s

LIIL G1l ,
Vinivideturefle aliaratio ; nam etfi ejus vis narcotica
non fitadeomagna; tamé non habet per fe manifeflam vim
fomnum producends,fed peraccidens, nempe dum {uo ca-
loreinventriculo timpuro multisc’luecrudis humoribusica-
gente, exhalationes excitat; eafquead cerebrum tran{mit-
git; aliaspurum vinum incerpore puro & calidonon per
{e fomni; fed vigilarum caufa eft ; dum {piritus avger,
concitat & incalefcere facit, -
LIV, _ s
Antecedentes fomni caufe funtr. quafpiricys cum na-
turales,(vel fimavis vitales vocare, ) tum animales conit=
gunt & diffipant ¢ ut motus,labor, iter, vigiliz longe;
balnea, veous immodica vel intempeftiva , meditationes
& curz , quibus addi poteft etiam dolor; hic cnim non pa-
rum vires profternit. 2. Caufe adjuvantes 1.¢€. una cum

principali caufa ad fitendum & confopiendum piritus -
nimales facientes, funt cogitationum fufpenfio, folitudo,
fiientium, fuavis harmonia, ftrepitus motlis, tenebre; ut
enim lux fpiritus fecundum naturam conftitutos excit.t,1ta
rencbraz ad cofdem fiftendos & fopiendos muitum faciunt.
3.Que fimul{uo {uavimotu aliquas exhalationesexcitants
ut titillatio levis & grata , mollis frict1o iNprims capius, cu=
narum motuscenveniens, & balnea.
. LV. . L 0 5
Qu autem pars in fomno primo & precipuc afficia-

tur, nen upa videtur eflc Aniftotelis feptentia Nam hbj
L ¢
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- dé part.animal. cap. 7. exprelséfcribit:  Sommmus 4 crebrs proa
fictfeizar its animalibus que cerebrum habent o que Autem eo ca-

e — ==y

12uty188 properyionale quid uppetit. Cum enim fanguings alent ts afs
flucntiarefrigerernr dcerebro, aut ok alins canfas fimiles , capus
AZIY AVAINY 5¢0 [omno [opits bac corporis parte afficiuntur. Eadem
profertlib. de fomno & vigil.c.3, Dicit enim,exbhalatienes,
{fomni cauflam ad cerebrum deferri: caput gravariin fo.
mno: infantesmultum dormire, ideo quod magna habe:
antcapita,quod mulra humiditasad illorum capita tranf-
mittatur &c. Ateodemlib.¢c.2.fomnum corafficereftatuir,
dum ait, (enfunm privcipinm ¢ffeinean parie; inquAmerusprineis
pium’s Ar principinm motus effe in corde ;s exgo.¢r feufunm, Sen.
(uum autem, & quidem fenfus communis affeéum effe {o-
mnum ; (enfum vero communem vult eflein corde. Cor
igitur tanquam primum fenforium in fomno pracipué
afficicolligi.
LV

Verum,ut Ariftoteli concedimus,fenfum communem

& omnes particulares fenfus primo quidem dependere %

corde , tanquam a primo vite principio, & fonte omnis

caloris & fpiricuum ; ita fenfuum' adliones proxime

in corde, ceu proprio organo-exerceri negamus.  Aliud

enim ¢ft primum & remotum actionum principium, aliud
proximum illarum inftrumentum. Namquando quzftio
<ft, quamnam partem-affe@us aliquisafficiat, vel quznam
pars ledatur; quande actio aliqua leditur, tum non remo-
tum fed proximum intelligimus atienis inftrumentum ,
cuiillaa&tioeft propria, Itaubtlaeditur concoétiocibinon
dicimus cor, fed ventriculum effelefum , illique medica:
menta applicamus, etfi vensriculus (uum calorem , cojus vi
concoliofit, nonnifia corde habeat.
. 2] i LV1l
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_ ~LEVIL
Ttaque cum {enfuum organa fitafint in capite & cere-
bro,inque eo feafuum funétiones propric & proxime €x-
erceantur s & fomnus fit affedtio illorum fenfuum’, nempe
winculum & ceflatio, fomni caufascerebrum ejulque pat-
tes - inprimis nervos & {piritus anima'es proximé & pro-
prieafhcere necefle eft. Manifeftdo hoc deprehendimus
ex mutationequainftante &durante fomno circa capute:
| jufque partes accidit. Nam caput,ipfo fatente Arifto-
| ¢cele,multisexhalationibusrepletur, aggravatur, opprimi-
tur.ita ut ablq; fulcimento loco (wo naturali fublimi confi-
| ftere non poflit: praterea palpebraconcidunt, necoculus

 pec auris, nec ullum fenfusorganon officium fuii facere po-
' teft,imo fuaobjectanaturaliafugiunt & molefte ferunt.
LXIil. !
Contrain cordevelnullam, vel nonadeo fenfibilem e i
percipimus alterationem , nedum ejus a&ionum ceflatio= il

nem;namomnescordisactiones,ut motus;pul{us.fangui-
nis & caloris diftributio , tam in fomno, quaay inviguliis
ilitcgr.r&impeditxmahent. Et quamvis forte interdom
pul{uspaululum mutetur, tamen non prorfus ceflat : nec
levis slla pulius immutatio, tantum efte€tum habere po-
teft , ut omnium fenfuum ceffationem inducere pofiit.

E Unde neque veritati confentaneum eft ,fenfum coffi- e
munem , utvule Ariftoteles, fedem{uam in corde habere: L

quia {i integrz manent cordis aétiones in fomno , q 1fit
quodfenfus communisin co ceflet s quid accidit cordi in
fomno, cijus vi fenfus communis exercitium pofiic toili.
Siiftius fen{usacio fitbeneficio fanguinis & caloris, utifit

{ecundum Ariftotelem,dicitenim principium motusctiar;tt
e E 2 c
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¢ft prificipium fenfuum;

- P s =

{ed motus principium eft ealor.
E.& fenfus, & quidem {enfus primi yquomaoedo poteft son
invigore &actumanere fenfusille,cumcor maneat in per-
petuo motu,nec in fomao {uo calere deftituatur,

LX.

Sidicasex menteAriftotelisthumor illefrigidus qui ex
capite ad cordefluit, & caufa fomnieft,corobruit, id re-
frigerat,adeoque fenfum communem ceflarefacic.Refpon-
deo: Sihocverum{quod tamen 'upra negavimusjqui fit,
utetiam th. 21diximus, quod corprincipium fenfus afAu-
xum illum humor:s frigidi, & fugam caloris non peccipiat:
frerienim non poteft, quinille aluens humor cormaxime
alteret, {1 tam magnum & manifeftum producat effeétum,
fcilicer fenfus communis ceflationem. Profeétd ubi fri-
gidus, humor in ventriculum illabitur, utique ille manis
fefto fenfu hoc deprehendit: multo magis ergo frigidam
illam qualitatem fentiet cor, fons & principium omnium
fenfuum, Preterea ipfe Ariftoreles fatetur lib. 4. de par-
ttb.animal! c. vo. Senfusnonincorde ,fed in capite [uam [edems
kavere.  Collocavir ,inquit , nazura in capite [enfus ,qnod mode-
YRLACIHS partss fiz temperies s apta cum ad cerebrs CoOnfervaARanus
zeporem , tum adfenfunm tranguillitatems ¢ accurationem,

LXI,

Objicis, cor non percipere illam alterationem-illa-
bentisfrigidi humoris; cumin fomno ejusfentiendi vis ob-
tundatur. Refp, fomrum non fieri in momento,fed cum.-
aliqua mora & temporis latitudine. Ad minimum ergo
dormiturientes in principio fomni, antequam cor prorfus _
obrutum eft, fentirentirruentem frigidum humorem : & |
quicvigilant, iterumqus obdormifcunt, perciperentillam |

- ' - cordis |
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eordis alteratio
experientiam.

quod tamen contra manifeftam eff

_ _ LXII
Finis & utilitasfomni naturalis exiis qua in principio
hujus diflertationis diximus patefcit, Natura enim {o-
mnum inftitaic, ut vires labore & ationibus corporis ani-
mique confumptz poflint reftaurari. Reflaurantur autem
quiete, dum calor & fpiritusex novo alimento regenerans=
tur; hoc enim nifi fieret animal brevi tem pore interiret,
ldeoq; flummus rerum Creator fecit diem & noétem : diem
ut homo vigilaret , & negotia homine digna eique necef-
{aria expediret: nodem vero,ut tenebriscircumdatus a di-
urnis operibus ceflaret , & fomno quieteque fefe reficeret.
Hincapud Oyidium;; Iris 4 Junone ad femnum miffaillums
ita alloquitur, loco fupra citato.
Somne quiesrerums » placidifSime fomne Deorum
Pax animi y quem cur a fugit s qus corpora duris
Feffa minifterits mulces reparasqne labori.

Eadem fomni commodadepradicat Tertull. lib. de animy

C.43.cujus verbis hunc difcurfum finiemus. ~Somwus 5 in-
Qquit, recrearor eft corporum , redintegraror vivium ; probator
Valetudinum 5 pAcaror operum 5 medicus laboram : cui legirime
fruendodies cedst snox legem faciz y aufferenseriamverum
¢olerem. LTantum hac vicede Somno
cjulque caufis.
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