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PUTATIO
DE

SOMNO EIVSQVE CAVSIS

‘Taests L

E foporofis affectibus {ive fomno non na-
turalijam porro acturi. prius,quid fomnus
naturalis fit, quzque ejus caufzx explicabi«
mus; hisenim recte cognitis, quid fopor
fitmagis elucelcet. !
S IL

Somnum autém naturaoppofvitvigiliis. Etenim in
hiscorporis & animi motusa&ionesque inftituvntur ) in
fomno vero ceflant & quielcunt.  Unde Arifforeles lib. de
Somno & Vigilits'cap. 1, Qicit: Manifeflum eff, quod civca idens
animalts vigilia ¢ fimnus exiffat yopponuntnr enm 5 & viderur*
fomnus vigilia quedamprivatios nais extremafemper am inaliis
quam in naruralibus circa idem [ufcepribile videntar fieriy chejusdz
pafiones ¢ffé: dicoantem ut fanitas 5 agrirado s pulchritydo ¢
fediras vobur & imbecillitas s vifis ¢ cacitas , anditws o
[urditas. ‘ &

1L

Privativeigitur fecunduin Ariftoteldm fomnus & vi<
giliafibi opponuntur. Cum enim iliz corporismentif-
que actiones beneficio caloris & fpirituum pérficiantur,
n¢ illi prever nature inficutum confumantur , & animal
: : Az © ante




ante prefinitant ztatem deficiat , natura fomnum dedit
quo calor & fpiritucilli, animalibus fun@ionibusinfum-
ti reparentur; quod enim,fecundum vulgatumillud, alter-
narequiecaret,durabilenoneft. Vnde porro Ariftot.lo-
co jam cirato docet : Quorsmcungue eft aliquod epwt fecun-
Aumnaturam , fimul accefferint temporss modums , in qso poteraz
aliquidfacere y neceffe eft deficere ; utoculos videntes & quicfeere
acientes hoc Similiter autems ¢y manu ¢ alind omne , cujus eft
opus aliquod. Wtfi alicujus opus eftfentire s ¢ hoc excedat tem-
pus quopoterar continue [entire, deficier ¢ won amplius faciet hoc.
Si izaque vigilare definitumeff, (certum tempus anaturavigi-
liisconftitutum ) eo quod folurus fit [enfas, contrariornm vero boc
quidems neceffe eff ade/fesilludvero non(certo & definitotempo-
re necefleeft unum contrariorum aguinefle, alterum vero
ad tempus abefle) vigilare antem 5 ei quod bft dormire contra-
riumefts rneceffarinm omui alterum ineffe y neceffarium utique
eri? dormire: hoceft,i unum contrariorum non debet dna-
tura preefinitum tempus exeederc, & femper agere ne defi-
ciat, nec,effeeft per vices alterutrum exiftere & omni ani-
maliinefle. Cum autem vigilare & dormire fintcontra-
ria , necefle eft tam = dormire,quam vigilare animali
inefle.
1V. :
Infuntautem vigiliz & fomnusomnianimanti, quo-
niam fenfus paffio & affe¢tusfunt; omne vero animal fen-
{u przdicum cft - {enfus autem confiftunt in actione &
alione; verum ha , ut jam di¢tum, continuz efle non
poffunt. Habent itaque (uasviciffitidines, & fecundum
certum & dnatura definitum tempus aétu flunt & inmotu
funt, aliquo autem temporeceflant & quicfcunt. Quam
ob caufam Ariftotcles fomnum vocat xa%¢ 71, 1) decuov, #gj
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nem e vinculum & immobilisatem fenfitive pariicule; vigiliam
wero [olutionens & rémifSionem.

Infuntautem hiaffeétus in-animalibus fecundum ma.
gis & minus. Nam'quo perfetiuseftanimal eo plures ha-
betfenfuum operationes,eoque magis ipfi competunt vi-
gilie & fomnus; rationeenim iftarum funGtionum qua vi-
gilando exercentur, animal dilaflatur; id eft calor & {piri-
tusdiflipantur; fomneitaqueopuseft; quoilli reftaurens
tur. Vndere@e {cribit Ludovicus Sepralins comment. in probl.
301 Ariftorelis (66t 10; Natura fi quid alind , inflituzus neceffario
maxime arque wtilirer fomnus videri jure poreft , ut diurnts ¢ cone
tinuts alioquin intelligends . [entiends . movendique functionibus
imminuti [pirites, quos vigilandoinennt, revocillarentur., perituri
X 1010 ¢) Vite  qui [uriendiarque agends inpt imis facultaribus
conflat ydeferrammniarelicturi,nifi aftdua quadam ceffarionss ab
agends vicifGrwdinevecrearentar , inflanrariqhe deinde adobenn -
aas fortins actiones fhas alacrioresredirent.

¥l .

Quo vilius autem & imperfectius eft animal , ed mi-
nus eis competit verusfomnus, quia imperfe@iores iniis
funtipfifenfuseorumgq;actiones. Quadam enim animalia,
utpifces, & wz viv pararior e 5 ng) cxAneiPIeApa , mollium
genera&quaeduroshabent oculos, & infecta aded exigui
& brevisfuntfomni, utoblcurum fitan dormiant vel non.
Oftracea autem an dormiant, fecundum fenfum quidem
nondum manifeftum effe fcribit Ariftotéles loco ¢citato.
Quiain iisanimalibusnon funt omnesf{enfus, nec anima-
fes ationes, nifi motus & tatus. Ex illarum autem cefla-
rione non poteft certo intelligi, anvigilent vel dormiant;
animal enim vigilare poteft, etiamfi ceffet ejus motus: &
Jicet {e moveat, [enfu taGtus irricatum,tamenincertum eft,
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Fnnon anteiffam irritationem dormivesie. .~ Verifimile.

autem eft, &illa animalia ,quando amotuquielcunt , eo-
rumque fenfustaétus fopituseftydormire,  Iu zerreffribus,
inquit plininsl.xr. hift nazicizs. omenia qua cor babent s dor mi-

remanifeftum eff. (;fqya;z'/iﬂ quoque exiguumquidemesiam i
de caterss dubizant ydormive ramen exiflimant s nonoculorsm ar=,
gumento squeanon babenr genas;veram ipfaquicte cerunutiy p/;m' N

dicenfoporatayneque alindquan CanARS. Moventia (5,40 tamul:

tam aliquem expaventis, De thynnis confidentins affirmarure

Fuxta ripas enim aut petras dormiunt. Bt Delphini balenaeque

[fertenreseriam abdiunzur. InfecEaquogne dormire filentio appas :

ret, guianec luminibus quidrm Aadmorss excitavtny.,
: v ML
- Cum autem homo perfeiffimum firanimal,maxime
illi competit vigilia & fomnus. -Vbitamen notandum, quo
perfe@iores funt fenfuum & mentis operationes, ¢o plusis
oitare hominem & mious dormire : quo verd imperfecti-
ores co plusdormire & minusvigilare,, ut experimur inin«
fantibus , pueris, {enibus & hominibus natura fupidis,ne-
que non affetibus foporofis praditis.
s oV
Minus re@e igitur videtur Ariftotel, ad Problema fu-
um 30.{ect.10. relpondiffe , quando quarit; cur azimalia
sinori tempore darmiant quan vigilent , cum gamen fuavius fit
doymire quam vigilare. . Veragnim hujusteirationon eft,ut
Ariftotcles vulr, quod non omnis materia alimentorum
tempore fomnigoncoqui poffit, neque-fuperflua omnia
confumi, hincque interrumpifomnum atque dormientes
expergilci. Sed quod animal,inprimishomo , quam pluri-
moshabeat fpiritus animales, qui, quamdiy in organa fene
{uum influunt,hominem vigilem reddunt, ubivero deficie
unt, fomni caue funt.. Lopgiori aytenitempore dprac
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e infAukusfiritudm;quim eorum defe&us,cum homosd
fenfuum & mentis a&iones ekercendas conditus fir, Egx.
ercitiom autem illod inflituatur vigilando non dor-
miendo. Vigilizigiturrationefinis, fecundumnature in-
ftitutum debent efle longiores quam fomnus : & licet fo-
sminus forte fnadiorvideatur quam vigilia; tamenhzcpro-
-pter functiones eftutilior & nobilior; quemadmodum re-
¢te in eodemproblemateArittoteles ait v lizenedere fiz fua-
Viusquaw nonedere s tamen non plus temporis cibo fumendo confi-
“mimks s quam 8 cibo abflinewmiu. j
Quoniam vero homo plures habet fenfus,quorum alii
funtexterni, alii interni, porrd jam indagandum : an o-
‘mnium horum,vel quorundam tantum ceflatiofic fomnus.
Nonautem quornndam; & quidem exrernorum fenfuum
ceflatio fomnuseft: namaccuraté uno fenfu operante coe=
terifolentquieftere. Ita quidccuraté aliquid vifu confide-
rant; nihilte¢te auditu percipiunt’, etiamfi multorum ver-
borum fonus auribusofferatur. - Si itaque quiefcentibus
wmonnullis ‘Homé dormiret, fimul ratione operantium fen-
fuum,vigilaret, & quielcentium, dormirer yquodeft abfur:
dume : Omanes igitur fenfus extermi-fecundum naturam
in fomno quiefount. ‘Hinc Ariftoteles ut ante diximis
fomnum vocat dioiwg duinaiay ng) ios dsawcns irnmobilizarem
& vinculnm [enfuum. ' :
£ ) il
= Etff autem neq; fenfusinterniomnes quiefcuns,utdepre-
‘hendimusin phantafia & ratiocinatioic. - Naminfomne
interdum ationabilitet (ermocinamury difputamus,cars
minapangimus.. tamen quo magis fomnus naturalis.de
tranquillion cff jedquictiordsquoquedunt fenfus tum.in.
TCIDITUM €Xternis quo magis vero corpus 3 confiitutio-
néna«




senaturalirecedits ed turbulentior eftfomnus, -eoque ir=
quictiores funt fenfusinprimis interni.
XL

Somnus igitur » fecundum fe & naturam fuam eft
ceffatio fenfuum tum internorum  tum exrernorum.
Quod autem jinterdum in fomno agant fenfus , hoc fic
peraccidens & prater nataram, ubi vel ex caufa externa,
vel mala corporis conftitutione fenfusirritantar. Itafen-
{us taétus in fomno naturali fecundum naturz inftitutum
quicfcits ubiautemacuvelaliare corpus pungitur, vel ab
extrinfeca caufa dolor partem afficit, etiam in forano ille
doloraliguomodo percipitur.  Parirationc, ubi vel di-
urnis negotiis mens pratcr modum agitatur, vel {piritus
animalis pravis bumoribus & halitibus commoventur &
contutbantur , fenfus interni quoque ad aliquam operati-
onem excitantur. :

XI1L

Nequevero ceffatio fenfuum exquacunque caufa fo-
mnuseﬁ;quippcvariiscxcauﬁsimpcdiuntur&cefﬁntfeﬂ-
fuum fun@iones: velenim fit hocob fublata requifita, fine
quibus fenfus non poteft operari: vel ex errore externos;
vel obmalam corporisvel proprii organi conftitutionem,
Sicvifusnon fitin tenebris; quando lux, qua requiritur ad
vifionem fublata efts. neque fit vifusubioculis velamenali-
quod imponitur, velubioculus fuffufione laborat. Idem
docet Ariftoteles cap. 2. libri fepius citati de omno & vige

' lis;quandoita feribit: Ganflat autemmuliis argumentss Jom-

wumnsneainre confifiere., quedotiofifenfiss fint , nec iis urarur
animal: quodque fentire non pegfiz. .. Nam chm quis animalingws-
tur , tale qwid evenire conftus o quando defecius anima por nifs
nexusquidam & impotentiafenfunm ¢ff. ldemcy in dcli;ii:jui-
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busdam conringere pssefl. Pratereasquibus vene jugulares appres
brenduntur,affringuntur s ripi [enfiss [olents. ¥ erwm inporentid.
Jentiendi ,fi non quacungue de caufa obvenias ; nequein quevis fene
[ufit o fed ficuri dicinm nync eff sinprime fenfu , quo animalomnid
percipir, fomnusefts Nam cum ifte laffarur, neceffario & careri
fenfus aidus fues excycere nowpoffunts

X1Il.

Quznam igitur vera caufx fomnifint,indagare nos
eportet, Ubi primo quid alii, tum veterestum recentio=
res hac de re ftatuerine, proponemus. Nolumus autem
hic attendere, quid antiquus Alcmzon Crotoniates, Py-
thagore d.(cipulus primusque rerum naturalium {criptors
ut Laertius tradit/ib.s.de visis Philofophor hac de re obfcure
dixit : nempe, fomnum effe fanguinis in venas reditum :
nec Empedoclis nec Diogenis {ententias teferre libet; co-
rum enim fcriptahodie nemo legit.

X1V,

Verum quid ex veteribus Philofophorum Princeps
Ariftoteles, & Medicorum Goryphzus Galenus de fomni
caufis ftatuerint  confiderabimus. ~ Ariftoteles autem /b,
de fomma O vigilitt cap.3. italoquitur.  Sedyurtidiximus, won o -
gints impoientin [entiends formnus cff» [ed ¢a [olums; guam CVAPUrALi0
sircaalimentum p:erit,‘qwd enim furfwin halaz,quadantenu artollsy
deinde vegrediac refucreinffar Envipinece(fe eft. nam animalis cu- .
jusque calidurm infublime naturafertar, ar wbi €0 loci fubveétum
eff , mox wniver[um reciprocar & defcendit.  Quamobrem fornius
maxime poff cibumfierifolet 5 tunc enim copiofits & corpulentus ba-
mor fur[um commicar, qui cumconfifliz 5 caput aggravar ¢ obdor-
mifcere facit.  Cum verd jam defcendiz ¢ reciprocandocalerem
yepwliv , xam gentrarkr Jomnus dermitque awimal. Et piulo
poft: Quereextiqus dilF 4 funtsapertum efffomnsum c[fe coitam
guendem calorsi ad invims ﬁgim:g + & varsralens swriper flafin
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& cireamobfifientiampropter eam quam diximuscanfam. Qo=
circaqui [imnopremiturinworu & agitaruvarioeft. Vnde & defi-
cit crrefrigerarnr:arg, obfrigus palpebra deciduny quin extiparies
[hperiores & extime frigent : Contrainferiores,ut pedes, e qua in-
arinfecus continentur incalefcunr. Bt paucis interjectislineisita
fcxibit. Fiz fomnus, ficut jam dictid e corpulenta quopiam {cil.va-
pore)vi calorss in [ublime per venes eveéios quod cid diutivseo loci
perfiffere non porefl fed copia exfuperanteag aravaruy,ruysiidepells
radima fluere folet quaproprer ipfi homines coryunnt (fcil.fomno
opprelli)calore,qui elevandimunere funge/mz'ﬂr, (#b2raito, Etlibe
2.depart.animal cap.7 italoquitur.Somaus etid d cerebroproficif-
citur 1is, qua eam obtinent partem animalibns , que antew carcut
its proportionale fuppeti.  Cum enim fanguinis alenris afflucntia
vefrigeretur i cerebro,aut etiamob alias canfas fimilescaput aggra-
wargr. Etquidems fomno [opiri ea corporis parse Jfolenz zentari o
arque efficitur w2 calor adima cum [anguine fubzerfagiar s collectag,
copia calorss inloco inferiori omnumfacit 5 P fuculiatem erigendi
corporis anfers abiis animalibus , qua erecia incedere natura Vo
Wit : carerss caput erigi prohibes.
L4
Galenusin hocquidem cum Ariftotele convenit, quod
a naturalibus &benignisexhalationibusad cerebrii delatis
fomnum fieri ftatnar; in hoc tamen ab eo differt, quod
exiftimet, tum demum {fomnum induci, quando ille exhae
lat'onesnervorum meatus obftruant, &{piritibus anima.
libus ingreflum in eos prohibent; ea enim ratione jllifpi-
ritus ad fenfuum organa diftribui non poffunt, ncc eorum
a&ionesexerceri. Lib. autem 3, depulfunin canfiscap. 10. alias
fomni caufas tradit. Sommus, inquit,incidit scum narivm cas
Lir aut ex fatigatione, ¢ nimia ficcitate ad alimenzm [e conver=
#17 5 au? 0bimmodscam humidizazem foras pregredi nequiz, N am
guins indigearfimmlaue defiderce naruralig animalinnm chlor copio-
fum




Jam bumidirazem , idedque in vifieva ficonvenias & vemtrem s fis
[omnus.  Qui fimularque ea farss fruirns eff w2 natnralem jam
qualitatem vecuperaversz 5 expergifiuntar : quo._quidem tem-
pore ille converfiones nullo mode cizravimaliquam frant.
S N
Quidautem veri velfalfi habeant ha featentix jam vi-
debimus.  Equidem re&e dicit Ariftoteles; e Suuians o8
4@ 5 evaporationem eirca alimentum furfum ad cere-
brum delatam fomnum producere, ideoque poft fumt.m
cibum,quando multa craffa humiditas{ucfum ferter,quam
maximé fieri fomnum. Sed Primo falfum eft, quod fta-
tim {ubjungit Ariftot. tum demum {fomnum oriri, quando
illud, quod ad cerebrum evaporarum eft , inftar Euripi re-
greditur & deorfum ad partes inferiores defcendit. Non
enim necefle eft, ut Ariftoteles vulr, illas evaporationes
quandoincerebrofunt collecti, femper coire , & ad inferi-
ores partesreflaere; poflunt cnim d:fcuti & difliparicalo-
refuperiorum partium, utreverafitin fomne,& quam ma-
¥imé in ebrictate. Nam quamdiu illi vapores fpiritibus
animalibus immixti manent , cosque in nervis detinent,
neiniisa@umoveantur, tamdiu fomnusdurat : Ubi ve-
rd illifunt difcufli & diffipati,homeo evigilat, utiin progref-
{u pluribus oftendemus.
XVIE ?
-Secundo falfum eft yneculle argumento evincit Ari-
ftoteles, ctiamficondenfentur illi vapores, vel, nt habee
libi.2 de parribus animalinmcap. 7. refrigeretur fanguss in cerebro,
illum five fanguinem ,fivevaporem condenfatum, dum ad
partesinferioresremeat, calorem (uperiorum partium rc-
primere, & ad inferiorafugare. Nam fihoc verum & ad
eflentiam fomni pertinet, profectoin omni fomno partes
fuperioresrefrigerabuntur; &inferioresfupramedum xln-
: Ba cale-




ealelcent. Utrufhqueautem eft cantra manifeftam expe-
fientiam. 1,enimnondeprehendimus dermientium par-
tesfuperiores, utfaciem; collum , pectus,brachia, manus
{enfibiliter refrigerarifed potiusfuum calorem naturalem,
quem vigilando habent,, retinere; imo non raro infomno
partes {uperiores magis incalefcere , quam tempore vigi-
liarum: quod oftendit Aoridus ille & rubicundus in facie
dormientium coler, & profluens naturalis fudor; fudore-
nim ille,quitam ex capire &facic,quam reliquis partibusin
fomno profluit, non nifiexinfignicaloreeft. 2, Quodex
alimentis ad cerebrum exhalat, tempore fomsi concoqui-
tur & difcutitur, utthefiprecedente diximus: Hoc autem
abfque calore ferinonpoteft. Et quid multis? fenfu de-
prehendimus etiam partes {uperiores in fomno infignis
ter calere. )
; XIIX. :
3. Si fuperiorum partium calor adinferiora repelli-
tur, fequitur calorem inferiorum partium in fomno quam
‘maxime augeri; calorenim repulius ex fuperioribus mem-
“bris & inferiorum calori fuperadditus , hunc fenfibiliter
augere necefle eft.  In fomno autem hoc accidere neme
unquam obfervarepotuit. Contrarium nonrard experi-
miur; multi enim dormiunt quibus pedes ad fenfum fri-
gent.  Siautem ad naturam & effentiam fomni pert neree
illarepulfio caloris ¢ {uperioribus ad inferiorespaites,nun-
guam animal dormiret, nifi fa&a fuiffec talisrepulfio : Fx
prefsé enim dicitAriftoteles: Sran i pithn ndrw; ug) dvaseidar
dmioy ® Ygudr, m yivetas o SmGs , nad wGey xaYsvdes. ium
demum cum deor fum fluxeriz , mulravel corpulenta hymidiras ;&
revertendorepulerit calorem ,fit formnus & knimal dorwst.
‘ 2S¢, ke "
4. Sicaloradinferiora , & quidemad crura & pe?és de-
Creur,




Fettur, ille partesmajusroburin fomno confequentur,qui

habuerunt invigiliis, quia omnium partium robur eftex
copia natoraliscaloris.  Sed falfum eft confequens, Ergo
& antecedens, quod Ariftotelis eft, quicap. 3 defomno &
Vigil.lxb.hxc habet:Superiora quiden snfrigidara & exteriord.
Interiova vera &rinferioracalida funt » wtque circa pedes & qus
intrinfecus. Confequentis falficas experientia notifima cft;
in fomno enim pedesnon modo non rubuftiores funt, fed

vacillant, & dormientes,imo faltim dormiturientes conci-

duric: - Necipfe Ariftoteles hoc negat, quande dicit : fir

fammssdumcorpulensam furfumfereur A caliditareper Venas ad ca-
4zt cam werd wmplinsuonporefts fed multitndine excediz, quod
elevarumeft s & iterumexpellitnr deorfumy, fluit tum cadunt ho-
miinessfubrmacte calore quifurfum fercbat. Et lib.2,de partib.2ni-
talicap: 7. Colleitasin qQuit, capia calorés in loco inferiori fom-
st fFucits ¢ fackltatemerigendicorporis aufére,ub is animalibus
quareltaincedere natura volnit.
XX,
.g. Siinfomnocalord frigido humore repellitur ad in-
feriota,& fuperiora refrigerantur,contingere hocnon pot-

‘eftabsqueinfignialteratione, nobilifimarum illa;um par-

fium , inprimisccordis, Cor autem ubi alterationem pa-
titur, totiuscorporisfitmutatio: Iraqueaut incalefcit in
fomnocor, aut refrigeratur. Siprius,abfurdum eft partes

fiperiotes magisinfomno refri erari,quam in vigilia,cum
p | 8

@or tamyad fuperiores partes tranfmittat fanguinem & ca-
forem ;quam ad inferiores: & fi tempore fomnimagis in-
‘calefeitcor,;majorem quoquecalorem communicabit iftis
partibus, cum non minus in fomno quam in vigiliis fiat
{angiinis arterofi venofique motus & diftributio. Falfum
itaque, temporefomni magis réfrigerari parces fu per;:)res
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&incalefcereinferiores.  Siautem refrigeratur ¢or,utin:
nuere videtur Ariftotelesc.3. L. fepiuscitati, ubidicit: 4/~
mentaria verd (exhalatio).¢» wen morbida , ubi in cerebre
confiftir defcendizque calorem cordss vefrigerar.  Quomodo
tum partes inferiores incalefcent ;. cum illz nullum -ha-
bere calorem poflint nifi'a corde. Calorenim ille y quife-
cundum Ariftotelem, repellitur,auteftin fanguineaut ex-
trafanguinem. Siinfanguine, quomodois,quandod cor-
derefrigerato frigidior profluit ad partesinferiores,a fonte
calorisalidsremotiores,eas calefaciet,& quidé magis quam
{uperiorcs? Siextrafanguinem eftille calorrepulfus, do-
ccatnos Ariftoteles,qua ratione , & per quas vias tempore
fomni poffit 4 {uperioribus ad inferioresrepelli; ubi vero
expergifcitur animal, tam cito redire ad pasces fuper ores.
Scd nondicet hoc Arifteteles, cumlib 2. deparrib.anim#.
cap.fepecitato {cribatywza cum [anguine calorem ilinm adima
[ubzerfugere. ;
XXL
6. Falfitas hujus' Ariftotelicz opinionis inde patet,
cum animal,inprimishomo,perintervaila dormiat s perin-
rervalla veroevigilet, & iterum obdormiicat: iterumeque
inunacademque notte imo hora, evigilet; an exiftiman-
dum,fingulishifceviciffitudinibus,nempe,quando fomnus
obrepit, tum humorem femper profluere d partibus {uperi-
oribus ad inferiores , eumque calorem repellere ad partes
inferiores & interiores : quando veroevigilat hemo s tum
ftatimillum calorem exinferioribus partibus.redire ad cor
& partes{uperiores - vbiiterum obdermifcit,mox denovo
defcendere humorem calorem reprimentem; &ubivicifim
evigilat cito hunc humorem diffolvi & icalorem: remeare
ad{uperiora, Quisfanz meusis tam {ubitas alterationes
incor-




in corpore noftro tempore fomni contingere, poteft fibi
perfuadererAccedit hoc,quod coripfoAriftotele docente,
fit meamoy aidnmgior , & dpxn aicYiomwg ;. qui tgituc fieri poteft,
ut corinftantefomno,velinipfo fomno, tales viciffitudi-
nes&alterationes;caloris & defcedentis humoris non pere
cipiat ! Nemo autem dormitantium unquamdetali {enfu
& cordisaffectione conqueftuseft. \
— XXIL
IdemerroreftinillisAriftotelis verbis, cum dicit:eziam
interioves infimi corporis partes tempore fomni incalefcere , exterio-
vesanremrefrigerari. 1. enim,f{i;utijam demonftravimus,
tam in fomno, quaminvigiliis expeditus fic fanguinis mo-
tus&diftibutio,&una cum fanguine caloris,nullaratio eft,
cur calorin fomno non tam ad partes exterioresquiadin-
teriores petveniat, inprimis ubi corpus & fanguis natura-
lem habent conftitutionem; in morbis enim aliaratio eft,
inquibusinterdum interioracalidafunt, extérna vero re-
frigerantur, - 2. lllaspartesinteriores nonmajorem,imo
minorem calorem habere infomno quam in vigiliis, inde
apparet, quod calor ventriculi non tam fortiter operetur
infomno, quam invigiliis; cibum enim inprandio fume
tum ventriculus intra quinque vel fex horas rite conco=
qu.t, ita ut circa vefperam alium appetar;s ad illum vero
quiin coenafumitur,concoquendum,ad minimum requi-
runturduodecim, imo iniis quifcdentariam vitamagunt,
quindecim velfedecim hore.
XXM
Praecrea dicit Adiftotcles : % 2)g Jidfw xamminte m
QAilaep 5 & ob frigus in fomno decidunt palpebre. Neque
hocveritati confentaneum, Nam fiob friguspalpebrain
fomno concidunt, profeéto te mpore hycmis, quando n-
tenio




tenlo frigori nos exponimussmirut in moduthrefrigeran<
tur palpebra,nectamen fomnus obrepit, tantum abeft, ut
porius frigorcimpcd@atur fomnus,quemadmodum inefta.
te xftu acris fomnus quam facillimeinducitur. Nec in fri=
gidis defluxionibus a capitcad palpebras, qua interdum
tam vehementes & copiofe funt; ut inftar inflate vefice
Alz intumefcant, ullus eboritur fomnus: nce quando
frigidaepithemata palpebris imponuntur. Sed vera pal-
pebrarum prolapfus caufla eft , quod fpiritusanimales,,
quos naturd magndcopia; palpebris conceflit,vigiliis & dis
urno motulaboch;couf’umantur&difﬁpcmur.()um enim
oculi mollia & tencrrima corpord fint, ne aliqua cxterna
injuria afficiantor , naturd illis palpebras ceu tegumentd &
operculadedit. Nevero illorum incubituullomodovifus
1zderetur.fimul illisvelocifimum tribuit motumsut quam
citifime imminente noxa poffintclaudi,& taliremota,ite-
rum aperiri; qui motus momentancusnon nifi beneficio
{pirituum animalium,per ¢enuifiimos nervosinpalpebras
infentium petfici poteft.  Hi fpiritus quam diu durant,
tam diu quog; palpecbremobiles & expeditae funt;ubl vero
ceucorporatenuiffima , vigiliis confumuntut (utfitfecuns
dum naturam fingulisdiebus, etfi pro diverfitateindividu-
orum citins&tardivsjRatim perit illamobilitas,necob care
nex{ubfantiz (uis (piritibusdeftitute gravitatem , diutius
apertz {ervari poffuntidonec fomno réparatis fpiritibus i~
terum mwobilesreddantur, & vigiliarum initium faciant,
XXIV.

Neque jllis verbis videtor fibi conftare Ariftoteles
quando lib. de fomno c1p. 3, dicit: Qindmss efle 735 ddries
0> @ag, ad [srnum proclivese[fe gui angnfias habent venas, ideo’
quod non facile defluat defcendens humor « & & contra’
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o ©reBudese s Savomnet & egiav vivs DAsLave qui magnas ba-
bent venas baud fevimolenzoseffe proptes amplitudinem veparum,
Videntur hxc verba ¢ diametramodo prolatz Ariftozelis
fententiz adverfari. Etenim fi fomnus tum producitur,
quando humor a partibus fuperioribus ad partes inferio=
res profluit; quo copiofius & expeditiusille fluit, eo citius
& facilius quoque fomnus generabitur. Copiofiusautem
& promtius fluit ille humor per venas magnas & amplas
quam per tenues & anguftas. tag; quiamplashabent venas
vavonrompas five fomnolentioresfunt, quam qui habentve-
nasexiguas & latentes.
XXV.

Galeni fententiam quod attinet, 1fallumeft: Nervos
in fomno obftrui, quo minus fpiritus animales ad fenfu-
um organa diffundi poffint. Omnis enim obftruétio in
corporchumano prohibens affluxum rei ad aGtionem na-
turalem neceflariz, eft prater naturam s fomnusautem na.
turalis gencratur ex caufis fecundur naturam agentibus.
Ergo non oritur ex obftrn@ione.  Et utTh, 23, diximus,
cumhomoin unaea-;iem?uc nogte perintervalla etiam mi-
nimadormiat, & €xpergifcatur, inepra eftad talesviciffitu-
dines nervorum obftructio; nonenimtam cito & facile
nervus modo obftruiter, modo aperitur,  Itaque nullo
mode ex nervorum obftru&ione oritur fomnus naturalis.

XXVE

Quod autem [ecundo dicitGalenus,fomnum fieri,cum
narivus calor ex defarigarione ;& vimsia ficcitare [e ad alimenrvos
converrir; incommodé & obfcurédiétum eft, Calorenim
nativus proprienon defatigatur,{ed animal five homo.
Gracus textus ita fe habet ¢ ¢ uev nep vm@r phverau , Tig e Qo-
T8 Mpuadiag s 1w g xdparr ma, % (pcSrva wAdera egs Ty
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reg®nv imepadeione.  Fortehoe vult Galenus: quando na-
tivus calorvel exJaboreimminutus, vel tenuiffima fuahu-
miditate, in quaheret privatus eft,tum eum regredi ad a-
limen:um concoquendum, utde novo benignis alimenti
bhalitibus nativam fibi acquirathumiditatem. Unde pau-
lopoft Galenushzcverbaaddit:  Nazuralem animalinm ca-
borem indigere fimulque defiderare copiofam bumiditazem. N erum,
an, ubiitaregreditur calor,vel ut Galenusloquitur rgxew
Qlaw & mig Cooic Sepus ovvievms eic T8 T AdyYva %, My Yasipld
quando coit naturalss animalium calor invifcera ¢ ventrem, {o-
maus fiat,controversiieft; hisenim verbis,nempead inte-
riores partesregredi calorem,videturGalenus ciAriftotele
unam {ententiam fovere, cujus falfitatem jam ante de-
monftravimus.

XXVIL
Quod autem tertio dicit, etiam guando calor obimmodi- |
cams bumzdizazem foras progredi monporeff , fieri fomnum;, veri- |
tatimagisconfentaneumeft. Si enim per calorem fimul
intelligit{piritus,in quibustanquam in {ubjecto heretca.
lor; idem eft , ac fi nob'fcum dicat: Ubi fpiritus animales
humidis halitibus inbuuntur, itautcrafliores & immobi:
lioresreddantur , adeoqueforas(id eft) ad organafenfuum
prodirenequeant ., oritur fomnus; Etfi non omaino pro-
bemusquod {cribit, calorem immodica humidir aze affics. Non
enim prorfusimmodicaeft illahumiditas, fed conveniens
fomao naturali producendo. Ubi verd modum excedit
illyd bumidum, non fomnusnaturalis; fed fopor; id efts
fomaus non naturalis oritur. B '
XXIIX.
. Utautem tandem noftram fententiam proferamus;, di-
cimus, [omai caufas proximas & praecipuas eﬂ'eduas:u;n‘gq\
’ Pl‘
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fpirituum animalium confumptionem: alteram eorundem

fpirituum quierem , five cohibirum motum & influxum

adfenfuum & motuys organa. :
XXIX.

Quando imminuuntur & confumuntar (piritus anis
males ; oritur fomnus, quiaomnes, tim motus tum fen-
fuum,tam internorum quam externorumfunctioncs bene-
ficio illorum fpirituuminftituuntur , uralibi demonftravi-
mus. Quamdiuigiturilli{piritusin vigere & motu funt,
expedicum & naturale catum actionum fit exercitium, Vbi
vero lii, hisa&ionibus, motu & labore imminuntur, diffi-
pantur, non poffuntnon etiam motus & fenfoum aétiones
imminui & céflare. - Quodautemillis aGtionibus tmminu-
antur fpiritus, deprehendimus ex totius corpons delaffa-
tione. Nam ficuti omne corporis animalis robureft cx {pi-
ritibus & calore (ubide fpiritibusloquimur femper fubin-
telligimus ctiam calorem , nam fpiritus non funt fine calo-
re, nec calor influensabfque fpiritibus hisin corpore ncftro

fubfiftit) itacum illicon{umuntur,illud robur perire & fafl-

ficudinem fequineceflecft. Laffitudinem autemillam cxe

cipitnaturalisquics, quadicitur fomnus, in quofpiritus la-

bore confumti reficiuntur. Quod inde manifeftum efts

quoniam omnis laflitudo polt fomnum perit, & homo ad

a&iones viciffim obcundas redditur alacris & idoncus.
XXX,

Non autem quzvis laffitudo, nec quavis {pirituum
imminutio-fomnicauface(t; fed illa qua naturaliseft yb. e,
quafecundum naturz inftitutum neceflario fequiturnatu-
rales motus & fenf{uum adiones,quibusfpiritusilliimpens
duntur. . Inhuncénim finem conditusefthomo, ut agat,,
& quidem agat quamdin focundum paturam permitiung;
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vires,i.e. quamdio fuppetunt calor & {piritus : Ubi vero
illi deficiunt, & fupra viresinfticuitur labor, tantum abeft,
utisfomnum concilict, utdum fpiritumm religuias penitus
abfumit, animideliquium & alios morbos tandem produ-
cat. Vnde & hoc manifettum : quo debilior eft calor &
quo paucioresfunt fpiritus, e facilivs homo defatigarur,
coquepronior eftad fomnum: utexperimurin pueris,feni=
bus & ex morbo convalefcentibus.Manifetd quog; boc de-
prehendunt,quiliterard ftudiiisoperam dantsubienim pra-
ter modumillis invigilant,nec fufhcientes,vel facile diffipa~
bileshabent{piritus,quam facillimé exfolvuntur,vel verti«
ginc, & nifidefiftant, prorfusEpilepfia vel Apoplexia cor-
ripiuntar.  E contra vero,quofortior eftcalor, & copio-
fioresfunt fpiritus, 0 facilius & diutius homines fuftinent
laboresvigilialq; Hinc qui de no&e potant,non tantum fa-*
ciléferuntvigilias, fed etiam [olito hilariores & concitati-
oresredduntur, quod fpiritus ex potu haufto redditi funt
autiores. Contra, quilaboranijde nocte, vtirer facien<!
tes, navigantes, & noftri cerevifiz coctores, infigniter de-
fatigantur, nificibo potuque etiam noétu fumto, imminuti-
{piritus regenerentur. -
XXXI

Videturetiam Ariftoteles & Galenushuic noftre fen«

tentiz aditipulari, dumillelib. de fomno & vigil. cap. 3. la=

borem hicverd defatigationem caufam fomni cfle fatnit.,

Verum Ariftoteles laborem fomnum producere ait, non
quod calorem & fpiritus imminuat, fed quod fynteé&icon
quid fit, (id eft) calorem ita intendat, ut humores & partes
folidx co colliquentur. Ex quo colliquamento ngn ali-*
ter, quamexincocto alimento evaporatiotics fiant ad cere-
brum, &confequenter fomnus, 7 T e o
B XXXI2
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XXXII
Anautem vehemensille & immoderatus labor; quico
ufque intenditur, ut talem caloris gradum producat, qui
.non tantum humores attenuet, & fundat; verum etiam
folidas corporis partesincendat & contabefcere faciat, fo-
mni naturalis caufa effe pofiit, 2quis veritatis indagatori-
bus dijudicandum relinquo. - Quienimresnon naturalis
effeétii naturalem producere poteftiQuod autem Colliqua-
mentumresnon naturalis fit, ipfe teftatur Arift.11.de Gen.
Snimal.c.18. ubiita feribit. Adyw 8 meirlopa uév 7 75 769"
Oiis Catheppa. GOiTyma dis T Yorongs Q8 i 78 avgauas @, o
wic o%g Qlow Avariciws.  Excrementums appello veliquias alt-
menti : collignamentum , quwod ex incremento (ecernitur. vefo-
Iuttone preser warwram.  Et paullo poft in eodem capi-
te. 52 0 owriyuare 5o oe Quaw. S & rov a%g Qow
$9y oiveras TGy naw Qlow. ~ Colliquamenta autem prarer na-
ERram funt ; -€X ifs Verd qua prever RAIUYAMm [unt nihil eriré po.
seft [ecundum naturam. Profeto fi Ariftotelisfententiaeffee
vera, illi qui ejufmodicorporis colliquationem patiuntur,
uttabidi, phthifici , febri fyntectica five colliquativa & he-
&tica laborantesproni effent ad fomnum; quod eft contra
manifeftam experientiam ; preeter modum enim vigiliis -
vexantur.
‘ XXX
Nequeilladefatigatio sdequa Galenusloquitur, {pi-
ritusimminuendo, fed calorem exficcando, it ut ille ad
alimentum concoquendumf{cfe converterefuamque nati-
vam humiditatem reparare cogatur, fomnum ex mente Ga-
Yeni generat, UtexfupraTh.26 &27. dicismanifeftum eft.
XXXIV.
Dicimus autem iraminui [piritus animales, non pros-
« : C 3 fus




fus abfumi; manent enim'quadam fpirituum reliquiz in
nervis & fenfuum organis , quarum beneficio alique il-
lorum a&iones , etli leves& momentanez, fiunt. Nam
utjam ante diximus, homo perintervalla etiam breviauna
cademquc no&te dormit & evigilat; iterumque obdormi-
fcit, obillam caufam, qued reliquiz fpirituum adhuc in
nervis maneant, qua quidem quamdiu homo dormit,in
nervis, vel ob paucitatem yvelob halituum admixtionem
de quamoxdicturifumus; quiefcunt, & immotiftant. Vbi
vero ab externa caufla.paulo vehementinsagente, ut ma.
gno fonitu, refplendida oculis obje@a, vel fenfum tattus
feriente,velmagna concuflione nervi & contenti {piritus
irritantur & commoventur;quam facillimeé ad fenfuum or-
gana, quibusinferuntur,fluunt: quandoautem hoc acci-
dit , mox-evigilathome ,& fitaliqua a&io vifus, auditus,
tadtus, vel ctiam quedam wverba proferunt expergefadi.
Vibi vero ceflatagere irritans caufa, :terumque quiefcunt
illi fpiritus , ceffant.quoque ille actiones & home denud
obdormifcit. Verumadpcrfectas& homine dignasactio=
nes minime {uffiviunt imminati illi {piritus , mfi per fo=
mnum juftacopiahisiterumfuerit{uperaddita.
XXXV.

Alteranaturalis fomnicaufaeft, fpirituum animalium
quies fivecohibitusmotus. Oritur autem illa quiesa nae
turalibus &bemnignis vaporibus,ex alimentorum cencoéti=
one ad cerebrum afcendentibus, & netvis fefe infinuanti.
bus. Quemadmodum enim,aerabexhalationibus ¢terra
marique furfum elevatishumidior &craffior redditur; ita
etiam.in.corpore humano;ubi in concodtione alimento«
rum halitusad cerebrum deferuntur, & fpiritibus anima-
libus immifcenturilli hos crafliores reddunt .corumque
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motum impediunt. Vade poft fumtum cibum, ut recté
ctiam Ariftoteles obfervavic; maximé hominesfomno ca-
piuntur; tum enim maxime fiunt talesevaporationes. Ma.
nifeftum hoc eftin ebriis, quieam ob caufam maxime pre-
clives funt.ad fomnum, & fomno diwdetinentur ; quod
eorum cercbrum &nervicopiofa,dmulto potuexhalatione
repteantur.  Contrarium deprehendimusiniisquiinedid
& fiti laborant, ad fomnum enim capiendum prorf{usfunt
ineptis &contra vigiliis vexantur; quod naturalis drajo-
phao deficiat,
XXXVI.

Humidioresautem & craffiores ita fadti (piritus, fimul
& frigidiores & minus mobilesredduntur, - Nam , fi quo
calidiores, ficciores & tenuiores{unthifpiritus; eoaptio-
res fiuntad morum & Aluxum,edque ineptioiesad generan:

‘dem fomnum , utcemperimur in biliofis & calida intem-

pere laborantibuscorporibus: profe€tocontraria confti-
rutio fiftic & fopicfpiritus ,quo minus expedire & fufficien=
ter influant in fenfuem infirumenta; cum enim contrarii
affe&us int foanus & vigilia, contrarias quoque habent
caufis. - Vbiautem ipiritusnon fufficienter fecundum na-
turx leges moventur, fun@ioaesfenfuum & motus volun-
tarios celirenccefle eft; abfque enimillis fpiritibus nullo
modo excrceri poflunt , utalibi demonfiratum eft. Cefla-
tio autem harum fun&ionum , ab evaporationibus facta,

ipfo Ariftoteic docente, fomnus eft.

XXXV,

Quamdiuigitdrhivaporesfpiritibus immixtimanent
cofque dmeotudetinent , tamdiuquoque illa motus & ‘en-
faum feratio durat, & confequenter fomnus. Quando
verd illi halicus funtdifcudli, & fpiritus.de novopurig;tls
‘ : reddi-




redditi, folito modoiterum moventur& ad fenfuum or-

gana fluunt, iterumque homo evigilat & ad confuctas re-

dit operationes.
XXXVIIL

Difcutiuntur autem illi- vapores beneficio caloris
tum ipforum fpirituum’, tum incumbentium partium =
pretereaipfanaturahorumvaporum ita eft comparata, ut
diufubfiftere nefciant, fed facile fuafponte [empera fein-
vicem abeant & exhalent. Quod deprehendimus ex capil-
Jorum & capitis tegumentorum externornm fordibus,ille
cnim aliunde non funt, quam ex continuis hujufcemodi
vaporum exhalationibus, unde dolore capitis {olent affici
qui meninges, cranium & capitiscutim minus habent per-
fpirabilem : vel ubi halitus tam copiofi evehuntur, utcoms-
mode transfpirare non poffint , ut accidit potatoribus
crapula laborantibus, :
; XXXIX. .

Hinc manifeftaredditur ratio breviratis & fongitudi-
nis fomni. Quo cnim copiofiores & craffiores ad cerebrum
deferuntur halitus, ed longior & profundier eft fomnus,
difficulterenimillidiffipantur. ~ Vnde ebrii & craffo pitui-
tofoque fanguine praditi diu 8 profunde dormiunt. Quo
pauciores Vere & tenuiores funt illi vapores, €o brevior
quoque et fomnus; faciléenim & brevi tempore difcutt-
untur., Huc referri poteft quod Galen.lib.s de fymptom,
caufl cap.8-fcribit. Profunde 4c non profunde dormire.ficut Vil

0 loquimar » eX quantirare injluentis virtutis contingi? - cum
2 sntomimss efus influere fi credibile, quanzo [omnus eft profundiers
XL.

‘Exhis quog; facile cognofcuntur,qui ad fomnum ca-

piendum proclives fint, vel minus: omvenxds five proni ad
lomaum
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fomnum funt , qui vel tate vel nativa conltitutione hu-
mida habent corpora : ut infantes, pueri, &fenes; in iis
enim copiofz fiunt exhalationes ad cerebrumjamante fa.
tishumidum. UndeAriftoteles dicit.apomy #hmiay,primam
atatem , ideft, infantes multum & vehementer dormire,
e, Ty 79 @iv dive QégsSou miiouy Guod nutrimentum omne fure
fums feratur. Ez ira infantibus [uperiora plewna alimento effé » ud
primis quing, menfious non posfint verzere collum. Et lib.s. de ge=
ner. animal. cap, 1. {cribit., iafantes majoremtemporis parsem ita
degunt s [ed initioplus quam cerera animalia fomno dediti vivnni:
imperfectisfimi enim omninm imperfectorumpartunm nafcuntur
. incremento parvss [uperiorss excedunt. 2. Senes quidam
eam ob caufam funt fomnolenti, tum quod debilem calo-
rem & paucos fpiritus habeant, qui facile ctiam 4 levi ex-
halatione figi & fopiri poffunt; tum quod in fénum cere-
bro multum pituitecoacervetur,qua debilisillerum calor
paucique fpiritus facile obruuntur.
XLI.

3. Adfomnum proclivesfunt, qui in humidis & uli-
ginofis locis vivunt; cumenim illi craflo & multisexhala<
tionibus nebulofo aére fruantur , fpiritus animales fimul
illis inquinantur , & ad fluxum naturalem inepti red-
duntur. Quam ob caufam , veteres fomni fedem apud
Cimmerios collocarunt,populos in regione tenebrico{a,
i montium jugo circumdata , que nec a fole meridiano
neque velpertino colluftretur, habirantes ; quod illi hu-
mido & ad conciliandum fomnum aptiffimo utantur agre.
Cimmeriorim provinciam Ovidius L. X1, Metam. its dee
Jeribir ;

Effprope Cimmerios longo [peluncarece(fu,
Mons cavus yignavi domws & penesralia [omni s
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Phabus adire poteft. Nebule caligine mifle
Exhalantur htsmo , dubiaque crepuscala lucis.

Adtalem locum pervenit Vlyffes infua navigatione ad in-
feros,ut narrat Homerus Odyfl. xt; ftatim in principio,qui
ibi videatur. Huc referri poffunt qui Sigifmundus Barode
Herbeyflein infua rerum Mofcovvit. hifloria p. 82. & Francejcss
Cirefius in Opusculo de abffinente confolentanca, deLucomoriz
Ulterioris Sarmatizpopulisrefert s nempe iltos guorannts 27
Now, die velut hirundines ¢ ranas mori ( five potius obrigefiere)
pofiea redeunie vere,z4 Aprili die eos denno revivifeere. Ipfos
autem hoc modo commercia cum Gruftini3iss & Sperpanomor3Lis
populss fibi vicinis habere. Cum jam furnram mortem imminere
Senziunt ,tunc mevces fuascertis inlocts depenunt s quds Graflintse
& Sperpanomatlik . [uis mercibws interim equivalentibus cos
Qe loco reliths , auferunt. Illiantemvevivifcentes illas merces,y
S equa commutatione fibi plackerint pro futs accipinnt » [inmints
jufte fuerint , 4 GruftintJes & Sperpammaz(zéx [uas rfpfmzzz,tmdc
lizes ¢ bella bac de caufi fapisfime orir &icunznr, Eil autem
hiftoriciilli hos populos moridicant, tamen , oblociiftius
& aéris crafli rigorem ; potius per id tempus quafi naturali
fopore five fomno diuturno fepulti, ceu mortui jacent.
Nam cum illorum calor & {piritus animalis aéris craffiie &
frigoread certum tempus prorfus obrigefcant, & immebis
Ies fint, non poffunt ullasanimales actionesexercere. Ver-
naliautem tempore, redeunte aéris calore, materiam ca-
lorem & Spiritusfopientem diflolvente & difcutiente,ite-
rum ad confuetas redeunt functiones, quia calor & fpiritus
denuo fluuntad organa (enfuum & motus, Nam ut Cite-
fius addit, per foporem illum { fopor vero proprié noneft, fed

fomnusiftishominibus propiiusac naturalis,etfi communi
diutur-

S




T — -

s i % k.

diuturnior ) wos exringnitur innatus Loram corporum ( alioquin
bauic aériaffuerorunm, ge/ug; y i loguitir Albertus CraniXins , re-
cocForum Yealor . quia 5 o nibus pors meatthus , duttibuwsque
frigore ommiventibus & obferatis y circavifiera colligitur , atque
hac welsti antiperiftafife ipfo in proximum ver aultior ¢ vegetior
efficitur. Periclitareiur inicr 0Mnes coxporis pares maxime cere
brum s multis itsque amplis foraminibus. nAYINL Y &fertim parenss
wifi dum rigere incipinnt  remuis illis & aqueapituita ¢ naribus [lils
Laret s qua non minits CongelRInr 5 quam [purnmipfuns quod Sigif-
mundus ab Herberfteinfrigore concrefcere reftarur, antequam ter-
yam atzingar i Sic #ova [wbinde defcendente o [ubinde concre=
feente ad terram wsqhe s eodem plane modo ea pituita produ-

citur 5 que apud nos per ipfam  lbyemem pendula ¢ prore=
&His fillicidias wide sy ibus obturatsscerebrum aéris inclem entik

minus pervism & penctrabile efts Dam fiqus adverfus haunc aé-

wigriam tampellinm ik STum curruum mole inflructiors

fiviam iftam vi divellere tentets [latim 1vrumpente s qua datapor=
ta,incerebyamacre frigidiore , natives ejus caloy extinguirur; ja-
centesque arernumperenint Lucomort : Stn rempeflarts fereniorss
Jensi aurd dexnr frui o ufa illa pisuit 4, fenfim calor rediz osfibus,re=

it fss membris vigor & [enfas » idemqhe qui priwssueral funitis

GuRm OTniRTE 6YAgs ;
XL1L

Vigiliis dediti funt, quificca habent corpora, inpri=
misvero ficcum cerebrum, quique copiofas acres & fem-
-er mobiles habent fpiritus. In horum enim corporibus
etiam{1 exhalationes ad cerebrum feransur, facile tamen &
ficco cerebro confumuntur, vel a calore & fpirituum copia
fuperantur & difcutiuntur; itaut vim fpiritusfiftendi & fo-
picndi obtinere non poffint. Accidithoc plerumque juves
nibus, & qui calida & biliofz ; neque non melancho}xca;
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funtconftitutionis, quiquemultis & arduis negotiis, me-
ditationibus, dolore corporis & animi exagitantur; iise-
n:m fpiritusanimales in perpetuo motu finc, nec ab afcens
dentibus halitibus facile confopiri poflunt.  Nen rao
etiam fenes pervigiles {unt, qui cerebrum ficcum habent
& curis, inprimis avaritia, fenum vitio , divexantur s ut te-
ftacur Hippocrates 4ph. 32, lsh, 5. incujusverba Galenus ita
COMMENTAUL : Plures [enwm (neque enim omnes ) continue vi-
gilant s quodess accidis; quia fenetusplenacurarumefts fed magis
quia corpushabens exficcainm 5 Wude ¢ tunc magis vigilant quan-
do inregrausuntur valerwdine, Etpoftpaucahzclubjungie:
¢nquoantem tempore he ({uperfluitates pituitofe) i cerebro
Aaggregantur, finn: [enes potins fomnelenti: in quo vero bene excer-
nuntur pervigilant. Contingir autem & panciores fuperflustares
generaré, ¢ cirimsexcernieorempore quo [ulubrizer degunt . unde
ELiam MAXimC proprid paf§io [enilis aratis viderar effe vigilya,
LIIL,

Supra §. 34. diximus, fpirituum animalium detentio=
nem & quietem fiert uno modo ab alimentorum exhalati-
onibus: jam addendum,fecundo eam ortum ducere ex me-
dicamencorum quorsndam ufu, qua eam ob caufam ab A-
riftotele & aliisvocantur Savemua': utfuntquorum Arifto-
te'es mentionem facit lib. de fomn, & vigil. cap.3, papaver ,
mandragoras viutm , loliwm : quibus nos addimus crocum,
hyofcyamum , folanum fomniferum , cynogloffum , &
quod papaveris capitibus exprimitur mecon um , vel inci-

Hione ex iifdem elicitur, opium vocatum , quod arte variis
modisad commodum ufum przparatur. :
XL1V,
. Operantur autem hac fomnifera, partim manifefta
Partim occultaqualitase,  Etfi cuim mandragora;hyolcy-
aMys
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amus & folanum {ua humidicate & frigiditate hominem ad
fomnum difponunt,nontamen, tam ut humida & frigida
funt.fomnum efficiunt, quam {uaidioouisggaria i €. quodille

ualirates funt in peculiarimixto’, five peculiarem in ‘uo
{ubje@o habeant mixtionis rationem : nam mandrigora
& hyofcyamus funt fr.gidain tertio gradu, jam multa alia
eandem habentqualitatem in eodem gradu, ut portulacas
fempervivum . fedummajus & minus , quz timen AON ha-
beat vim émronxdy. Itaq; fomnoriferaillanonfolum ratione
{uarum manifefarum qualitatum, fed quatenus peculia-
rem mixtionis modum in {ua materia habent, fomnum
producunt,

XLV.

Manifeftum hoc quoqueinde eft, quod qui negant fo-
por feram hanc isioeungaaiar, & ftatuunt frigida & humida,
quatenu: funt talia , ‘'omnum produccre, negare necefle
habeant, calita & ficca pofle fomnum producere;; contra=

_riorn v enim con:tarit funt effeétus; quod ramen conira

manifectam et experientiam, vinum enim, & crocuscalida
& fizca unt rationeoperationis & tamen vim fomnum in-
ducend kabent, Neqs opium fimpliciter frigidd,fed potius

.¢ lidumeft, utexamaro ejus f:pore;& quod facile inflama=

bilc iz, 2pparers quaenim facile lammam capiuntautful-
phurea {unc{ubftantiz,aur oleaginofz,  Notasveri opil

. Diofcor lib.4.c 65 edit. laniAnton: Sarraceni,Ma:thioli-

Vero. ¢,60.ita defcribit : Genere prafiantifiomum opint habetuy
grave s denfun sodorats [oporiferums gufluamarnm s quod facile
aqua dilnyiuy , leve , candidum , weque afpernm meque grumofum s
quod iarer colandum nonwt ceva ceir [ed foli expofizum diffundizurs
Crad lucernam accen/um minime obfiuralucet famma. Matthio-
luscommeni,in hunc Diofcorid. textum itafcribit: Quam:
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wWis apium ARario exce(fufrigidam faraatar ytamen fi ex fapore ¢
effecFurerum temperamentach qualizases cognofcuntur, opium no-
Sori ufies s quanium equidens deprebendere porui , won.mode guftu
ANArBYW ;en‘z])i.&‘#y » fed ekiam Acre L RAED ur pir,—:;,’ar/my in ore dew

Jeever. Vade baud dubie collizipoffe

. . 8 ~ (> !

¢ gualizates. Cujus vei fidem ath-

tentum ling e palars
puzaverimscalidyfSimasilliinf]
gere porcfiy quaci eo proairodorss gravitas.

XLVI.

Forte dicis, nos non habere verum antiquorumopi-«
um, cum illz notz 4 Diofcoride enarratz nofiro opio-mi-
nime refpondeant; nec enim noftrum candidum, fed ni-
grum eft, nequeleve, fedalperum, quin & lucernis accen-
fam, obfcuram & nigerrimam edit flammam, Re(ponde-
mus:verum eft, opium quod nosin ufuhabemus, non cons
venitundequaque cum vero veterum opio, ut ipfe etiam
Matthielus fatetur in epift. ad Pharmacopolam Bononi=

" enfem Balthafarem Pepulumlib. 5. epiftolar. Statuitenim

noftrum opium potius efle Diofcoridis & Galeni. meco-
nium; tamen &izcomment. in locum Disfeorid; jam citatum,
&in hacepiftola dicit: epium noflri wfiss cffe tante acredinis
Wi in ore detentum lingunam adeo vexet s ut veficulas exciter: &
falivam fibcroces colore inficiar: uod non obfeurum [it adulteris
indicium 5 quod [Cilscer ane glawsii ant chelidonii fuccums adite

fum babeat,

XLVIL
Nee alicujus momenti eft, quod Renodaus /5. ». fus
Difpenfarorii feéto10. ¢. 2. 4icit: Opinm mifte qualizatis effe, &
calidizazem habere leviorem ac fugacem , frigidizarem vero valis
diorem ac consumacem : erenim cum illa caliditas fic in denfo
corpore , & tefte Difcordie, neque non lofeph. Querce-

$ano, opium ctiam ignem paflum fuas qualitates integras
# éti=
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retineat, profecto illud non Ievem & fugacem , fed potiu
fortemsynec facile diffipabilem oportat habere calorem.

XLVIIL
Andiamus Quercetanum iz Ph armacopas [48 dogmatica

reftituta cap.2s. itz de opii qualitatibus differentem : Jams
alibi in feripess moftris ampliter de propriesatibus opii differsimws &
perfpicue demonffravimus, qualiraren ejus naycoricam & [oporifes
yam dependere poriss 4 fulplure quodam inflammabilis fetente &
indigeflo, quoplurimiin abundat , quam & canfa quaddm frigida.
Nam ¢ furnws [alphureds carbonum 5 & vapor [wlpkurews 1am Vins
quam croci multo citivs bhominem in fomnum precipitabunt profuns
dum ¢ letheum , quam 4qua nivis anz glatiely quantumvis in [um-
moexce[Ju frigidiffima. Hacenim frigiditas caret [piritibus va-
Paroﬁ; & [ulphurets 5 qui aque in VinG G cYoco Yeperinuiur ac in i/fa
opio, licet non 14w noxii e lethales.  Odey praterea opiti fetidws
index cervifSimus eft copisfi fulpluris Crolei. Sic ex carerss fignis
qméw wereres Verkm opinni difcernt bant » boc quoque nnam erat
quod/am[//sdi ant igniadmﬁmm flammam fz:;ycéffa';*!,xafz fecusacres
gualibet pinguts, Julphurea oleaginofa.
XLIX.

Etin antecedentibus verbis direCte contradicitReno-
dao ftatuenti opiicalorem effelevem & fugacer : Adeo,ine
quit, fulpbur esmeft opinm 4 Fucillim? flammam concipiar & ar-
dear, ¢ odorem [unim naycotitnim poft ignis examen adbuc integrum
yerinear. Etpolt pauca: Qued fiignis abeonequeat fepararefwii-
dum ifind & narcoticwm fulphur 5 muled minus id praftabiz vel
calor quidam lentus cinersm s wel coitio quedam ¢ digefiioin bal-
neo Marige

L,
Ttaquefive veterum, five noftram confideres opiams
non frigidas-led calidas habebitqualitates & operationes:
quz




quz, cum pet {e inepte fint ad producendum fomnuf,

aliam & quidem occultam oportet opio inefle vim & effica-

ciam quz hypnotica, velut Diofcoridesloquitur ; xapwnns

fit, five fpiritus figendi & gonfopiendi facultatem habeat.
1.

Hic objici poteft: fi manifeftx hypnoticorum quali=
tates, utfunt tales, non pofluntfomnum producere; forté
nec exhalationes, qua ex alimentis ad cerebrum feruntur
id praftare poflunt, cum illx non nifi manifeftas habeant
qualitates. ' Sed refpondemus,alivm effc operationis mo-
dum iftorum halituum naturalium’, alium medicamento-
rum hypnoticorum. Utenim halitus illi alimentarij fo-
mnum efficiant, non tantum requiritur nativa & conveni-
enseorum humiditas, qua fpiritus animales fecundum na=
turz inftitutum humeétent & incraflent; fed etiam debita
quantitas; qua fimul eos obruant & quiefcerc faciant.Hyp-
noticorum autem vapores, quoniam nec humidi {funt nec
frigidi, nec fua copia; fed minima quantitate eundem effe.
Gum praftant, non aliter agunt quam venena, i. €. occulta
quadam vi & efficacia. Accedit, quodilli alimentarij hali-
tus naturales fint, nec fpiritibusanimalibusinimicisideo-
quetuto magna copia in cos agere poflunt. Somnifero-
rum vero vaporescerebro & {piritibus animalibus maximé
adverfantur, adeo, utfi inlargiore dofi exhibeantur, eos
prorfusopprimant & exftinguant : quam ob caufam fopo-
tiferacaute & in minima quantitate funt exhibenda,

L1k

Vbitamen obfervandum, cum in prazcedentibus di-
xerimus, fomnifera agere aliqua ex parte manifeftis quali-
tatibus ;aliqua vero occultavirtute ; ‘quo plusiliahabene
dequalitatibus manifeftis; fpixitus fiftendiaptis. i, e. ;'{igi-

15ate
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Jitate & humiditate , 8o minus agere vioccules, uelagtuca;
nymphza,folanum;hyofiyamus, lemen pavaveris albi &c.
Quo minus autem participant illarum qualitatum ., €0 ma-
jor & poteatior eft vis idiofyncrafiz; ut videmusincroco,
meconio ; opio.

LIIL '

Vinivideturefle aliaratio ; nam etfi ejusvis narcotica
f1on fir adeo magna; tamé non habet per fe manifefam vim
fornum producendi,fed peraccidens, nempe dum fuo ca-
forein ventriculo impuro multisquecrudis humoribusica-
gente, exhalationes excitat, eafquead ceiebrum tran{imit-
tit; aliaspurum vinum in cerpore puro & calidonon per
fe fomni ; fed vigiliarum cauafa eft 5 dum fpiritus avger,
concitat & incalelcere facit,

LIV,

Antecedentes fomni caufe funtr. qualpiritys cum na-
gurales, (vel fimavis vitales vocare,) tum animales coniue
smuint & diffipant : ut motus, labor, iter vigiliz longe;
balnea, veous immodica vel intempeftiva , meditationes
& curz , quibus addi poteft etiam dolor, hic enim non pa-
rum vires profternit. 2. Caufe adjuvantes i.e. una cum
principali caufa ad fiftendum & confopiendum {piritus a-
nimales facientes, funt cogitationum fufpenfio. folitudo,
Gientium, fuavis harmonia, ftrepitus moilis, tenebre; uc
enim lux [piritusfecundum naturam conftitutos excitut,ita
tencbra ad cofdem fiftendos & fopiendos multum faciunt.
3-Qua fimul {uo fuavi motualiquas exhalationesexcitants:
ut ritillatio levis & grata , molls friftio inprims capiuls, cu-
narum motuscenveniens, &balnea. :

LV,

Que autem pars in fomno primd & pracipué afficia-

tut, non uaa videtur ¢flc Aniftotelis fententia Nam bib dz
E ¢




dé part.animal. cap. 7. exprelsefcribit: Sommus 4 crebro proe
Sictfcizur.iés animalibus.que cerebrum habent 5 que Autem eo ca=
yentsits propersionale quid(uppetiz. Cum enim fanguini aleat ts afs
fluensiarcfrigerernn dcerebro, aut ok alins canfas fimiles , capus
Agaravarny & [omno fopitébac corporss parse afficiuntur. Eadem
profertlib. de fomno & vigil.c.3, Dicit enim,exbalatienes,
fomni caufam ad cerebrum deferri: caput gravariin fo-
mno: infantesmultum dormire , ideo quod magna habes
antcapita,quod mulra humiditasad illorum capita tranf:
mittatur &c. Ateodemlib.¢.2.fomnum corafficereftatuir,
dum ait, (enfunmprincipinmeffeincaparte; inquamerusprineis
plum arprincipinm motus effe in corde s ergo.& fenfunm, Sen.
fuum autem, & quidem fenfus communis affeGtum efle fo-
mnum ; (enfum vero communem vult effein corde. Gox
igitur tanquam primum fenforium in fomno pracipué
afficicolligit.
LVIL
Verum,ut Ariftoteli concedimus,fenfum communem
& omnes particulares {enfus primo quidem dependere %
corde , tanquam 4 primo vita principio, & fonte omnis
caloris & fpirituum ; ita fenfuum' altiones proxime
in corde, ceu proprio organo exerceri negamus.” Aliud
enim ¢ft primum & remotum actionum principium, aliud
proximum illarum inftrumentum. Namquando quzftie
¢ft, quamnam partem affetus aliquisafficiat, vel quenamy
parsladatur, quande actio aliqua leditur, tum non remo-
tum fed proximum inteiligimus altienis infirumentum ,
cuiillaactioeftpropria. Itaubtladiturconco&io cibinon
dicimus cor, fed ventriculum effel2fum , illique: medica:
meataapplicamus, etfi ventriculus fuum calorem ; cujus vi
conco&tiofit, nonnifia corde habeat,
: a LVIL
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Ttaque cum fenfuum organa fitafint in capite & cere-
bro,inque eo feafuum funétiones propric & proxime ex-
erceantur , & fomnus fit affe&io illorum fenfuum), nempe
winculum & ceflatio, fomni caufascerebrum, ejufque pat-
tes,-inprimis nervos & fpiritus anima'es proxime & pro=
prieafficcre necefle eft.  Manifeftd hoc deprehendimus
ex mutatione quzinftante &durante fomno circa capur e«
julque partes accidit. Nam caput,ipfo fatente Arifto-
tele,;multisexhalationibusrepletur, aggravatur , opprimi-
tur,ita utablq; fulcimento loco (uo naturali fublimi confi-
ftere non poffit: praterea palpebraconcidunt, necoculus

- pecaunis, nec ullum fenfus organon officium fuii facere po-

teft,imo [ua objeStanaturalia fugiunt & molefte ferunt.
LXIiL

Contrain cordevelnullam, vel nonadeo fenfibilem
percipimus alterationem , nedum ejus a&tionum ceflatio=
nen;namomnescordisactiones,ut motus,pulfus.fangui-
nis & caloris diftributio, tam in fomno, quaai in vigiliis
integrz & impeditz manent. Etquamvisforte interdom
pulfuspaululum mutetur, tamen non prorfusceflat : nec
levis slla pulfus immutatio, tantum effeGtum habere po-
teft , ut omnium fenfuum ceffationem inducere poffit,

_ ST :

Unde neque veritati confentaneum eft , fenfum corm-
munem , ut vule Ariftoteles, fedem fuam in corde habere:
quia {i integrz manent cordis actionies in fomno ,q 1fit
quodfenfus communisin co ceflere quid accidir cordi in
fomno, ciajusvi fenfus communis exercitium poffic toili.
Siiftius fenlusadtio fitbeneficio fanguinis & caloris , uti it
{ecundum Ariftotelem,dicitenim principium motusrctian[;
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et prificipium fenfuum; fed motus principium eft calor.
E. & fenfus, & quidem [enfus primi ; quomodo poteft non
inyigore &actu manere fenfusille, cum cor maneat in per-
petuo motu,nec in fomao {uo calore deftituatur,

LX.

Sidicasex menteAriftotelis:humor ille frigidus qui ex
capite ad cordefluit, & caufa fomnieft, corobruit, id re-
frigerat,adeoque fenfum communem ceITarcf'acis.Refpon-
deo: Sihocverum{quod tamen 'upra negavimus)qui fit,
utetiam th. 21diximus, quod cor principium fenfus afu-
xum illum humors frigidi, & fugam caloris non percipiac :
freri enim non poteft, quinil'eafluens humor cormaxime
alteret, fi tam magnum & manifeftum producat effeétum,
Icilicer fenfus communis ceflatioem.  Profetd ubi fri-
gidus, humor in ventriculum illabitur, utique ille mani
fefto fenfu hoc deprehendit: multo magis ergo frigidam
illam qualitatem fentiet cor, fons & principium omnium
fenfuum, Preeterca ipfe Ariftoteles fatetur lib. 4. de par-
tib.animall c. vo. Senfis nonin corde féd in capire [aam fedeny
habere. - Collocavit,inquit , nezurain capite [enfus ,qnod mode-
ratacjus pars; i remperies apta cum ad cerebri confervandums
zepovem , tum adfenfunm tranquillizatens & accurationem,

LXI,

Objicis, cor non percipere illam alterationem illa-
bentisfrigidi humoris; cum in fomno ejusfentiendi vis ob-
tundatur. Refp, fomnum non fieri in momento,fed cum.
aliqua mora & temporis latitudine. Ad minimum ergo
dormiturientes in principio fomni, antequam cor prorius
obrutum eft, {ehtirentirruentem frigidum humorem: &
quicvigilant,iterumqus obdormifcunt; perciperentillam

' ' cordis




eordis alteritionien ; quod tamen contra Manifeftam ¢ff:
experientiam. 43 : '
LXIL _
Finis & utilitasfomni naturalis exiis qua in principio

hujus diflertationis diximus patefcit, Natura enim fo-
mnum inftitnic, utvires labore & a&tionibus corporis ani-
imique confumptz poflint reftaurari. Reffaurantur autem
quiete, dum calor & fpiritusex novo alimento regeneran=
turs hoc enim nifi fieret animal brevi tem pore interiret,
ldeoq; fummus rerum Creator fecit diem & noctem : diem
ut homo vigilarer , & negotia homine digna eique necef-
faria expediret: no&em vero,ut tenebriscircumdatus d di-
urnis operibus ceflaret , & fomno quieteque fefe reficeree.
Hincapud Oyidium;, Iris 4 [unone ad fomnum miflaillum
ita alloquitur, loco fupra citato.

Somne quies reruin , placidifSime fomne Deorum,

Pax ansmi s quem cura fugit  qui corpord duris

Feffa minifleriss mulces reparasqne labori.
Eadem fomni commodadepradicat Tertull. lib. de animi
¢.43.cujus verbis hunc difcurfum finiemus. ~Somnws 5 in-
Quir, recrearor eft corporums , redintegrator virium , probator
Vplesudinum 5 pacaror operum  medicus laborum > cui legirime

fruendodies cedit snox legem facit s anfferens eziamveruns
¢olerem. Tantumhac vice de Somno
gjufque caufis.
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4 Vblica quem preftent do&to fub Prafide

& 02 fructum

5 U4e  Colloquia, haud latuit, dulcis amice,

tib1.

Hinc fomni , lethi fratris, defendere canfas
Sufcipis; ingenium fic acuifle juvat!

Sic quondam poteris ftudij contingere metam
Dod&trinam, landem perpetuumque decus,

Optimi (ui Fawtoris Filio, amice p lurimum dileéte
L. M, Q— ﬁ cit

Johannes Fridericus 8 ecEenefer

Gortingenfis,

Vmfolfus fpudiss lentos ad Theffala luly

_s Tempe conferrem grefJus s Tiymbreans Apollo
Coftalidesque Dece fubico mibi lumina blanda
Prebibant , letisque edebant jub.la linguss :
Admirabar egs, querens. quid gandia. vellent
Tanta? flatim ridens promebat:talis Phebus :
Quisquis Ariftotelem Peonia in arce peritum,
Elippocratem quisquis Varits qui floribus omnem
1llufbrat mundwm ; doctum quicunque Galennm
Perlegit 5 nature abftrufos.noffe rece(Jus
Quidocuit , certé fupremahic laude ferendus.

His opibus nofter cum fic enmmulatus abyndé
Fili




iling; hujus doStrine certifSima reddet
Cras figna 3 ut Vero evadat feliciter omne,
Nobiscum iam ei mitis Sapientia pandit 5
Poceque letifica ex animo bona cuntla precattr.
Sic dixit. Quare & mea mens [na gandia jactat
Acclamat que Tibi per [ecula profpera mille.
Dodiffimo difputaturo .
amico fuo dile&iflimo

L. M. F.

GEORGIVS MAVRITIVS DENICKE
Hannoveranus.
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