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Fortunante DEO.
Proœmium.

 Ntellectus noſter lapſu primaevorum no-
l notiſimis ſese, noctua ad lumen

Lu)
S ſtrorum ita eſt depravatus, ut in rebus et-

ridiei babeat, in exiguis ligpiat, in mediocribus
cacutiat,in gravioribusomninò in furorem abeat.
uid notius,quid uſitatius ſomno Quàmplurimi
potiſimum vita tempus ſomno dant, quid ſoninus
autem ſit,planè ignorant. Ut igitur ab hac igno-
rantiae injuria nos ex parte ſaltem vindicemus, ſo-
mni naturam paulo diligentius inveftigare pla-
cuit.

THESIS
I. Omnis virtus naturalis, còm agendo patiatur, determi-

natum durationis operationis tempus habet.
2. Cim igitur ſenſuum operãtio talis ſit virtus, perpetuò

durare non poterit, ſed, quò vires amiſſas reparare poſſit, quie-
tem requiret, quæ ſomnus dicitur.

3. De Naturã autem ſomni tot propẽ ſunt opiniones, potiſ-
ſimòm apud veteres, quot auctores.

4. Galenus dubitandum cenſuitan opus ſit naturæ, an af-
fectus præter naturam.

5. Alemœon per ſanguinis in venas reditum; Empedolces
per inſiti in ſanguine cãloris refrigerationem; Plato per ſpi-
rituũm ſenſui famulantium in partes cerebri anteriores relaxa-
tionem ſomnum fieri voluit.
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6. Et qui; omnes eas? Alii tamen propius ad veritatem ac-
ceſlerunt aln longiusreceſſerunt.

7. Quo felicius autem rem aſſequi poſſimus, ſomni voca-
bulum bifaiiam accipinus. ii

3. Aut enim pro naturali privatione ſenſus motus uſur-
patur, quã ratione ſomnus imago frater mortis dicitur: Aut
pro ipſa cauſa ſomnum eſficiente ſenſusq́; higante.

9. Somnum nunc, tanquam eſfectum, conſiderabimus, ut
o ſfectu cognito paulatim cauſæ cognitionem aſſequi poſſimus.

10. Eſt gitur Somnus ceſſatio naturalis nęęvæ œidãſnei
ita conſequ.ater ſenſuum exteriorum, in ſalutem anima-

lium facta.
i1. Vocabulum naturalis excludit ceſſationem ſenſuum, quę

in Apoplexia contingit: Item Goma, Lethargum: Licet enim
hi aſfectus.convenientiam cum ſomno habere videantur, cum

5

tamen præter natutam accidant; hſc conſiderationem non me-

wntur. Hli Rlii12. Ut ſubjectum ſomni inhoteſcat, notandum, in quovis:
ſubjecto duo conſiderari, CuI Qu o: ſeu Cui primò tribua-
tur, quò reſpectu, ſev quam ob partem eĩ tribuatur.

13. Sunt enim quædam parteũ, quæ aſfectæ totum ſimul in

conſenſum trahnt;ut inEpilepſa febribusapgaret
14. Subjectumy Cureſ animal ſeu corpusanimatum.
15. Cujus enim eſt ſentire, ejusdem dormire. vigilare;

Sentire veròeſt-corporis animati.,.
16. Suadet hoc neceſſitas in omnibus animalibus, quia,

ut inquit Tararetus in lib.de ſomno vig: potentia ſenſitiva-
quandoq; ſic defatigatur in ſuis ſoperationilus, ut indigeat calido
mſuente à corde, ideo oportet jllam quieſcere, ut à corde reſtaura-
tionem accipiat.

ſi -uyu17. Diximus in definitione; quòd fomnus ſit ceſſatio primi
ſenſus, quo ceſſante etiam exteriores quieſcunt.

18. Impediri. autem ille ab actione ſua non poteſl, niſi ſedes
ejus mutationem ſubeat, quàm Cerehrorzibuimus.

a19. Conſideratur antem cer”gbrum, vel ut totum, vel in cer-
tos ventriculos diſtributum.
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70. Totum eſſe non poteſt, tatio eſt, quod funẽiones phar-
taſiæ memoriæ, quæ idem cum ſenſu primo domicilium ha-
bent, in ſomnn non pereant, nec impediantur.

21. Hi enim ſenſus, ut habet Excell. Du. Sennert. in Phyſ
f. 248. non neceſſario in ſomuo quieſcunt, ſed ſiid contingat, ideò
ſit, quia externi quieſcunt. Nam ſi phantaſia in ſomno interdum
non operatur non ideò fit, quod cjus effectio ſomnus ſu, ſed quia
à ſenſibus externis nihil ad illam defertur, circa quod verſari
poſſt.

22. Subjectum ergò Quo erunt anteriores Cerebri ven-
triculi, quibus clauſis repente animal ſopitur, ipsà cerebri ſub-

ſtantiã ſalvi manentè.
23. Rationesreddit Eraſtus in Diſp. de ſomno, quod ſenſus,

qui citca partem cerebri anteriorem ſunt, magis occupentur.
Tactus autem levius- læditur, quia per nervos motui ſervien-
tes diſtribuitur, qui in poſteriore parte capitis magis oriuntur.
2. Pharmaca à Medicis magis ſincipiti in aſfectibus ſoporo-
ſis adhibentur, quia illa pars maximè læſa judicatur.

24. Certum autem eſt, ſpirituum diſpoſitionem in ſomno
contrariam eſſe eĩ, quæ in vigilando deprehenditur.
25. Diſpoſitio illa à Cauſa fomni dependet.
26 Ea duplex: Proxima Remota.

27. Proxima eſt caloris: revocatio: Cum enim vigiliæ ſe-
quantur motum caloris ac ſpirituum ad ſenſorium, ideoò ſo-
mnus per eorundẽm revocationem fie. Oppoſitorum enim
ſunt oppoſitæ cauſæ

28. Remora eſt exhalatio è ventriculo ab alimentis. Illa e-
nim à cerebro condenſatã, craſſiorq; facta ubſti uctionem ner-

vorum parit, quæeſſicit, ut calor ob denegatum ad organa ſen-
ſuum tranſitum ad interiora ſerecipiat.

29. Finis: ſomni, ſi moderatus ſit, eſt animalis ſalus, quæ in

virium reſtauratione conſiſtit.
30. Inde Tertull. inquit: Somnus eſt recreator corgorum,vel

redintegrator virium, probator valetudinum, pacator operum,
Mtedicus laborum, cui legttimi fribndo dies cedit;nox legem facit,

aiiferens rorumcolorem.
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31. Finem alium addit Subtilitatis magiſter Scaliger, Exer.
239. animæ ſc. libertatem.

32. Ita enim Exer. 289. inquit: Somnum àZ DE O factum,
non ſolum, quod quidem rectè ajunt, ad corporisrecreationem, ſed
etiam ad animae libertatem. Qui enim, ſi ad offcia ſpectes, prope-
modum plant æ vitam vivamus dormientes,voluit,ut tum rectè vi-
veremus. Nam ſervus eotempore liber est; atq́; etiam dominus
cvadit aliquando per inſomnia. Pravorum animi ſuppliciie
afficiuntur per inſomnia. Bonorum atq; ſapientum, veritatis
inveſtigatione, laudabilium officiorum functione divinæ mentes
fiunt per inſomnia. Solutæ namq́; nonà corpore,ſed à corporis penſo
ſuas agunt res. Seipſas enim movent, atꝗ; etiam promovent ad
effigiem ſui finis, quæ ſunt olim contemplaturæ. Movere autem ſeip-
ſam animam non ſolim agitatione ad intelligendum, ſed etiam,
ut loquuntur phyſicè, quod iſtorum pleriq; ignorãàrunt, ſus loco
Adictum eſt.

Qu æS TIONES.
ur de nocte ſuavids, quàm de die

Adormiamus?

Major noctu ſit concnrſus cauſarum ſomnum pro-
moventium. Noctis enim frigiditas tenebræ magnam ad
conciliandum ſomnum vim habent. Accædit conſuetudo, quæ
altera eſt natura, Juvat ſilentium, cujus contrarium, diuturni
ſc. ſtrepitus eſficiunt, ut ſomni ſint inſalubriores; ſunt enim
breves imperfecti, ita cruditates, pandiculationes, tumo-
res, corporis gravitatem &c. inducunt. Potiſſimum verò lo-
cum obtinet ordo ac diſpoſitio divina, quæ roluit, ut homines
per diem opera vocationis ſuæ perficerent, noctu verò membra
vigiliis laboribus defatigata quieti darent, viresq́; amiſſas

repararent. ACur primus in nocte ſomnus omnium ſit

profundiſimus?
In hac quæſtione non diu immorabimur, ne furibus

animum
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animum dare videamur, ſi, .ou ab experientià habent, et-
iam rationibus firmari peremant. Sub initium enim noctis

inan

furari malunt, quàm ullò alio tempore, cm homines ſomno
primo merſi eos obſervare non poſſint. Noſtrum autem hoc
eſto. A diuturnis vigiliis operationibus ſpiritus valdẽ de-
bilitati, ac magna ex parte diſſoluti nou ita citò ad perfectio-
nem redeunt, indeque altior ab initio ſomnus. 2. Majori co-
pi vapores à cibo nupèr aſſumto aſcendunt, ſpiritus animales
magis cogunt, Somnumqjue profundiorem reddunt. Vapori-
bus autem abſumtis, viribusq́ue paulatim redeuntibus, ſomnus
ad imperfectioneminclinat.

QQuomodo dormientes noctu ſurgere am-
bularepoſint?

Nonnullos homines inter dormiendum ambulare,
ac quædam vigilantium opera perficere, non autoritas ſolm
Claſſicorum Autorum, ſed ipſa experientia evincit. In cauſa
eſt ſomnus turbatus imperfectus, in quo ſenſibus nonnullis,
cm non ad modum ſint ligati, tales ambulatores uti poſſunt.
2. Phantaſiæ in ſmno operãtio, quæ hominem ob monſtra-
tum aliquod bonum ad ambulandum invitat. 3. Vis locomo-
tiva quæ in ſomno vix impeditur. Intheſibus enim dictum,
anteriores cerebri ventriculos in ſomno aſfici; motui autem
ſervientes ſpiritus magis in poſterioribus contineri.

Cur Noctambulones proprio nomine vocati

cadant periclitentur?
Cum noctambulones à ſomno excitantur, periculi

magnitudinem agnoſcunt: Inde formidare incipiunt, ex con-
ſternatione ſpiritus diſſipantur, quibus diſcuſſis facultas debi-
litatur, demum nullis nixi fulcris concidunt. Citius autem
nomine eo, quod in Baptiſmate acceperunt, vocati excitantur,
quãm ullo alio: Illud enim ceu notiſſimum citius ad mentem

pene-
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penetrat. Saero verò Baptiſmanoc non eſt adſcribendum,
quia ut hahetXecrerm. in Tuſft noctambulones excitantur,
hicot ęę initiati non fuerant.

Quidde Incubo ſtatuendum ſirt

Vulgata de jncubo opinio originem habere vide-
trr ex illo loco Platonis in Timæo, ut habetValleſ. in ſacra-
Phiſoſ. f. 29. ubi ſtatuitur, fuiſſe mulieres, quæ ſub hominum
ſpecie familiari ſimè utebantur dæmonibus, qui cum illis rem
habebant, frequenterque, ut cum propriis uxoribus congredie-
bantur; Viros quoque, quibus feminea ſpecie ſuecumbebant
Dæmones  Et hanc ob cauſam tales dæmonesalii quidem in-
cubi, alii ſuccubi dicebãntur. Iſthæc opinio noſtra etiam æta-
te retinetur, eſſe ſc. tales nonnullos ſpiritus, qui amore ho-
minum incenſi eos nocte dormientes acced ant, æx ſingulari
affectu ita comprimant, ut ne verbulum dicere poſſint. Qui
autem, verba ſunt, Valleſ. d. L. dæmones amare poterunt mu-
lierum pulchritudinem, cum iis congredi-? An eſt illis ea-
natura, ut tanquam homines poſſint mulieribus potiri, for-
moſis delectari magis, quàm de formibus Aliena quidem vi-
dentur eſſe hæc omnia à ſpirituali incorporea ſubſtantiã,

Naturà ita diſſidente. Nos igitur, ſervato nomine, Incu-
Bum inter depravatas principis facultatis functiones nume-
ramus, in qua loquela reſpiratio impediatur, Fit àoraſſo va-
pore, ſurſum aſcendente, poſteriores cerebri ventriculos im-
plente, ſpirituumque æd nervos penetrationem impediente,
cujus ratione ad inſtrumenta reſpirationis, quæ in ſomno non
quieſcunt, quia ſpiritus lit2rè non deſeendit, ipſa reſpiratio
impeditur, motusque difficultas ſuccedit. Duncan. in arte
Med. f. 271. Inde phantaſia efſingit, dormientem quaſi à ſu-
perincumbente quopiam ita comprimi, ut ſuffocari vidẽatus,
æxclamare nequeat, ſed, confuſam vocem eãat.
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Cur port ſomnum Cibus magis gratus
quàmpotus?

Notum, in ſomno à vapore halitibus irrigatas
omnes corporis partes; Notum. etiam, ſitim eſſe deſiderium

humidi alimenti.ex arefactione potiſſimum ventriculi. Scis
igitur Natura, contraria contrariis pellenda, ſimilia ſimilibus
ſervanda. Indeque, removendæ ſuperfluæ humiditatis causã,
magis ſiccum expetit, quàm humidum.

An in ſomno Coucoctiopenfectior?
Dictum à nobis eſt, ſomnum eſſe revocatio nem ca-

loris ad interiora: Beneficio autem caloris concoctio perfſici-
tur: Sequitur ergò exinde, æò tempore meliorem fieri conco-
ctionem, in quo calor eſt intenſior, quod in ſomno accidere
Iolet..

Xuid ſtudioſis in ſormno obſervandum?

Ocdinem naturæ invertunt, maximeque delinquunt
literis incumbentes, ſi poſt cœnam diu vigilant, contra poſt
ortum ſolem. dormiunt.: Solæ.enim ad hęmiſphœrium no-
ſtrum redeunte, vel ſuperęo.verſante corporis meatus ejus ra-
diis aperiuntur, humoresque Spiritus ad circumferentiam
evocantur, jta ad vigilandum homo invitatur. Recedente
verò, meatus obſtruuntur, Spſritus humores ad interiora re-
vocantur, ita ad quietem. Concoctionem etiam valdè læ-
dunt: Nain ab agre diurno calidiore, vigiliis laboribus
Spiritus diſſipati ſint, ut, nova eorum generatio reſtauratio
requiratur, quam, quiin multainnoctem vigilant, impediunt,
præcipuè ſi-literis, ineumbant, adeò, ut neque meditationi,
neque concoctioniventriculi ſuſficere poſſint, ſed caput ſolim
vaporibusreplent, ſpiſitus à concoctione avocant, unde cru-
ditates multæ generantur. Excell. D. Senert: de diœta Mediæ
utatis.
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Cur Gallus ſtato no&tis tempore
canat?

Jocosè nonnulli hujus cantns cauſam reddunt ex le--
pida illa Luciani fabula, quæ ita ſonat: Fuit quandoque Ale-
ctryon juvenis, hoc eſt, Gallus numine, hic Marti uſque adeò
familiaris eſt factus, ut ſubindẽ cum eo comme ſaretur; foretq́;
amorum ipſius conſcius. Sic ubi ad Venerem itaret Mars, ade-
rat comes Alectryon. Quia verò ſuſpectum præcipuè habeb:
Solem, ne rem conſpicatus Vulcano renunciãret, præ foribus-
excubare adoleſcensem jubebat, ſignificaturum, ubi comparu-
iſſet Sol. Fortè ita evenit, ut excubias proderet conſopitus ado-
ſeſcens, fieretq́; ſpecolatio cæca, ut ſupervæniente clàm Sole;
Mars Venusq́; complexi deprehenderentur, in utramqj́;, quod
dicitur, aurem Alectryonis fiducid decubantes. Factus verò-
certior Vulcanus catenis pertenuſbus utrumq́; mox illaqueat,
obretitq́;, quas ad eum uſum diu antea erat comolitus. Sed:
emiſſus denique. ex vinculis ejusmodi Maĩs, in Alectryonem:
prorſus fit commotior, nec prius ira deferbuit, quãm in ejus-
nominis avem deformãrirmalẽſidum cutodem: Atquę ita, ut
criſta videretur celſus, ſicuti cum hominent ageret, Galeam ge-
ſtaret. Verm ex antiqui admiſſi memoria, ut ſe DE o expur--
gent, illatiq; damni formula ſatisfaciant; haſce aves morem
perpetuò ſervare, diu ante ut præcinænt, ubi mox oriturum prę
ſenſerint Solem, ne Mx obrepat incautis: Miſſis autem jocis
placet ad hanc quæſtionem ręſponſio Coll. Connimbr. c. 87-
de ſomn. vig. Ut ſingulis animantium ſpeciebiũs: convenii
peculiaris inclinatio reſpectu proprirtemperamenti: Ita Gal-
linaceo ex vj nativi temperamenti competit, ut ordinariẽ
circa-mediam noctem ſovantur ſenſus, æõdemq́; tem-

pore à proprio phantaſiæ inſtinctu impera--
turcantus, alarum plauſus.
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Humaniſs. Dn. Reſpondenti.
Eaũbi T Somni ratio ſemper,non copia, prodest:

Naimyvrres iſthac recreat,ipſaferit.
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Sit Studiis L& HNE R& Tuis moderatio ſurgat:
Tunc vis ingenii cunctaq; membra vigent.

Commenſali amico
ſuo l. m. f. ll

Valentinus Bruning
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