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gegenge u Der Tafelntaler Mernting Anregungen
het Von demſelben Maler rilhrt wahrſcheinlich

das Bicd den der Belagerung Danzigs im Artushvf inDem de

Zur Phuſſologie der Trocknungsverfahren
Eine goße Anzahl von landwirtſchaftlichen Produkten

die ſonſt von Feuchtigkeit verderben würden ver
mögen wie durch Trocknung zu konſervieren und in einen Zu
ſtand Werzuführen in dem ſie lange Zeit hindurch aufbewahrt

Tr rungsverfahren Es kommt ihnen vielmehr
weitere Bedeutung zu die auf phyſiologiſchem Ge
and über deren Wichtigkeit man ſich in weiteren

Kreiſen Welfach noch nicht in jenem Umfange klar zu ſein
ſcheint wie es im Intereſſe unſerer Landwirtſchaft und

geſamten Volkswirtſchaft wünſchenswert wäre
Wenn dieſe phyſiologiſche Bedeutung der Trocknungs

ihrem ganzen Unfange erkennen wollen ſo
uns ſtets vor Augen halten daß die Pflanze ein

Beſen iſt deren ſämtliche Teile auch dann noch
nen Lchensprozeß unterliegen wenn ſie aus der Erde

ſind in der ſie wachſen So lange die Pflanze
wurzelt nimmt ſie die Stoffe deren ſie zum

zum Teil aus der Erde zum Teil aus der
Hat ſie den Zuſammenhang mit der Erde ver

ihr Stoffwechſfel deswegen doch weiter und
ihm auch in mannigfachſter Weiſe Gebrauch

zur an das Nachreifenlaſfen gewiſſer Früchte an
des Tabaks uſw erinnert Da die Pflanze

e Stoffe mehr aus dem Boden aufnehmen kann
verzhhot eben jene Nährſtoffe die in ihrem eigenen

am insbeſondere jene die in ihren Wurzeln auf
Von dieſer Selbſtverzehrung kön

wus ſehr leicht überzeugen wenn wir z B die
aller Pflanzengebilde die nur aus einer einzkgen

alſo in erſter Linie gewiſſe Pitze in einen
eigneten Zuſtand verfetzen Nehmen wir

atte z B eine Anzahl von Hefezellen aus der Nährlöſung
a und fäen wir ſie auf einem Gipsblocke aus wo
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keine Rahrung finden ſo läßt uns die ſtändige Beobachtung
mit den Mitroskop erkennen daß die erſt volle pralle und

mit Fettröpfchen gefüllte Zelle immer leerer und
leerer Es bildet ſich an Stelle des Jnhalts allmählich
ein aus der nach einiger Zeit die ganze Zelle
zu d ſcheint ſo daß dieſe den Eindruck macht als
b le r aus der einen Luftblaſe umhüllenden Zellhaut

Deswegen ſtirbt aber die Zelle noch nicht ab
Eile Meht wie zahlreiche Verſuche gezeigt haben in dieſem
e bis dreißig Jabre am Leben Bringt man

na f dieſer Zeit in Nährlöſungen ſo füllt und
R Fe ſich wieder Aehnlich liegen die Verhältniſſe

bei Ken Bfianzen ja ſogar bei einzelnen Pflanzenteilen
eine vom Erdboden loszelöſte Pflanze ſich ſelbſt
Iieibt deſto mehr von den in ihr aufgeſpeicherten

z verzehrt ſie durch ihren Atunngsprozeß Mit
in je friſcherem Zuſtand wir eine Pflanze

des nanrhafter iſt ſie Je länger ſie liegt
ger wird ihr Nährwert und alte lange lageritde

zuletzt in der Hanptfache nur noch aus
Die verher in den vom Zellſtoff gebildeten Zellen

Rährſtofſe wie z B Stärkemehl und Zucker
Dies läßt ſich auch durch den Geſchmack
pflegt zu ſagen daß das betreffende Ge

müſſe y ußv holzig ſchmeckt

raſch nach der Ernte zur Verarbeltung
ESunude Lagerns zur Verringerung des Zuckergehalts

den Zuckerfabriken kommen die Rübenſchnitzel
es Futtermittel darſtellen Je raſcher man

eine deſto wertvollere Nahrung dilden ſie
Nun kann man aber natürlich nicht die
ſo raſch wegfüttern als es im Jntereſſe

khres Nährwertes wünſchenswert wäre
uns nun die Trocknung zu Hilfe Nur ihr

alt befähigt die Pflanze zum Leben und zum
man ihr das Waſſer ſo ſtirbt ſie ab

auf alle im Pflanzenkörper enthaltenen
iben erhalten Die Entziehung des Waſſers
am beſten in geeigneten Trocknungsanlagen

tung uns alſo in den Stand ſetzt uns vor
ungeheurer Nährwertmengen zu bewahren und

Mernen Hierin liegt aber nicht der einzige Wert

h

ln Srodurt mit höherem Futterwert zu ſchaffen Natürlich
muß die Trocknung dem jeweilig vorliegenden Futtermittel
oder welches landwirtſchaftliche Produkt es ſonſt auch ſei
Getreide Gemüſe Kartoffeln uſw Rechnung trägen ſle
muß der Eigenart des zu behandelnden Materials angepaßt
werden Deshalb hat die Rheiniſche Dampfkeſſel und Ma
ſchinenfabrik Büttner G m b H in Uerdingen am Rhein
die als Spezialität Trocknungsanlagen für landwirtſchaftliche
Produkte herſtellt zwei beſondere Verſuchsſtationen ein
gerichtet in denen beliebige Stoffe insbeſondere auch ſolche
deren Verarbeitung noch nicht bekannt oder eingeführt iſt
in jeder gewünſchten Menge und zwar auch in Gegenwart
der Jntereſſenten getrocknet werden können So laſſen ſich
die beſten Trocknungsbedingungen vor allem Temperatur
Dauer der Trocknung uſw ermitteln ſo daß jede zu errich
tende Trockenanlage genau dem vorliegenden Fall angepaßt
werden kann während ſich in beſtehenden oft durch gering
fügige Aenderungen beſſere Ergebniſſe erzielen laſſen

Noch ein änderes phyſiologiſches Moment kommt für die
Trocknung in Betracht Auf allen naſſen Pflanzen ſpielt
ch ein reiches bakterielles Leben ab das ſoweit es nicht
zur Fäulnis führt andere Vorgänge wie z B Säuerung
und dergl im Gefolge haben kann Dadurch können Krank
heiten beim Vieh und ſonſtige Unzuträglichkeiten entſtehen
Durch die Trocknung wird derartig phyſiologiſch bakteriellen
Vorgängen der Boden entzogen Es entſteht ein im gewiſſen
Sinne ſteriles Produkt das ſeine Eigenſchaft lange oder
unbegrenzte Zeit hindurch vollkommen unverändert bewahrt
Dieſe Tatſache gibt uns auch die Möglichkeit ſogenannke
Abfälle die man ſonſt beieite warf und der bakteriellen
Zerſetzung überließ wie z B Rübenkraut uſw durch Troc
nung in eine wertvolle Marktwore zu verwandeln

Vermiſchtes
Die gelben Kräegsgewinnler Die meiſten europäiſchen

Stanten ſind bis zum Bankerott verarmt Von alben krieg
führenden Mächten triumphiert recht eigentlich nur ein Land
das aber auf gewaltige Art Es iſt Japan Engkiſche
Zeitungen berichten jetzt neiderfüllt von den Kriegsgewlnnen
die Japan eingeſtrichen hat Danach belief ſich während
der 52 Monate von Auguſt 1914 bis Dezember 1918 die
Ausfuhr Japans auf 5 415 680 000 Yen die Einfuhr Japans
auf 3990 147 000 Yen Die Handelsbilanz der Kriegkzeit
ſchloß alſo mit 1 419 814 000 Yen oder zum Friedenskurs
rund drei Milltiarden Mark zugunſten Japans ab Zu
gleicher Zeit vermehrte ſich der Gold und Silbervorrat
Japans allein durch Einfuheüberſchuß um 361 Millionen
en Den ſtärkſten Ausdruck findet aber die finanzielle
Kräftigung des Landes durch den Krieg in der außerordent
lichen Zunahme der Merzallreſerven der Bank von Japan
ſie ſtiegen von 353 Millionen auf nahezu 1600 Millionen
en Um klar zu machen was dieſe Zahlen für Japan zu
ſagen haben genügt es daran zu erinnern daß der ge
ſamte Etat Japans für 1916/17 mit 553 Millionen Den
balanzierte und daß Japan in den vier dem Kriege un
mittelbar vorausgehenden Jahren bei einem um mehr als
die Hälfte geringeren Außenhandel über 361 Millionen Yen
für den Mehrwert der Einfuhr an das Ausland zu zahlen
hatte und in der gleichen Zeit für 48,6 Millionen Yen
mehr Gold und Silber aus als einführte Allein im Jahre
1918 ſtieg der japaniſche Handel mit dem aſiatiſchen Feſt
land um 46 Prozent mit Nordamerika um etwa 35 Pro
zent Der japaniſche Export nach Auſtralien verdoppelte ſtch
der nach Südafrika verdreifachte ſich und der nach Süd
amerika verfünffachte ſich

Eln niederdeutſches Oberammergan Jn den ſchön ge
legenen Heidbergen in der Nähe der Stadt Güſtrow be
abſichtigt man wie der Quickborn zu berichten weiß die
Gründung eines Freilichttheaters um darauf das alte meck
lenburgiſche Kirchenſpiel das älteſte Oſterſpiel das Reden
tiner Oſterſpiel 1464 aufzuführen Der Plan ſtammt von
dem Güſtrower Schriftleiter Franz Tamillo Munck der die
Anteilnahme für das Werk in weiten Kreiſen der Stadt
und des Landes weckte Es ſollen 250 bis 300 Perſonen
bei der Aufführung mitwirken Man hofft in ein bis zwei
jährigen Zwiſchenräumen das Oſterſpiel unter Beteiligung
des ganzen Landes und aller Freunde niederdeutſcher Volks
kunſt aufzufühken und Güſtrow zu einem niederdentſchen
Oberammergau zu entwickeln

Verantwortlich Dr Karl Baer
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Unterhaltungsbeilage
der Saale geitung

Frühlingsnacht
Nun nahſt du mir wieder

Mit deinen ſchönheitstrunkenen
Dunkeltiefen Blicken
Blütenſchwellende Frühlingsnacht
Aus entlegenen Gründen
Längſt verſchütteten
Sagenreichen Schluchten
Einſt mir ans Herz gebettete
Allgeltebte Schatten
Vor die trauernde
Seele beſchwörend
Und mit der Gegenwart
Bannendem Zauber
Ringet gewaltig
Die geſchloſſenen Tore
Vergeblich beſtürmend
Die arme Vergangenheit

O du auf fernen Fluren
Einſam Pilgernde
Vernimmſt du ſie nicht
Du Geltiebteſte
Meiner innigſten Wünſche
Alljegliche Erfüllung du
Stört dich nicht auf
Unſerer Nachtigall
Herzdurchtönendes Locken
Jnbrünſtiges Flehen
Klagen und Zagen
Der Allbezwingertn
Wohin Geliebte
Haben des Nordens Stürme
Dein armes Schifflein
Getrieben verſchlagen
Haucht dir noch
Die gütige Heilnacht
Ewigkeitsahnungen
Jn die heiße
Sehnſuchtzitternde Bruſt
Blickt dir noch wie einſt
Himmelanflügelnde
Hoffnungen weckend
Die unendliche Ferne
Jn die ſchwärmende Seele
Und unfere Träume
Träumſt du ſie noch
Die knoſpenſchweren
Heiligen Jugendträume
Da in lenzreichen Gärten
Emſig die Tage und Nächte
Wanden um unfere Stiruen
Unverwelkliche Krinze

Und du ſtolzzewappneter
Hochaufſtrebenden Freund
Wuchſen zum Sonneuflug
Dir die markigen Schwingen
Ach ich durchforſche umſonſt
Den Aether nach meinem Aar
Sitzeſt du trauernd einſam
Auf entlegenem Felfen
Oder ſchlug dich ein Wetter
Und die eiſige Windsbraut
Jn kaukaſiſche Klüfte

Keime ſchaffſt und zerſtörſt da
Rätſeldunkle
Unerſorſchliche Weltmacht
Starr und kalt
Rubt dein herrſchend Auge
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Auf dem bewegten Strome
Der Unendlichkeit
Und die Rlieſenwelle
Stolzer Sterblicher
Trägt aus der Nacht dich
Aus Urtiefen empor
Und du ſchauſt voll Staunen
Die Wunder der Welt

Aber da ſchlingt dich hinab
Die rollende Woge
Aus der Ewigkeit quellend
Jn die Ewigkeit mündend
Frühling und Lkebe
Winter und Tod
Daherſtrömend
Unerſchöpfltch
Unermeßlich

Aber da jauchzet
Dein Liebling o Racht
Und ich hebe
Dankweinend dir
Mitleidloſe und allgiütige
Schickfalsmacht
Freudig das Haupt
Auf zu den Tiefen
Der kretſenden Welten
Jnnig mich ſchmiegend
An die quellende ſchwellende

an ettlicher
A Kaſſau

Der Stein der Weiſen
Von Paul Alexander Schettleer

Drei Freunde die ihr Junggeſellendaſein in vollen
ausgekoſtet hatten begannen darüber wachzudenekn ſte
ihrem Daſein eine neue inhaltvollere Wendung geben ſollten

Wir werden uns zur Ehe bekehren müſſen
eine denn es iſt nur ein Nippen am Keilch des
wenn wir wie die Katzen um den heißen Brei darum herum
ſtreichen Außerdem iſt es feig Jch habe Mut und will
es verſuchen

Mut tuts nicht allein, meinte der zweite es kommt
darauf an dieſen Schritt mit Ueberlegung und klarem
Berſtand zu tun um die Welt nicht um drei unglückliche
Ehen zu vermehren denn deren gibts genug Wir müſſen
danach ſtreben glückliche Ehen zu ſchließen Das iſt das
Weſentliche und würde erſt unſeren Entſchluß rechtfertigen

Nur unter dieſer Vorausſetzung bin auch ich zu dieſem
Schritt bereit, ſtimmte der Dritte bei Sich verheiraten
iſt keine Kunſt aber ſich verheiraten und trotzdem glücklich
werden das iſt ein Experiment das meinem Ehrgeiz ge
fallen würde

Topp dies ſei unſere Loſung, nickte der erſte lebhaft
wir wollen das Opfer unſerer Selbſtändigkeit nur um den

Preis bringen Muſterehen zu ſchließen Ehen die an ſee
iſchem Ausgleich und in der Form des Zuſammenlebens
wahrhaft ideal genaunt werden müſſen Harmon
reibungslos kurzum wir werden Eheleben gründen eine
Kultur der Ehe erſtrebenJch ſehe wir verſtehen uns im Ziel das wir erſtreben,
warf der zweite ein es kommt jedoch darauf an feſtzu
ſtellen welches der Weg Zu dieſem Ziel iſt
glücklich will jeder werden der an den Altar tritt Er
glaubt es vielleicht auch zu ſein einige Wochen oder Monate
Die Hauptſache ſcheint mir das Rezept zu finden das
einen Dauerzuſtand des Glückbewußtſeins verbürgt

Jeder wird mit mehr oder weniger Glück nach dieſem
Stein der Weiſen ſtreben meinte der Dritte nachdenklich
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an 19 furchte jeder wiro ihn zu beſitzen glauden oder
ſeinen Beſitz vorzutäuſchen verſuchen Jch ſchlage deshalb
vor daß wir nach einer gewiſſen Zeit uns Rechenſchaft
darüber ablegen wie und wieſo jeder ſein Glück begründet
und welcher von uns es wirklich gefunden hat

Sie waren mit dieſem Vorſchlag einverſtanden und nach
dem ſie einen beſtimmten Termin abgewartet hatten feierten
ſie den Reſt des Abends als offiziellen Abſchied von ihrem
Junggeſellentum

Es dauerte nicht lange da ſandte der erſte der drei
Anch derFreunde den anderen ſeine Verlobungsanzeige

zweite und dritte folgte ſeinem Beiſpiel
Als die Hochzeit des dritten ſich jährte war der ver

abredete Termin der Wiederzuſammenkunft der Freunde
herangekommen Obwohl ſie nun an verſchledenen Orten
ſich niedergelaſſen hatten erinnerten ſie ſich doch des an
beraumten Tages und erſchienen ihrem Verſprechen gemäß
zur feſtgeſetzten Zeit im Klub

Man begrüßte ſich in gewohnter Herzlichkeit als habe
ſich nichts aber auch gar nichts geändert und als ſeien ſie
noch dieſelben von ehedem Nur ein ſcharfer Beobachter
hätte vielleicht Aenderungen wahrgenommen die ſich in
ihrem Gehaben ausprägten g

Liebe Freunde, begann der erſte wir haben unſer
Wort gehalten und ſind zuſammen gekommen um uns über

Unglücklich ſagſt du riefen die beiden anseren der
du wieder Herr deiner ſelbſt der du wieder frei biſt 7

Und ſie ſchüttelten alle drei die Köpfe und verſtanden
einander nicht mehr

Büchmann gegen den Gewaltfrieden
Das arme Menſchenherz muß ſtückweis brechen
Es lebt ein Gott zu m aſen und zu rächen

Wenn Menſchen ſeweigen werden Steine ſchrein

Sie ſollen ihn nicht paden den freien deutſchen Rhein

Nun teilt euch in die Man ihr Brüder

Tu Geld in deinen Venlent

Sein vder Nichtſein des in die Frage

Jch hatte einſt ein 19 n Vaterland

fühlt Die Aepfel der Zreig ver Stein der Weiſen uſw
ſind Ausdruck der Wünſche die vergangene Geſchlechter in
dieſer Hinſicht bewegten und viele Bücher über das Alter
dienen denſelben Zweck die letzten Lebensjahre anziehender
zu machen Mancher erinnert ſich aus der Schulzeit an
Ciceros De ſensctute über das Greiſenalter mit ſeiner
begeiſterten Verteidigung des Alters einer Verteidigung
die Montaigne veranlaßte von Cicero witzig zu behaupten
er wecke die Luſt zu altern Und viele haben ſpäter Metſch
nikows Schriften mit ihren Plänen geleſen das gewöhn
liche krankhafte Altern zu einem pſychologiſchen zu machen
mit dem Tode als natürlichen Abſchluß

Ein Schriftſteller der die Frage behandelt hat wie man
alt wird iſt der däniſche Oberarzt Nikolaus Holm Seine
Darſtellung iſt reich an Beiſpielen von Genies die Geiſtes
kraft und Schöpfervermögen bis ins hohe Alter bewahrt
haben Der 90 jährige Sophekles las ſein neueſtes Werk
Hed us den Richtern vor als ſeine Söhne gefordert hatten

er ſolle wegen ſeines Unvermögens in ſeinem hohen Alter
ſeine Angelegenheiten zu verwalten entmündigt werden und
Sophokles triumphierte Cicero war noch in ſeinem Alter
ſowohl ein fleißiger Schriftſteller wie ein hoch angeſehener
Redner Seine Schrift De ſenectute ſchrieb er im Alter
von 63 Jahren Cato war 84 Jahre alt als er am ſiebenten
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Dueenberry gewöhnlich Old Qe genannt Was er h
Laufe von 24 Stunden verzehrte überſtieg alles was menſch
licher Appetit unter gewöhnlichen Umſtänden zu leiſten ver

mag Um ſieben Uhr morgens trank er Kaffee mit MWuf
fins einer Art Kuchen von Tellergröße die man warm mit
Butter darauf ißt indem er in einem warmen Milchsad
ſaß dann legte er
ſtand er auf und aß das erſte Frühſtück das aus Milchkaffee
mit ſechs weichgekochten Eiern beſtand Um elf Uhr brachte
man ihm zwei Portionen warmes Gelee mit Brot um eing
ein Kalbskotelett a la Maintenon um drei Uhr Selee mit
Eiern und um fünf Uhr eine Taſſe Schokolade mit Brot
Um einhalb ſieben Uhr aß Old Q ein kräftiges Mittags
mahl aus ſtark gewürzten Gerichten beſtehend wozu er reich
lich Rotwein und Madeira trank um 18 Uhr Tee Kaffes
und warme Butterkuchen Nachts 18 Uhr aß er zu Nacht
gebratenes Huhn mit Zitronenpunſch Um 1 Uhr ging er
in glänzender Laune zu Bett und ſchlief bis drei Uhr zu
welcher Stunde ihm der Koch mit dem Glockenſchlage ein
warmes Kalbskottelett mit Gemüſe brachte wozu er tüchtig
Wein trank Dann ſchlief er bis er den Tag wieder mit
einem Milchbad begann und er ſoll ſich bis an ſein Ende
wohl dabei befunden haben Er wurde 85 Jahre alt

Buch ſeiner römiſchen Geſchichte arbeitete Von den beunſer neues Daſein Rechenſchaft abzulegen Natürlich ſind Ade mein Land Tirol kannten Künſtlern der Renaiſſance war Tizian wohl der Ueue Kunſtforſchungen
S alle zu ich d es r z r T r Tee als r Er ger r Der jetzige Berliner früher Halliſche Kunſthiſtoriker tngeſtehen wollen er n ea Eheg und arbeitete noch in feinem 99 Lebensjahre Goethe fefſor Adolf Goldſchmidt veröffentlicht im neueſtengefunden hätte das er erſtrebte t x die Nation die nicht ihr alles frendig den eiten Teil des Fauſt ab als er 82 Jahre alt war des Jahrbuches der Preußiſchen Kunſtſemmtungen
s e e eng r o et und von hochbejahrten Schriftſtellern unſerer Tage find G Grote Berlin ein bisher nunhbeachtetes außerordentlireunde enoſſen, e ein Wozuuns etwas vormachen Bekenne
fahrungen die er in der Ehe gemacht hat zu Nutz und From
men der anderen Vielleicht daß ſich dann ein Weg zum
Eheglück formulieren läßt

Und wäre es auch nur um von dem anderen zu lernen
und es beſſer zu machen, lächelte der dritte

Schön hub der erſte an Hört die Geſchichte meiner
Ehe Jch habe aus Liebe gehelratet Meine Leidenſchaft
für Eva war ſo ſtark daß ſie unſeren Junggeſellenbund
ſprengte Jhr erinnert euch daß ich es war der die Ehe
als neue Daſeinsform für uns drei vorſchlug

Und du biſt glücklich fragten die anderen
Jch war die erſte Woche glücklich die zweite tiefunglück

Kch und lebe ſeit der dritten Woche mit Eva in einer Ver
nunftsehe die mir und ihre perſönliche Freiheit gewährt
Unſere Leidenſchaft iſt verraucht Aber ich müßte lügen
wenn ich ſage daß wir nicht recht glücklich ſind

habe aus Vernunft geheiratet, ſagte der zweite

der und beichte ſeine Er O quae mutatio rermi

Die große Armut komnt von der Powerteh

Laß ſie betteln gehn wenn ſie hungrig ſind
J dies ſchon Tollheit zet es doch Methode

O Jahrhundert Es iſt ine Luſt zu leben

Verzage nicht du Ouſlein klein

Noch iſt nicht aller Dage Abend

Alkzu ſtraff geſpannt zerſpringt der Vogen
O

Björnſon Jbſen und Tolſtoi am meiſten bekannt und ge
ſchätzt

Unter den Methuſalems der Neuzeit die ein phäno
menales Alter erreicht haben dürfte einer der bekannteſten
der norwegiſche Seemann Drakenberg ſein der 146 Jahre
alt wurde Er war der Sohn eines Kapitäns nahm unter
Friedrich II Chriſtian V und Friedrich IV an den Krie
gen gegen Schweden als Unteroffizier der Marine tetl fuhr
inzwiſchen mit Handelsſchiffen und hatte das Unglück bei
den Seeräubern der VBarbareskenſtgaten in Gefangenſchaft
zu geraten Uls Sklave lebte er von ſeinem 68 bis zu
ſeinem 83 Jahre in Aleppo und Tripolis konnte ſich aber
ſchließlich befreien und noch in ſeinem 90 Jahre war er
Seemann Als er 111 Jahre zählte heiratete er eine
Schifferwitwe die er übderlebte frette nochmals im Alter
von 132 Jahren erhielt aber einen Korb Seine letzten
Jahre brachte er bei Freunden zu und ſtarb ſchließlich 146
Jahre alt in Aarhus Auf einem erhaltenen Bild ſieht

prunkvolles romauiſches Rekiquiar aus dem S
Nationalmuſeum das wahrſcheinlich im 30 jährigen Kriege
aus Deutſchland nach Schweden gebracht worden iſt Das
einzigarttge Werk von ungewöhnlicher Größe das mit Kp
piger Gold und Silberarbeit in die Edelſteine und Halb
edeſſteine eingelaſſen ſind montiert iſt hat eine Jahrhundert
währende Entſtehungsgeſchichte Der Kern ein antike
ſchale iſt in frühromaniſcher Jeit im Anfang des
Jahrhunderts als kirchüiches Gefäß oder als Pokal mit
Henkeln Fuß und Bügel aus reinem Goldblech die Perken
Amethyſten und andere Steine trugen in gttigrangrbeil
ähnlich wie der Mainzer Goldſchmuck der Kaiſerin Siſelg
gefaßt worden Etwa zweihundert Jahre ſpäter i dag
Prachtgefäß zu einem Kopkrekiquiar mit Deckel und neuem
Fuß umgearbeitet worden das zur Aufnahme des Schädels
eines Heiligen beſtimmt geweſen ſein muß Die Arbeit
iſt im Stil der neuen Zeit mit dem gleichen A
edlen Materialset t edt ver C Watene e Tr t ausgeführt worden wie t o umunſt wird kommen der Tag man akenberg im Alter von 139 Jahren als aufrechten 1000 und geſtattet durch den reichen figürlichen Schmuckdas deißt ich nahm ein reiches Mädchen ihres Geldes kräftigen Greis mit langem dichtem weißem Vollbart leb den unge ähren Entſtehnngsort ſeſtzuſtellen Der

wegen Jhr ſeht ich bin ganz offen Jch wollte mein
freies Daſein nicht um ſentimentaler Gefühlen willen
um geringen Preis aufgeben Helene
unterrichtet Auch ſie wollte nur heiraten um eine geſell
ſchaftliche Rolle zu ſpielen

Und biſt du glücklich geworden fragten die anderen
Wir waren ſehr glüdglich bis ihr Vater fallierte Sie

wollte ſich von mir trennen mir nicht zur Laſt fallen Da
entdeckten wir daß wir nicht mehr voneinander konnten
Wir liebten und lieben uns noch Und jetzt da wir der
Beburt unſeres Erſtlings entgegenſehen ſoll unſer Glück
vollkommen werden

Was mich betrifft, ſagte der dritte ich heiratete weder
aus Liebe noch aus Vernuuft ſondern aus Unverſtandz ein

ich glaubte mit euch wetteifern zu müſſen Jch
machte in einer ſchwachen Stunde meiner Stenotypiſtin einen
Antrag weil ſie nun weil ſie rote Haare hatte Jch
habe von jeher für rotblondes Haar ein Faible gehabt

Nun und fragten die anderen begierig
Nun wir beide ſind ſehr glücklich geworden Denn

als ſich herausſtellte daß ihr Haar falſch war wie auch
ihr Herz ließ ich mich von ihr ſcheiden und ſchenkte ihr die
zanze Einrichtung Jetzt iſt ſie die Frau eines Kinobeſitzers
mit dem ſie mich ſchon vorher betrogen hatte

Du biſt wieder ledig lachten die Freunde verwundert

nicht
war davon völlig

Heute mir morgen dir
e

Wer nd ſäet wird Sturm ernten

Der Krieg ernährt den Fries
Wenn alles eben käme wie du gewollt es haſt

Wo rohe Kräfte ſinnlos walten

Nichts von Verträgen Nichts von Uebergabet

Wie wird man alt
Greiſe Dichter nud Künſtler Ein 146 fähriger Seemann

Die Kunſt ſich jung zu erhalten Lebensverlängernder
Appetit

Die franzöſiſche Schriftſtellerin Frau von Sevigne eine
Frau die Menſchenkenntnis und Vegabung beſaß ſchrieb
in ihren ſpäteren Tagen Jch bin gleichſam gegen mernen
Willen zu dem ſchickſalſchweren Zeitpunkt in meinem Leben
geführt worden da man verurteilt iſt die Leiden des
Alters zu tragen Jch habe dieſen Zeitpunkt erreicht und

haften Augen gebogener Naſe und
hoher Stirn kahlem Scheitel aber im übrigen reichem Haar
wuchs Der Kopf ift edel geformt und ſieht kriegeriſch
aus geprägt von Männlichkeit und Tatkraft

EHie ſoll man keben um alt zu werden Das iſt die
Frage die heikel genug zu beantworten iſt Manche werden
alt nachdem ſie ein ſtreng enthaltſames Leben geführt
andere nachdem ſie allen diätetiſchen Regeln getrotzt haben
Ein merkwürdiges Beiſpiel ſtellt der italieniſche Arzt Cor
narco dar Bis zu ſeinem 40 Jahre hatte er ein aus
ſchweifendes Leben geführt und erkrankte ſchließlich unter
Gliederſchmerzen Kolik und Fieber Er lag lange Zeit
zu Bett kam aber ſchlteßlich mit Hilfe einer ſtrengen Diät

wieder auf Er ließ ſein Eſſen wiegen und nahm eine be
ſtimmts genau abgewogene Menge feſter und flüſſtger Nah
rung zu ſich Dank dleſer Diät lebte er noch ſechzig Jahre
wurde alſo 100 Jahre alt Als er 80 Jahre alt war
übernahm er ſich einmal als er mit guten Freunden zu
ſammen war und dieſe Abweichung von der Diät verurſachte
ihm ein ſchlimmes Unwohlſein Er wurde erſt wieder geſund
als er zu ſelnen ſtrengen Lebensgewohnheilten zurückgekehrt
war Dank dieſen befand er ſich wohl an Seele und Körper
ſeine Laune war ſtets ausgezeichnet und noch mit 80 Jah
ren tummelte er ſein Rettpferd beſtieg Berge ſpielte mit

ſcharf gezeichneten Zügen einer der Stanzen mit denen die Reliefs hergeſtellt wurden
iſt auch auf dem Deckel des ſogenannten Rellquient
Heinrichs I im Zither der Stiftskirche in Quedlinburg zu
veobachten Die wiederholte Verwendung ſolcher Stanzen
iſt im 19 Jahrhundert nicht ungewöhnlich die En
des Prunk e äßes in der Harzgegend ſteht destarls außer
Zwelſel nach Goldſchmidt könnte des Werk aus dem Gos
larer Domſchat ſtammen der 1632 von den Schweden ge
plündert worden iſt

Rudolf Oldenbourg unterfuncht an demſelben Ort die
Plaſtik im Umkreiſe des Rubens und unrcht durch
ſtellung neuer authentiſcher Werke von den flämiſchen Bild
hauern des 17 Jahrhunderts Artus Quellinus Frans Du
quesney Frans van Loo mit Bildhauer aus dem Kreiſe
des Rubens näher bekannt von denen das Kaiſer Friedrich
Muſeum in den lezzten Jahrzehnten kleinere Werke erworben
hat Zei hnungen von Rubens werden erörtert die offenbaz
Entwürfe des Meiſters für Plaſtiken ſind die Rubens
den ihm bekannten Bildhauern gab und die eine unvergleich
ch klare Vorſtellung von der räumlichen Entwicklung ſolcher
Enkwürfe erkennen laſſen Rubens war nicht ſelbk als
Bildhauer tätig ſein Einfluß erſtreckt ſich aber auf alle
Bildhauer ſeiner Zeit zu denen außer den geng ten an
der jetzt von Oldenburg behandelte Augsburger Petſeinen Enkeln und ſang beſſer als jemals vorher Als er gehörenDa kannſt du allerdings von Glück ſagen würde ſo gern aufhören dieſen Weg mit ſeinen Schwächen einen Prozeß verloren hatte verlor er nicht die Laune Ludwig Kämmer er veröffentlicht im gleichen Heft ein

Ach meine Freunde wehrte der dritte ab wenn ich Schmerzen den Verluſt des Gedähtniſſes und anderen Widrig während ſeine Brüder vor Kummer ſtarben intereſſantes altdeutſches Paſſionsbild aus Thorn das
ehrlich ſein will iſt es nicht doch das Glück das ihr ge keiten weiter zu gehen aber ich höre eine Stimme die ſagt
funden habt Wie ſeid ihr zu beneiden einem jeden iſt

r geworden was er erſtrebte Ja ihr ſeid glücklich
Aber ich Geſcheitert in meinen Hoffnungen ernüchtert um

meine eng betrogen ich bin in Wahrhelt ein unglück
Kcher ſch

Du mußt gehen ſelbſt gegen deinen Willen Wenn du
nicht willſt ſo mußt du ſterben und das iſt das zweite
Extrein vor dem die Natur zurückſchreckt

Es iſt unſtreitbare Tatſache daß ſich die Jugend von
dem Gedanken alt zu werden wenig angenehm berührt

S

So ging es dem italieniſchen Arzt Aber eine engliſche
Zeitſchrift bringt mehrere Beiſpiele dafür daß man auch
durch entgegengeſetzte Lebensweiſe ein hohes Alter erreichen
kann Ein Mann der als Beiſpiel angeführt wird war
eine der bekannteſten Perſönlichketien Londons zu Ende des
18 und Anfang des 19 Jahrhunderts der Herzog von

h De h c 4 er h S 53 e
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in der dortigen Gegend entſtanden iſt und auf den erſten
Blick die Zuſammenhänge mit der bekannten Paſſon Chriſti
und den ſieben Freuden Marig von Hemling zu erkennen
gibt Der vermutlich aus der Weichſelgegend ſanmende
Maler iſt zweifellos bei den niederlädniſchen Mindaturmalern
m dritten Viertel des 11 Jahrhunderts i de

ſich wieder ins Bett Um neun Uhr

ree
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