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| mﬁlﬂe: Bug geihab unter dem Drud

Sthod.
Bearbeiter von &. Sdallopp.
Auigabe Nrv. 748.
Bon Dr. §. Robr in Bredlay,

LB 0 DR PG W

(8+3)
Welh leht an und fept tm 4. Buge matt,

Bartie Nr. 711
@efpielt tm Metfierturnier su Haijtivas am 12. Augujt 1895.

| mar 29. Th3—b5, etiva mit der Fort=

| neiftrééd)tn Sdluf.

Wiener Wartie.
Mielesd. Billdvury. ..., e5—d4 ;
1. e2—ed e7—e3 12. 15~16 —16 ¢
2. Sbl—c3 Bg8-16 13. 8f3—d4: 5—ed ¢
. Lit—cd €ddway; pielt mit Redst auf Hergabe
Dieie ::‘-dmeik bieet feine bes bezbnual:;‘ﬁt; b::mG wauerniibergewidyt
fonderen Ungrifisgancen. perbiirgt ihm teg.
Wit Lta~bs 14, Lel—h6 "5.7—‘6
4. 14 Falid) wire T{S—e8 wegen 15. DAL
@ine Neuerung, bdle fehr twohl Ves —h5'
iﬁuuzx verdient. 15. Lh6 -8 : Ddg—i8:
wm 5 ehRSUuea
5. Bgl— . 0—0, fo 1615 1)
6. ;".3—65 8i6—d5 : 16..... Dig—h6
7. Le4—d5:  8b8—c6 17. Ddi—e2
8. c2—c3 Lbd—c5 Ridt 17. TI1—f6: wegen Dhé—
9. f4~15 bit+ 18. Ti6—12 ed—e3. !
@tn_vorjeitiger Ungriff, ber aldbald N Le5—d4 @
stnex @egenangrifj von \m_',uuait. 18, c3—d4: 1616
9. Be6—e7! 19. %—gc
10. Ld5~b3 d6-d5! Mehr Wiberftand Hitte Hler 19. g2
—d4 Lb3

11. d2; —g3 gelettet; 3 B. LeB8—eb 20.
Uuf 11. 516 tounte d5—ed: 12. —eB: f7—e6: 21 —c4 S

7: Dd8—e7: 13.8 Le5 €7, worauj 22 Ded—c? @ wegen Dhé
—gl: 14. Thl—fl: De7—hd+ 15. —e3+ 23 Kel—dl De3-di# 24
Kel—fl Dhi—fi+ 16. Kfl—el Lc8 Kdl—el! Dd4-e3+ 25. Kel—dl
—g4 17. Dd1—c2 Df4—hz: 2. bie  Se7—c6 ntdjt gut angeht.
‘g fein.  ¥ber aud) bie mit bem 19, S,

Pt eirgeleifele Kombinatton ers 20. De2—ot Sfi—d3+
weift i mat alg giinjtig fiir Weih. 21. Kel—e2 Dh6—h2¢
Bielleidyt bitte mm& 11. d2—d3 ges 22. Ke2—e3  fo—t4+
deGen follen. el giebt die Partie anf.

Pactie Nr. 712,
@elpielt {m Meiftexturnier gu Haitingd am 31. Auguit 1895,
Unregelmifige (van’t Kruyz’) @roffuung.
L. Chledter. rifigveriudy bat Sdwary tn Sd7—18
a7—-as gny audreidende Dedung.
18, 8d7—-18

3. 8gi—f3 8, 16 . ¥ 71
4. b2— h7—b6 20. Th3—13 De7—=b7
5. Lel—b2 Les—b7 21. T3-b3 Db7-a6
6. Lfl—e2 Liz—e? 22. Th2—a3 Da6—b7
7. 0-0 0-0 23. Ta3—b3 Tes—c?
8. Sf3—e5 8be—d7 @dwary giebt einen widytigen Vouern
9. 12—14 auf, erhdlt aber sum Yudgleid) einen
Died it verfrilfht. d2—d4 war der  fehr frarten Angrifi. S
i . 2 —CD 316~ e
ics ] . G‘ 5 ©7—c5 2 Db7-d5
10, d2—d4 d5—cd: a7—b6:
11. b3-c4: : 2. Tel—el
cH—d4 Weig darf ben Bve midyt gut

12. Le2—-13
Died ift die richtige Foutfepung, da  nehmen. Yuj 27. Sed—b6:  wilrbe
bie beiden ,abgetrennten Wittelbauern,  Tc7—cl4 28, Lb2—cl : Dd5~dd4
bie LWeip exhalt, fawer gu vertheidigen 29 : 30, o

tomte Dds.
€h: 20 fd—eb: Sf8—y6 30. De2—
11 Sg6-b4 31 5(:{—:3%‘15*{ mit
entfdetdendem ?Xngxlﬂ folgen

'13. €3-d04: _ DdB—e? “e5: Ddd—di
brot 17—16 nebjt Bauerns  Vovibeil bringen, und 27. Th3—b6: |
g 2 8 25 Thi—bi Li6—

5 14. Ddj—e2 Be4—d6
15, 8bi—d2 Lb7—f3:
16. Tf1—-13: TaB—c8

. Tat—ct’ —ds 27 Li6—e5 3
}; gg—lfl i 28 Scd—e5: = Td3—cs
Gegen bea Yiermit eingeleitelen n= 20. Tb3—bt: ?

?
r

|

30. De2—ed Dd5==a5!
9‘ ift weit itirler a8 etwa
. Daj--d2!
Dd2—h24
Dh2—h3+

Manaelé an Vedentseit. Hefjer

fegung: Dd5—a2: Tel—al Da2
—al$ 31. Lb2—al: Tel7—ci+ 32.
Kg1—12 Tc8—c2 33. Lal—b2 To2—
€23 34. Kf2—e2 : Tcl—hi 35. Tb5
—b6: 2. Weik hat danm, obgleid)
um einen Bavern fdwdder, ein ver=
theidigungéfabiges Spiel. Der Zegtaug
giedt. dem l&tcmtri Gelegenfeit ju einem

8 .4-e3
..... Te?—c2 2 s

Pactie Nr. 713,
Gefpielt tm Deijiecturmer gu Haitings am 7. Yuguft 1895,

©dwary fonnte im vorigen
burd) Kd5—e5 (d6) feinen '&n&e
fcitgen ; dev Sieg war aber audy daun
nidt gu erywingen. .
..... 50. Tho—g5: Kds—ed

Damenbauernfpiel.
Dr. Tarrald. Miejes. Ted—ad
L d2-d4 d7-d3 Ta4—a2:
2 K{7—g6
3. f6—15
4. Kg6—16
5. h7—h6
6. C T’;;Z-asf
7.8 —g5
8. Sd4—cb iﬁ— 52
9. Tf1-d1 f5—f:
10. b2~b3 5 Ta3—d3
11. Lei—b2 42. Tcob—ad Td3—d5
12. Sb1—d2 €o:ald Sdwary die Tirme ob-
13. Leg—e: touidjen faun, it im der Sieq fidger ;
14. Sd2-c4 folange bdie Ziirme auf bdem Brets
15. Se¢-ad flud, ~1ft der Bauernvortheil, da de
16. Le2—b5 Bavern  auf  emem  umd bemielben
17. Lb5~c6 iiigel fich befinden, nidht entideidend.
18. Le6—-a8: 43. Ta5—ab Ki6—e5
19. e3~ed 44, Tab—al Td5-¢5
20. Tdi—d6: 45, Tal—dl Keb—e4
21. Tal—dl 46. Tdl—elt Ked—d5
22. Kg1-f1 47. Tel—ht Te5—b5
3. Kil—e2 48. Th1—h6 Tbo—b6
24. Tdi—~d3 49. Th6--h5 e6—ed
25.
26.

27, Lb2—c3  Lbd-a5y P T
28 Le3—a5: TcB—cd: 52. Tf-18
La5—b6: a7—b6: Ul remid abgebrocyen.
3. Th3—b3 Ted—eif
Hithfel.
L

wei Briider find’s; von Aupen gleidyen
ie vollig fid) bis auf ein Jeidjen,

Und dodh) veridhieven ganz und gar,

Gin frober, Iuftiger Gefelle

Der Cine; bheiter ftets und helle

Cein Antliy und fein Auge tlar.

Der Andre fommt mit ernjten Mienen,
1nbd ijt er biiftern Blid8 erjdjiencn,
Entweidit der heit're Bruver gleid).
Db Briider, einer von ben Beiden
up, wenn der Andere nabet, {deiden,
Dody theilen friedlich fie das Reidy.
i
Gr fteht auf einfam vorgeidhobnem Pojten
An unf'res Vatexlanves Greny’ tm Often:
An’3 Land des Rathielworts bannt ihn die Pflicye.
Dod) das behagt dem Cgoiften nidyt, g
Jum fernen Wejten modyt’ ex gern hiniiber.
Ntinun Geld aus Deinem Beutel denn, mein Licber — —
Jlem, beffern Rath weif id), Herr Cgoijt:
RNinum aud dem Wort, wag Dir das Liebite i
Mit einem Sdlag bift Du im Wejten da
Und wiederum der Landesgrenze nal.
111,
Kreilid) modhte Neumann 9)aeme teifen,
Giibmarts lodet thn am Veer ein Ort,
Den dic Biidefer und Grieben preiien; —
Dennody bleibt er miicrijch wieer fort,
Denn bas Wort — wei Laute umgeftellt —
It er fehr im Hinblid auf dag Gelv.

Aufldfungen folgen in nidfter Rummer.

Wuflolungen der Rathlel in legter Rummez:
1. @entrechte u. wageredyte Reihen: Halle an ber Saale. Diagonalent

Ceinwand Dortmund, Rubland Demofrat, Hodymuth, Haubife, Hets,

mione, Gpibemie. II. Tuntbar.

Do Sie Slevattion vetannwortlid: Hane Paulus in Halle.

Drud uud Berlag vou Otto Hendel tn Hale a . &,

BN ¢ oo o (e
2litter fiivs &aus.

Beiblaft ;e Saale-Beitung.

. 43,

Dalle o0 S., Sonntag den 27. Oftober

1895.

Rorrdtintor

balt Defist, wasd bei ber erwdrmten Vinnenluft

beshoten.)
Wodurdy wird die Simmerheizung
aefundheitsfdyidlidy ?
Bon Dr. Hansd Frohlid

Jedber ijt der Wettermadher feines Iimmerflimas. Dies
follte man von Beginn ded Winters an ftetd bedenfen und
befolgen. Gbenjo wte man vor Berlajfen be8 Daufed fich
itber ba8 Wetter braufen vergemwifjert und burd) warmere
Rleibung over , Bejdhirnumg” defjen Launen fich anpait, fo
jolite man beim Guitreten von bdraufien in das gefeizte Jumnter
burd) tiefes Uthmen dad Binnemwetter auf feine Lufiveinbeit
und Staubfreibeit unterjuchen. Denn vermeilt man evft [ingere
Beit im Bmmer, fo gewohut man fich, fretlich jum Schaden
letner _@eiunb[zeit, auch an jdylechte Cuft; Fonunt man aber aus
ber veinen Aufenluft direft tn die Hiuslidyleit, fo bemerft man
bet einiger Achtjamleit jofort, ob und in weldem Grabe die
Luft verdorben und ungentefbar ijt.  Dann befteht die erjte
Abbilfe im Fenjterdffnent Ueberbaupt ift Heizung und Liftung
ein_RBwillingdbeariff, der fid) abjolut nicht tvennen Iaft.

Wobdurc) wird aber ber ber Heiyung bie Lujt verdorben ?
Wenn dad  Feuerungdmaterial im Ofen ordentlid) brenut,
Wwenn ber Ofen geniigend ,3ieht,” fo findet fortwilhrend eine
io ftarfe Luftaufuafme vou der Stube her durd) die Ofens
thilve ftatt, daf 3. B. bie Flamme eines vor die effrumgen
ber Ofenthiive gehalt br Streichholzes weit hinem:
ge3ogen wird, Diejer ftundenlange, madtige Luftverbraud muf
naticlich burd) bie Stubenluft exiegt werden, und diefe begieht
ihren Bebarf von aufen durc) Fufbsden, Thitren und Fenjter.
Jn vem Bwijdjenvecdenmaterial unjerer oft undichten Fufbd

oft der Fall ijt. Allerbingd muf e8 jundchit merhwiirdig ers
fcheinen, Ddaf bdiejelbe Yuft, weldhe doch draufen feucht genug
ift, mm quf einmal, wenn fie ing Jimmer gefommen, 3u troden
fetn foll. Der Grund liegt davim, baf warme Luft beveutend
mehr Feudbtigheit aufnimmt ald falte. Gs vermag 3. B. ein
Rubifmeter Yuit bei —200 C. mur 1,45 gr Wajjer aufjus
nefumen, wibhrend er bet 4-20° C. 17,55 gr, aljo fajt 17 mal
fo_viel Waffer enthalten tann. Dabher trdgt e8 jum Wopls
befinden der Stubeninjaffen bedeutend bet, ftets burd) Waffecs
jchalen oder durdy Bejprigen von Blatts und Schliugpilanzen
_bstﬁ&mmtluft ben genugenden Feudhtigleitsgehalt zu wvers
dhafjen. :

Ginen weiteren Fepler bei der Heizung begehen niht wenige
burd) ein ,Buviel.” 1Unjec Blut hat betanntlic) etne Tem-
peratur von ungefifr 37° C, und vertrdgt obue Sdaben
Ineder einen bdberen nod) einen niedrigeren Gvad der Grs
wirnumg.  TMan follte nun meinen, daf man in einem Simmer
von 37° C. fih fo vecht behaglidh fiihlen milfgte; Ddem ijt
jedodh nicht fo. Unjer Kbrper ift enmal jo eingevidytet, bag
ex fortwalhrend eine 3['::mhdae Menge Wirme abgeben muf,
wenn wir und behaglih fithlen follen. In einem Jimmer
von 370 C. wiirden wir gewifjermagen in unjerer eigenen
Wirme umbommen. Man hat nun gefunbden, daf em gejunder
Dienich i‘;c‘g am wobljten befinbet bei einer Luftwarme von
18¢ C. en i einem Jimumer von 18° C. frdjtelt, bder ijt
entweder franf, ober er verjegt fid) augenblidlich durcy Un-
thitigleit und Trdgheit in emen franthaften Bujtand;
legtevem _ Falle bedarf e8 nuv eimiger &ibecbem%un einer
leiten torvpeclihen Thitigleit, um dasd vidhtige leiggmim
Berzuitell Die Gltern haben daher die ‘Bfﬂfbh darauf ju

i Buf
bauft fidy nun aber allmlig eine Menge Schmug an, welder
fid von Jabr ju Sahr vermehrt wuud jelieflidy in eue Art
voit Gdhrungdprozef itbergeht. Stromt mm die Lujt dburdy
fold) etnen Fufboden, fo wird fie natiirlicy bebeutend verun=
retnigt.  udh durch die Thitven dringt nidht tmmer wirlich
reine Luft em, da fie auf den Flur minden, welder oft den
Sanmmelpuntt von Geritchen aus Kiiche sc. bilbet. Die eingig
rationelle iiftung fann aljo nur burdy gedffnete Fenfter ges
ieben.  Daper Ilafje man, namentlidy beun Beginne der
eigung, bie Fenjter einige Seit offen ftehen, bamit nod ein
eniigender Borrath an frijer Lujt ing Bimmer eindringt.
58 wirb dies aud) bedeutend aum ordentlichen , Bichen” ded
Geuers beitragen,

Jjt bie Fewerung evft lingere Beit tm Gange, damwn fann
aud) nidt mephyr ?o leicht ein Austvitt ber giftigen Vet
bremmungsgafe (Rohlenorydgas) erfolgen. Diefer findet eben
fatt, wenit es tm Ojen mcht ovdentlich zieht, wenn die Gaje
vom Lujtiuge nicht jofort in den Schornjtemn mit fortgeiiihre
werbent. - Hat jreilicy ver Ofen Rifje ober Sprilnge, jo fomten
aud) durd) diefe die Gaje austveten. Daber follte ftetd 3u
Anfang des Winters jeder Ofen daraufhin tmen und aufen
genau unterjucht weren,

@un weitered jebr widhtiges8 Borbeugungsmittel gegen jdhlechte

immeerlujt_ijt bag tigliche Reinigen ver gtisbrc unp bev Obers

che bes Ofens. Denn bejonvers bei etjerien Oefen gerathen

bie organiichen Subjtanzen des aufgelagerten Staubes ws
Olithen und verbreiten bremliche Gaje. Lleberhaupt vevmeide
man in dben Jimmern miglichit jeve Verftaubung, weldhe ftetd
ju Duften vezt oder fdhon bejiehenven Huijten fteigert. In
piejent Punfte finmdigen namentlich die Dienjtmidchen fjebr,
wenn fie beim Hevausnehmen der Ajche michtige Staubwolten
jum Aufwirbeln bringen. Da muf die Hausivau eine uners
miidlidhe Sontrolle ausiiben. d

Unangenehur, ja fdhadlich fiiv den menjlichen Organidmus
wird die Jimmerluit auc) bann, wenn fie einen gu gevingen

adyten, daf die Bimuer, namentlich dicjenigen der Kinber,
nie wirmer find ald 18° C. Wer ben Kindern eine hohere
Stubentemperatur veridafft, ftimmt badurd) ihre natielie
innere Thitigleit berab und madt fie trige und jhlafrig.
Gevinge Wirme bdagegen erbiilt fie rege und munter und
fordert ibre geiftige und forperliche Gejundpeit. Ueberhaupt
ergeugen Midchen und Knaben durdh, vegeren Stoffwedyiel und
fdpueller pulfivendes Blut fchon an und fitr jich mehr Wirme,
alg jie bei 18°C. tm Sinumer verlieren. DMan dav ed ihnen
baber nid)t a8 Sonberbarteit ober Yaune auslegen, wemt ed
ibrent 3u beify ift, wo dltere Perj ein Froftel piinden.
Sie befinden jid) wofler bei einem weit magigeren Grade dex

duferen Wivme, und man ergeugt ihnen mehr Woblbehagen,

twenn man fie ju Leibegiibungen anvegt, alé wenit man ihnen
el 3u warmes Bimmer bereitet.  Anders jretlicdh ift e§ bet
bejabrten DMienjchen. Jm Alter produirt man naturgemaf
nidit jo viel Wivme, alg man bet 18°C. verliert. Alte Leute
Teditelt baber bei jolder Temperatur, unb fie fithlen fidy nur in
diderer §leibung bebaglich, weldye die Letbedwarme meht forts
jtrdmen [G5t.  Aber audy dieje follten fich bag Jimumer nie
wivimer alg 200 C. maden, enn eme hohere Temperatur er-
seugt u grope Trodenheit der Luit und entyieht ber Vinge
und bem Blute zu viel Teudtiglt, weshald wir audy
beifien Simmer grofeven Duvit baben al§ im tihlen, Gin
Oleiches gilt von folden Perjonen, weldhe ein Yungenleiden
babei. Sie empjinden i miBiger Wiarme ein Frojteln, weil
injolge bes Qeidens ihr Stoffwedhiel behubert ijt wnd fie daer
nigt die nothige Cigenwarme erzeugen. Durdy grofere Ere
wirmung glauben fie jidy Wobibehagen gu bereiten; allem die
baburd) bervorgeruene Trodenbeit der Luit ift ibrer Lunge
hochit fehavlich, da fie derielben beim Athmen ju viel Feudptige
feit entjrebt. G wivmeres Klewungdftid 1t ipnen gutrigs
licher al8 ein wirmered Bimmer. X
Ungejahr ein balbes Sahr lang, den gamgen langen Winter
pindurd), fiud wir auf unjeve geeizten Rimme, auf wnjes
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Binnentlima angewiefen. Daber lohnt e8 fidh wofl dex Miige,
ber immerfeizung, diefem fo wichtigen Faftor fitr unjer

bl m, oll unfere Yuimekjamicit ju widmen. Wer in
biefem Sinne Hanslige Kitmatunde treidt, dev wird fidh burdy
bie lalte Jahreszeit nicht bitftelnd und ftubenfiech Hinfchleppen,
fonbern wird am Gnde bed Winters fich noch weit mehy
etdeft und gefrdftigt filhlen al8 nach e Sommers ers
?fbluﬁmber Hige!

Gheleben.

Man_foridt tn Beutlger Beit fo viel von unglidiichen Eoen.
Jebed Wipblatt fiiblt fih berufen, die Jufriebenbeit der Ghes
gatten mit ibrem Soofe anzuzteifetn. &3 werden viele unzarte
Sdherse crfonnen, die alle ben Bwed Haben, die Ehegemeinjchaft
in ben Augen der Menidhheit Gerabaufepen. Wiv haben dody
gerabe genug Unjufriedenbeit in der Welt. NMicht an den Menjchen
follten wir miifeln, die einen Bund fiivd Qeben fchlieken, fondern
an den Unfpritdhen, mit denen fie fich hinfort diefed Leben fchwer
madyen wollen. Nicht die Ehe follen wic iGmdben, da wir dodh
nichts Befjeres an ihre Stelle fessen fonnen, fondern den Ggoids
mu8, mit dem nur su oft Ehen gefchloffen und woeitergefiihrt
werden. ,MWer Menfden fucht, wird Gngel finden.” Gut, lehren
wic unfere Tochter, Menjdhen mit {hren Fehlern und Shwichen
su lieben.  Qebren wir fie, daf der Mann fein Romaneld ift,
reidh) an Scyonbeit, an Schigen und Voltommenbeiten, fondern
ein ,MWerbender,” der nod) oft irre geben fann im Qeben. G
foll ibr wobl af8 der eltere, Gtiirfere und Welterjahrene ein
Borbild fein su allem Guten und Schsnen, er foll ibr ctn Fithrer
und Sditger werden, aber fie ermarte nicyt Uebermenfchliches
von ibm, wenn fie nidgt groufom enttiujdht werben will. Gut
ift €3, wenn beide Gatten fdon im Anfang bex Gbe ihrer Liebe

Der Shaden legt auf (Grer Seite.  Jde mebr finnen fie bad
Beelovene zuviidgewinnen. Wie wobl aber it ber Frau zu
Muthe, bdie Hodhhersig genug ift, den Mann ibrer Liebe zu
fdmitden, {hn au erbeben {iber anbere. Das faun fie thun, fo
lange fie lebt, denn unfer Dafein ift ja doch nur lebendiwerth
buvdy fdhone YMufionen, und dle Frau fann vermoge ihrer Ge-
miithstiefe dicje efier fefthalten al3 der quiiblerijche, sur Sleptit
neigende  MRann.  Wohl der Frau, weldge die Ehe Hodbbhalt,
welde e nod ald ein Glid betvachtet, arbeiten zu bitxfen am

“Behagen dex cigenen Familie.

Etwas iiber den Jport.

@8 wird feinem verninftigen Menfdhen einfollen, ben Sport
Dedmegen berurtheilen su wollen, weil in feiner Ausitbung mannig-
facge Unglitdsfille, leihtere und fchwerere Verleungen, ia dex
Tod eintreten fann. Ales dles fehen wir fa auch bei berufs-
mifiger Beldyiftigung fih ereignen, obnedaf jemand die Berufs-
thitigleit al8 folcge dafiic verantwortlih madben wiivde. Nuch
dem ©port an fich find viele der unglidlichen Vorfommniffe nicht
sur Saft au legen, fonbern ber unvorfichtigen und leichtiextigen
Art in ber Audiibung deffelben. E3 ift etwad namentlich jugend-
lidhen Individuen Gigentbiimiches, wenn fie fidh einem Srweige
bes Sports BGingeben, befonders in der evften Jeit, all’ ifre
Mube auf in su verwenden, und fo dem Korper Anitrengungen
susumuthen, benen ex nicht gervadhfen iit. I forede Hier nicht
bon foldjen Seuten, die fdhon mit irgend einem Qeiden Dder Qungen
ober bed Herzens behaftet find, fondern von foldhen, deren Drgane
bi8 dabin vollig gefund gemwefen.

Jemand fauft fidy ein Velostped, und, in dex erften Freude bes
Befibes, benuht er e3 ftundenlang. Daf bdie Luft ihm beengt
witd, die Zabl der Rejpivationen fidh crfeblich vermebrt, das
&:‘u laut gegen bie Nippen fchlhgt, balt er fiix unfchuldige,

dad @efithl inniger, dauerhafter Der
Dann muh hinaus ing feindlidhe Leben! Thiricht alfo die Frau,
bie bon bem TManne nody alle die zarten Anufmerfiomleiten, bdie
fiihen Tiinbelefen verlangt, in denen fich dber Briutigam gefiel.
Dad Beben ermwartet bom Manne efne gemwifie Hirte, eine Wider-
itandatraft, bie er mun audh in Hans und Famille nidyt beijeite
thun Yann, weil fie thm aur geiten Natur geworden find. Aber
bie Anfdmiegfamteit, welche die echte Fram befigen foll, milbert
biefe Diirte in der Ghe, fo, IHGt fle in bielen Siillen exit nidht
sum Boridein tommen. MNit Torinen follen den Mann ents
waffnen, ondern fingebende @edud. Ginem Manne, der in
feinem Berufsleben Aerger, BWerdrus, fdhweren Fummer gehabt
bat, mm nody mit ben Gorgen beldftigen su wollen, bdie jeder
Doudftand der Frau auferleqt, wire fitr die Frau grundialic.
Ste muf felbft denten, felbit bandeln lernen. Der TMann bat
ibr, al® er fie jur Seiterin bes Hauswefens erwibite, die Sraft
unb_ Fibigleit ugetraut, ein Harmoniides Ganged um fich zu
idgafien, ibm feblt die Beit und die Geduld, mit ihr su berathen,
wie fein Helm fo swedentiprediend als miglich auferbaut werden
foll. Das it Frauendflidt. Dad Gefiibialeben, das Dent-
vermgen beider Gefdhlediter ift veridbieden, abex fo geartet, daf
fie fid gepenfeitig ergingen. ~Gine liebende Frau muf fithlen,
welder Behandlung ihr von Atbeil ober Migerfolgen verftimmter
Wann bedarf, um das Gletdgewicht fetner Seele wiedersufinden,
Gin beiteres Gemilth, eine Dofid Humor werden hier Wunber
thun, aber fie werben nur duvcy Gebuld und Gelafiendeit ev-

iife_und boxiibergehende Folgen der ungemwobnten An-
ftrengung.  Ste fdnnen unichuldty, fie tonnen aber audy die Ane
seihen  eined ploplicy entftandenen Hexsfehlers (Grmweiterung
einer Herzfammer) fein, der fpdter oftmald zu einem fchuellen
Tode filbrt. Gans in derfelben Weife fann audh die iibers
mifige Anftrengung beim Rudern und anberem Sport ver-
berblid) werben.

Jemand, der fidy einem Spoxt widbmen will, mup fich sunddit
bei Gadpveritindigen bariiber unterridhten, wie ex ihn am zwed=
migigften, und ohne feine GefundBeit su fchidigen, betreiben foll.
Da wird er denn erfabren, dak biex, wie audh fonft iiberall, dex
Storper durdy iibergrofe, ploplide Jnanipruchnabme geidhidigt
wird, daf er aber felbit den griften Anjtrengunaen fich gewadyfen
aeigt, wenn ex gan allmilig an diefelben gewihnt wirh. Selbits
berftindlidh witb ein Unterichied su madgen fein zwifdhen Jndi-
viduen, die vorber fdhon anm mebr ober weniger anjtrengende
ZThiitigleit gewdhnt waren, und foldhen, demen jede tirperlidhe
Arbeit mit Ausnahme ded Gebend etwa fremd geblieben. Diefe
[epteren milfien vor allem vorfidhtig fein, und ihre Sportiibung
an den exrften Tagen nidht linger als 5—10 Minuten (jedes Mal)
aweimal am Tage, in den Morgens und fpitecen RNadymittagsd=
ftunben betreiben. Sie geben dbann planmifig weiter und geben
vielleiht 3—10 Minuten jedes Mal zu, wenn fie fich nicht er-
miidet und angegrifien fiiplen. It died aber der Fall, fo werden
fie gut thun, einige Miinuten weniger 3u iiben, und im gangen
langf voraugehen. Der erbipte und mit Schweih bededte

worben, und um foldje herrlihe Gigenfchaften 3u , be=
barf e8 ber Selbjtiberwindbung und der Selbitlofigleit. Man
glaube nidyt, b Tugenden nadyzuftreben ein gar jo unbantbares
Geldift . Jmmer wird das Ringen nach Volendung den
Menfdren ftixten wnp exheben, ftets wird e5 ihm, wenn aud
ielleidht exft nady Jahren, die Anert, feiner 1mgeb

Sorper foll der Bualuft nidgt audgefept werben. Kaltes Waffer
barf von Crbifiten mur dbann getrunfen werden, wenn jie nad
dem Trinfen ihre Bewegungen wieder aufnehmen. Herzs und
Iungentranfe Qeute follten dad Velosiped-Tahren gang unters
lnlﬁen, Dertranfe aud) dad Rubdern, wibhrend id bei brujts

verfdaffen. Die Nadgicbigteit einer Frau Laun uidht obne Gins

flu ouf einen gut geateten Mann Sleben. Seine Rittertichleit
msg:'b;:::éﬁ:::n“‘ﬂﬂblﬂn sur bedeutungslofen Null in

u loffen. G wird aud, wenn er ifre
i “gdf,:ﬁmm" ?:;5::‘°53“%‘¢Nutcit immer weniger in An=
ibren Stath, ibe Netheil etmporer” Lortommnifien des Scpens
cdler Mann wird durd) ein qutes m‘;"“%'“mhg‘;ﬂbt: i(Em
fiiprt.”  Die Frau bﬁg ﬁ;ﬁ aud in ber Gor o, Orouen weit ges
Sudt, den Mann 3u fidh bevabauziehen. i | "
fuebt fein, {bm ie unerfeblide Gebriin o sy a0
feine geiftigen Jnterefien febr Wbl 3u ben ihrigen machen fany
@8 ift ein Febler vieler eitler Frauen, fidh itber ven Meamy 22
erbeben, fic ftellen fidh die Gegenftinde ibrer Licbe nachy ymy
nady abfichtlich bilflo#, unbedeutend, fomijh oder tyranniich oy,

dhen und Druftfvanfen jungen Qeuten, wenn bdie Srantheit
nod) nicht au weit vorgeidhritten war, gerade bom Yiubern die
allergriften Criolge gefehen habe. Freilidy ditrfen fie dann nidt
nady ihrem Belieben vorgeben, fomdern mifjen fich ihre Arbeit
von einem jachverftindigen Urst genau voridyreiben lajjen, umd
auf da3 gewifjenbaftefte die Vorfchriften befolgen. Dafitr, dal
fie fich nidht an dem Training und an dem Wettrudbern bes
theiligen, forgen fdon die Rudervereine, freilich nicht aus Sntereffe
fiir die @efundbeit ihrer Genofien, jomdern weil fic nur vilig
qefunde und friftige Qente su diefen Jahrten gebraudgen fonnen.
So viel i weih, wird jeder WMann vor dem Trainiven auf jeine
Storperfonftitution unteriucgt, und i bin feldjt iviedexholt zu
derartigen Muterfuchungen Herangezogen worden.
Trogdem fann man aber bom geiumdheitlichen Standbpuntte
aué weder bad Wettrudern nod) bdad Wettfahren auf dem
Belosiped billigen. G5 werden Diexbei bem Rorper Yufgaben zus

i L T

gemuifet, bie er oft nur su felnem bauernben Schaden bemiiltigen
farm. ) Gabe diefe lesten Beilen nur mit einem gemwifien
Tiderjtreben nicdergeichricben, denn ich tann midy fehr twobl in
bie Empfi g ber Sporttreibenden verfesen, bie in frijdem
Wagemuth und in dem Ehrgets, e8 anderen fid) fo

Yeim Relten find, abgefeben bon den Gefahren, dle bet diefen
Sport nie auffren werben, die Nachtheile fiix bdie Anftinger
nidht erbeblich, mweil fie fich ftetd unter jachverftindiger Anfiicht
Definden, und e3 in ber Natur bder Sadhe liegt, bag die
Ueb aul ggedehnt werden. Fiir vor=

arogen Anftrengungen untersiehen, aber gefagt mufte ed werden.
Amicus Plato, magis amica veritas (Blato ift mein Freund, aber
nod) mebr die Wabrheit).

nidht gebeh e 3t
geichrittenere JReiter ijt die Anftrengung nidt fbermidkig, aud
wenn fie ftundenfang su Rferde fiten.
Dr. . Gwer.

Landwirthdaft. Garien. Hauswicthfdaft.

Sondwitrthidaift

empfeblendwertbe Diingung, sum Heil und Segen dbex deutiGen
Sag{'xgirtbkbnit fid }mn(ltt“llﬂae:bst pexbreite!

Wivthidaftéerfolge anf dem Gute Wi
bei Bingelberg.

(Befiger Herr v. Alvensleben,)

Va2 Gut Wittenmoor in bder Altmar? Bat eine Groke von

ungefdfr 500 ba = 2000 Morgen. Daffelbe befteht theils aud
fdhwarzem Saubboden mit Hefigem, thonigem und lehmigem lnters
grunbde; theil8 aus leichterem Sandboden mit Dergels obetﬂe?m-
untergrund; groftentbeild aber aud gutem, ftrengem, fogenanntem
Mergelboden : Cebm mit Sand gemifht. Bon diefem Aveal find
etma 300 ha = 1200 Morgen mit anf dem Gute vorhandenem
Mergel abgemergelt, weldher nacy Herrn Profefior Marder 18
bi8 19 Proz. foblenjauren Kalf enthdlt. — lUeber die Wirth=
fchaftdweife und Grfolge fchreibt der ,Qandwivthicdhaftlichen Beis
ftulng jurg ganz Deutjchland,” Halbexrftadt Herr Adminiftrator Eliter
olgendes:
_ #3I8 i) vov nun 16 Jabren die Vewirthidhaftung bes Gutes
iibernabm, twar bie Strohexnte fo fnapp, bda ftetd Heibe ausd
bem Forft sum Streuen gefahren werden mufte, und die Wiefen
licferten ein fo_jchlechted Hen, dah das Vieh Lngeziefer befam, fog.
Liujeheu! — Dies mup anderd mwerden, in%te id) mix, und bes
gann fofort, neben anbderen Meliovationen, Thomasdmehl, und an
geeigneten Stellen Kainit ju vevwenden. Bu jeder Saat, Herbit=
oder Frithjaprsfact, gab idy2—3 Ctr. pro Morgen, wo e3 nithig,
wurde ahgleich Chilijalpeter benut. Der Eriolg war ein wiun=
derbaver: Die Strohvorrdthe mebrien fid:; i fonnte nach
cinigen Jabren fhon Stroh verfaufen. — Der Dafer gebieh o
audgezeichnet, daf i) in einem Ei“?l en Jahre fiir 10,000 Meaxt
afer verfaufen fonnte. Die Wielen — bler wurbde iiberall
neben_Thomasphosphatmeh! Kainit ang bt — gaben vorsiigs
lide Grtrdge nahrhajten und gefunden Futters. enn auf den
Sanbfeldern friiher gar fein Klee wadbien wollte, jo bot dexielbe
bald 3wei Schnitte jum Miben, oder an Stelle ded aweiten
Sdnittes eine gute Weide, Dadurdh wurde der Biehftand ges
boben, der Diinger wurde beffer, und ftiegen fo die Crnten auf
der_gangen gFlicye.

Jebt ventivte audy bad Gut, wifrend vorher Mange! forwodl
an Fuiter wie Sorn herridyte, fo bah tweber dad Bieh noch die
Wirthicgaft tiberhaupt etwod einbrachten! — Ales dies jchreibe
iy groftentheils der Dimgung mit ThHomasphosphatmeh! und
Sainit neben Chilifalpeter zu.

_Meine wirtlidy aropartigen € rfolge veranlaffen mich, bier nody
;xxgaﬁg Winfe und Erfahrungen fitr die swedmipiafte Anwendung
28 Thomatubosul o i

Man  mup nidgt glouben, dag man na% Unmwendung diefed
Ditngemittel gleidy ,etwad fieht,” wie died bei Chilifalpeter ber
Fall ijt; der Erfolg fommt nach und nach, abexr oidger;” bet bex
Jacbfrucht oft mebr wie bei der exjten Frudt! —

Somwobl, fir fdweren, iwie fiic leidhten Voden eignet fich basd
Thomasphosphatmedl gleih qut; ben beften Grfolg aber bat
daffelbe auf pumusfaurem Boben, infolge feined Raltgehaltes;
dann auf Wiefen; hier jtetd mit Rafntt gemifcht; am beften wird
baffelbe Dbier im Qerbjt angewandt und tﬂdﬁu etngeegqt. —
Aucy halte ich e3 fiir richtiger, wenn dad Thomasphosphatmed!
su Gommerforn jhon im Derbft auf das Feld gebracht wird.
— Jdh wende dajjelbe jet au allen Fricbten mit Chilijalpeter
ober mit Rainit an und babe fjtetd qute Crnten. — Jn diefem
é’fvirungbr babe id) verfuddweiie au tln%elnm Sldchen fiix Hafer
et h o '

a i glaubte, id) bitte
genug Phosphorfaure im Boben.

_AUnjcjeinend war der Stand bed Hafers dexfelbe, aber bex
nicht gebiingte Hafer fdyeffelte nicht fo qut; audh ift bas Korn
lange nicht o fchom, twie nach der Diingung. — Meine Cr=
fabrung besiiglich ded Thomasphosphatmepls mdchte ich turs in
folgenbe Sige faffen:

«Dajfelbe it ein Diingmittel, welches, ridytig angetvandt, wenn
audy nicht vajdye, gleich in bie Augen fpringende, dod fiberall
fidyere Grfolge bringt. Wenn auch nicht gleich die ganze in ibm
entbaltene Bhosphorfiure den Pflangen sugute fommt, fo Uefert

€3 dieje den fpiteren YPilangen fider.
Deein Wunid) ift es, Daﬁbbide Seilen, aud der Prayis heraus=
gefchrichen, dagu beitcagen mochten, daf dle angegebene, iiberall

—
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B Glfter, Adminiftrator.

-

Mbhren find guted Beifutter fitr faugende Stuten, fowis fiir
Bfexde, welde an Schmwide, Huften, mangelnder Frebluit,
Wiirmern und Verdanungdfrantheiten leiden. EB {it allgemeine
Regel, daf 27/s ! Hafer und 21/3 1 MBbren den Pierden ben:
felben Nugen bringen wie 5 1 Hafer, weniger ded Nabhrwerthes
al8 ibrer bdidtetiihen Cigenfchaften Halber. Fiir Foblen embiiebit
man 21p—5 kg tdglic). a8 die Sorte anbelangt, fo it tetd
bie rothe Mibhre der mweifen, gti'xqronn?m vorzuiehen, weil jie
fifBer 1t umd der Suder%bnlt jebentall3 in Begug auf die
Befommlicdhleit eine groge Nolle fpielt.

Qausdwirthfdaft
Das Einfdhlachten der Gdnfe, . =
St. Martin fommt allmilig Hevan und witd gewi§ von jedem
mit Freuben beqriift; beginnt bn(? um_Dbiefe Beit dad Ginies
fdlachten, wonad) dann al8bald dte g gebratene Gand
auf unferem Tiich erfcgeint. Wer michte wohl den Genuf einer
gebratenen Gang entbehren?  Jh glaube faum, daf jemand
pern auf biejen Qecerbifien versichtet! Die Gand [iefert und
‘ebutb nidht allein einen jhdnen WBraten, fondern man fann aud
br gar mandjen Dbelifaten Qederbiffen bereiten, feten eS8 ges
viudyerte Britite, Giinfeleberpajtete, Giinfefiilze, Ganjetlein ufw.

Geriiudjerte Ginfebrifte bereitet man folgendermagen: Die
Briifte von qut gemdfteten grogen Ginfen eignen fich befonders
aum Riuchern.  Mean [6it, nachdem man bdie Peulen, Hald und
iliigel abgefdgnitten bat, die Brujt ab, veibt fie mit 5 Theilen
éul . 1 Thetl Suder und etwas Salpeter ein, auj 5 Ganjedritite
30 (gimmm @alpeter, aber man nehme nidyt {u viel Salpeter, da
bas Flelich fonft Hart und troden wird. Hlerauj vadt man die
Britite recht feft in einen Steintopf und [kt fie 6 Tage mit
dem Saly fteben, nimmt fie dbann heraus, wenbdet fie in trodener
Weizenfleie gut um, daf fie nuuftﬁnbig bededt find und bringt
fte in die Nauchfammer. Qinger al3 8 Tage ditrfen Ddie Vriljte
nidt im Raudy béngen und mitffen wibrend diejer Jeit mehr
Quit ald Nuudy baben. Gtatt die Pritfte in Reie um?'ummbat!‘
fann man tiic audy in Beiitbnlmusvnbie% ee(nlrhlﬂntn. bajjelbe day
aber nuv einfach) berumgejchlagen werden.

Um nomnied:f?be @%idg&nie 3u bereiten, verfibrt man in
folgenber Weije: Junge, qut gemiitete @infe werden auss
genommen, 9al8, Hife, Fhigel mapp am Rumpie abgeichlagen
und fegterer genau in ber Witte der Liinge nady %ti%ullm Tun
veibt man jeve Hilfte ftart mit 3 Theilen Saly, 1 Theil Juder
und_etwas_Galpeter ein, padt fie davauf vedt feit in einen
glafirten Steintopj unbd lit fie 5—6 Tage davin liegen. Dann
nimmt man fie hevaus, febrt fie qut in trodener Weizentleie um
und biingt fie 8 Tage lang in ben Rand). Hierauf utmmt man
fte aud dem Rauch und [aft fie vedyt [uftig Lingen; befveit fie
aber exit nach 8 Tagen von der daran baftenden §leic.

@infeleberpaitete. 16 Ginfelebern werden 24 Stunbden
in fiige Milcy gelegt, dann fein gebadt umd durd) ein Sich
%rﬁbrt- 1 %fnub efochted fetted Schweinefleiicd in feine
60

irfel gefcynitten. an fiigt noch dagu: 2 Wildbrite, 4 Eier,
Gramm Ginfejdmal, ehwad Jngwer, 50 Gramm feingebadte
Zriiffetn, Breffer, Sals und ein wenig Juder. Die Bruhe des
Sdyweinefleifihed wixd mit einer Intertajje voll gebadter
wiebeln bis ju einem Wafferglaie voll eingefodyt umd unter
bie Maffe gethan.  Das Gange giebt man in eine BVuddingfornt,
bie man vorber mit Ginjefhmal; ausgeftrigen umd mit
grlebmet Semmel beftreut Bat, und ligt den ‘Pubbing drei
tunben focjen.

Die verichicdenen Thetle ber Gans, als Hals, Kopf, Stiigel,
Reuten, Fithe, Hers, Magen, faist man entweder_ein oder man
focht Gdnjefiilze oder & dnfetlein davon. Dle Magen —

cialgen und gerdudhert, nach Vevaxf gefocht und auf etnex Reibe
fiinl( dg'emben, au Butterbrot gegeflen — jdmeden gany vovs
3 o

u efner quten Potellate fitr Ginfefleli nimmt man auf
5 Siter Waffex 2!,/,"%;5.5“3 @.,'f; 50 Gramm Salpeter, 34 Biund
braunen Buder-Randi, (it dics gut auftochen und gleft €8 exs
faltet auf das Fleijch. Dedwig Nofen,
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