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Mens sana in corpore sano. '
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| Qui bene nutrit, bene curat.

Jur Ernalhrungsirage

CRie immer jdmwieriger werdenden Crwerbsver-
\\‘\)) piltmifje ftellen an bie ¥orperlide und geiftige

Qeiftungsfabhigleit eined jeben Ginzelnen fort-
gefept erhohte Anjpriihe. — Ein Uebermah von Ans
ftrengungen aller Art ift bereitd nothig, um in dem
Rampf umd Dafein zu beftehen. Was ift aber bdie
Golge folder Anftrengungen? Der menfdhlidhe Kovper
eriblafft, Blutarmuth und Nervofitat und alle bie
mobdernen Svantheiten ftellen fid) ein, an benen das
jept lebende Gcfhlecht leidet. Der Angelpuntt, an
weldem der Pebel angefeht werben wmuf, um bdiefe
Bujtande gu beffern, ijt die Ernahrungsfrage.

Jur cine fraftige, Dabei leidht verdaulidhe Er-
nihrung fann den Korper geeignet maden, alle An=
ftrengungen, dic das heutige Qeben verlangt, zu ertragen.

Um bie Walrheit diefer Behauptung zu eclennen,
muf man wiffen, daf ‘der Menid) zu einer ridtigen
Crndhrung drei Grunditoffe braucht, bie fogenammten
Roblehydrate (Suder, Meh! 2c. 2c.), die Feite und die
Eimeififtoffe (Fleifd, Gier und dergl).

Die Ciweifiitoffe find der weitaus widtigite und
uothwendigjte Theil,

Das Cimeif allein verleiht dem Menfden RKraft,
madt arbeitsfahig und erhalt bie Gefundheit.

Uls foldbes Yommt ihm fein anderer Stoff gleidy
ober aud) nur nabe.

Leider Hat bas Gimeif ben grofen Fehler, baf die
Rahrungsmittel, welde diefen Stoff enthalten — aljo
vor allem das Fleifh — zu theuer find. So erflart
fid) audy die Thatfache, Daf bdie meiften Menfjden gu
wenig Eimeif geniefen. MWer aber ju wenig Giweif
genieft, neigt leicht su Grfranfungen. Audh ift befannt,
baf bdie armeren Menjdentlafjen, in benen weniger
Giweif genoffen werben fanm, friifer altern, al8 bies
bei Den Defjer gendbhrien Boltsididten der Fall ift.

Wie die Alten nady dem Stein der Weifen gefudht
Baben, fo die Neuen nady bdem Problem des billigen,
leidht verdaulidhen Eiweififtoffes. Aber wabrend jener
Gtein nie gefunben werden fonnte, ift e8 ber raftlos
fortidreitenden  Wiffenfdhaft gelungen, bdiefes mneue
Problem gu Iofen durd) die Darfiellung bes Zropon.

Djreiende Finder,

Gine Plaudevet
oon Elifabeth Born.

Wenn id) meinen Cltern glauben bdarf, habe idy als
Meines Kind ununterbrodyen gefdhricen. Jd) mubte bas fpiter
biufig von ibnen hiven, ein wie ,verfehries Sind id) fdhon
von @Geburt an war. Nur wenn id) aufgenonunen und ges
fragen wurbe, hatte man wmid) fiir fiinf Minuten berubigen
Tonnen. Audy fpiter, als id) jhon lief, fei ic) ewig verfebrt
und maulig gewejen, bitte namentlidy nie vedhl ejfen wollen
und bhobe in allem bas Gegentheil meines dalteren Bruders
Ddargejtellt, ber bafiir aud) grop und jtarf geworden wire.

J¢h fann ben guten alten Qeuten nicyt giicnen. Sie haben
alles nad) ihrer Cinjidht gethan und gewih niemals daran
gedadht, DaB fie bie lrjacdie mit ber Wirkung hiel

Tropon, ein Hellesd, trodenes, faft gefdmadiofes,
vollfommen BaFterienfreied und bdaher unbejdyrantt halt=
bares Pulver, ift ein von allen unniigen Beimengungen,
wie fid) diefe in ben iblidhen Nahrungsmitteln in grofen
Maffen vorfinden, befreites Eiweif.

Jn Anbetradit bes hohen Nafrwerthes it Tropon
um bie Halfte billiger al8 Rindfleijd, unbd eine nod
gropere Griparnih ergiebt fid) im Bergleide gu anderen
eiweififaltigen Nahrungsmitteln. €8 ift wiffenidajtlid
und bdurd) praftijde flinijhe Verjudie Nadfolgendes
feftgeftellt : 4

1 filo Tropon Hat den gleiden Crnahrungdwerth
wie 5 Kilo bejtes Rindfleijh, oder 180 bis 200 Eier,
ober 18 Pfund Roggenbrod, oder 1/, Centner Kartoffeln.

Dabei ift es bei mweitem leichter verdaulidh, als
irgend eined ber gemannten RNahrungsmittel.

Zer baber bei feinen Mablgeiten regelmapig
Tropon gebraudyt, verfdafit fih, ofne feine Bers
banungsorgane irgendmwie anzufirengen, eine vollfommene,
triftige Grmabrung und fpart dabei 1od viel Geld,
benn wie gefagt, ift Troponm in Anbetradt feines
fimffaden Nahrwerthes um bdie Palfte billiger als
Fleifd.

Die genannten Cigenfdaften maden das Tropon
gang befonders geeignet fiiv Perforen mit fipender
Lebensmweife, ober fiir folde, bie vorgugdweife geiftig
thatig find. Derartige Perfonen verdauen wegen ihrer
geringen Rorperbewegung die gewdhnlihen Nahrungss
wittel oft nidyt gut, wahrend Tropon derartige Befdwerdben
niemals Bervorrufen famn. Man fann daber mit Redht
behaupten: Tropon ift die MNahrung bder Stuben-
menfden. Tvopon ift aber aud) die Nahrung bder
Reife: und Sportwelt, denn feine vielfaltige und fehr
einfadje Anmwenbdungdweife ermdglidht e, daf Tropon
iiberall hin auf Reifen, auf Ausfligen u. dergl. mitge-
nommen und in tirzefter Jeit sum Genuife fertig gemadyt
werben fann. Weiter ift bad Tropon ein Kindbernahrmittel
erften Ranges, benn gerade bei RKindern it ein leidtverbau-
lijes, aber dody fraft-und Blut bildendes Nahrungs-
mittel von Hoher Bedbeutung. Die Frifde des Geiftes
und Rorperd fjtellt fidh erfahrungsgendl bei bisher

fleine Drganidmus bamit berum. Und nidt nur, weil die
Sprache ihm feblt, iit Schreien fein eingiger Uusdbrud : fondern
ein Grwadjienter, der im Berbaltnil gleide Dualen erdulden
miiBte, wiirde in Den meljten Fillen nody gany anders
fdhreien. @8 follte in jeber Wobnung mit grofien Qettern
angejchrieben ftehen, bag iiberall ba, wo Sauglinge ,verfehri”
find und anbaltend jdyreien, bie Naj lidh ift.

Midhraewalt jhafft Wehraewalt, jhafjt Heldgewalt, jhafft Weltgewalt.

fdledht gendbrien und bdaber jdlappen Rindern jHon
nad) furzem Gcbraud) des Tropon wieber ein.

Tropon wird vom Magen und Darm formlidh
aufgefogen wie Regentropfen von einem ditrren Grdboden.
Der gange Kraftgehalt ded8 Tropons tommt dem Korper
gu gute. Die Crnahrung mit Tropom ift alfo eine
muslelbilbende und fraftfpenbende Miftung, welde nie-
mal8 Fett anfept, baher gang Befonders geeignet fiir
®enejende, aljo fiir jene f{dwaden Perfonen, bie
cine fdmwere Rrankheit iiberftanden Haben unb denen nun
burd) eine leidht verdaulidhe, aber frdftige Grndhrung
wieder vollfommen auf die Beine geholfen werben joll.

Bon nod) grofever Wichtigleit ift aber endlidh nod
Zropon ald Kranfenloft.

€8 ift befannt, daf die Erndhrung Kranfer, bes
fonders in Fallen von Magen= und Darmleidben,
Blutarmuth, Shwindjudt und andern Infeltionss
tranfheiten bdie allergroften Sdwierigleiten wmadt.
Diefe RKranfen ounen felbft aud) eine leidyte
Roft nidt verdauen, und dabher aud nidt ausnupen.
Andererfeits ift bei folden RKranfen nod) mehr wie bei
@efunden eine reidlide Sufubr von Eiweif erforderlid),
bamit fie SRvdfte sum Ueberwinden ber SKranfheit

gewinnen Fonnen.

Thatfadlid) Beffert fid) Dbei bem regelmabigen
®cnuf von ZTropon, wie jahlreide Aerzte und erfte
Autorititen auf mebdizinijem Gebiete aud auf Univer=
fitatetliniten beobacdhtet Haben, das Algemeinbefinden
ber Rranfen fehr bald, die Korpertrafte Heben fid, das
Rorpergewidt nimmt gu und der Lebensmuth ftellt fidh
wieber ein. Diefen groBartigen Wirfungen ded Tropon
ift e3 aud) zu banfen, baf biefes von bden Tropons
werfen in Milheim am Rbein Dergeftellte Praparat
fdhon in allen Apotheten, Droguengejdhaften und Colonial-
waaren-Handlungen gu haben ift.

So ift Tropon berufen, ein Sdhap su werdben fir
unfer ganged BVolf. Gefunde und Kranfe, Arme und
RNeide, Kinder und CErwadifene, jebem bietet Tropon

feine Dienfte an. Wohl dem, bder fie u nupen weif.

ftellt einen nahegu vollformenen Criag fiiv Diuticemild dar.
Qor allen Dingen aber bictet TroponeRindernalhrung einen
ficheven Scub gegen Dden gefiivditeten Bredhdurdfall. Der
Ucbergang aur breiigen Nabrung (@t fidh baburd) ohue
@ejabr gejtalten. Auch fiiv Sinder, die unadyjt gefaugt
mwetben, 1t TroponsKindbernabrung bdie bejte Ueberleifung.
Sie idh t nidt auf wie die gefabrlidhen Mebibreie, fie

Das gilt felbjt von den Kinbern, die gefiiugt werden. Wenn
bas Sind jdyreit, hat eben bie Mutter ober die Amme efwas
gegeffen, bas Ddem Kind nidyt beldmmlid iit. Aud) dariiber
follte fede Mutter bis ins Cingelnjte untervichtet fein, was fie
a8 Nibrende cfjen mup und darf. Das ware befjer fir fie
und die Menjdybeit, als wenn fie einen Haufen Geichichtszahlen
ober die Hinlerindifden Jnieln fernt.

Wie mit der Sauglingsnabrung iit e8 aud) mit der
fpdteren. Sinder, die Icimn Pungn baben, wiren vielleid)

gicht ben Rleinen fjtrafies Fleiih und madt dem Magen
allméblicy gur Werdauung fejtever Speifen fabig; weil fie
eben ben eigentlichen Nabritoff, das Gimti[!. [n nqbauhd) bate
bictet wie die Muttermild). Tropon ijt namlid) nidts anberes
als demifd reines Giweif in einer Form, bie von jedem
Magen ohne weiteres vevarbeitet wird. :

Deshalb jiellen aud) fiiv die fpdteren ambclau‘a bas
reine Tropon fowobl, als die Tropon-Priparate (Vifquits,
Bwiebade, Chotoladen wu. f. w.) cine Nabrung dar, bdie als

Lag id) nidht aus ,Berfehribeit” weniger aB, alé mein Bruder,
il_mbcrn bap i) nur beshalb ,verfehrt” war, weil id) nidht
tfien founte; ober bejjer gefagt: verdauen fonnte, Denn ber
Grund all meiner ,Berfehriheit” von Geburt an war nidts
al$ mein angebovener jdywadier Magen, der nadher bdurd
falide Nabrung innmer mebr verborben wurde, bis id ihn
endlich felbjt in Sur nehmen fonnte.

Scitbem Habe id)y Hunberte von Rindern jeden Alters
aefchen, bie gleich mir viel jdjrieen und ,verfeiiet” waven und
hegm Cltern cbenjowenig wie die meinigen wuften, dap fie
bei alier Qiebe cus Unmwifienbeit bas Qeben ihrer Sinber gu
emer eingigen Qeidenszeit madyten. Wie vielen wird gleid)
miv die Muttermildy voventhalten, weil bie Mutter nidyt nabren
fann obe will! Mnd was ijt ber Griag? Jn ben meijten
%F}!m -\.Yu()mild). Die Eltern denfen: Mildy ift Mild) und
"’l‘“‘“ nidht, bap das Eimeih der Submildh ein gang andeves,
al8 bag Der Muttermildy und fiiv den garten WMagen gum
Sribten Their unverdaulidy ift. Da quilt fid) denn der arme

fiiv benn @eld 9 ters gut; aber die giebt
e8 nod) nicht. Wenn fie nicht effen, fagt ibrem RKorper die
RNabrung nicht au. Und e8 ijt eine wictlidhe Mibhandlung,
wenn man fie gwingt, ohne Wah! die Nabrung der Erwadyienen

eine birelte Fortfefung der Ernibrung an b}: Mutterbrujt
gelten tann und das alte Mivdyen von ber Sugung bis gum
awilften Jabr gur mobernen Wabrbeit mad)t. Denn dah
gerade im gebuten und eliten Jabr bei ben meiften Sindern

[hafte Eimweibsufubr der Grund gu faft allen

mitzucifen. Trogdem ijt e8 an ben meiften Familientijch
Regel. Wie vicle Kinder 3. V. find fabig, Erbienjuppe zu
verbauen und wie viele mevden gepriigelt, weil jie fie nidyt
effen wollen unb fomnen ? Der Magen eines Kindes ijt dem
eine8 Grwadyjenen garnidht au vergleihen. CGr bat gang
anbere Vebiivinifle und Fibigleiten. Wihrend 3. B. ein
CGrwadjfener brei bis viermal mebe fi te Stoblehyd

burd) etBy

fpdteren Sranfheiten gelegt wird, ift eine fraurige Erfahrung,
bie jeber Arzt bejtatigen famr. Unfummen von Gel2,
Sunuer und Sorgen wiirde ben Eliern febr oft erfpart
bleiben, werm in ben genannten LebenSjabren ibrer SKinder
eivte reidylidhe Ciweigerndbrung einfefte, wie fie unicr allen
RNabe itteln nur $leiih ober eben das viel

al8 Giweify verdaut, muj die Nah Des Stindes iegend
aus Ciweil und Fett bejtehen.

Bon Ddiejem Geficdyspunfte aus ift gany befonbers die
Tropon-Rindernahrung von Widstigleit. Sie enthilt 25 p€t.
Fiweifs in einer Form, bdie bem alleraarieiten Magen ujagt,
und bie nothwendigen Salze, Fett und Koblehydrate genan
in dem Berhiltnih dev Muttermildy. Sie sibertrifit an Nihrs
werth und Berbaulidyleit bie vielgeriihmte Efeidmild) und

billigere Tropon geftattet.

Dad mup feitgehalten werden: wo Siuglinge fdyreien

und Kinder verfebrt find, da pafien RKinder und Nabrung
_nidyt uj a e dglidy iit, aud) durd) die befte
gemeinten Priigel die Kinder gu indern, wird man in all
diefen {Fallen die Nubrung dndern miijjen. In‘lg bietet
Tropon in feinen vielfacien YUnwendungsarten Dbie bejte

Handhabe.
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fdhe JFeitung: Die mit Tropon-CGrnibrung ans
Revjuche find allen Theilnehmern ausgeseichnet be-
die Grndbrung mit Tropon bat die Sol-
den griften Anjtrengungen bejahigt. Die
Zropon-Jab [ haben jid) d @ al& gang bejonders
gecignet evwiejen, al8 eijerne Nation bei der Nusriijtung der
Soldaten tn Amvendung gebradyt ju werden, gumal aud) die
ellung Dder troponbaltigen Nabrungsmiticl billiger anss
t, als Ddie der froponfreic von gleichem Nibrwertbh.
 Werliner Tageblatt: Die Anwendungsmigs
lidifcitvon Troponijt eine jajt unbejdhrantic
Da s un *T«hd) iit, jo eiguet e fidy natiiclidhy am beiten jum
\g:;m{:rm it alle gebundenen Speijen, zun Vecfoden in
Teige und Puddinge afler Art. E3 [dkt fich auj dicje Weije
cine Nabrung obue Fleijdy beritelien, die docy denjelben Nibhrs
werth hat, als fei die gewdbnlidie Fieijdhfoit gegeben worden.

Deutiche Warte: Jn Anbetracht des hoben Ernihrungss
merihes bei denfbar Heinjtem Rolumen und Gewidyt find die
‘Eruyuu:‘l‘rapcmfc von unjdigbarem Werth fiiv Reifende und
Sportsleute jeder Art. b
Wiinchener  Allgemeine Jeitung: Aud von

bem jdwidjten Magen wird Tropon aee
nomuten und verdbaut. Jnfurger Jeit werden
Gewidtsjunabmen fejtgeftellt, die bislang
nidt moglid maren, und — wa8 fiir bie Hanss
Trau vielleidt das Widitigiteift —nodobens
brein pro RKopf betradytlide €Eriparnijje
ergielt. Jn allen JFadfreifen wird beshald die Bers
wendung von Tropon in Kranfenbiufern, Wenagen, als
logenannte ,eiferne Portion” beim Militdr, als Sportnahrung
roden  und empfoblen. ber Ddie eigent=
3abe bde8 Tropons liegi barin, bah e8 ein
wmitlel fiie bie breiteften Rreife wird.  Seine
Dereitung, indem ¢S allen gewobnten Speifen
werden !_axm und aljo gar feine Aendberung ber

berbeifiibri, feine vieljadhe Berwendung  gu
uppenmebl, Tropon-Chotolade unb -Rafao, Tropons
hrung, Irnyon-ﬂmiebmf unb Bidquits, feine unges
ur_!!u:.bnuhd)!cit und fein geringer Preis madyen es
theit nidht nur gum billigiten §leijd), fonbern gum
werthvollften Nabrungsmittel der Gegens
wart fiberhaupt.

Jleued Tagblatt fiir Stuttgart: Wit einem ge-
waltigen Sprunge haben wir uns burd) bie Enidedung des
Tropons dem von Berthelot entworfenen idealen Butunjtse
bilde gendbert, nad) weldem an Stelle bes Berjdylingens
araujam getodieter Thiere bas febr appetitliche und wenig
seitraubende Jubereiten und Genichen von Zropon freten wird.

_ $eidelberger Tageblatt: Jn  bem bereits bin-
reidyend erprobten Tropon befien wir ein vorgiigliches
Mittel amr Qebung der Kérperfrifte, mit dem in
vielen Fillen gerabdegu erftaunlide Wirfungen
ergielt worden find,

Erhlehigi): Jeitung, Vreslan: Projefjor Frenkel hat
nun burd) bhende G i dgewiej: bag Dieje
Eigenidaift ber rajden Berbaulidhleit audy bem Eimweik innes
wobnt. Seine mit Juder und jum Bergleich aud) mit Tropon
angejtellten BVerjudye ergaben, daf bas Zropon, mebr nod)
wie der Bud_u:, fdjnn in einer halben bis viertel Stunbde nady
bm Gngui in einer erhdbten Rraftleijtung ur Geltung tam.
Die Gtzmgmng der Rrajtleifng durd) die Sufubr von Eiweik
war alfo einte weit grifere, al8 bie Kraftleiftung durd) Juders
aufubr. Auferdem bielt die Wirfung bes Zropons viel [anger
al8 bie des Juders an.

_ Reipjiger Neuefte Nachriditen: &S wird einlencht
baB 5 auferordentlid) widytig ijt, einen Teller, eine Tafe
Suppe Inn;cnlfir.m su_Fonnen, den Ginwand zu befeitigen,
bag fie wmerhdlmibmigigen Ballajt liefere, den Magen nur
bejdywere. gB;d bag durd einen Jufak von Tropon fofort
und i der einfadjiten Weife ermoglicht iit, balten wir bices
Mittel, wie befannt, eine ber ergicbigiten Gimweibformen, fiix
e gany auperordentlid) widhtiges Material ber praftijdhen
Siide.  Cine eine Taffe Suppe famm burd) einen barans
gztbemet} Zheeloffel reinen Tropons u. 1. bem RKorper mebr
uzf?guhgﬁf Splul- und Muslelnabrung ufiibren als ecine
Friftige Sdyeibe Fleifd) und einige Gier.

_ Breslauer Morgen:Jeitung: Das billige timitlidye
@Giweil wird bie Methoden bder RNabririgsmittelproduttion in
ber gangen %elt' umgejtalten und viele Dinge mogli) madhen,
an Dbie man bis jebt noch gar nicht denfen durite. Gegens
wartig it bad Ciwei, bejonders in der Form von Fleijd,
febr iheuer. MMit dem Hinjtlichen Giwei hort der Menjd)
indefien mxf, oom Iebenden Thier abbingig su fein. Das
hn}mxd;e Giweif wird die Jbealnabrung werben, die fiir alle
Beiten unb 3u allen Bedingungen pakt und audy niemals im
Stanbde ift, Kranfheiten hervorzubringen.

_ Rojtoder Jeitung: Das Tropom, ein nitlid) bars
geftelltes Giweih, bildet eine wiffenidaftlidhe hochintereffante
und volfswirthidaitlid) widiige Cntdedung. Die Haupt
orgiige bzo»t:oanns. find feine vollifommene BVerbaulidyleit
unb fein geringer Preid. Hiersu fommt nod), bak 8 in den
verjdjicbeniten Formen overwendbar it und allen Bers
baltnifjen angepaBt werden fann, fo bdaf e8 thatidchlid
einen bedeutenden Fortidritt auf bem Grndbrungsgebiet
darijtellf.

£

igifde ngeiger: Mit der Enidecdung
bes Tropons find newe billige Eimeigquellen erfchloffen, fo
bah aud) jene Schidhten der Beoilferung, fiix bie das ers
ftrebenswerthejte Nabrungsmittel, bas Fleiidh, su theuer ijt,
cinen bem Ndbrwerlh nad) ausreidjenden Griak Ddefjelb

fitr Gefunbe, fondern aud fir Kranle aller
Art gur Grndbrung vorziglid geeignet ift

diibedijche Anjeigen: ,Die tswirthidaftlide Ve
deutung einer BVerminderung der Nojten: bei - Grhobung des
Nabrwerths fpringen beim Tropon von felbjt in die Augen,
und nidit nue ber Qeiter einer Anftalt, fonberm audy jede
Hausjran wird aus Ddiejen Thatjadyen Ddic Konjequenzen
fiic ibren Hausbalt felbjt jichen und die Eriparniffe bes
vechnen founen, die fie bei einem theilweijen CGrjag ihres
Fleifhtonfums dburdh Tropon ersiclen fann, gumal
audy die Amwendungsmioglidyfeit des Tropon eine jajt unbes
fdyvintte ijt.

o) | 8! G I-2Anjeiger: Man Ffant bdas
Tropon als Gimweils in feiner reinjten und verbaulidhiten Form
begeichnen. Die Bertvdglidfeit und Ansnufung diejes neuen
Gimweitorpers dibertrifit die des Fleifches erheblid). Diefe
Gigenichaften in Berbindung mit dem nicdrigen Preis madyen

gefunden werden und jedenfalls fdyeint es, als fonne dos
Brogramm: ,Mehr Cirweid, alfo mehr Widerjtandsfibigreis
im Rolt* mit dem Tropon in Criiillung gehen.

Aligemeine Angeigen: Das neuejte Cieifpraparqy
Tropon jdyeint von gany ocuferordentliher Bedeutung fii.
dic gejammte Ernihrungsirage ju fein, gang bejonders audy
fiiv die Berpflegung der Truppe in Frieden und Srieg, Richt
minder aber aud) fiiv die praftiidhe Kiide ded privaten Hays.
baltes. Gany jpesiell bdiirfte bas Tropon fiir die Strantentiidy,,
weldye die denfbar ergiebigite Grndbrung in Fongentrirtejter
Gorm erjtrebt, von grofter Widyrigleit fein. Aber aud) jonit
verdient ba8 Tropon al8 bas bejte und einmwand.
;: eicjte Nabrmittel die Aufmerfjamteit aller Dffiziers.
ranc.

Jlujtricte Frauengeitung : Teoponijt ein aus pflang
lidhgem und tbhicrijchem Cireipitoff Dejtehender Mahrungsitofi
vont hohem Nabrwerth und billigem Preije, der jur Cruibhrung
Gej und ~Rranfer mit  grofem CErfolg vermendet

bdag Tropon ju einem Vol [ in uniibertroff
Mae. Das Tropon jtellt eine ber widhtigjten
Grrungenjdaften unjerer Jeit dar.

Gharl burger BViirger-J So ijt Tropon
fiic Jedermann und al8 1ntertagsloft angelegentlich au
empfeblen, vorziiglidy der beranveifenden Jugend, Geneienden
und Sranfen. Gerabe bei Leiden ber BVerdauungsorgane,
bie Feine fejte Nabrung geftatten, bemabrt fid) Tropon glingend,
ebenjo bei Schwindjudyt, Strojeln, Bleidhiudyt und Bluts
armuth. Lertrdgt der franfe und gefdywadie Drganismus
nod) irgend etwas, fo ift e8 unbedingt Tropon. Diefe Bes
bauptungen jind feine graue Theorie, jondern durd) praltifdye
A b vollfommen bemwi Migen daber die Haus-
framen dicfes neue Nabrmittel pertranensvoll in ibren Kiidyens
gettel aufnehmen.

Biividher Poft: €8 it nunmebr einem Jedben bdie
Moglidileit gegeben, an Stelle ber theuren, eimeifbaltigen
RNabrungsmittel mitleld des billigen Tropons al8 Jujah u
jeiner fonjtigen Nabhrung feine Nrajte und feine Widerjtandss
fabigleit au beben. Namentlidh ditcfte fidy das Tropon als
Friibjtiidsiojt, al8 Grunblage und vortrefflidhe Referve fiir
bie Tagesarbeit empfehlen.

Dies BVlatt gehort der Hausdjran: Die Refultate,
die id) babei ersiclte, Tann i) nur al8 gang vorziglide
beeidmen. Jch felbjt und alle meine Sojigdnger fiiblten
fich wobl babei, fogar eiwas leidjler und frijcdher alg jonit.
und fobald id) meine Berjuche dabin ausdehnte, dburd) den
Tropongebraud) feine €riparniB, jondern bei gleidyem Geld-
aufmand eine erhihte Eiweiferndhrung berbeizufiihren, jcigte
fich auch bet den meiften geradesu eine Hebung bes allgemeinen
Wohlbefindens, die audy in frijderen Farben und audy in
groferer Qeijftungdfabigleit ihren befondern Ausbrud fand.

Frauenberuf: Bebenft man, bap es einer einfachen
Avbeiterfrau mdglid) ift, mit einem guten Qbffel voll Tropon
fiic 10 Pig. etwa als8 Bujay gum Movgenfafiee oder gur
m i} eine Frafijpend & lage fiit ben gangen
Zag au geben, fo leudjtet die eminente vol?8wirths
jhaftlide Bcbeutung berTroponeCriindung

werden fann.

Der Frauenarzt: Tropon ift nidht nur ein Nahrungs-
mittel, Tropon ift ein Pringip, die gliidlide BVerbindbung von
Zheorie und Pragis. Den mit dem Tropon ersielten Forts
fdhritt muB man al8 Qugienifer freudig begriifen. Das
Zropon bildet ein Praparat, weldes dem Menjcyengeidylecht
in gefunden und franfen Togen bie widtigiten Dienjte ju
leijten berufen ijt.

Sdwdibiide Frauen-Feitung: Das Tropon wuk
ieder Qausjrau hodywillfommen fein. Gine gany bejonders
bebentjame Nolle fdyeint ihm aber in ber Ernibhrung von
Wodnerinnen jupufallen, dba e8 nidt nur bdie
Rrifte der lefteren felbjt bebt, fjonbdernm
gleidigeitig audy nod) die Mild gehaltvaller
und nabhrhajter madgt, fo dak dbemnad bas
ZLropon indbirelt aud bem RKinde zu Gute
fommt.

Deutidie Frauen-Jeitung: Eine jede Hausfrau wird
bas Tropon mit Freuden begriihen fonnen, nidyt nur als eine
fadyes, billiges und bdennod) Fraftipendendes Nibrmittel,
fondern eudy al$ das einfadjite Mittel, um unter Vermeidung
von Medizin im gegebenen Falle und wo e8 immer geboten
exjdjeint, eine Qebung ber Kirperfrifte und bes Algemeins
befindend herbeizufiibren.

Hausj Jeitung: BWir Haush finb Teine
Gelebrten und e8 Ionnen uns bie Meinungsweridicdenbeiten
ber Gelehrien iiber bdie Funftiomen bes Ciweih gleichgiltig
fein, fooiel aber miiflen wir wiffen, dak von allen BVejtands
theilen unjerer Nabrungsmittel das Eimeik ber widytigite ijt.
Darum haben unfere Minner aud) gerabe ein joldjes
VediiriniB nad) dem eiweifreidhen Fleifd). Aber ber Preis
fiic Dbaffelbe wird almablidy nabeju fdwinglih. Da
baben wir nun einen vorgiigliden Erjag Ddefjelben mit bem
Zropon erbalten.

Jluftricte Deutidhe AthletensJeitung: So |deint
bennt mit Ddiefem Mittel ein TWeg gegeben, den Gefabhren
Der einjeitigen @rndbrung in unferem Berufe und bem Athletils

von felbft ein. Hier aud idht wird der A t
liegen, von dem aus dbie Deutjcdhen dhnlich wie die Englander,
febr gum Bortheil ibrer und insbsinn_bere ibrr:.ﬁiubct Befunbe

fport gu b Misge er Bielen gum Deile dienen!

Der Weltmarft: Bon biejen jwei Gefihtspuntien aus
iit die B ber Fintlerjidyen Crfindbung u betradten,

beit fidh eine geh & g
mwerben.

Die praftifde Dffisiersfran: Die profiiihe Ber-
pflegung ber Truppe im Frieben und RKriege jtebt hier vor einem
Nabrmittel, bas in rveiner Form fajt 98°/, CGiweif bietet, alfo
nabegu ballaftfrei iff, und bas uns wohl gegenwirtig fhon
beichiftigt. Aber aud) bie praftijhe RKiide ded privaten
Saushalts, gang fpeziell die Training- und SKranfentiicye,
weldye die benfbar evgiebigite Erndbhrung in fongentrivtejter
Form erjtvebt, gewinnt ein Nabrmittel von grifefter
Wichtigleit. €8 wird gang insbejonbere ber Difiziers
frau Aufmerfiamleit  darauj gelenft, al8 fdjeinbar
bas bejte und einwandfreiefte Nabrmittel bei allen Aufs
gaben ber Ridie zu ftarfen, fiix TMusfelanftrengungen bdes
Dienjtes und Sports ju befabigen, Fettonfoh au verbindern,
ovon Ballaft au befreien.

prponery & aredF

o ger Hansdf jeitung: Das Tropon ents
faltet, vorausgeiet, bak e8 furgemife A bung erfdbrt

und nad)y den ﬁnﬁﬁmtlicbungm, bie pon ber Charitee in
Berlin, vom € borfer Stranfenbauje in Hamb on
ber & Deil [t in @b

in

f vorliegen, ift der Nadye
weis- thatjad)lid) erbrad)t wordem, bep bas ,Tropon”, wie
diefer Ciweikitofj genannt ift, feiner dboppelten Bejtimmung in
vollem Mmfange gered)t ju werden vermag, feiner Bejtimmung,
bie barin beftebt, entweber durd) vdlligen ober theilweifen
Crial bder theuren -eiweipreiden Nabrungsmittel bie zur
Grhaltung ber Rrifte nothwendbige Nabrung billiger au
geftalten, oder aber burd) ben Bujak ven Tropon jur jonitigen
Nah iefe eiweifreid f und bamit frd

ie au

und Leijtungsiabigfeit ju exhohen.
Syport im Bild: Das Tropon bildet mit feinen 98 pEi.
reinem Eiweip bas benfbor ergiebigjte Nibrmittel bei allen
Mustelanftrengungen bes Sportd unter Bermeidbung des
i wobei nod) bef betont werden muf, dak

e$ beinabe ballajtfrei, aber {rogd Guperft vielf 544

eine iiberaus fegensreiche MWirlung, indem e8 Dem weiteren
Sorperverfall vorbeugt, vaid) bdurd) Berbefferung ber Bluts
mafie ben Gendbrungszuftand bebt, und bdie therapeutijdye
Behandlung in ber wirfjamiten Rzi’ii fﬁibﬁt. ?ﬂbcr audy

ift. it diefem Mittel ift ein Weg gegeben, ben
Gejahren ber einjeitigen Cendbrung bei allen rainings
verjudyen gu entgehen.

Wald und Flur: Neben feinen fonjtigen werthoolen

fiir Rinber, fowie fiir dltere unbd i 5
welde die SKauverridhtungen nur nod) unvolfommen aus-
iiben und daber leijd) und anbere feite Speiien nidyt mehr
verbauen, verarbeiten fonmen, iit bie tagliche Einfiihrung von
Tropon, gugefiigt an gebunbene Speifen, an Breie, Chotolabde,
Ratao, Mild), ja fogar Bier, von ber giinjtigiten Cinwi

ECigenjchaf befigt bas8 Zropon nod) den gropen BVorjug
einer vielfachen Vermenbbarfeit. Damit ift bie Miglichye
Peit gur €rhoh bes Nib hgehal ber taglid

Nah gegeben. Bejond bervorzubeben Dbiirfte nod) ber
widytige Umijtand fein, baB nad) meinen Erfahrungen in
eigener Qauslidyleit bas leidyt verbaulide Txopon

auf bdie Grhaltung und Stirfung Dder Kirperfraft, be;
10 i [befinbe Den 3ug bes Tropons
exbliden wir aber in feiner Wob(feilbeit, da e8 burd) biefe
felbft breiteren Schidyten er Beoi(ferung gur Berfiigung jteht.

Der Vagar: €3 ift alio ein Nabrungsmittel von fo

Pongentricter Straft, dak '8 die quantitativen Anfpriiche bes
Magens an eine ordentliche Mabhlzeit mit eri idh i

bie Berbauung geradesu anregt und firbert,
burd) welde Cigenidyajt baffelbe nod) mebr im Werthe fteigh.
ge-3 g: Deines Eradytens
follfe man bavan gehen, in Sode und Haushaltungsiculen
auf diejes Mittel auimertiom zu madjen und feine Jubereitung
au Iehren. Fabrifherven und Arbeitgeber, audy Meijter, die

Douttdho G Doit:

Mengen befricdigen fannm, was am Kranfenbett von grofer
Widytigleit ijt.

Daheim: €5 braudt durdiaus nidt etwa ein Fiittern
mit Tropon fiattzufinden, fondbern es joll itberall nur Tropon
;ug_efee! werden. So wird aud ber Suppe, bdie bisher im

fidy leijten ¥onnen.

Bote aus dem Niejengebirge: Neben jeinen jonjtigen
Borziigen it aud) die nationaldf: ijde Seite bes Tropons
von nidyt geringer Bebeutung, du bei ber gleichwerthigen
@Erndbrung das Tropon fid) gegeniiber ber Fletidyfoit viel
billiger jtellt, abgeiehen davon, dap bei Kranfen bas Tropon
aud) bort nod) mit Leidhtigleit genommen werben fann, wo
bie gleidywerthige Menge Fleiid) nicht mebr vertragen wird.

Barmer Jeitung: CEin epodsemadjender Fortichritt anf
bem Gebiet der Boltsernibrung! Mnter ben jahlreiden
neueren Errungenidaften auf dem Gebiet
ber Hygiene und Bolfsernibrung verbdient
bas Tropon bie weitaus grofte Beadtung.
G5 fjtellt eine Eimeifnah in # irteiter form vor,
bie die Borziige leidyter BVerdaulidleit mit
grifpter Billigleitverbindet und nidt nur

blog eine Qeimauffodyung war, durd) den Fujap
vont Tropon und obne ibren Geidymad im geringiten eingus
biten, eine eciweibreide Lojung, gewijjermapen eine fettlofe
Mild). Wird gum Brot, jum Jwicbad, zum
Stucdhen Tropon zugefeht, fo ftedt in bem
Gebdad fosujagen ein Beefiteal. Mit anberen
Worten — i b leiheitig Dem QU bebubget
fitr bie Nabrung aud) nidit der gevingjte Vergidyt jugemuthet
wird, gelangt der Korper burd) das Tropon auf cine bisher
unerreidyte Giweiernabrung.

Bur guten Stunde: E8 wird jo oft und viel geflagt
iiber die alles verheerende Jubuftrie und iiber ben nadtheiligen
Ginflui, ben fie aui ben Gejundbeitszujtand des Volfes aus-
iibe. Brelleidt liegt in foldem Pongentrivten Grnihrungsitofi
bag gewiinfdyte Gegengewid)t gegen bie Abnahme der Nolfs-
Irdfte; vielleidyt mufste eine jolcye Pongentrirte Nahrung gerade
in unferen Tagen sur Hebung der -aligemeinen !!nlgmafk

ihre Qebrl und Gefellen (oft mangelhaft) betitigen,
Sajer: [ Befingnifie, Penfionate, Gafthaufer,
namentlidy Oerbergen fiir wenig Bemittelte 1. . w. follten
fid) und bamit ihren ,Efjern” Dbiejes werthoolle Mittel zu
Nuge macdhen. Die Jeitungen wiicden cin gutes Wer! thun,
wenn fie, anjtatt mandher ,mebizinijdjer” Nenigfeiteniiber Teslae
ftrdme und dbnlide unveife Dinge, das BVolf mit Tropon und
jeiner Zubercitung befannt madyten.

Das Rothe fiveuz: Dicje Eigenjdajten befibigen das
Priparat, an Stelle bes Ciweifes iiberall einutreten, wo
es jid) um DBermeidung einer volumindfen Kojt, um Abs
wed)felung i der Mabrung ober um Sranfheiten Handelt,
bei benen §leijd) und anbere eiweibaltige Nabrungsitofie
nid)t gegeben werben tonnen.

Berliner Lolalangeiger: Geradeju verbliiffende
Wirlungen jind mit bem Troponbeider Gro
nibrung von Tuberfulijen und von blute
armen Perfonen erzielt worden Gbenfo Fonnte
mittel8 bes Lropons felbjit in ben fchwerften Fallen von
Magen= und _i)urmrrhmll'ung nicht nur eine erbebliche Bu-
nabme bes Stivpergewidyts, fonbern audy eine Sunahme ber
Seiifte und eine Grhihung der Leiftungsfabigleit berbeis
gefiibrt werben.

~Drud von Gaaferfietn & Bogier WD, Bertw
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