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99Ernährungsfrage

Nährgewalt ſchafft Wehrgewalt ſchafft Heldgewalt ſchafft Weltgewalt

Qui bene nutrit bene curat

S ie immer ſchwieriger werdenden Erwerbsver
W hältniſſe ſtellen an die körperliche und geiſtige

Leiſtungsfähigkeit eines jeden Einzelnen fort
geſetzt erhöhte Anſprüche Ein Uebermaß von An
ſtrengungen aller Art iſt bereits nöthig um in dem
Kampf ums Daſein zu beſtehen Was iſt aber die
Folge ſolcher Anſtrengungen Der menſchliche Körper
erſchlaff Blutarmuth und Nervoſität und alle die
modernen Krankheiten ſtellen ſich ein an denen das

Der Angelpunkt an
welchem der Hebel angeſetzt werden muß um dieſe
Zuſtände zu beſſern iſt die Ernährungsfrage

Nur eine kräftige dabei leicht verdauliche Er
nährung kann den Körper geeignet machen alle An
ſtrengungen die das heutige Leben verlangt zu ertragen

Um die Wahrheit dieſer Behauptung zu erkennen
muß man wiſſen daß der Menſch zu einer richtigen
Ernährung drei Grundſtoffe braucht die ſogenannten
Kohlehydrate Zucker Mehl c 2c die Fette und die
Eiweißſtoffe Fleiſch Eier und dergl

Die Eiweißſtoffe ſind der weitaus wichtigſte und
nothwendigſte Theil

Das Eiweiß allein verleiht dem Menſchen Kraft
macht arbeitsfähig und erhält die Geſundheit

Als ſolches kommt ihm kein anderer Stoff gleich
oder auch nur nahe

Leider hat das Eiweiß den großen Fehler daß die
Nahrungsmittel welche dieſen Stoff enthalten alſo
vor allem das Fleiſch zu theuer ſind So erklärt
ſich auch die Thatſache daß die meiſten Menſchen zu

wenig Eiweiß genießen Wer aber zu wenig Eiweiß
genießt neigt leicht zu Erkrankungen Auch iſt bekannt
daß die ärmeren Menſchenklaſſen in denen weniger
Eiweiß genoſſen werden kann früher altern als dies
bei den beſſer genährten Volksſchichten der Fall iſt

Wie die Alten nach dem Stein der Weiſen geſucht
haben ſo die Neuen nach dem Problem des billigen
leicht verdaulichen Eiweißſtoffes Aber während jener
Stein nie gefunden werden konnte iſt es der raſtlos
fortſchreitenden Wiſſenſchaft gelungen dieſes neue
Problem zu löſen durch die Darſtellung des Tropon

Schreiende Rinder
Eine Plauderei

von Eliſabeth Zorn
Wenn ich meinen Eltern glauben darf habe ich als

kleines Kind ununterbrochen geſchrieen Jch mußte das ſpäter
häufig von ihnen hören ein wie verkehrtes Kind ich ſchon
von Geburt an war Nur wenn ich aufgenommen und ge
tragen wurde hätte man mich für fünf Minuten beruhigen
können Auch ſpäter als ich ſchon lief ſei ich ewig verkehrt
und maulig geweſen hätte namentlich nie recht eſſen wollen
und habe in allem das Gegentheil meines älteren Bruders
dargeſtellt der dafür auch groß und ſtark geworden wäre

Jch kann den guten alten Leuten nicht zürnen Sie haben
alles nach ihrer Einſicht gethan und gewiß niemals daran
gedacht daß ſie die Urſache mit der Wirkung verwechſelten
daß ich nicht aus Verkehrtheit weniger aß als mein Bruder
ſondern daß ich nur deshalb verkehrt war weil ich nicht
eſſen konnte oder beſſer geſagt verdauen konnte Denn der
Grund all meiner Verkehrtheit von Geburt an war nichts
als mein angeborener ſchwacher Magen der nachher durch
falſche Nahrung immer mehr verdorben wurde bis ich ihn
endlich ſelbſt in Kur nehmen konnte

Seitdem habe ich Hunderte von Kindern jeden Alters
geſehen die gleich mir viel ſchrieen und verkehrt waren und
deren Eltern ebenſowenig wie die meinigen wußten daß ſie
bei aller Liebe aus Unwiſſenheit das Leben ihrer Kinder zu

einer einzigen Leidenszeit machten Wie vielen wird gleich
mir die Muttermilch vorenthalten weil die Mutter nicht nähren
kann de will Und was iſt der Erſatz Jn den meiſten
Fällen Kuhmilch Die Eltern denken Milch iſt Milch und

er nicht daß das Eiweiß der Kuhmilch ein ganz anderes
als das der Muttermilch und für den zarten Magen zum
größten Theil unverdaulich iſt Da quält ſich denn der arme

Tropon ein helles trockenes faſt geſchmackloſes
vollkommen bakterienfreies und daher unbeſchränkt halt
bares Pulver iſt ein von allen unnützen Beimengungen
wie ſich dieſe in den üblichen Nahrungsmitteln in großen
Maſſen vorfinden befreites Eiweiß

Jn Anbetracht des hohen Nährwerthes iſt Tropon
um die Hälfte billiger als Rindfleiſch und eine noch
größere Erſparniß ergiebt ſich im Vergleiche zu anderen
eiweißhaltigen Nahrungsmitteln Es iſt wiſſenſchaftlich
und durch praktiſche kliniſche Verſuche Nachfolgendes

feſtgeſtellt 31 Kilo Tropon hat den gleichen Ernährungswerth
wie 5 Kilo beſtes Rindfleiſch oder 180 bis 200 Eier
oder 18 Pfund Roggenbrod oder Centner Kartoffeln

Dabei iſt es bei weitem leichter verdaulich als
irgend eines der genannten Nahrungsmittel

Wer daher bei ſeinen Mahlzeiten regelmäßig
Tropon gebraucht verſchafft ſich ohne ſeine Ver
dauungsorgane irgendwie anzuſtrengen eine vollkommene

kräftige Ernährung und ſpart dabei noch viel Geld
denn wie geſagt iſt Tropon in Anbetracht ſeines
fünffachen Nährwerthes um die Hälfte billiger als
Fleiſch

Die genannten Eigenſchaften machen das Tropon
ganz beſonders geeignet für Perſonen mit ſitzender
Lebensweiſe oder für ſolche die vorzugsweiſe geiſtig
thätig ſind Derartige Perſonen verdauen wegen ihrer
geringen Körperbewegung die gewöhnlichen Nahrungs
mittel oft nicht gut während Tropon derartige Beſchwerden

niemals hervorrufen kann Man kann daher mit Recht
behaupten Tropon iſt die Nahrung der Stuben
menſchen Tropon iſt aber auch die Nahrung der
Reiſe und Sportwelt denn ſeine vielfältige und ſehr
einfache Anwendungsweiſe ermöglicht es daß Tropon
überall hin auf Reiſen auf Ausflügen u dergl mitge
nommen und in kürzeſter Zeit zum Genuſſe fertig gemacht
werden kann Weiter iſt das Tropon ein Kindernährmittel
erſten Ranges denn gerade bei Kindern iſt ein leichtverdau

liches aber doch Kraft und Blut bildendes Nahrungs
mittel von hoher Bedeutung Die Friſche des Geiſtes
und Körpers ſtellt ſich erfahrungsgemäß bei bisher

kleine Organismus damit herum Und nicht nur weil die
Sprache ihm fehlt iſt Schreien ſein einziger Ausdruck ſondern
ein Erwachſener der im Verhältniß gleiche Qualen erdulden
müßte würde in den meiſten Fällen noch ganz anders
ſchreien Es ſollte in jeder Wohnung mit großen Lettern
angeſchrieben ſtehen daß überall da wo Säuglinge verkehrt
ſind und anhaltend ſchreien die Nahrung unverdaulich iſt
Das gilt ſelbſt von den Kindern die geſäugt werden Wenn
das Kind ſchreit hat eben die Mutter oder die Amme etwas
gegeſſen das dem Kind nicht bekömmlich iſt Auch darüber
ſollte jede Mutter bis ins Einzelnſte unterrichtet ſein was ſie
als Nährende eſſen muß und darf Das wäre beſſer für ſie
und die Menſchheit als wenn fie einen Haufen Geſchichtszahlen
oder die Hinterindiſchen Jnſeln kennt

Wie mit der Säuglingsnahrung iſt es auch mit der
ſpäteren Kinder die keinen Hunger haben wären vielleicht
für den Geldbeutel manches Hausvaters gut aber die giebt
es noch nicht Wenn ſie nicht eſſen ſagt ihrem Körper die
Nahrung nicht zu Und es iſt eine wirkliche Mißhandlung
wenn man ſie zwingt ohne Wahl die Nahrung der Erwachſenen
mitzueſſen Trohdem iſt es an den meiſten Familientiſchen
Regel Wie viele Kinder z B ſind fähig Erbſenſuppe zu
verdauen und wie viele werden geprügelt weil ſie ſie nicht
eſſen wollen und können Der Magen eines Kindes iſt dem
eines Erwachſenen garnicht zu vergleichen Er hat ganz
andere Bedürfniſſe und Fähigkeiten Während z B ein
Erwachſener drei bis viermal mehr ſogenannte Kohlehydrate
als Eiweiß verdaut muß die Nahrung des Kindes vorwiegend
aus Eiweiß und Fett beſtehen

Von dieſem Geſichtspunkte aus iſt ganz beſonders die
Tropon Kindernahrung von Wichtigkeit Sie enthält 25 pCt
Eiweiß in einer Form die dem allerzarteſten Magen zuſagt
und die nothwendigen Salze Fett und Kohlehydrate genau
in dem Verhältniß der Muttermilch Sie übertrifft an Nähr
werth und Verdaulichkeit die vielgerühmte Eſelsmilch und

ſchlecht genährten und daher ſchlappen Kindern ſchon
nach kurzem Gebrauch des Tropon wieder ein

Tropon wird vom Magen und Darm förmlich
aufgeſogen wie Regentropfen von einem dürren Erdboden

Der ganze Kraftgehalt des Tropons kommt dem Körper
zu gute Die Ernährung mit Tropon iſt alſo eine
muskelbildende und kraftſpendende Mäſtung welche nie

mals Fett anſetzt daher ganz beſonders geeignet für
Geneſende alſo für jene ſchwachen Perſonen die
eine ſchwere Krankheit überſtanden haben und denen nun
durch eine leicht verdauliche aber kräftige Ernährung
wieder vollkommen auf die Beine geholfen werden ſoll

Von noch größerer Wichtigkeit iſt aber endlich noch
Tropon als Krankenkoſt

Es iſt bekannt daß die Ernährung Kranker be
ſonders in Fällen von Magen und Darnmleiden
Blutarmuth Schwindſucht und andern Jnfektions
krankheiten die allergrößten Schwierigkeiten macht
Dieſe Kranken können ſelbſt auch eine leichte
Koſt nicht verdauen und daher auch nicht ausnutzen
Andererſeits iſt bei ſolchen Kranken noch mehr wie bei
Geſunden eine reichliche Zufuhr von Eiweiß erforderlich

damit ſie Kräfte zum Ueberwinden der Krankheit
gewinnen können

Thatſächlich beſſert ſich bei dem regelmäßigen
Genuß von Tropon wie zahlreiche Aerzte und erſte
Autoritäten auf mediziniſchem Gebiete auch auf Univer
ſitätskliniken beobachtet haben das Allgemeinbefinden
der Kranken ſehr bald die Körperkräfte heben ſich das
Körpergewicht nimmt zu und der Lebensmuth ſtellt ſich
wieder ein Dieſen großartigen Wirkungen des Tropon
iſt es auch zu danken daß dieſes von den Tropon
werken in Mülheim am Rhein hergeſtellte Präparat
ſchon in allen Apotheken Droguengeſchäften und Colonial
waarenHandlungen zu haben iſt

So iſt Tropon berufen ein Schatz zu werden für
unſer ganzes Volk Geſunde und Kranke Arme und
Reiche Kinder und Erwachſene jedem bietet Tropon
ſeine Dienſte an Wohl dem der ſie zu nutzen weiß

ſtellt einen nahezu vollkommenen Erſatz für Muttermilch dar
Vor allen Dingen aber bietet TroponKindernahrung einen
ſicheren Schutz gegen den gefürchteten Brechdurchfall Der
Uebergang zur breiigen Nahrung läßt ſich dadurch ohne
Gefahr geſtalten Auch für Kinder die zunächſt geſäugt
werden iſt TroponKindernahrung die beſte Ueberleitung
Sie ſchwemmt nicht auf wie die gefährlichen Mehlbreie ſie
giebt den Kleinen ſtraffes Fleiſch und macht den Magen
allmählich zur Verdauung feſterer Speiſen fähig weil ſie
eben den eigentlichen Nährſtoff das Eiweiß ſo verdaulich dar
bietet wie die Muttermilch Tropon iſt nämlich nichts anderes
als chemiſch reines Eiweiß in einer Form die von jedem
Magen ohne weiteres verarbeitet wird

Deshalb ſtellen auch für die ſpäteren Kindesalter das
reine Tropon ſowohl als die TroponPräparate Bisquits
Zwiebacke Chokoladen u ſ eine Nahrung dar die als
eine direkte Fortſetzung der Ernährung an der Mutterbruſt
gelten kann und das alte Märchen von der Säugung bis zum
zwölften Jahr zur modernen Wahrheit macht Denn daß
gerade im zehnten und elften Jahr bei den meiſten Kindern
durch mangelhafte Eiweißzufuhr der Grund zu faſt allen
ſpäteren Krankheiten gelegt wird iſt eine traurige Erfahrung
die jeder Arzt beſtätigen kann Unſummen von Gelk
Kummer und Sorgen würde den Eltern ſehr oft erſpart
bleiben wenn in den genannten Lebensjahren ihrer Kinder
eine reichliche Eiweißernährung einſetzte wie ſie unter allen
Nahrungsmitteln nur mageres Fleiſch oder eben das viel
billigere Tropon geſtattet

Das muß feſtgehalten werden wo Säuglinge ſchreien
und Kinder verkehrt ſind da paſſen Kinder und Nahrung

nicht zuſammen Da es unmöglich iſt auch durch die beſt
gemeinten Prügel die Kinder zu ändern wird man in all
dieſen Fällen die Nahrung ändern müſſen Dazu bietet
Tropon in ſeinen vielfachen Anwendungsarten die beſte
Handhabe



e

Kölniſche Zeitung Die mit Tropon Ernährung an
geſtellten Verſuche ſind allen Theilnehmern ausgezeichnet be
kommen und die Ernährung mit Tropon hat die Sol
daten zu den größten Anſtrengungen befähigt Die
TroponNahrungsmittel haben ſich demnach als ganz beſonders
geeignet erwieſen als eiſerne Ration bei der Ausrüſtung der
Soldaten in Anwendung gebracht zu werden zumal auch die
Herſiellung der troponhaltigen Nahrungsmittel billiger aus
fällt als die der troponfreien von gleichem Nährwerth

Berliner Tageblatt Die Anwendungsmög
lichkeit von Tropon iſt eine faſt unbeſchränkte
Da es unlöslich iſt ſo eignet es ſich natürlich am beſten zum
Verrühren in alle gebundenen Speiſen zum Verkochen in
Teige und Puddinge aller Art Es läßt ſich auf dieſe Weiſe
eine Nahrung ohne Fleiſch herſtellen die doch denſelben Nähr
werth hat als ſei die gewöhnliche Fleiſchkoſt gegeben worden

Deutſche Warte Jn Anbetracht des hohen Ernährungs
werthes bei denkbar kleinſtem Volumen und Gewicht ſind die
TroponPräparate von unſchätzbarem Werth für Reiſende und
Sportsleute jeder Art

Münchener Allgemeine Zeitung Auch von
dem ſchwächſten Magen wird Tropon ge
nommen und verdaut Jn kurzer Zeit werden
Gewichtszunahmen feſtgeſtellt die bislang
nicht möglich waren und was für die Haus
frau vielleicht das Wichtigſte iſt noch oben
drein pro Kopf beträchtliche Erſparniſſe
erzielt Jn allen Fachkreiſen wird deshalb die Ver
wendung von Tropon in Krankenhäuſern Menagen als
ſogenannte eiſerne Portion beim Militär als Sportnahrung
eifrig beſprochen und empfohlen Aber die eigent
liche Aufgabe des Tropons liegt darin daß es ein
Nahrungsmittel für die breiteſten Kreiſe wird Seine
leichte Zubereitung indem es allen gewohnten Speiſen
beigemiſcht werden kann und alſo gar keine Aenderung der
Lebensweiſe herbeiführt ſeine vielfache Verwendung zu
TroponSuppenmehl TroponChokolade und Kakao Tropon
Kindernährung Tropon Zwieback und Bisquits ſeine unge
mein leichte Verdaulichkeit und ſein geringer Preis machen es
in Wahrheit nicht nur zum billigſten Fleiſch ſondern zum
werthvollſten Nahrungs mittel der Gegen
wart überhaupt

Neues Tagblatt für Stuttgart Mit einem ge
waltigen Sprunge haben wir uns durch die Entdeckung des
Tropons dem von Berthelot entworfenen idealen Zukunfts
bilde genähert nach welchem an Stelle des Verſchlingens
grauſam getödteter Thiere das ſehr appetitliche und wenig
zeitraubende Zubereiten und Genießen von Tropon treten wird

Heidelberger Tageblatt Jn dem bereits hin
reichend erprobten Tropon beſitzen wir ein vorzügliches
Mittel zur Hebung der Körperkräfte mit dem in
vielen Fällen geradezu erſtaunliche Wirkungen
erzielt worden find

Schlefiſche Zeitung Breslau Profeſſor Frentzel hat
nun durch eingehende Experimente nachgewieſen daß dieſe
Eigenſchaft der raſchen Verdaulichkeit auch dem Eiweiß inne
wohnt Seine mit Zucker und zum Vergleich auch mit Tropon
angeſtellten Verſuche ergaben daß das Tropon mehr noch
wie der Zucker ſchon in einer halben bis viertel Stunde nach
dem Genuß in einer erhöhten Kraftleiſtung zur Geltung kam
Die Steigerung der Kraftleiſtung durch die Zufuhr von Eiweiß
war alſo eine weit größere als die Kraftleiſtung durch Zucker
zufuhr Außerdem hielt die Wirkung des Tropons viel länger
als die des Zuckers an

Leipziger Neueſte Nachrichten Es wird einleuchten
daß es außerordentlich wichtig iſt einen Teller eine Taſſe
Suppe konzentriren zu können den Einwand zu beſeitigen
daß ſie unverhältnißmäßigen Ballaſt liefere den Magen nur
beſchwere Weil das durch einen Zuſatz von Tropon ſofort
und in der einfachſten Weiſe ermöglicht iſt halten wir dieſes
Mittel wie bekannt eine der ergiebigſten Eiweißformen für
ein ganz außerordentlich wichtiges Material der praktiſchen
Küche Eine kleine Taſſe Suppe kann durch einen daran
gethanen Theelöffel reinen Tropons u U dem Körper mehr
verdauliche Blut und Muskelnahrung zuführen als eine
kräftige Scheibe Fleiſch und einige Eier

Sreslauer MorgenZeitung Das billige künſtliche
Eiweiß wird die Methoden der Nahrungsmittelproduktion in
der ganzen Welt umgeſtalten und viele Dinge möglich machen
an die man bis jetzt noch gar nicht denken durfte Gegen
wärtig iſt das Eiweiß beſonders in der Form von Fleiſch
ſehr theuer Mit dem künſtlichen Eiweiß hört der Menſch
indeſſen auf vom lebenden Thier abhängig zu ſein Das
künſtliche Eiweiß wird die Jdealnahrung werden die für alle

Zeiten und zu allen Bedingungen paßt und auch niemals im
Stande iſt Krankheiten hervorzubringen

Roſtocker Zeitung Das Tropon ein künſtlich dar
geſtelltes Eiweiß bildet eine wiſſenſchaftliche hochintereſſante
und volkswirthſchaftlich wichtige Entdeckung Die Haupt
vorzüge des Tropons find ſeine vollkommene Verdaulichkeit
und ſein geringer Preis Hierzu kommt noch daß es in den
verſchiedenſften Formen verwendbar iſt und allen Ver
hältniſſen angepaßt werden kann ſo daß es thatſächlich
einen bedeutenden Fortſchritt auf dem Ernährungsgebiet
darſtellt

Braunſchweigiſche Anzeiger Mit der Entdeckung
des Tropons ſind neue billige Eiweißquellen erſchloſſen ſo
daß auch jene Schichten der Bevölkerung für die das er
ſtrebenswertheſte Nahrungsmittel das Fleiſch zu theuer iſt
einen dem Nährwerth nach ausreichenden Erſatz deſſelben
ſich leiſten können

Bote aus dem Riefengebirge Neben ſeinen ſonſtigen
Vorzügen iſt auch die nationalökonomiſche Seite des Tropons
von nicht geringer Bedeutung da bei der gleichwerthigen
Ernährung das Tropon ſich gegenüber der Fleiſchkoſt viel
billiger ſtellt abgeſehen davon daß bei Kranken das Tropon
auch dort noch mit Leichtigkeit genommen werden kann wo
die gleichwerthige Menge Fleiſch nicht mehr vertragen wird

Barmer Zeitung Ein epochemachender Fortſchritt auf
dem Gebiet der Volksernährung Unter den zahlreichen

neueren Errungenſchaften auf dem Gebiet
der Hygiene und Volksernährung verdient
das Tropon die weitaus größte Beachtung
Es ſtellt eine Eiweißnahrung in konzentrirteſter Form vor
die die Vorzüge leichter Verdaulichkeit mit
größter Billigkeit verbindet und nicht nur

für Geſunde ſondern auch für Kranke aller
Art zur Ernährung vorzüglich geeignet iſt

Lübeckiſche Anzeigen Die volkswirthſchaftliche Be
deutung einer Verminderung der Koſten bei Erhöhung des
Nährwerths ſpringen beim Tropon von ſelbſt in die Augen
und nicht nur der Leiter einer Anſtalt ſondern auch jede
Hausfrau wird aus dieſen Thatſachen die Konfſequenzen
für ihren Haushalt ſelbſt ziehen und die Erſparnifſe be
rechnen können die ſie bei einem theilweiſen Erſatz ihres
Fleiſchkonſums durch Tropon erzielen kann zumal
auch die Anwendungsmöglichkeit des Tropon eine faſt unbe
ſchränkte iſt

Oldenburger General Anzeiger Man kann das
Tropon als Eiweiß in ſeiner reinſten und verdaulichſten Form
bezeichnen Die Verträglichkeit und Ausnutzung dieſes neuen
Eiweißkörpers übertrifft die des Fleiſches erheblich Dieſe
Eigenſchaften in Verbindung mit dem niedrigen Preis machen
das Tropon zu einem Volksnahrungsmittel in unübertroffenem
Maße Das DTropon ſtellt eine der wichtigſten
Errungenſchaften unſerer Zeit dar

Charlottenburger Bürger Zeitung So iſt Tropon
für Jedermann und als Untertagskoſt angelegentlich zu
empfehlen vorzüglich der heranreifenden Jugend Geneſenden
und Kranken Gerade bei Leiden der Verdauungsorgane
die keine feſte Nahrung geſtatten bewährt ſich Tropon glänzend
ebenſo bei Schwindſucht Skrofeln Bleichſucht und Blut
armuth Verträgt der kranke und geſchwächte Organismus
noch irgend etwas ſo iſt es unbedingt Tropon Dieſe Be
hauptungen ſind keine graue Theorie ſondern durch praktiſche
Anwendung vollkommen bewieſen Mögen daher die Haus
frauen dieſes neue Nährmittel vertranensvoll in ihren Küchen
zettel aufnehmen

Züricher Poft Es iſt nunmehr einem Jeden die
Möglichkeit gegeben an Stelle der theuren eiweißhaltigen
Nahrungsmittel mittels des billigen Tropons als Zuſatz zu
ſeiner ſonſtigen Nahrung ſeine Kräfte und ſeine Widerſtands
fähigkeit zu heben Namentlich dürfte ſich das Tropon als
Frühſtückskoſt als Grundlage und vortreffliche Reſerve für
die Tagesarbeit empfehlen

Dies Blatt gehört der Hausfrau Die Reſultate
die ich dabei erzielte kann ich nur als ganz vorzügliche
bezeichnen Jch ſelbſt und alle meine Koſtgänger fühlten
ſich wohl dabei ſogar etwas leichter und friſcher als ſonſt
und ſobald ich meine Verſuche dahin ausdehnte durch den
Tropongebrauch keine Erſparniß ſondern bei gleichem Geld
aufwand eine erhöhte Eiweißernährung herbeizuführen zeigte
ſich auch bei den meiſten geradezu eine Hebung des allgemeinen
Wohlbefindens die auch in friſcheren Farben und auch in
größerer Leiſtungsfähigkeit ihren beſondern Ausdruck fand

Frauenberuf Bedenkt man daß es einer einfachen
Arbeiterfrau möglich iſt mit einem guten Löffel voll Tropon
für 10 Pfg etwa als Zuſatz zum Morgenkaffee oder zur
Morgenſuppe eine kraftſpendende Grundlage für den ganzen
Tag zu geben ſo leuchtet die eminente volkswirth
ſchaftliche Bedeutung der Tropon Erfindung
von ſelbſt ein Hier auch vielleicht wird der Ausgangspunkt
liegen von dem aus die Deutſchen ähnlich wie die Engländer
ſehr zum Vortheil ihrer und insbeſondere ihrer Kinder Geſund
heit ſich eine gehaltvollere Frühſtücksmahlzeit angewöhnen
werden

Die praktiſche Offiziersfrau Die praktiſche Ver
pflegung der Truppe im Frieden und Kriege ſteht hier vor einem
Nährmittel das in reiner Form faſt 98 Eiweiß bietet alſo
nahezu ballaſtfrei iſt und das uns wohl gegenwärtig ſchon
beſchäftigt Aber auch die praktiſche Küche des privaten
Haushalts ganz ſpeziell die Training und Krankenküche
welche die denkbar ergiebigſte Ernährung in konzentrirteſter
Form erſtrebt gewinnt ein Nährmittel von größeſter
Wichtigkeit Es wird ganz insbeſondere der Offiziers
frau Aufmerkſamkeit darauf gelenkt als ſcheinbar
das beſte und einwandfreieſte Nährmittel bei allen Auf
gaben der Küche zu ſtärken für Muskelanſtrengungen des
Dienſtes und Sports zu befähigen Fettonſatz zu verhindern
von Ballafſt zu befreien

Hamburger Hausfrauenzeitung Das Tropon ent
faltet vorausgeſetzt daß es kurgemäße Anwendung erfährt
eine überaus ſegensreiche Wirkung indem es dem weiteren
Körperverfall vorbeugt raſch durch Verbeſſerung der Blut
maſſe den Ernährungszuſtand hebt und die therapeutiſche
Behandlung in der wirkſamſten Weiſe fördert Aber auch
für Kinder ſowie für ältere und ſchwächliche Perſonen
welche die Kauverrichtungen nur noch unvollkommen aus
üben und daher Fleiſch und andere feſte Speiſen nicht mehr
verdauen verarbeiten können iſt die tägliche Einführung von
Tropon zugefügt an gebundene Speiſen an Breie Chokolade
Kakao Milch ja ſogar Bier von der günſtigſten Einwirkung
auf die Erhaltung und Stärkung der Körperkraft des
allgemeinen Wohlbefindens Den Hauptvorzug des Tropons
erblicken wir aber in ſeiner Wohlfeilheit da es durch dieſe
ſelbſt breiteren Schichten der Bevölkerung zur Verfügung ſteht

Der BVazar Es iſt alſo ein Nahrungsmittel von ſo
konzentrirter Kraft daß es die quantitativen Anſprüche des
Magens an eine ordentliche Mahlzeit mit erſtaunlich geringen
Mengen befriedigen kann was am Krankenbett von großer
Wichtigkeit iſt

Daheim Es braucht durchaus nicht etwa ein Füttern
mit Tropon ſtattzufinden ſondern es ſoll überall nur Tropon
zugeſetzt werden So wird aus der Suppe die bisher im
weſentlichen bloß eine Leimaufkochung war durch den Zuſatz
von Tropon und ohne ihren Geſchmack im geringſten einzu
büßen eine eiweißreiche Löſfung gewiſſermaßen eine fettloſe

Milch Wird zum Brot zum Zwieback zum
Kuchen Tropon zugeſetzt ſo ſteckt in dem
Gebäck ſozuſagen ein Beefſteak Mit anderen
Worten während gleichzeitig dem Ausgabebudget
für die Nahrung auch nicht der geringſte Verzicht zugemuthet
wird gelangt der Körper durch das Tropon auf eine bisher
unerreichte Eiweißernährung

Zur guten Stunde Es wird ſo oft und viel geklagt
über die alles verheerende Jnduſtrie und über den nachtheiligen
Einfluß den ſie auf den Geſundheitszuſtand des Volkes aus
übe Vielleicht liegt in ſolchem konzentrirten Ernährungsſtoff
das gewünſchte Gegengewicht gegen die Abnahme der Volks
kräfte vielleicht mußte eine ſolche konzentrirte Nahrung gerade
in unſeren Tagen zur Hebung der allgemeinen Volkskraft

gefunden werden und jedenfalls ſcheint es als könne das
Programm Mehr Eiweiß alſo mehr Widerſtandsfähigkeit
im Volk mit dem Tropon in Erfüllung gehen

Allgemeine Anzeigen Das neueſte Eiweißpräpargt
Tropon ſcheint von ganz außerordentlicher Bedeutung für
die geſammte Ernährungsfrage zu ſein ganz beſonders auch
für die Verpflegung der Truppe in Frieden und Krieg nicht
minder aber auch für die praktiſche Küche des privaten Haus
haltes Ganz ſpeziell dürfte das Tropon für die Krankenküche
welche die denkbar ergiebigſte Ernährung in konzentrirteſter
Form erſtrebt von größter Wichtigkeit ſein Aber auch ſonſt
verdient das Tropon als das beſte und einwand
a e Nährmittel die Aufmerkſamkeit aller Offiziers
rauen

Jlluftrirte Frauenzeitung Tropon iſt ein aus pflanz
lichem und thieriſchem Eiweißſtoff beſtehender Nahrungsſtoff
von hohem Nährwerth und billigem Preiſe der zur Ernährung
Geſunder und Kranker mit großem Erfolg verwendet
werden kann

Der Frauenarzt Tropon iſt nicht nur ein Nahrungs
mittel Tropon iſt ein Prinzip die glückliche Verbindung von
Theorie und Praxis Den mit dem Tropon erzielten Fort
ſchritt muß man als Hygieniker freudig begrüßen Das
Tropon bildet ein Präparat welches dem Menſchengeſchlecht
in geſunden und kranken Tagen die wichtigſten Dienſte zu
leiſten berufen iſt

Schwäbiſche Frauen Zeitung Das Tropon muß
jeder Hausfrau hochwillkommen ſein Eine ganz beſonders
bedeutſame Rolle ſcheint ihm aber in der Ernährung von
Wöchnerinnen zuzufallen da es nicht nur die
Kräfte der letzteren ſelbſt hebt ſondern
gleichzeitig auch noch die Milch gehaltvoller
und nahrhafter macht ſo daß demnach das
e indirekt auch dem Kinde zu Gute

ommt

Deutſche Frauen Zeitung Eine jede Hausfrau wird
das Tropon mit Freuden begrüßen können nicht nur als ein
faches billiges und dennoch kraftſpendendes Nährmittel
ſondern auch als das einfachſte Mittel um unter Vermeidung
von Medizin im gegebenen Falle und wo es immer geboten
erſcheint eine Hebung der Körperkräfte und des Allgemein
befindens herbeizuführen

Hausfrauen Zeitung Wir Hausfrauen find keine
Gelehrten und es können uns die Meinungsverſchiedenheiten
der Gelehrten über die Funktionen des Eiweiß gleichgiltig
ſein ſoviel aber müſſen wir wiſſen daß von allen Beſtand
theilen unſerer Nahrungsmittel das Eiweiß der wichtigſte iſt
Darum haben unſere Männer auch gerade ein ſolches
Bedürfniß nach dem eiweißreichen Fleiſch Aber der Preis
für daſſelbe wird allmählich nahezu unerſchwinglich Da
haben wir nun einen vorzüglichen Erſatz deſſelben mit dem
Tropon erhalten

Jlluſtrirte Deutſche Athleten Zeitung So ſcheint
denn mit dieſem Mittel ein Weg gegeben den Gefahren
der einſeitigen Ernährung in unſerem Berufe und dem Athletik
ſport zu entgehen Möge er Vielen zum Heile dienen

Der Weltmarkt Von dieſen zwei Geſichtspunkten aus
iſt die Bedeutung der Finklerſchen Erfindung zu betrachten
und nach den Veröffentlichungen die von der Charitee in
Berlin vom Eppendorfer Krankenhauſe in Hamburg von
der Lungenheilanſtalt in Görbersdorf vorliegen iſt der Nach
weis thatſächlich erbracht worden daß das Tropon wie
dieſer Eiweißſtoff genannt iſt ſeiner doppelten Beſtimmung in
vollem Umfange gerecht zu werden vermag ſeiner Beſtimmung
die darin beſteht entweder durch völligen oder theilweiſen
Erſatz der theuren eiweißreichen Nahrungsmittel die zur
Erhaltung der Kräfte nothwendige Nahrung billiger zu
geſtalten oder aber durch den Zuſatz von Tropon zur ſonſtigen
Nahrung dieſe eiweißreicher zu geſtalten und damit Kräfte
und Leiſtungsfähigkeit zu erhöhen

Sport im Bild Das Tropon bildet mit ſeinen 98 pCl
reinem Eiweiß das denkbar ergiebigſte Nährmittel bei allen
Muskelanſtrengungen des Sports unter Vermeidung des
Fettanſatzes wobei noch beſonders betont werden muß daß
es beinahe ballaſtfrei aber trotzdem äußerſt vielſeitig ver
wendbar iſt Mit dieſem Mittel iſt ein Weg gegeben den
Gefahren der einſeitigen Ernährung bei allen Training
verſuchen zu entgehen

Wald und Flur Neben ſeinen ſonſtigen werthvollen
Eigenſchaften beſitzt das Tropon noch den großen Vorzug
einer vielfachen Verwendbarkeit Damit iſt die Möglich
keit zur Erhöhung des Nährwerthgehaltes der täglichen
Nahrung gegeben Beſonders hervorzuheben dürfte noch der
wichtige Umſtand ſein daß nach meinen Erfahrungen in
eigener Häuslichkeit das leicht verdauliche Tropon
die Verdauung geradezu anregt und fördert
durch welche Eigenſchaft daſſelbe noch mehr im Werthe ſteigt

Deutſche Krankenpflege Zeitung Meines Erachtens
ſollte man daran gehen in Koch und Haushaltungsſchulen
auf dieſes Mittel aufmerkſam zu machen und ſeine Zubereitung
zu lehren Fabrikherren und Arbeitgeber auch Meiſter die
ihre Lehrlinge und Geſellen oft mangelhaft beköſtigen
Kaſernenverwaltungen Gefängniſſe Penſionate Gaſthäuſer
namentlich Herbergen für wenig Bemittelte u ſ w ſollten
ſich und damit ihren Eſſern dieſes werthvolle Mittel zu
Nutze machen Die Zeitungen würden ein gutes Werk thun
wenn ſie anſtatt mancher mediziniſcher Neuigkeiten über Tesla
ſtröme und ähnliche unreife Dinge das Volk mit Tropon und
ſeiner Zubereitung bekannt machten

Das Rothe Kreuz Dieſe Eigenſchaften befähigen das
Präparat an Stelle des Eiweißes überall einzutreten wo
es ſich um Vermeidung einer voluminöſen Koſt um Ab
wechſelung in der Nahrung oder um Krankheiten handelt
bei denen Fleiſch und andere eiweißhaltige Nahrungsſtoffe
nicht gegeben werden können

Berliner Lokalanzeiger Geradezu verblüffende
Wirkungen ſind mit dem Tropon beider Er
nährung von Tuberkulöſen und von blut
armen Perſonen erzielt worden Ebenſo konnte
mittels des Tropons ſelbſt in den ſchwerſten Fällen von
Magen und Darmerkrankung nicht nur eine erhebliche Zu
nahme des Körpergewichts ſondern auch eine Zunahme der
Kräfte und eine Erhöhung der Leiſtungsfähigkeit herbei
geführt werden
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