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s Beweife bHierfitv diene,
A Stellen entwideln, die bei flichtigem Wajden nicyt mit
A khoffen werben, alfo in ben Vertiefungen an den Najen-

A niben, Seife ab.
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(Schtufs.)

2) Grworben witd ferner die Vefdaffenbeit ves Teints
) bie Kultur unfever Haut, im befondern der Ge-
fiftshaut.

Bie man einem Gavien, einer Promenade anfieht, wie
fi gepflegt werden, fo ift das3 aud) mit unferer Gefichishaut
I Foll. Sehen Sie ein hiibjches, glattes Geficht, fo ift
W6 nidgt ohne Weiteves fo hitbjc) unbd glatt, fondern e3 ijt
u'demfelben etwas gethan, fein Befiser ift ein jorgjamer
Ufleger deffelbern. Undb wie wenig thun fo viele Menjdhen
fir the Geficht, Das fie dod) sundchit empfiehlt!

a3 verfteht man unter Pilege und Kultur der Haut?
a) Die fleipige und forgfdaltige Entfernung von
lem anhingenden Sdmup.  Diefelbe ift um” fo
fiufigev voryunehmen, je ftaubiger bie Atmofphive ift, in
wlder fich) Jemond aufhalt, je fdhmutiger feine Bejdyiftis
yng it und je mehr die Haut ved Eingelnen su Abfondes
ung e Hauttalgs und Abjtopung der Oberhaut geneigt ijt.
Jindet unter diefen Umitinden nicht bdie gehorige Reinigung
fatt, jo verftopfen fidh sundchit die Ausfihrungsginge dev
Juitalgdriifer, inbem Der Staub und Sdhmup mit dem
i Austvitt beveiten Hauttalge su einer graven {dwavzen
Joffe vermengt, bie burd) die BVerbunjtung jhlieplich mehr
oer weniger harte Piropfe bilbet, weldhe ben Austritt von
futtaly von nun an verhinbern. Sie Wlle fenmen jene
Befidter mit Den vielen jdywavzen Punften, die man mit
dn Namen Miteffer begeichnet und mandyes hiibjdhe Geficht
S ber Folge hauft fi ber fortwihrend
ilgefonberte Dauttalg in dem Driifenbalge an, dehnt ihn
s und evvegt fopliepli) durd) die ftarfe Spannung in
wonifdjer, durd) Berfebung e Talgbriifeninhalts in
Jutterdure in demifcger Weife einen Enizimdungssuftand,
Wt in ben meiften Fallen in Gitevung iibevgeht. €5 erhebt
i) nun die entziindete Driife als rothes Knidtden iiber die
fut und entwidelt fid) bald auf feiner Hbhe ein gelber
funft, aus dem fidh) bei Drud ein %ropfen (E\ter entIeert

werth iff der Gebraud) Hes Kummerfeld’jhen Wajdhmwafjers.
Dafjelbe bejteht aus 8 ThH. Schwefel, Y, TH. Kampfer,
1 Th. Gummi, 60 Th. Kalfwafjer und 60 TH. Rofenmwafjer
unb wird Abends auf dag Gefihyt geftridhen. BVeim Auf-
trodnen Diefer Maflen ouf dem Gefidht verbindet fich ber
Sdywefel mit den oberften Schichten ber Talgdriifenpfropfe,
wodurd) die Pfropfe nod) mehr wie juvor bie Haut iiber-
vagen. Wit nun am andern Movgen Has Gefichyt troden
abgevieben, fo brddeln aud) bie Kopfe ber Talgdriifenpfropfe
mit ab und gebraudht man nun redt fleifig ben Seifen-
lapper, fo fann man auf Peilung bed entjtellenven Uebels
Doffen.

b) Die Belebung und Abhartung bder Haut.
Unjer Rovper Dbefindet fich befanntlih) in einem unauf-
horlidgen Stoffwedhiel: verbraudite Stoffe mwerden ausge-
1cf)teben neve aufgenommen und jur Neubilbung dev Tvper-
lidgen Ovgane t.  Den Db felfnodjen, den wiv
Deute Defigen, Baben wir iiber ein Sabr nidt mef)r, ein
wefentlid) verinderter ift an feine Stelle getveten. Diefelbe
Ummwanbdlung gejchieht mit unfever Haut, die Jellen und
Beftandtheile unjerer Hout von heute find diber ein Jahr su
Grunbe gegangen und newe Jellen find an ihve Stelle
gefreten.  Nur wo diefe Neubilbung und diefer Untergang in
veger Weife ftattfindet, it die Hout gefund und nur die
gefunbe Paut hat einen fhomen Teint. Da diefer Stoff-
wechfel in der Jugend weit veger ift ald im Alter, fo fann
aud) nuy die Jugend einen {donen Teint haben; alte Per-
fonen Baben eine gefchrumpfte, welfe, unjone Hout.

Unter Abhdrtung der Haut verfieht man die An-
cignung dev TWiderftandsfdhigheit gegen Temperatuvgrabe und
Witterungseinliiffe.  Wehrend bder Vevmeidlichte feine Hout
fchon bei nidht allsu niebrigen Temperaturgraben erfriest, bei
jeber Gelegenbeit Spriinge und JRiffe in feine Dberhaut, wie
fidh bas Publifum eussubdriiden pilegt, , Schwind** befommt
u. . w., widerfteht die abgehirtete Haut bdiefen Einfliifjen
und evhilt i) gejund und frijdy.

Die beiven Hauptmittel zur Belebung und Abhirtung
der Haut bilven bas falte frifde Wajfer und die freie
Suft.

& Do efteve sichen wir die Haut jujammen und
jtivten ihre claftijhen Krdfte; durd) die Jufammenzichungen
ber Hout aber werben bie fliiffigen Theile ber Haut (Blut,

Blwntlic) haben folde in Citerung iibevgs
tn Namen anen, eine Begeihnung, die 1ebod) md)t

dult, ba die Finnen der Jugendjujtand bHes Bandwurms
b und als weifie Rbrner vorjugsweife im Schweinefleifcye
Sfommen;; bei Den Finnen im Gefidyt ift von einem Thieve

lie Reve. Die im Driifenbalge angevegte Cniziindung
ot bei hiufiger Wicerholung nidht auf den Dritfenbalg
Wffrintt, fonbern theilt fich ber Umgebung der Driife mit,
neugt eine die Driife umgebende Itbthe und entiindliche
fusidwiung, die meift nad) Heilung der wrfpriinglichen
Drifenentziinoung guriicdbleibt und bem Gefichte eine fupfer-
fubige Nothe und durd) Vernarbung Hes Driifenfactes eine
uegale, norbige, dem Podengefidhte nid)t undhnliche Ober-
jide geben. Da bei foldjen Talgbriifenvereiterungen allemal
3 betreffenden Haavourzeln mit ju Grunbe gehen, o ijt

N afldvlih, warum junge, in das Alter dev Mannbarfeit
Diknbe  Minner oud) feinen ovbentlichen ,
HBavt befommen, wenn fie viel an Gefihisfinnen leiven.

galeihmipigen

Der Arzt, weldjer hiufig genug um Rath gefragt wird,
i benn gegen Dag entftellende Gefidht bed Tochtevdjens ober
Gifndens gar nidts ju thun fei, fommt in Berlegenbeit,
o er fich fiber die wabre Urfache Der vorhandenen Mit-
e und Finnen dufpern foll. Alle Jnhaber folder Geficyter
Wteiten natiivlich auf Das Heftigfte und hochit indignivt die

i Grunde liegende Unveinlicheit und fdjieben die Sculd

wfoeder auf eine pevfonlidge, wombdglich everbte Ivanfhajte

 ligung ihver Oefichtshout sur Miteferbilbung, ober auf

dnen fohlechten Magen, auf eine franfe Leber und wer
iy, worauf nod) Ales. Und bennod) ift e8 wahr, dap
uiprlinglich alle Befiger von Miteflern und Finnen nidyt
tinlidy genug gewefen find, fi) nidt ordentlich gewafdhen
hien unb dap die mangelnde Reinlichieit den eviten und
ufentlichitens Anitofs sur Bilbung dev Mitefler abgegeben hat.
bap die Miteffer fid) sunichit

figeln, in Den an die Kopfhaave angrenzenven Seitentheilen desd

A Bjigts, im duBern Gehorgang u. . w.; ferner daf bie Mit-

der jum grofien Theile aus Schmut beftehen, wie ex in ftaubiger

A ltmofphire vorfommt und fann dod) biefer Schmupy nidt

mubt fein und endlid), bah bei fleinen Rindern felbit

A b Loupe niemals Mitefferbilbungen beobachtet find.

3t o8 cinmal 3u Mitefjerbilbung gefommen, fo fann e8 frei-
i) buvd) eine befonbere perfonliche Cmpfinblicheit der Haut
Wfin fommen, daff fih in foldjen Falen Haufiger Finnen
aiwideln wie in anbeven, dod) nur diefe jehv mifige Ent=
{fubigung fann wan allenfolld geltern laffen. Halten wiv
W8 cben @e]ugte bei Der Behandlung der Miteffer und
jinnen feft, fpielt felbitverftindlic) der Seifenlappen sur
Yeitigung beﬁ Nebeld Das Hauptmittel. Bei alten verhir=
tn Miteflern Tommt man damit jedoch nicht aus. Bei
tifen mup sunddhit erft eine Methode angewendet werden,
tie Propfe gu befeitigen. Befanntlich driiden fich BViele bie
diteffer mit einem Uhrhliifiel aus. I halte diefe Methode
flie jOlecht, Da fie ftetd eine mehr ober weniger ftavfe Haut-
tyung suv Folge hat und leicht sur Cntyiindung und Ber-
tﬁerung bes %a[ghﬁiienfucfé fithet.  Beffer ijt, die Patienten
lon fich cinige Beit Abends a8 Gefidyt vedyt tildhtig mit
Brovencersl et und wafdjen e am andern Morgen mxt emer
Selhr gebrit und oud i

Lymphe)  gemwif] fit, neues Blut fonn eins
{reten, ein %otgang, ben wir als woblthuende Crmivmung
dev Haut nad) dem Wajden mit frijdem Wafjer fiihlen, die
Gntleevung Hev Talgdriifen befordevt und duvd) die Uebung
ver elaftifhen Kvifte die Sufammengichungsidhigteit der Haut
gefteigert.  Wer fich mit wavmem Wafjer wafdt, jdhwicdt bdie
eloftijdjen Rrdfte der Haut, die Haut befommt ein fdhlaffes
njehen, die Talgbriifen dehnen fih aus und jammeln in
ihrem Balge eine grofere Menge Hauttalg an u. f. w.

Gine dfulihe Wirfung hat die frijdhe Buft. Bu der ben
Stoffwedfel fovderndern und bie Abhdrtung der Hout Herbei-
fithvenden Wirfung fommt nod) die austrodnende. Duvc) die
letiteve trdgt fie sur bexbeven Ausbhilbung der Dberhaut fehr
wefentlic) bei. UAn dem ftubenfieden Ausjehen ders
jenigen, die geywungen {ind, fid) vovsugsweife in der Stube
aufzubalten, it nidt allein juld, daf diefe Perforten su
wenig freie Quft einathmen, fondern aud) bie fehlenbe Be-
viljrung der Haut mit frijder, veiner, freier Suft.

Grwovben with der fdledhte Teint 3) durd) Reige,
die auf unjere Gefidhtshaut einwirfen, durd) den
Gebraud) ausirodnender Mittel und durd fdhledte
Sdminfen.

Bu den evfteven gehoren brennende Sonnenfivahlen, in-
tenfive Wirmeftvahlen, wie fie Kodinnen, Bider vor dem
DOfen u. §. w. befonders ausgefest find. Durd) die jtrahlende
Disge witd die Oberhaut fovmlic) ausgedrrt und ftofsen fich
die duperften Sellenjdhichten derfelben in Hletenfdvmiger Abfdup-
pung ab, wihvend die Leberhaut gereizt wird, daburd) einen
vevmehrten Blutgehalt evhalt, fidh vithet und verbidt, Bei
anbaltender Ginmivfung der Sonnenjtrahlen ouf bas Gefidht
ethilt Das leptere eine brauntdthlide Favbung, wird gedun=
fern, wir fpredien von Der Sonmne verbranntem Gefidt,
wihrend {icd) bei @nge[ncn bei weniger intenfiver Cinwirfung
ber Gonnenftrablen in linfengrofien gelbgrauet Fledten Farb-
ftoff in die Bellen bes Malpight’jhen Schleimneted mniebers
idligt und die Sommerfproffen su Stande bringt, die
bejonbers auf bem Nafenviiden umd Dev Stivn ihren Sity
haben. Wiv fennen Fein anbdeves Mittel, beiderlei Hautver=
dnberungen su vevmeidern, a8 den Schup vor ben Sone-
und Wivmeftrahlen und t& Daher Den Damen su vothen,
fleifiigen Gebraud) von einem Sonnenjdivme s maden.
Die empfohlenen Mittel gegen die Sommerfprofjen wivfen
jammtlidy nicht — der Farbitoff Hegt su tief in dev Haut.

Bu den die DHaut austvodnenden E)Jhtteln gehiven die
fettlofen Sodafeifen; fie verfeifen su fehr bag Fett der Talg
oriifen unb fehlt e3 banm an der nbthigen ,Hautjdhmicre”.
Die Haut verliert Dadburd) ihre Gefdhmeidigleit, wird tvoden,
riffig und Devgl. Bon ben Schminfer find befonders die aus
Bleiozyd beftehenden fiix den Teint gefihrlic). Das Blei
bringt die Hauttalgbritfen jur Schrumpfung, e8 verjdwinden
die Talgdriifen fovmlid), bie Haut wird grubig uneben,
tvoden, fprdde, joftlos.

Wird unfer Teint durd) die wirflidgen Haut-
franfheiten verdotben. €3 ift hier nidht bev Ouf, basd
Heer ber Houtlranibeiten ju befprechen ; wir wollen mur an-
fithren, bap fie in 3 Klofjen gerfallen:

a) fin foldje, die durd) eine iranfbafte drtlidhe Dispofi=
tion Dev Haut oder durcy einen im Korper Ireifenden
Sranfheitaftoff entftehen und gehoven bierher die
niffende Flegte, die Schuppenflechte u. . w.,

b) in folje, Die durdy Pilze, welde in und auf der
Daut wudjern, erzeugt werden und gehoven hierher
der Honigmabengrind, die Kletenflecyte u. §. w.,
¢) in foldhe, weldhe duvd) in und auf vev Haut lebende
Thiere entjtehen und gehort hievher 3. B. die Krdpe.
©3 verfteht fid) von felbft, daff nad) diefen Urfachen die
Dautfrantheiten ihre Behandblung finden milfjert, auf die wiv
jebod) biev nicht weiter eingehen Ionnen.
od) genug vom Teint! Laffenn Sie und jum weitent
Gegenftanbe unfever heutigen Betvadhiung iibergehen, auf
unfere Kleibung, in wie weit fie in drjtlicher Besiehung
von Juterefje ift.

Befanntlicy ift bev urfpriingliche Bwed unfever Befleis
bung, ung vor Witterumgseinflitfen su {chitgen. Spéterhin hat
die Kultur, die Wiode noch einen anbern Bweet hingu gefiigt,
nimlich verr, dle Fovm bes Kbvpers mdglichit su vevjchdnern.
Auf welcdhe Koften fie dag gethan, wevven wir fpiter fehen.
Bleiben wiv yumidit beim eviteren Bwede, fo fragt 8 jid),
weldye Kleibung muf al8 geniigend betraditet werben? Die
Antivort ift einfach ble: ,in weldper man weber friert nod
fchwigt.” Beim Frieven wird unfeve Hautoberfliche abpes
Eiplt, bie in ihr entbaltenen elajtifchen Fafern siehen fich
sujammen, 8 bildet fich Gdnjefaut, bag Haut= und felbjt
pag unter ihy liegende Gewebe wird blutleer und dad Blut
wird nad) ben inmexn Ovganen (Lunge, Leber, WMagen-
Davmidleimbout w. f. w.) gedringt. BVon der Blutiiber-
fiillung bi8 jur Entziindung ijt aber nur ein Sdritt und
febent twiv Ddaber baufig nady ftavfen Durdfithlungen Ente
iinbungen dev Luftvdhrenfdhleimbaut, der Lungen, bed Bruft
felfs m. f. w. cintreten. Beim Schwigen findet ein Anfted-
men der Blutmafie nach der Oberflache ftatt, e8 evgieft fich
eine falyhaltige Fliiifigheit — ber Schweif — nach aufien,
wifrend dad Hautgewebe evweidyt, erjchlafft ift. Duvcy den
Schymeify verlieven wir fmmer an Kbrpevgewicht, dba bie Salze
be ©chweified die Folgen ber Berfepung von Kbrperfubjion=
sen find und wie grof Ddiefer Verluft fein fanm, feben wiv
am tvifd-vémijchen Badbe. Durdy ein eingiges irijeh-romijches
Badb verlieren wiv ca. 2 Pfund an Krpergewicht. Duvch
die Gridylaffung und Crweichung der Haut aber werben wiv
fite Temperatureinflitffe duferft empfindlich.

Metne D. u. ®erabe in Begug aur die Stirke er
DBetleibung wivd vom Publitum vieljach gefeblt. Wabhrend
der Gine feinen Kopf bejtdndig in wollene Tiicher einwicelt
— eine Unfitte, bie iy DHiufig bei Vauerjvauen gefunben
Habe — oder mit einev warmen Miige bevedit, angeblich,
um feinen Rbeumatidmud vom Kopfe fern zu Halten, ein
Andever unter dev Laft feiner Kicidungsitiicte fovmlich feucht,
weil ev jebes iftchen fitr feinen RKbvper fiivchtet, ein Drits
ter feinen $al8 beftindiy mit wollenert Shawls umbiills,
weil er fonjt angeblic) feine Haldentyiindung, feinen Kehl-
topfétatareh wiebevbefommt, LiRt ein Bievter feine Kinder
im Winter bei Davter it fajt nacdend gehen und trigt
felbft die leicytefte Betleibung, um fich nicht u verweichlichen,
fonbexn {ich abyuhivten. Wer von allen diefen Handelt vichtig?
Die Anhanger veidhlicher Warvme fidger nicht. Dev Kopf
muf ftet8 falt gebalten wevDen und vertrdgt e8 nicht obhne
Schadent, wennt durd) wavme Vededungen ein vevmehuier
Dlutgehalt deffelben unterhalten wird. Bielfache Crfahrun-
gen, namentlidy in RKaltwafferanitalten, beweijen auf bad
Goidentefte, DaR Jahre lang beftandene Robfjchmerzen exit
paburd) jum Verjdhwinden gebracht werben fonnten, daf bie
RKopitiicher fofort bei @ette geworfen wurben und duvdh den
falten Waiferjtrahl nod) auferdem cine Abpartung der Kopfs
Daut Berbeigefiihrt wurbe. Dafjelbe gilt von ben itbrigen
SKbvpertheilen und ift e8 Jhnen Alfen befannt, daff e8 die-
jenigen finb, welche Diufige Haldentyiindungen befommen,
welche Den Hald fortwibhrend mit warmen Tiichern umbpiillen,
baf} bicfenigen 8 find, weldye 3u Brujtfatarrhen befonders ges
netgt find, weldhe fich durch ihre yu warme Befleivung vevs
weichlicht Haben u. . w.  Nach diefen Erfahrungen follte
man Dafer ftet8 genau abwigen, ob unfeve Rleibungsitiicte
nidht ju warm find und jedenfall8 ven Grundfak fefthalten,
unfere Belleidbung bis jur duferiten Grenge ju
vermindern.

Altein nur in gefunden Tagen darf man nach dies
jem ©rundjage verfahren und fich abhivten wollen, nie
mal8 bei Unwohlfein ober in wirfliden Cr-
franfungen. Wer bei einem Bruftfataryh ober einem
anderen Leiden fidy gu dilvftig Heidet, hanbelt thvricgt. Ebeno
fo wenn ein Blutleerer, et von einer jdhweren Krantheit
eben enefener und nod) Entfrdfteter fich fo dimn Hleiden
wollte, wie ein Gefunder. Unuch jdwache, fehr funge Kine
der (Sduglinge) muff mon warm halten.  Bei allen biefent
Perfonen ift bie Wavmeerzeugung geving und mup bie evs
seugte Werme burd) wavme Betleidung guriidgehalten wey-
den. Ferner muf man fich davor Piiten, jdhmelle Temperas
tuviwedhfel unvorbereitet (in Begug auf Betleidbung) auf den
RQivper eimwirfen zu laffen und ijt e8 eine gany verniinfiige
Sitte, im ©patjomnter, wenn die Abenbe anfangen HiHl zu
werben, einen Plaid ober einen @ommteriiberzieher mityu-
nebmert. Namentlich ift auch ju beachten, daR man fic) bei
fdwigendem Kbvper in leichter Bebleibung nicht einem ab-
fiplenven Quftyuge ausfegen varf, eine Gvmafnung, die ficd
bejonvers Den Tany liebende Damen einprigen migen. Die
RNatur liebt feine Spritnge, feime {droffen
Uebergange von einem Grtvem zum andern,

Yber nicht allein durch dbag Buviel ober Bumwenig der
Kleibung fonn man dem Kvper {chaden, fondern audh duvch
bie Form ber Rleibung. E8 ijt im hischjten Grade zu
bebauern, baf bie ©dydpier unfever Wioben feine Idee vom
menfchlichen Rdrper Haben und obne Ritcjicht auf Icgtercn
bie Formen unfjerer Belleidungsgegenitinve-fonftvuiven. Dig




Gitelfeit ywingt dagu, felbft bie vevviidteften Schbpfungen an-
juevfennen, 8 ijt einmal Mobe und gegen diefe ift nicht
anjufimpfen.” Wiv Diinner leiben weit weniger wie die
Damen unter dem Hochorudt dev Mobe — bet ung ift e8
pidhitens Bfters ber Schubmadier, Dev und Stiefeln madt,
nad) enen fich unfer Fup u vidyten hat und wenn fic) der
Tuf beim beften Willen wicht den Fovmen der Stiefeln
accompagniten fann, o find Hithneraugen die unvermeidliche
Folge. Cinige Schubmadher treiben e8 freilich noch tolfer
und madgen feinen Gtiefel, ber fidhy nicht fchief liefe und be-
haupten bann, bag Schieflaufen fei Folge eines fchlechten
®anges, wihrend es die Unlenninif des Schuhmachers ift
und bie Urtheilslofigleit in Bejuy auf die bejonderen Cigen
thitmlichleiten Dev einmzelnen iihe und bdes Ganges. Gin

per  Dilh ftiefeln ober foldje tiefeln
madht, die fich regelmafig [cbief laufen, mitfte aus des
Bunft geftviden werden und bei dev Pritfung ber Schuhma:
ther follte man nigt allein {ih) Danmach vichten, wie ein
Sticfel geformt und gendht ift, fonbevn wie er auf einen,
womdglicy abnovmen Fuf pafit. Uecbrigend leiben nicht nur
wir Dlinner unter biefer Stiefel-Mifeve, fonbdern nodh biel
mefr die Damen, da ein Heiner Fuf filv johbn gilt und der
Sdyubmadyer diefem gewiinichten Jdeale Rechnung tragen foll
und auferdem, da die Weobe jest vorfchreibt, 6—8 em hohe
Abfage su tvagen, die den Fup im Stiefel fowie den gangen
Qbrper in die allerunnatitvlidhite Stellung bringen.

Ginen weit nachtheifigeren Ginfluf auf die Gefundheit
wie die Stiefeln, Haben enge jujammenfdniivende
Coriets. Stellen Ste fich bie anmatomijhen Berhiltnifie
in ver ®egenb der Taille vor! Die Ueber, ein hochit
fchwammiges Ovgan, fiillt ben grifiten Theil der vechten
Seitengegend oud, unter und neben ihr Liegt der Magen.
Bei einer ftarfen Ginjchniivung in vev Taill nd werbent
beibe Ovgane von einem ftarfen Dyuc getvoffen, der, wenn
et anfaltend wirkt, die Yeber in ein obeves und ein untered
Stiict theilt und muy eine bdinne Bevbindung wifdhen bei-
pen Stiiden fibrig lift. Solche Lebern begeichnet man mit
bem Namen Schniirleber. Weldhe Nachtheile nun mup
nothmenviger Weife eine Schniirleber mit fich bringen?
Dure) bie Leber muf das fimmiliche Blut duvchiliefen,

welches ausd dem Untexleibe sum Hevzen gelangen will, alfo
pas Blut der Magen-, Wilr, Darmgefife u. . w. Da
burd) die Schniivleber Ddie freie Paffage des Blutes bdurch
bie Leber exfhwert und gebindert ift, fo muf fich dag Blut
in allen Blutgefafbesivfen, die vov dev Lebev legen, anbius
fen. Die Blutanhiufung aber fithvt su alfevlei Entartungen
e Betreffenden Ovgane und finden wir beRhalb bie mannic)-
fachften Rvantheiten ved Magens (wie Krampf, Bluterbre-
den u. f. w.), de8 Dovms und der iibrigen Unterleibss
organe. @8 verjtebt fich von felbft, daf bei mifigen Graben
ber Schniirleber auch die Folgen geringer find, allein bei
befonderer Didpofition ju allerhand Unterleibsftovungen fin-
nen aud) fhon Ddiefe gevingeven ©rade von ©dniirleber

rantfeitserfchet Hevoovrufen.  Anbdeverfeits
fonnen eine lange Beit bdie franfhaften Folgen fehlen und
vennod) ift fohon ein jiemlicher @vad von Schniivieber da
unb machen fich dann vielleicht mehr ober weniger oGl
die RKrantheitdericheinungen bemerfbar und ywar fofort in
einemt intenfiven Grade. Meine D., ich foffe, Sie werden
aud Den eben angefiifrten tvaurigen Grfahrungen einen
RNuten giehen und, wenn aud) wiv Winner {hlante Tailfen
{iebev fehen, wie formiofe Figuven, in Jhvem Jntevefje dad
Gorfet nicht allzu eng fhmiiren!

Loffen Sie und jum Schfuf unjered Heutigen BVortrags
nody ein Toilettenftiict betvadyten, dejfen Lobpreijung wohl
eine alfgemeine fein muf, ba man faum nod) fog. feine
Damen ohne baffelbe fieht, i) meine die Schleppe. Wer
jabe eine jchbn gewachjene Dame nicht gern in den Salond
mit einer Scleppe vaujden, nidt gern die lerlichen ges
{chiciten Kbrpevwendungen mit der Schleppe auf dem Balle?
68 Tliegt entichieben ctwag Jmpofantes in der Schleppe.
Aber, meine D., leiver Hat fich die Untugend entwidelt, die
Sehleppe auch) auf dev Strafie ju tvagen und vidtet ba Un-
Beil in grofemt Umfange an. Sch meine nidjt etwa, baf
cine Schleppe auf der Strafe oftmal8 die Pajfage hindert,
Dafp fie bet vielen ben Geldbeutel mehr wie ertriglich an-
fpannt und nicht gu entjchuldigende Gelbausgaben veranlaft,
nein, diefe Nachtheile find Kleinigleiten gegeniiber dev Schi=
digung Dder ®efunbfeit Andever duvc) die Schleppe. TWer

hat nicht die Staubvirbel gefehen, weldhe der Schleppe nach-

folgen und diefe Staubwirbel miiffen von den nachfolgenben
Perfonien nolens volens eingeathutet twerden. Wie fefr
abet bie Ginathmung von Quarys, Kiefel und Sanbitaub,
Die Bef Deile unjere Strafenitaubes, die Lungen fdhavigt,
feben i 3. B. an Steinbauern und allen denjenigen, die
in einev ftaubigen Atmofphive avbeiten miiffen. Alle dicje
Perforent geben frilfyeitig an Sungenjdywindiucht gu Grunde
unb wenn e ftatiftijh su berechnen wive, wie viel bie Heus
tigen Schleppen auf der Strafe dagu beitvagen, die Ents
wiclung der Lungenfchwindiucht zu firvern, fo wiirde fidyers
lich eine abjchrectende Biffer Hevaugtonmen.
per Staub und Sand in die Yungen eindbringt und ficy fejtz
fetst, evgeben bie Unterfuchungen von Schmivt in KavlSrube,

RNach bdiejen enthielt die Lunge gany Heiner SKinber feine =
Spur von ©and, wibrend ein 7 Monate altes Kinbd fchon

©puren von Sand evpab. Witk dem Alter fteigt Dev Sands

gebalt b8 auf 7 %, der Ufche, wihrend ein 41jdhviger '

BWie leicht aber

Grfdyein
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Bolizei=Veroromung.

8 fat fich in Folge Dder durch Verordnung vom 15. Neiry 1878 ausdgefprodenen
Berlingevung der Polieiftunve auf 12 Uhr die Nothwendigkeit herausgeftellt, das Publifum
vor ben vielfac) aus bem Schantbetrieb Derviihrenden Rueitdrungen pu {diigen und wird
paher auf Grund des § 5 bes ®efees ilbev bie Polizei-Vevwaltung vom 11 Miry 1850
nady Berathung mit dem Gemeinde-Vovftande unter Auffhebung dev Polizei- BVerordnung vom

" 24, Oftober 1876 fierdurch Folgended verorbret:
S eineny Shanllolale oder an cinem Gfjentliden Berguiigungsorie
darf Riemand ofue polizeilidhe Genehmiguung
jiber GIf Nhr Abends Hinaus
Segelz oder Billardipiel treibes, und

fiber Jehu Whr Wbeuds hinaus
Mujit oder Gejang ausdfiihren, jowic Shanjtelluungen oder dhulide

Quitbavfeiten veranjtalies,

Buwiderhandlungen wevden jowofl an ben ausfilfrenden Perjonen al8 aucy an dem
TWirthe, dev folche Ansfitbrungen duldet, mit Geldftvafe bid Meun Mark, im Unvermbgens-

falle mit” Hoft geahndet.

Diefe Bevordnung tritt mit vem 1. Degember 1878 in Kuoft.

Halle o/S., den 14. November 1878.

Die Polizei=Berwalinng,
B.: von Holly.

mann {m Betvetungsfalle, Abnahue der Uhr
Commifjion 3u Coinnern.

Sigualement:
Grife: 5 Fug 5—6 Boll. Statur: unterfet.
Geficht : rund.
gran gejpridelte Mitge, fchwarzer Merinored, {dhwarze Budstingofe.

Alter: 24 Jabre.
Bart: jdwarzer volley Schnurrbatt.

_$alle 0/&., den 13. November 1878,

Stedbrief.
Der Deobelitijler Cavl Krentymann ous Milou fei Lauchitede fteht im Berbacht,
fich bes Diebitahls einer Upr (filbevne Eplinderuhy mit Golbvand, welder auf ber Ridjeite
be8 Gehiujes von ben Bahlen 10—12 fehlt und mit eingvavirten Blumen verfeben und auf
per Pinterfapiel die Nummer 414—1 tvagend) ofne Rette g1 Nothenburg fdhuldig gemacht
su baben. Derfetbe hat fich in der Nacht vom 6. jum 7. November in Lauchjiedt
ten unb ift bamn angeblidy nach Werieburg abgereift. Ih bitte um Lerhaftung deg Kveuts-

Fhoritrage 10 |
TWohnung 3u vermiethen, 1. Sanuar 3u begies
ben. Ndheres &
Gine Wobhnung fiiv 46 A Thalgajfe 6.
Stube, 2 &, . 3u b. Drinoswarte 10b.
K1, Stube 3u 16 % jof. o. Jeuj. Unterpl. 6.
Gine Wobhnung, 2 St,, Kammer, Kidye,
Wafferleitung u. Subehr it gum 1. Januar
au begiehen

SL Kammer mit Vett
Gin mobl. Bimmer billig 3u vevmiethen.
Bu erjr. in ber Gyped. d. B

D6, Stube vernt. Magdebuvgerjiv. 27, Il
mibl. Wol

~ Gine freundl, mabl, Stube iff ju vers
miethen Lt
reundl. mobl. St. u. R 3. 1. Degbr. 3u

Anjt. §. Vann . Wohn. u. {. fl. Sani
Wiibl. Wohnung
2 fr. mobl. Stuben mit Wiittagstijch

'F Hal.
und Ablieferung an die Kreis=Geridhts=

Haar: {dwars.

Oefichtsfarbe: gejund.  Befleivung:

Dex Tonigliche StantS=Uniwalt.

Halle a/S., ven 16. Jovember 1878.

sSubmissions.

Die Vieferung von 250 Tomwien Stettiner PovtlandzCement fiiv vic Kanalz
anlage in dev Magdeburgeritvajge joll in bffentliceer Submiffion verbungen werden.
Offevtent find big fpateitend Donnerdtag dew 21, November BVovmittagd 11 Whr
in metnem Burean Friedvidhsitrafe 24 verfiegelt absugeben, wofelbt die Yieferungsbedin-
gungen innexfalb bev Bitveaujtunven guv Einficht augliegen.

Siniglider Landbanmetijter
von Miedemann.

Bum Bejten der Mifjion
witd amt 27. und 28. November von 10 Uhr BVormittags 616 6 Uhr Nadymittays in bem
giitigft bewilligten Saal der Frau Rithin THolud ein Vestouf von weiblichen Handarbeiten

uud von Wialeveien ftattfinden.

Wir foffen, DaR unfer Unternehmen aucy in diefern Jahy freundlich gahlreiche veiche

Betheiltgung finden wird.

Sophie Seiler, Lanra Hofimany,

3u vermicthen

fofort ober sum 1. Samuar iit ciue Riedevs
fage, Coutor rvefp. Heine Wohuung in der
Niihe ve8 Bahnhofes. Au erfragen bet

Qoejde, Leipzigerplat-, i &t

Auguftajvafze 6b ift die Parvterves
Gtage, bejt. ous 3 Stuben, 3 Qammern,
Riiche 2c. gu vernt. u. fofort od. am 1. Jan.
u bestehenn.  Naberes beim P

Gine Wohnung zu 70 F u vermiethen

DBeynburgerjtrafe 11.

1 Treppe. (9. 53451)
WMartt 19 ift die 3te EGfage 3u berm,

Leipzigeritvafe 103 ift die 1. Gtage per
1. Sanuav ju vermiethen.

Die 1. Ctage in ver . Ulrichitrafie 1D,
bejtehend aug 3 St., 2 &, & unb Fubehir,
1jt gu vermiethen und jum 1. Januar 1879
3u begiehen. 9taberes f. Klousjtvage 13, p.

2 ©t, &, & u. 3. fof. 0. M. Wudererftr. 15.

ff. mdblivte Wobnung fitr einen Herrn it
u bermiethen und gleich su beyiehen

Slafftellen T, Sanbberg 14, . 1L
Unjt. Slofitellc Brunoswavte 4, H. I ¢
_ Unjt. Sdlafitelle m. & Augujtaftrafe 1.
Deigh, Solafitelle offen  Fl. Schlamm 4, L
Anijt. Sdhlafjtelle
@in Paav einy. Veute, welche den gangen
Tag nicdht gu Haufe find, fuchen in der Nabe
oe8 Leipy. Thurmes eine Wohn. von ©t, &,
K. von 35—40 B gum 1. Upril.
bet  Derrn Banermanm, gv. Berlin 14
Gine fhywarze Bude jum Weihnadytdmarkt
gefudht

Die Tjutfabrik
. A. Lehmann,Shweeritr, 31,
empfiehlt fidy im Wajdhen, Firben unc
Modernifiven aller Avten Filzz und Stoff:
Biite nach den neuejten Viodells. —  Neue
Filz undb Stofjpiite fiiv Horven, Damen
und RKinder werden billig verlauft.

Den geehrten Damen empfehle id)
sur bevorftehenden Baljaijon

= meine Frifenle, Tk

auch fann felbige nod) einige Damen im

1 Wohnung, 3 &t,, R, &, Kiide, Keller

u. fonjtiges Bubehdy, ijt fofort su vermiethen
Diavienjivage 7, nahe der Bahn.

Mishlweg Nr. 20 ift die Parterve-Toh-
nung mit Bovgarten ju A4 800, bie zweite
Gtage gu A 700 fabrlich fofort zu vermie

bl feijiven. ERGE Preife biltift.
(/] ld Nieder nn, Poititr, 3
Tridinenberfidiernng u. Fleijhbejdan
durd Otto Wintler, Konigftvake .33
48000 A4 und 18000 .4 finb gegen
pupillavijhe Sidjerheit vom 1. Februm
1879 ab burch mich auszuleihen.

then. Miiberes Nr. 2b Leipsigerplatz.

Juitizrath SKrufenberg.

Fitr ben rebactionellen Theil verantwortlid) € Bobardt in Halle

-— Gypedition im Wai

el De§

+ | Lichiten Dant.

©teinhauer 24 9, Sand in feiner Lungenajcie enthielt. W=
Die Wirfung ded in die Lungen eingedrungenen Sanvesd ift =
jundchit eine mechanifche, bev fleine harte Sanbdisvper teizh Wi
die Qungenfubjtany su fdleichenver Enyiindung an, fcliefs jiin inet
lich Fommt 8 su Vertijung ber entyiindeten Partien und Wiy fegis
pamit ift die Entwidelung der gencwindjucht fertig 8 Gijion 6
geftellt, ; o = Sevhonbly
Deine D, Da bet allen civilifivten Bidllevn jeber Miygenpe,
Gingelne die BVevpflichtung bat, fein Thun und Hanbeln fo i m[é
eingurichten, baf fiiv ndere fein Nachtheil eintritt, fo wers t\'mnad;'ft
ven Sie wob! iiberlegen, ob Sie Hinftig nod) eine Schleppe Die
auf der Strafie tragen wevben und habe i) bad Vevtvamen Hpven w
au Somen, daj feine von Jhnen bied fo wiever thun werde. Hyp rié;tex
Sm 5 Aﬁaﬂ Dienstag 6 TUhr Volksschule, letate Ma%ﬁ?
g . Uebung am Clavier. Gfion e
S | ftnaGme
Siepertoive der Stadi=Theater 3u Leipsig. W dice
Neues Theater. Dienstag, 19. Nov. Bum exften Hifidunger
Male: ,Ontel Grog.” Litipiel in 3 Aften von ©. . Wofer. Dinj
Alted Theater. Monntag, 18. Noo. Bum exjten &t noch
Male: ,Dic legten Mobifaner.” Komije Opevette i Wi dev
3 Utten von F. Bell. WMufit von Richard Genée. | jangen s
= 1 dev vor
m8ur gefl. ?Bg’eudjtuug. e
S n- unb BVerfauf von Hansgrunditiicden
Letpsigerplab D | gquniiten wnd Giitern, {ogie ‘fodjtuu; g&“nﬂt‘e >
gen, lnterbringung und Beidafung vouw 4
Sapitalicn beforgt gegen billige Provijion i a3
Halle 0, S, S. Lowendahl, i er@ggbe‘
Bernburgerjtrafie 13b. inten
Wer geichnet ober ftidt Wiche aufier demt Hyiey g
Brunnenplag 4. | Haufe? glbr. abzugebenn bei Mud, Mojje, o Griayy
fL. Unidgjw, 7. | Dlle ¢/8., sub ©. 328, 1 unjere
.. ©trohladen und Baftdeden werden oo HAtven 15
macht Brunnengaffe 2. ik umiji
Dutfedern werden jchmell und jchon ges iluieigyte
et frdufelt Zaubengaffe 15, L ‘?miud:m t
S W. Liebing, fform
gv. Steinjtvage 36, 1L e Marktg%, % S
Rajiven 2 5 5 Haaridueiden 15 4 it jowo
: Unfestigung  fammilicher Hanvarbeifen, | Odhwi
avtt 6. | Bipje werben fix 75 9 angefertigt. d?;”‘, E‘;‘;
= 1 eirie
am s Nufjordevung,  Jeun
0.| Diejenigen Derven Bauumternehimer refp. ‘i“m,f' fegle
Babnbofjteage 2, Bimmerleute, welhe vom bem verftovbenet 'W‘E“i)f?c
Herrn Widymann mgd) Handwertszeug in nger’
fie 11, |ibven Hinden oder in thren Wertjtellen Haben
sataenie fordeve idy ierburch auf, mir birfmm.‘i %ager; “”L’“‘.
Ungeige gu maden. @, Way, Auftionator, &
Diertenttratie 7. @old. Hing, BW. B. ge, verl. Gegen
Jeirge Bel. abjug. beint @oIbarbeige;: Eﬁulter.s - ;
Berloren i Gl
ein fhwarzes, mit Golb ausgelegtes Kreuy
vont fl. Brauh ffe itber Den berg, 3n
Jeffe’s Reftaurant und von da in die Crae Hub ber;
Gelfijivage 66, 11, |couer Bierhalle. Wieberbringer 6 A Ves Wiy die
lohnung . Brauhansgafje 4—5. nifnte 1
Gin feines golvencs Wiedaillon in Form {fud ein
cines ©dylofjes verloven gegangen.  egen Higernde
Ru exfr, | pute Belohmung abgugebert i dadg
Martingberg 11, p. i Meiey
1 fdyary u. weip peflecte Jiege am 18, fumjerte
1. Ulidftrage 11. | b 3w 10—11 entl. Bitte aby. Weibenpl, 9. A bu?‘"e S
Somag ven 17 cin Teevsiener umd dyi'cor
Hut in ver Garderobe im ,Rojenthal” vere l;[ﬂt’ %)?;
a

wnfdyt.  Bitte denfelben gegen Riictgabe ded
anbeven abjugebert

b b Yenbwehr 6 bet Martin,

Gin gold, Damen=Siegelring (Andenfen)
ijt vom alten Nearkt, Yannifdhefir., Frandends
plats, Steimveg bis Taubengajje verloven geg.
Bitte g. Belohn. aby. Taubeng. 7/8 1. Hausfl.
T T T S P S AR L TR

Fawilien-Nadyridyten.
Danfjngung !

Ullen leben Freunden und Befannten fage
idy filv ©chmiicdung und Degleitung bei beyr
Beerdigung ueiner licben Frau metnen ey

§t. Ofme,
Toves=Anjeige.
©onntag Vormittag entrif und dber Tob
nad) fursem Kranfenlager unfer liebes Lendjen
int volfendeten 13. Lebensjafre. Freunven und
Befannten bdiefe Tvauernadyvicht.
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Y. Libeling und Fraw. iy g
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