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Siidgenplaudereien.

Mart vexfichert hie und da, daf die Hilfte ber Men-
fhen von Reid Tebt. Die ijt jebenfoll8 eine Uebers
freibung, Denn Dev Reid ift fo avm an fleifchbeveitender
©ubftan, daff Ddie Hiilfte dev Ronfumenten bet derfelben
- Menge -Feis, die fie jett fpeifen, ohne Fleifchzufass verhun-
gen wivden.  Diefe Buthat wird aber veidlich in den
im gangen Orient belebten ,‘Bilaws” genoffen, die mit
Fijchen, Diibnern, Hammelfleifch u. . w. genoffen werden.
Mit fpanijchem Pfejfer gewiivgt bildet dev Pilaw unter
bemt Namen ,Cuvrh” ein Lieblingsgericht in gany Ofte
mbien. -
Nidytseftoweniger fteht es feft, baf Rei bad Haupt
nohrungsmittel der Bewopner Ajiens abgieht und man
nimme - on, -daip diber 750 Millionen Menjchen in Ching,

Aprill Sapan, auf dem malayifchen Avcpipel, in Sndien, Berfien,

.

Wz
eten,

endgs

ves:

Ren!
1.

neifel,

3fenz
ftatt

o

guter
fauver
chenge
nnten

Soiial

haufe,
[inges

diies
egiey

Dieof

dricht]

e
chteyn.

vabien, in dev Tiivfei, in Novbafrifa und Portugal mehr
obey weniger ausichlieplidy von RNeig leben. Er ift jomit
bie midtigite aller Oetreidearten, weil er bie weitous
guifite Babl von Menfdien erndfht.

| ©ein Baterland ift unbefannt, da man Reis feit
" Denfchengebenten nie in wilbem Buftand gefunden fHat.
- Man weip mur, Daf ev feit etiva 5000 Jahren in China
| lultivist witd. Sn Guropa wurde ev erft unter Alexander

4 bem Orvofien genauer befannt, aber juv Beit bes Augujtus

 murbe Der eid bei Denm Ndmern nody nidt ald Speife,
* fondern nuy oon den Uevsten al {dhleimiges Gerrint be-
nuft. Duvd) die Avaber, welde den Reigbau fdhon in
Ggypten eingefiifrt Hattent, fam ev auch nach Spanien, wo
et auf ben Funftooll bewdfferten elbern die veidhjten Gvn-
ten lieferte.  Grft im 16. Jabrhunbert madite man in der

—F Qombordei Die - erjten Berfuche, bie aber eimen folchen

Gewinn  abwarfen, daf fid bdie memen Reisfelber Der
Po-Ehere bald bi8 in die Romagna und nad) Piemont
- qusbenten.

@in grofier Uebelftand Der Reidtultur, weldhe minbe-
jtend  eine Sommevtempervatur von 23° RN. bedingt, {ind
die @umpfiicher, welde durd) die viele Wochen dauernde
Stouung  ded Waffers auf den Feldern ergengt werben,
weshald 3 B. in Stalien bder Rei8 nur wenigjtens eine
folbe Stunde von ben Stiibten angepflamt werden bdaxf.
" Trogbemt  geigen Die Bewohner vieler Gegenden, wo e
audgedebmute Felber giebt, eine wafhre Tobtenfarbe. Jn
Ujten baut man aud) Bevgreis, eine Varvietdt, welde aud
auf trocfenem Boben und in Fiirgever Beit gebeiht, aber
bie Bemithungen, b aus didtetifchen Grinben in Euvopa
einufithven, Haben bi8 jekt feinen Grfolg gehabt und felbit
in feiner Deimath ift bdie Rultur bes Vergreifes unter-
geovbnet geblieben.

Da im Orvient, gumal in Ching, der Reid die Stefle
umjeve8 Brobes vertritt, fo fpridt man dort von Worgen,
NMittags und Abenbdreid, wie wiv vom WMorgens, Nhttag
mmd Abendbrod veben; iiberhaupt heift dort jedes Wabl:
#Reis-Eifen.”

Was den Nahrungdwerth des Reifes betrifft, jo {teht
et Den Rartoffeln am ndchften, alfo unter dem unjerer
Sownfriichte; ev befit ndmlidy von alfen @etveideforten ben
reidhiten ®ehalt an Stiviemehl, ift aber an eiweifartigen
©toffen am drmiten.

Die befte Sorte foll bie japanifche fein, bie aber
muy felten gu ung fommt. Unfer Hauptlieferant ift Ame-
tifa, wobin jedod) erjt 1701 eine tleine Quantitit Saat-
1618 gelangte; aber 23 Jabre fpdter fonnten johon 18000
Faf ausgefiihrt werden, denn Miai8 und Weizen {ind big
ouf ben beutigen Tag Dag Nahrungsforn bder bovtigen
Bevidlferung geblieben. Der in ben Niebevungen der Po-
Ghene gebaute RNeid wird iibrigens von Kenmern fiiv die
fioheve Boteny dev fo geriihmien RKavolina-Sovte evtlért,
welche ein langes, eciges, mattmweifed ober duvdhicheinendes
fovn Bat, ‘wihrend dev italienifdhe Ddide, vunbliche, weife
Rier zeigt.

Nm e gefhidlten Reis eine blenbend weifle Favbe
i geben, toir er hie und da auf der Polivmaidhine mit
Jnbigoldjung geblaut.

Reid davf nicht tweid) gefocht twerden, tweil ex bdann
fabe fchmectt, fondern nuy fo lange, Bi8 bie fibrner die

-| Jenchtigleit angenommen Haben, wonach man ihn verkithlen

[igt und nun erjt die beliebten Bufike madit, mit denen
e dann gov gemadit wivd.

Um einen ovientalijchen Pilatw zu Dereiten, wird Reis

it Doppelt fo viel Wafjer, dag man juvor aufwallen (Eft,
fiivtlich gefocht und nachoem bdie Fliiffigleit abgegoffen, wird
et Reis auf eine Lage von Fleifchitiicichen, etwas Butter,
Bwiebeln, gangent Peffer, Nelten, Simmt und RKarbamom
quégebreitet und itber einem maRigen Feuer gar gefocht.
Bulest macht man nod) einen veichlichen Butterzufas und
erhist das Gevicht auf's Neue.
—Qocht- man-Reid in Fleifdhbrithe, doch nicht fo lange,
baf fic) bie fbyner sufammenhingen, unb giebt dann zer-
loffene Butter daviiber, fo Hat man eine nahrhafte und
woflichmedende Schiiffel. Bejtrent man biefes Gericht mit
Parmefantdje und legt gefochtes Geflitgel davauf, o hat
man den italienijchen Pilaw.

Snund um Mailand Hevum fpillt mon den Reis
 Blo8 mebrmald mit Waffer, trodnet ihn iwiever und vdjtet
i Gievauf mit frijher Butter fo lange, bi8 bie eingelnen
Sbvner anfangen gelblidy ju werben, dann fet man lang-
fom Gefliigelbriihe su und It fie nach und nad einfaugen,
wovauf bdie Sdiiffel mit Dem gefodyten Geflitgel fervirt
Witd.

Der RNeis findet nody vielfache Vertendung. In
Inbien bereitet man aufier vexjchiedenen Speifen aud) Byod

bavans, das einen angenehmen Gefchmad befikt, aber fehr
tyoden witb. Gr bdient al8 ChocolabesBufas, su Wafd-
pulver und Starfefurrogaten; er wird audy jur Gewinnung
von Stdviemehl und in der Bierbrawevei benukt. Jn
Ojtindien ftellt man feit Alters daraus einen Vranntwein
(Araf) Dar und in Ching, Japan und Weftindien beveitet
mon damit nod) andeve alfoholijche Getrinte.

Reis, noch vor einem Bievteljahrhunbvert bei ung ein
Qupusartifel, ift jeht ein Volisnahrungsmittel gewordem,
und fein Konjum ift in diefer eit aber audy von 500000
ouf 2 Millionen Centuer geftiegen.

Ginen dfhnlichen Nahrungdwerth iwie dev Reid hat
bie Kavtoffel.

Die Deimoth diefer Pilangengattung, von dev feht
mehy al8 400 Avten unterjchieden twerden, ift nad) den
neueften Annahmen in Chile und Peru zu fucen. Man
finbet fie dogt auf fteilen, felfigen Abhdngen, wo nie von
Rultur bdie Rebe fein und wohin fie fogar faum durdh
Bufall gevathen fonnte, fie liebt auch die Nabe der See,
vennt man fand fie an der Kiifte hin bis 15 Mieilen land-
einmwirts. Ste Bliiht Dovt ftetd vein weiff und zeigt nie
jene violetten Flecten, welche die Eultivivten Avten auseidh-
nen, Bat aucy vor diefen einen leblichen Wohlgerudh voy-
ou8, der an Lindenbliithen erinnert. Oie Knollen im wils
bent Bujtanbde fchmecien jade unb wafferig, aber nicht bittey.

Betonntlidy wivd Francid Drafe bad BVerbienjt zuge-
fehvieven, zuerit bie Ravtoffeln in Guvopa eingefiihrt su
haben; tropbemt ift Ddiefe weitverbreitete Annahme falic)
und wiv wifjen jebt mit Beftimmibeit, daf der Apmiral
Siv Walter RNaleigh fie 1584 zuerit aus Amerifa mit-
gebracht Hat und in feinem Gavten bet Corf in Jrland
anpflangte. Nirgends gedieh iibrigens die Kavtoffel fo gut
wie in jenent Qombe, wo fie oud) bald die Haupts und
Qieblingsnahrung fitv Millionen Wenfcher wurbe und als
eine Delifateffe galt.

Sm Allgemeinert ging aber die Kultur ber Kavtoffeln
feht longfamt bor ficdh, Demn hrer BVerbreitung war lange
bie Furcht hinderlich, daf fie ben Ausjay befdrderten. o
gefchah e3, Daf fie im benachbavten England und Schott-
land erjt um bie WMitte ves 18. Jahrhunbderts in Aufrabhnte
famen, wihrend fie in Belgien fchon gegen Enbe deg 17.
vielfach fultivivt wurden.

Wiv fonnen und hier nicht auf die {drittweife Aus-
brettung diefer , Weltwohlthitevin® in allen Lindevn Cuvo-
pa’$ einlaffen, und wollen ihre Schictjale muv in unfevem
Baterlande Preufen in's Auge faifen.

Obmohl bie Ravtoffel jur Seit des grofien Kuufiivjten
fhon Biev und da in ber Warf, wenn aucdh) nuy ald
,©dweinefutter,* Tultiviet wirde, fo aite biefe auch im
Hofgarten gegogene Frucht um ihres Mehlgehalts willen
algbald bie Aufmeviamieit Des Regenten ervegt, bev damit
giinftige Berjuche zur Crndhrung anftellen lieh. Seinen
Bemithungen, die Kartoffel al8 Telbfrucht einjubitrgern,
tyat iiberall Das ftavrite Vovuvtheil entgegen, dem ev nuy
mit Gewalt ju begegnen vermochte. Aber mehr al8 ein
halbes Sabrhundert jollte noch vergehen, ehe die Ravtoffel
al8 |, boffabig,“ refp. ,im Orofen und fiiv Menjchen
bouengwerth” betrachtet ourbe.

Gyjt Fuievvicy ver 1L, welcher bie vegelmifigen Mif-
ernten in bex Mavt al8 die natiivlicdhe Folge ver mangels
baften Acterbeftetlung evtannte, feste e duveh, vaf laut einer
jtrengen mftvuftion ber 15. Theil deg Felbes aufer anderen
Nupflangen aud) mit Ravtoffeln bejtellt werden mufte.
Diejer ftvenge Befeh! veranlafte iiberall Gegenvorjtellungen
und die furmirtijhe Kammer erflivte gevabesu, ,baf ber
Anbau der Rartoffel in diefer Augvehuung divelt zur jam-
mevoolljten Hungersnoth fiihren mifje.” Der Kinig juchte
nun erjt buvch Belehrung ju wivken, al8 ev aber fah, baf
ev nuy tauben Ofren puedigte, Himmerte er fich jum Olitd
nidt weiter um alle Widerfpriihe und drang bdavauf, daf
game Jelver mit RKavtoffeln bebaut wurden, bderen tmmer
forgfiltigere Bearbeitung er ftetd im Auge bebielt.
Nivgends aber war bie Empirung grifer, als in dem
el dylefien, wo man ausjprengte, daf bev
Rénig dafelbjt Alled verhungern lafjen wollte, und wo that
fdchlich die Bauern unter dev Aufficht von Dragonern jum
Ravtoffelbau geymungen werben muften. - Erft in dem Mif-
jabr 1770, in weldem mehr alg 150000 Menjchen in
Bihmen verhungerten, und an 20000, um ihv Leben ju
friften, nad)y Schlefien, ,dem Lande ber Kavtoffeln”, auswan-
Devtent, wurde der nody bejteh Botei heit ein
Ende gemadht.

Die Bevbeutung diefer Frucht ald Nahrungdmittel wivd
wofl Jedem Elar, wenn ey exfdfrt, daf man auf einem Wor-
gen, vort bem man fonft 6 Sceffel Kovn gewann, um 75
Scefel Raxtoffeln erntet. A8 man fie aber aud) jum
Branntiweinbrennen geeignet fand und fidh Hevausitellte, daf
die bei diefem Proceffe gewonnene Schlempe nod) ein gutes
Biehfutter abgab, bas durc) bie BVevmehrung ved Ditngers
wieder demt Boden u Gute fam, da wav der Sieg ber
Rattoffel endgiltig entjchi Am  glimgenditent in dev
Mart, die exft burch ben Anbau diefes ,Schmweinefutters”
veich geworben ift. Sn ber Mark némlich nehmen die Kar-
toffelfelbev. benfelbent Rang ein, wie Rebland in ben Wein-
gegenben, und felbft bev Tageldhner ift im Stanbde, damit
fo viel 3u verbienen, baf er fiiv fid) und feine Familie wd-
chentlich 2—3 mal Fleijch und Sped faufen fann.

Bapllos find bie BVevwendungen, welde die Qostoffeln
gefunden Baben, und wir fiijren nacy M. v. Stranty eine
Reibe perfelben am.

RNidt nuv Bvod und Kuchen, and) Reis und Grilge,
Nubeln und Sogo witd Davaus beveitet, in neweftev Beit

fogar Rdfe. Nod) vielfeitiger ift ihve technijche Berwendung,
benn fie bienen jur Bevftivk mg dev Hefe, bet der Pappens
fabrifation, al8 Seifen- und Weizentleijter-Surrogat, sur
Bevsinnung ves Eifenblechs, gegen Ddie Bildung des RKeffel-
fteing und aig Mittel, gefiilite Blumen zu ztehen, indem
man den @amen in eine RKartoffel verfentt, bie ihm gleich
bet Der Entwidelung einen Nabhrungzufluf sufiifet, welder
bem  angeftrebten Bwed Hichit fovverlic) ift. Selbft dagd
RKartoffelmaffer, welches man bet ber Steivtegeminnung durd
sebnitinbige8 Uebevjtehen Ddev Flitffigteit iiber den Vet ex-
balt, it fiiv Seitens und Feinwdiderei von grofem Nuben,
indem ©eidengeuge daduvdy eine Avt von Appretur und einen
fchbren ®lang befommen und felbjt die zavtejten Farben day-
unter nichyt leiden.

In Begug auf ben Nafrungdwerth ftehen die Kavtoffeln
freilicy weit hinter ben DHitljenfriichten urite, denn wenn wiv
obne anbdere evginzenbe Gubjtangen allein von diefer Knollens
frucht feben wolften, fo miifiten wiv tiglich 7%/, Rilo davon
3u ung nehmen, unt dem Kbrper die u unferer Grnifhrung
nbthigen 150 Gvamm Stictitoff zugufithren.

Am Deften fehmedt die Kavtoffel, wenn fie in glithen-
ber Ajche gebraten wisd, weil auf diefe Weife bie Feuchtigs
feit gany verdunjtet und nuv bas Wiehl juviidbleibt. Un-
veife Rartoffeln find gevabeyu fohiidlick, aber auch ausgesei
tigte werben in bem Mafe wohlichmedender und utriglicher,
alg fie von ihrem Safte befreit werden, weshalb e8 gut ift,
Rartoffeln, die in Butter gedimpft werden follen, erft einige
Stunden vorher ausdwiffern su laffen.

Dev guv beliebten beutjchen Bollspeife- geworbene Raye
toffelbrei gewinnt auevovdentlich, wenn feine Kyduter dave
unter gemifcht werben.

On ben viergiger Jahren wurde Halb Guropa durd) bas
uftveten dev Kavtoffeltvantheit in Angft und Sdhreden vers
fet. Nivgend8 war aber der Jamumer grofer ald n Jr=
land, wo diefe Frudht faft die einzige Nahrung ber niedeven
Devilferung audmacht und die fcheinbar frijchen Bovrdthe
oft binnmen breimal 24 Gtunben in eine Jauche zerliefen.
Jetst weif man wohl, baf ein Pily die Urfache ber Krant
Deit ijt, Die befonberd bei eijenfaltigem Boben und da, wo
mit Kehricyt gediingt wird, gern auftritt. Man unterjdeidet
pie trodene Faule, bie oft eine lofale Bejchvinfung zeigt,
o baf bie iibrige Snolfe geniefbar und jur Fortpf g
geeigret Bleibt, und Die nafje Fiule, wobei dad Stdrfemenhl
ginlich erftbrt wird.

Man Hat fidh) in newerer Beit durc) Sucht aus Samen-
favtoffeln und fréftigeven Sovten gu {chiiben gejucht, weil
evweislich Ddidjchalige und wmeblrciche Arten Dder Krantheit
el weniger ausgefest find, ald diinnjchalige und meflarme.
Bum Glitd titt fie jest nuv nodhy vevetnzelt auf.

Sn pem RKolovabofifer ift aber ein meuer Feind eve
ftanden, beffen Ginjcjleppung von ben trauvigften Folgen be-
gleitet fein wiivbe; doch fteht au boffern, baR bie von ben
Jegievungen Guropas angeordneten Sidjerheitdmafvegeln
ung vov einemt folchen Unglitt bewafren werden.

(egle. Pr)

Gine Wandernng duvd) die inijhen Reubauten
o der Magdeburgeritrafe.
(Fortfepung und Sdyluf.)

W. Nadbem wir und mit der eingehenben Befiche
tigung eines folchen Avstzimmers bejchaftigt, lenfen wiv un-
jere ©dyvitte nach der dem befdyriebenen Bimmer gegeniiber
befinblichen Aula, welde etia 70 Bubdrer zu faffen im
Standve ift.  Nachahmeéndwerth ericheint und die hier ge-
troffene Cinvidtung, daf die Subfellien nur swei, vefp. die
Mittelreibe je nuv dvei Plige bieten, eime Annehmlichleit,
welche gejtattet die Plige einzunehmen, ohne mebr ald den
Snbaber eined Plages zu belajtigen.  Seiten- unb Mittel-
ginge Bleiben veichlich fret. Originell wird bdie Wanbdtafel
auspefiihrt, weldhe dem vovtvagenden Profeffor zur Davftels
{ung von Beichnungen bdienen joll. Die Tofel bilbet ein
audgepoljterter ®lagfajten, Hinter bvefjen matter Verglajung
bie Beidynung auf das Polfter aufgeheftet wird, wdahrend
auf Dev Oberfliche nunmehy ber Vortragende genmau bie
Qinien der Beichnung nacyziehen fann. Das RKatheder zeic)
net fich durch feine Jntorjien, Lorbeervanten und den Aestulap-
ftab, wovitber bie Politur liegt, wiitbig aus. Ein WMobdell=
vaum ijt onftoBend an die Sile dicht neben bem Katheber
uginglich.  Hinter dem Saale fehlieft fich buvch Flitgelthite
mit ihm verbunven ein Sammiungéraum an, der duvch feine
viefigen ©lag{dyvinte unb Glastijche beveits den Bwed feiner
tinftigen Beftimmung ahnen Lipt.

Dag Jnnere der Rranfengimmuey, von denen wiv nuins
melyy eind betveten, (ARt gleich twie die jchon befichtigten Raume
begliglich feimer praftijchen Ginvichtung nidts su winfchen
iibrig. Durch Telegraph mit bem jugehovigen Wisterine
jimmer bev Ubtheilung vevbunben Hat jeved Bimmer fevner
jeine eigene Wafferlettung und jeine Wandbeden.  Bwei Bue
laufhihne laffen Hier Die Annehmlichleit erveichen, entweber
tolt Waijfer oder warm Waffer von 50° C.-Tempetatur
entnefmen zu fdnmen. DOriginell und wie wiv Hiven, eigenite
Grfindung deg Heven Univerfitits-Avchiteften finb die Betts
ftellen aug ®asrohr, vom Sdyloffermeifter Sped hier gefers
tigt.  Sfre Leidptigheit ift gamy evjtounlih). Die Bettgarni
tur bejteht aus einer 3 theiligen lpengradmatrate, die Obey-
lage aus zweitheilizem RofhacritiicE und ebenjolchem Keil-
fifjen. Gin Linnen-Uebersug umbiillt bann die wollene Friec~
decfe.  Jebed Vett Bat fein gievliches DBetttijchchen mit
Sdhieferplatte, gur Seite Handtuchhalter, Fufbant. Jede
Quanfe findet einen Heinen Kleider| P und eine
sum Yufeewahren threr Wijche. Ruvz, e8 it nichts ver-
geffen, was Finftigen Snfaffen thven voritbergebenben Anfent
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