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Für den Monat März eröffnen wir ei beson
deres Abonnement zum Preise von 75 Pf Be
stellungen werden bet allen Reichs Postanslalten in
Halle in der Expedition nnd von unseren Boten
angenommen

s Ein englisches Urtheil über unser Kron
prinzeupaar

Die Times brachten kürzlich einen Artikel zur Feier
der silbernen Hochzeit des deutschen Kronprin
zenpaares wobei der Verdienste der Frau Kronprin
zessin der englischen Königstochter besonders gedacht wurde
Die Haltung unserer Kronprinzessin in den verschiedenen
Kriegen und zur Zeit der Attentate wurde gerühmt und
sodann fortgefahren Die Kronprinzessin ist der Ent
wickelung der letzten Jahre der deutschen Geschichte mit
Aufmerksamkeit und aus nächster Nähe gefolgt Während
ihr Gatte im Kriege sich befand stand sie an der Spitze
bei der Errichtung von Hülfsvereinen sür die Verwundeten
und Kranken und im Frieden war sie nicht allein die
Leiterin der berliner Gesellschaft besonders während der
Krankheit der betagten Kaiserin sondern sie hat sich auch
über den Gang der öffentlichen Angelegenheiten aus dem
Laufenden erhalten Sie liest viel und fürchtet sich nicht
auch das zu erfahren was die Gegner der Krone denken
denn wie sie einst gegenüber einer Person bei Hose meinte
die sich darüber verwunderte die Prinzessin Bebel s Reden
lesen zu sehen Man kann nach Perlen in jedem Ge
wässer fischen Was auch die Traditionen des preußi
schen Hofes sein mögen sie ist das Gegentheil einer Abso
lutisnn Heut zu Tage, soll sie einmal dem Lehrer ihrer
Söhne gesagt haben muß den Prinzen gelehrt werden
liberal zu sein Ein Beispiel ihres eigenen Liberalismus
gab sie jüngst in der bemerkenswerthen Zurückweisung des
Herrn Stöcker des antisemitischen Hofpredigers in einem
Augenblick wo eine geringe Aufmunterung von hoher Stelle
genügt haben würde verderbliche Folgen herbeizuführen
Der Einfluß der Kronprinzessin und des Prinzen ist übri
gens nicht einzig oder hauptsächlich ein politischer Eben
fo viel wirken sie durch ihre ruhige regelrechte Lebensweise
durch die intelligente Einfachheit ihres täglichen Verkehrs
durch das Beispiel welches sie mit der freudigen und ein
sichtsvollen Erfüllung ihrer Pflichten geben Vor einiger
Zeit als wir ein Bild von der Laufbahn des kronprinz
lichen Paares gaben wiesen wir aus einen anderen Punkt
hin auf den Erfolg mit welchem dasselbe eine unter den
gegebenen Umstänven besonders schwierige Ausgabe ausge
führt hat Der Kronprinz und die Kronprinzessin sind
ausgezeichnete Friedensvermittler Ihnen sind mehr als
allgemein bekannt ist zahlreiche Aussöhnungen zwischen den
deutschen fürstlichen Persönlichkeiten zu danken welche von
den politischen Ereignissen der letzten 1 Jahre schwer
heimgesucht worden Ihnen ist es zur Aufgabe geworden
die erregten Gefühle jener Fürsten zu besänftigen welche
von der zwingenden Nothwendigkeit der Bismarck fchen
Politik betroffen wurden und die allumfaffende gestrige
Festlichkeit ist ein Beweis dafür daß dies mit Erfolg ge
schehen ist Alles dieses ist eine gute Vorbedeutung sür
die Zukunft Deutschlands unv Europas Kommt es ein
mal so weit so giebt der Takt der Liberalismus und der
Muth welchen der Kronprinz bisher gezeigt hat die besten
Hoffnungen sür seine Regierung um so mehr als er an
seiner Seite eine so intelligente und sympathische Gemah
lin wie es die Frau Kronprinzessin ist

und danach zu leben Dies ist der 1 und wichtigste
Satz der Diätetik für Gesunde und vor Allem zu beherzigen

Von den Getränken kommt vorzugsweise das Wasser
der Wein und das Bier in Betracht Nach Bischofs be
steht der Körper eines Erwachsenen aus 58,5 /g Wasser und
41,5 festen Bestandtheilen und enthalten sowohl Muskeln
wie Blut Leber Lungen Gehirn kurz alle Organe ihren
mehr oder weniger erheblichen Antheil an dem Wasser Der
Wassergehalt schwankt in Folge der fortwährenden Ausschei
dung von Wasser durch die Lungen bei der Athmung durch
die Haut beim Schwitzen durch den Darm vorzüglich aber
durch die Nieren sowie andererseits durch das Trinken von
Flüssigkeiten Niemals darf der Wassergehalt unseres
Körpers unter gewisse Zahlen sinken und hat ein
Jeder je nach seiner Ausscheidung von Wasser
mehr oder weniger Flüssigkeiten zu genießen um
annähernd den oben genannten Wassergehalt des
Körpers zu erhalten Sinkt der Wassergehalt unseres
Körpers erheblich so entstehen hohe Lebensgefahren wie
dies bestimmte Erfahrungen beweisen So hat man ver
sucht durch absolute Entziehung von Wasser durch sog
Trockenkuren bei gewissen Krankheitsprocessen wie Ansamm

lungen von Flüssigkeiten in Körperhöhlen z B im Brustfell
sacke bei gichtisch rheumatischen Anschwellungen der Gelenke eine

formte Aufsaugung herbeizuführen und hat die Kur von Vs Äst
äo V ux sogar eine gewisse Berühmtheit erlangt Solche Kuren
sind aber mit vielen Gefahren verbunden und ich war froh
in einem Falle von gichtisch rheumatischen Anschwellungen bei
welchen kein Mittel bisher angeschlagen hatte und 5 6 Tage
lang absolute Enthaltung von jeder Flüssigkeit beobachtet war
die hohen Gefahren des Lebens durch den Genuß von Ge
tränk wieder verschwinden zu sehen Auch bei der Cholera
ließ man die Kranken srüher vollständig dursten und hoffte
dadurch die massenhaften wässrigen Ausscheidungen durch den
Darin beseitigen zu können Die Erfahrung hat gelehrt daß
die Entziehung von Getränk bei der Cholera ganz entschieden
den Tod beschleunigt indem die Flüssigkeitsentteerungen keinen
Ersatz finden und die Austrocknung des Körpers eine tödtliche
Höhe erreicht

Es ist eine sehr wichtige Frage was und wann soll

Locales
Halle den 7 März

sCharakterverleihung Dem Büreauvorsteher
für das ExpeditionS und Kanzleiwesen bei der Provinzial
Steuer Direktion zu Magdeburg Hilden ha gen ist der
Charakter als Kanzlei Rath verliehen worden Dem
Büreauvorsteher für das Rechnungswesen bei der Provinzial
Steuer Direktion in Magdeburg Walt her ist gestattet
worden an Stelle des bisherigen Charakters als Kanzlei
Rath den als Rechnungsrath zu führen

T sDer Bezirks Vereins des V iommunalen
Wahlbezirks hielt gestern Abend im Saale der Neumarkt
schützengefellschast seine Monatsversammlung ab Nach Er
öffnung der Sitzung durch den Vorsitzenden Herrn vr
Günther ertheilte dieser dem Herrn Dr msä Kunze
das Wort zum Beginne seines von ihm aus Anregung des
Vereins bereitwilligst übernommenen Vertrags über Diätetik
Wir theilen denselben im Wortlaut im Feuilleton mit

D Red Die Anwesenden hörten denselben mit größter
Spannung und drückten dem Herrn Vortragenden für den
ihnen durch denselben bereiteten Genuß ihren Dank durch
Erheben von den Sitzen aus Sodann ging man zur Ta
gesordnung über Der Herr Vorsitzende machte Mitthei
lung daß dem Vereine vom Rathhause ein Exemplar des
Verwaltungs Berichts der hiesigen städtischen Sparkasse pro
1882 überschickt worden wäre und ließ dasselbe alsdann
cirkuliren Im Weiteren beschränkte man sich auf Bera
thung der im Fragekasten vorgefundenen gragen 1 In
welchem Stadium befindet sich die Angelegenheit der Eisen
bahnhaltestelle event gedenkt der Vorstand weitere Schritte
in der Angelegenheit zu thun 2 Wäre es nicht an der
Zeit die schauderhaften Straßenübergänge an der Gütchen
straße welche aus Ziegelsteinpflaster hergestellt und gänzlich
unbrauchbar geworden sind durch anderes Pflaster zu er
setzen 3 Gedenkt der Verein seine Versammlungen nicht
auch in der Delitzscher Bierhalle abzuhalten 4 Ist die An
lage von Water Closets polizeilich gestattet aä 1 beant
wortete der Herr Vorsitzende dahin daß eine abschlägliche
Antwort eingelaufen sei aus welcher hervorgeht daß in
dieser Angelegenheit absolut nichts zu erreichen ist aä 2
glaubt man daß dieser Uebelstand dem Magistrat bekannt
sei und daß vielleicht noch im laufenden Jahre Abhülfe ge
schaffen werde s ä 3 sollen erst Erörterungen angestellt
werden ob das qu Lokal sür die Vemnszwecke hinreichend
sein wird g ä 4 wurde bemerkt daß derartige Anlagen
wohl nur stillschweigend resp unter besonderen Bedingungen
gestattet wurden Zum Schluß besprach man weiter die
Art der Steuererhebung in hiesiger Stadt Es gab hier
bei manche erregte Debatte unv gelangte dadurch die Ange
legenheit auch diesmal noch nicht zur Erledigung Schluß
der Sitzung nach 11 Uhr

G sDie städtische Verschönerungs Kom
missions wird nächsten Freitag den 9 März cr Nach
mittags 4 Uhr im Magistrats Sitzungszimmer eine Sitzung
abhalten und über vorzunehmende Anlagen und Pflanzungen
Berathung pflegen

T sDie Finanz Kommission wird morgen
Donnerstag den 8 März cr Abends 6 Uhr im Sitzungs
zimmer des Magistrats eine Sitzung abhalten in welcher
folgende Gegenstände zur Berathung kommen werden
1 Entschädigung bei der Veranlagung der klassifizirten
Einkommensteuer 2 Etat der Wittwen und Waisenkasse
der städtischen Beamten pro 1883/84 3 Nachvewilligung
für die Arbeitsanstalt 4 Allgemeine Besprechung der

man trinken Die Beantwortung dieser Frage richtet sich
nach der Beschaffenheit der Flüssigkeit und obwohl die drei oben
genannten Getränke sämmtlich den Wassergehalt des Körpers zu
vermehren im Stande sind so weichen sie doch in vielen Stücken
von einander ab Das Wasser erfüllt ausschließlich den Zweck
den Durst zu löschen der Wein ist zugleich ein Erregungs
das Bier zugleich ein Erregungs und Nahrungsmittl e Das
Wasser werden wir zweckmäßig nur dann trinken wenn
Durst uns anzeigt daß der Körper Flüssigkeit gebraucht ein
Bedürfniß nach Flüssigkeit hat ohne Durst ist Wassertrinken
für einen Gesunden überflüssig Anders ists bei Vollblütigen
Diese müssen auch ohne Durst täglich gewisse Mengen Wasser
genießen um ihr Blut zu verdünnen und thun wohl hieran
Manche Gesunde haben nun aber ohne daß Durst sie
dazu veranlaßt die Gewohnheit früh nüchtern warmes
oder kaltes Wasser zu trinken und glauben dadurch ihrer Ge
sundheit zu nützen Das ist ein Irrthum Durch das
Wassertrinken bei leerem Magen schwemmen sie den zur Ver
dauung nöthigen Magensaft weg und schwächen ihre Ver
dauungsfähigkeit Das sollten namentlich schwächliche magere
Menschen bei denen die Ernährung schwer vor sich geht
beherzigen es paßt dies höchstens für Wohlbeleibte Voll
saftige welche sich magerer machen wollen Aehnliches gilt
vom Wassertrinken bei Tische Hierdurch wird gleichfalls
der Magensaft verdünnt und wirkungslos fodaß er untaug
lich zur Verdauung wird Anders verhält sich s mit dem
Weine Er wird am besten bei oder vor Tische getrunken um
den Magen zur Absonderung von Magensaft anzuregen und
paßt vortrefflich bei Erschlaffung der Verdauung in Folge
zu geringer Absonderung des Magensaftes Das Bier
Lagerbier ist gleichfalls ein Getränk welches den Magen

zur Absonderung des Magensaftes anregt allein da es zu
gleich l /g Eiweiß und außerdem unvergohrenen Zucker ent
hält so decken schon mehrere Seidel desselben das Nahrungs
bedürfniß und machen satt daher das Sprichwort wo ein
Brauhaus steht steht kein Backhaus Nun hat aber Bier
eine böse Eigenschaft Lassen Sie am Abend einen ausge
trunkenen Seidel auf dem Tische stehen und riechen Sie am
anderen Morgen hinein so werden Sie einen höchst üblen
Geruch wahrnehmen Die Eiweihtheilchen der im Glase zu

8 Miirz 1883

Etatvorlage des Magistrats Die betreffenden Decernenten
des Magistrats sind ebenfalls eingeladen

sDer Geburtstag Sr Maj des Kaisers
wird auch in unserer Stadt am 17 d Mts festlich be
gangen werden Die sämmtlichen hiesigen Kriegervereine,c
treffen schon die nöthigen Vorrichtungen hierzu Unser hie
siges Bataillon wird durch Concert Theater und Ball den
den Tag in verschiedenen Lokalen feiern

sDie Baukommissions tritt heute Nachmittag
5 Uhr auf dem Rathhause wieder zu einer Sitzung zu
sammen Auf der Tagesordnung stehen folgende Punkte
1 Berathung der technischen Vorfragen zum Bau eines
neuen Stadt Theaters 2 Vorlage des Projekts zur hö
heren Töchterschule

sDie Petitionskommission der Stadt
verordnetenversammlung hielt gestern Abend im
Magistratszimmer eine Sitzung ab in welcher die Petition
der freiwilligen Feuerwehr einer eingehenden Besprechung
unterzogen wurde Ferner wurde auch noch beschlossen dem
bei dem Fordemann schen Brande verunglückten Maler
Breiting eine fernere und zwar letzte Unterstützung auf
10 Wochen lang noch zu gewähren Der Stadtverordneten
Versammlung wird hierüber eine diesbezügliche Vorlage ge
macht werden

H sExtrazug s Sonntag den 11 d Mts 7 Uhr
20 Min früh geht ein Extrazug nach Berlin ab Die
für denselben ausgegebenen Retourbillets 6 Tage gültig
kosten bis Donnerstag den 8 d 5 für die III Klasse
7 Vs für die II Klasse Später wird der Preis der
selben um 1 erhöht worauf wir unsere Leser noch ganz
besonders aufmerksam machen

s Vereins Gründung s Am vergangenen
Montag Abend hatten sich circa 30 Personen in Bölke s
Restaurant eingefunden um hier einen Verein unter dem
Namen Verein ehemaliger Pioniere zu gründen
Nachdem der Zweck des Vereins c einer eingehenden Be
sprechung unterzogen worden war wurde die Gründung
beschlossen und die Herren Restaurateur Bölke Drechsler
meister Timpel beauftragt die Sache in die Hand zu
nehmen ein kurzes Statut zu entwerfen und zum nächsten
Montag bereit zu halten

sDoppelmord s Heute Morgen gegen 5 Uhr er
schoß sich in dem Hause Charlottenstraße 6 ein junges Paar
der 19jährige Hermann Brandt Sohn eines reichen Bauer
gutsbesitzers in Trebitz bei Cönnern und seine Geliebte
ein im Dienste beim Papierwaarenhändler Krause in der
Leipzigerstraße stehendes Mädchen Ersterer gedachte sich
privatim zum Einjährig Freiwilligenexamen vorzubereiten
Seine Geliebte lebt noch trotzdem auch sie in die Schläfenge
gend getroffen worden ist doch dürste wenig Hoffnung vor
handen sein sie am Leben zu erhalten Die jungen Leute
hatten wie wir hörten schon in voriger Woche geäußert
sich das Leben nehmen zu wollen Wäre der Vater des
jungen Mannes von der Sachlage in Kenntniß gesetzt wor
den die unselige That wäre vielleicht ungeschehen geblieben
und der Fehltritt beglichen worden Brandt sowohl wie
auch das Mädchen hatten festliche Kleider angelegt Aus
dem Tische lagen zwei Briefe von denen jeder die Auf
schrift trug An meine lieben Eltern Wie wir nach
träglich ersahren ist das Mädchen aus Lebendorf bei
Cönnern und heißt Wilhelme Koch

sUnfälle Z Gestern Abend gerieth auf der alten
Promenade in der Nähe der Tulpe eine Droschke so mit
einem Rade in das Geleis der Pferdebahn daß sie hängen
blieb Beim Anziehen stürzte eins der Pferde und zwar

rückgebliebenen Bierreste das Glycerin und der Zucker sind
in Fäulniß übergegangen Dieselbe Zersetzung des Bieres
findet im Menschenleibe statt und um so mehr als die Wärme
hier viel größer ist als auf dem Tische Die Zersetzung des
Bieres geht um so leichter vor sich wenn Verdauungs
störungen vorhanden sind weil die Verdauungsstörungen mit
abnormen Gährungsvorgängen im Magen und Darme ver
bunden zu sein pflegen Es ergiebt sich hieraus die diäte
tische Regel daß bei den geringsten Verdauungs
störungen aller Biergenuß streng zu meiden ist
und nur Bier getrunken werden darf bei völlig guter Ver
dauung Im letzteren Falle bildet das Bier aber eins der
jenigen Mittel die am schnellsten die Gesammternährung
befördern und selbst Wohlbeleibtheit herbeiführen In Bezug
auf die Zeit wann man Bier trinken soll möchte ich rathen
bei Tische wenn derselbe sonst nicht schlecht besetzt ist kein
Bier sondern ev nur Wein zu trinken damit durch die
Speisen und nicht durch das Bier das Nahrungsbedürfniß
gedeckt wird Als Frühschoppen sind stets nur mäßige Mengen

Bier zu genießen soviel nämlich daß dadurch der Appetit
zum Mittagsbrod nicht vermindert wird Am Abend kann
meist etwas mehr wie am Morgen getrunken werden denn
in vielen Fällen wird durch das Abendbrod das Nahrungs
bedürfniß nicht gedeckt und die Nährsubstanz des Bieres er
setzt das Fehlende Viel Lagerbiertrinken ist übrigens immer
schädlich da größere Mengen Alkohol stets einen Katarrh des
Magens und Darms herbeiführen was wir schon daraus
erschließeil können daß alle starken Biertrinker an einem
Rachenkatarrh in Folge Berührung der Rachenschleimhaut mit
dem alkoholischen Biere leiden Außerdem ist die Aufnahme
größerer Mengen Alkohol in den Körper schädlich da die
selben zerstörende Wirkungen auf den letzteren haben

Gehen wir zum 3 Nahrungsmittel zur Luft über
Der Nährwerth derselben wird vielfach unterschätzt wie schon
der Ausdruck ergiebt daß man nicht von der Luft leben
könne Allein von Luft kann allerdings Niemand leben
das ist aber ebenso wenig bei den Eiweißstoffen und
Fetten der Fall und jedenfalls kann Niemand ohne Lust
leben Die Luft ist ein ebenso gleichwerthiges
Nahrungsmittel wie die Speisen und Ge



derart daß die Droschke dabei umfiel Die beiden Insassen
kamen mit dem bloßen Schreck davon und konnten unbeschä
digt oben herausklettern Heute Morgen stürzten infolge
der Glätte auf dem Fuhrwege mehrere Pferde in der Leip
zigerstraße und bei der Ausfahrt nach der Königstraße
Durch diese Unfälle gerieth der lebhafte Wagenverkehr auf
diesen Stellen mehrfach ins Stocken

OO sEine herbe Täuschung Auf der Strömer
schen Herberge hatte sich am Montag Nachmittag ein durch
reisender Fremder heimlicher Weise in den Besitz einer seiner
Meinung nach mit Nordhäuser gefüllten Flasche gesetzt
Der Spitzbube sollte aber beim Trinken schnell genug ge
wahr werden daß er sich vergriffen und statt auf Nord
häuser auf Schwefelsäure gerathen war Um den Diebstahl
zu verheimlichen hatte der Betreffende die Courage mo
mentan über seinen Mißgriff zu schweigen mußte aber
schließlich doch zufolge der durch den ekelhaften Trank er
haltenen inneren Verletzungen ein Geständniß ablegen und
im städtischen Krankenhause Aufnahme suchen Derselbe ist
nunmehr wieder außer Gefahr soll sich aber hoch und theuer
verschworen haben nie wieder eine Nordhäuser Flasche zu
escamotiren

OO sAttentat Am Freitag Morgen gegen 6 Uhr
wurde in der Lindenstraße in der Nähe von Müller s LsIIs
vus die 14jährige D von einer Mannsperson angefallen
und ein unsittliches Attentat auf dieselbe versucht welches
indeß glücklicherweise noch durch hinzukommende andere Per

sonen vereitelt wurde Der Attentäter entkam zwar wurde
aber erkannt

Berichtigung In dem Nekrolog des Herrn
Geheimrath Prof vr Witte ist durch ein Versehen des
Setzers statt 3 Uhr 12 Uhr als Sterbestunde angege
ben was wir hiermit berichtigen

Städtische Sparlasse zu Halle a/S
Abschluß ult Februar 1883

1883 1882Einzahlungen im Februar
280766,53 in 2195 Nr 277610,04 in 1984 Nr

Rückzahlungen im Februar
192644,96 in 1027 Nr 132313,44 in 859 Nr

Gesammt Umsatz im Februar
473411,49 in 3222 Nr 409923,48 in 2843 Nr

Einzahlungen bis ult Februar
881053,22 in 7241 Nr 787084,22 in 6S59 Nr

Rückzahlungen bis ult Februar
437898,09 in 2173 Nr 362048,06 in 1891 Nr

Gesammt Umsatz bis ult Februar
1318951,31 in 9414 Nr 1149132,28 in 8550Nr

Das Guthaben der Interessenten beträgt
ult Februar 1883

au f 15978 Conten 6 801840,

Gerichtssaal
Halle den 7 März

Schöffengericht Sitzung vom 2 März cr
Den Vorsitz führte Herr Amtsgerichtsrath Peter

Als Vertreter der Staatsanwaltschaft fungirte Herr Gerichts
assessor Berndt

Die verehelichte Handarbeiter Friederike Amalie Louise
Ho ff mann geb Thieme von hier wird nach stattgefunde
ner Beweisaufnahme für überführt erachtet am 15 Dezem
ber v Js den Briefträger Köhler hier gröblich beleidigt zu
haben Hierfür wird sie in eine Gefängnißstrafe von zwei
Wochen genommen Der bei dieser Sache als Zeuge
fungirende Handarbeiter Wilh Lehmanu von hier wurde
wegen rohen Betragens im Termin zu einer Ordnungsstrafe
von 3 Mk event 1 Tage Haft verurtheilt Der Hand

tränke Von der Güte der Luft ist unsere Gesundheit im
höchsten Grade abhängig nur wer gesunde Luft einathmet
bleibt gesund wer verdorbene Luft einathmet wird krank
Sehen Sie sich das Proletariat welches in Kellern und
Wohnungen mit ungesunder Luft lebt an wie siech sieht es
aus die Kinder werden skrofulös und gedeihen nicht Aber
nicht die Noth allein giebt die Veranlassung ab in schlechter
Luft zu athmen sondern häufig genug die Unwissenheit ja
selbst der Geiz Wie viele besser Situirte wohnen in zu
kleinen Wohnungen und benutzen namentlich zu kleine Schlaf
stuben Ein nicht ventilirbarer Alkoven oder die winzigste
abgelegenste und unbrauchbarste Stube genügt mehreren
Menschen als Schlafstätte während die geräumige Stube als
Putzstube benutzt wird Andere machen im Winter kein
Fenster auf um die in der Stube vorhandene Wärme nicht
zu vergeuden und eine wahre Pestluft herrscht in der Stube
Noch Andere öffnen kein Fenster und keine Thür weil sie
den Zug fürchten und Rheumatismus zu bekommen glauben
Alles dies sind arge Sünden gegen die Gesundheitspflege
Wie viel reine gute Luft zu unserer Gesundheit beiträgt
sehen wir schon nach einem mehrwöchentlichen Aufenthalte
auf dem Lande noch besser in gesunden Gebirgsgegenden
oder an der Meeresküste Wenn Stadtkinder siech und
elend sind kann man mit keinem Mittel die Kräftigung
so schnell erreichen als durch Landaufenthalt und die
Erfahrungen über die Feriencolonien haben gelehrt daß
Kinder von 10 12 Jahren in 4 Wochen mehrere
Pfund an Körpergewicht zugenommen und rothe Backen und
prächtigen Appetit bekommen haben Die öffentliche Hygiene
endlich hat dafür zu sorgen daß keine ungesunden Woh
nungen gebaut daß die Straßen breit gehalten freie Plätze
namentlich in Stadtgegenden mit Menschendichtigkeit erweitert
oder wenigstens erhalten werden Leider findet man nicht
immer das nöthige Verständniß für die öffentliche Hygiene
selbst in großen Städten

Eine weitere Aufgabe der Diätetik der Gesunden besteht

in der genügenden Thätigkeit der einzelnen Organe
Die Physiologie lehrt daß bei einer hinreichenden
Nahrungszufuhr die arbeitenden Organe an Masse
zunehmen die ungebrauchten ruhenden Organe

arbeiter Albert Müller aus Lieskau bereits vorbestraft gab
sich als Hofmeister auf der Domaine Langenbogen aus und
schwindelte dem Mäkler Marggraf in Schlettan b Halle unter
Vorspiegelung falscher Thatsachen 9 baares Geld ab
Wegen Betrugs wird derselbe zu 1 Monat Gefängniß ver
urtheilt Der wohlbekannte Fleischer Hermann Haucke
von hier bereits schon öfters namentlich wegen Unfug
Schlägerei Widerstand gegen die Staatsgewalt c vorbe
straft beleidigte am 19 Dezember v I den hiesigen Poli
zei Sergeanten Jaucke hier in gröblicher Weise Hierfür
erhält Haucke eine Woche Gefängniß Der Korbmacher
Ferdinand Ehrlich aus Ammendorf wird wegen Hausfrie
densbruch dessen er sich am 4 November v I in dem
Feldmann schen Gasthofe daselbst schuldig machte unter An
nahme mildernder Umstände zu 15 Geldbuße ev 3 Tagen
Gefängniß verurtheilt Die unoerehel Dienstmagd Anna
Eismann aus Bennewitz stand im Sommer v I bei den
Gutsbesitzer Becker in Naundorf Kreis Delitzsch in Dienst
Eines Tages vermißte die Ehefrau des c Becker ihren
vom Finger herabgezogenen Trauring Kurze Zeit darauf
fand man den Ring bei der c Eismann vor Wegen
Diebstahls nun wird die Angeklagte zu 3 Wochen Gefäng
niß verurtheilt Der Handarbeiter Johann Christian
Albert Hauck genannt Porniß von hier bereits öfters
vorbestraft stand bei dem Fuhrwerksbesttzer Kohlmann in
Löbejün in Dienst Diesem unterschlug er 3 50 H
baares Geld Wegen mehrfacher Unterschlagungen wird
Hauck in eine sofortige Gefängnißstrafe von 2 Wochen ge
nommen Die jetzt auf der Strafanstalt in Delitzsch
eine mehrjährige Zuchthausstrafe verbüßende verehel Hand
arbeiter Schaaf Wilhelmine geborene Dannenberg aus
Giebichenstein wird für überführt erachtet am 24 Juli v I
der verehelichten Karoline Schönfeld in Giebichenstein eine
Anzahl gute Pfandscheine im Werthe von ca 40 unter
schlagen zu haben Zusätzlich erhält sie 1 M Zuchthaus
Der Zimmermann Wilhelm Jä nicke aus Hohenthurm b
Halle wird von der Anklage des Diebstahls freigesprochen

Die verehel Handarb Andres Anna geb Müller
aus Giebichenstein ist geständig im Okt und Nov v Js
mehrere Diebstähle in ihrem Hause ausgeübt zu haben
Wegen mehrfachen Diebstahls wird die Angeklagte zu
i Monat Gefängniß verurtheilt Die unverehel Pauline
Stapf von hier bereits vorbestraft erst 15 Jahre alt
entwendete am 19 Februar cr einer Dame auf einem
Pferdebahnwagen das Portemonnaie mit 20 Inhalt
Die Angeklagte ist geständig und wird mit 2 Monaten
Gefängniß bestraft Der Maurergeselle Heinr Holze
von hier suchte am Abend des 20 Nov v I einen Ge
fangenen aus den Händen des Nachtwächters Scherneck hier
zu befreien und den Beamten vorsätzlich körperlich zu miß
handeln Holze erhält hierfür 1 Monat Gefängniß

Provinzielles
Merseburg 7 März Der frühere Kommandeur

des 12 Husaren Regiments jetzige Brigadier Herr Oberst
von Versen ist gestern Vormittag mit Familie und Die
nerschaft nach Düsseldorf übergesiedelt

Erfurt 4 März In unserer Fischzuchtanstalt sind
jetzt 40,000 Stück Lachseier eingesetzt worden Nächste
Woche wird eine gleiche Anzahl der Lachsforelle zur Brut
anstalt gebracht

Aus dem Mansfeldischev 5 März Heute
Vormittag 10 Uhr brach in der Schwelerei des Gruben
besitzers Th Stecher zu Stedten Feuer aus Dasselbe
war in der Oelkammer dadurch entstanden daß ein Ballon
mit Oel explodirte und die herausfließende Masse Feuer
fing Auffällig war es daß die Feuerspritze des Dorfes
Esperstedt welches ca Stunde von der Brandstätte

an Masse abnehmen Das sehen wir namentlich an den
Muskeln doch auch an den übrigen Organen z B Lungen
So hat der Schmied gewaltige Armmuskeln und der Athlet
einen viel größeren Umfang seiner sämmtlichen Muskeln
Der Gebirgsbewohner ersteigt ohne Athembeschwerden mit
Leichtigkeit die hohen Berge weil seine Lungen entwickelter
sind Sehr bemerkbar ist die Eigenthümlichkeit der Athmung bei
denen die fleißig und die niemals geturnt haben Mißt man
mit einem Centimeterbande den Brustumfang während der Ein
und Ausathmungsstellung so findet man bei allen Nichtturnern
fast ohne Ausnahme kaum eine Differenz von 2 Etm
bei Turnern gewöhnlich 6 ja 8 10 Etm Die Nichtturner
sind meist sehr ungeschickt bei der Athmung und dehnen die
selben fast niemals die Seiten des Brustkastens aus Wenn
ein Turner aber wie erwähnt seinen Brustkasten bedeutend
stärker ausdehnt so dehnt sich auch die Lunge aus
wird kräftiger und widerstandsfähiger gegen Krankheiten
und die vermehrte Aufnahme von Sauerstoff stärkt unsern
Körper

Nehmen sonach die arbeitenden Organe an Umfang zu
so werden sie kräftiger leistungsfähiger und die Durchschnitts
thätigkeit wird mit Leichtigkeit verrichtet Wenn uns aber
die Arbeit leicht wird thun wir sie gern und mit Freuden

Arbeit macht das Leben süß und sehr wahr sagt
Lessin g die größte Wohlthat welche die Vorsehung dem Men
schen verliehen hat ist die Arbeit Nur bei Arbeit ist uns wohl

weil siedie natürliche Consequenz der verliehenen
Kräfte bildet Andrerseits erhält uns die Thätigkeit gesicher
ter gegen Krankheiten wie die Ruhe da die Krankheiten mit
Vorliebe Geschwächte also auch solche befallen welche der
Ruhe gepflegt und der kräftigenden Thätigkeit fern geblieben
und soll ich nach meiner vieljährigen ärztlichen Erfahrung
sprechen so werden z B weit mehr Rentiers von Krankheiten
befallen wie Arbeiter das Wort Arbeiter im weiteren
Sinne gebraucht Den Rentiers pflegt dies und jenes zu
fehlen und es giebt fast keinen gesunden Rentier ihr Allge
meinbefinden ist mangelhaft ihre Stimmung unzufrieden
und nicht froh und in sehr häufigen Fällen entwickelt sich
dazu eine hypochondrische Stimmung sie haben eben Zeit
genug zum Grübeln Also Thätigkeit und wiederum

entfernt liegt eher zur Stelle war als die Spritze des
Ortes Durch schnelle umsichtige Hilfe ist eS gelungen
das Maschineichaus zu retten Da das Gebäude niSt
gegen Feuersgefahr versichert ist so hat der Besitzer dm
Schaden allein zu tragen

Aus den Nachbarstaaten
Leipzig 6 März Die vereinigten Strafsenate dks

Reichsgerichts entschieden in heutiger Sitzung daß die
geschliffenen Schlägern ausgeführten Studentenduelle Mt
allen Umständen als Zweikamps mit tödtlichen Waffen m
Sinne des 205 des Strafgesetzbuches zu betrachten seien
gleichviel welche Schutzmaßregeln dabei angewandt würder

Gestern Abend 8 Uhr 26 Min trafen mit dem Schnell
zug der Dresdner Bahn der Graf und die Gräfil
von Flandern mit Gefolge und Dienerschaft im köniK
Salonwagen von Dresden hier ein und fuhren um 8 Uo
45 Min auf der Magdeburger Bahn weiter nach Köln

Handel Gewerbe Verkehr
Stettin 5 März Gestern meldet ein beim Sp

diteur Verein eingelaufenes Telegramm daß die erst n
Frachtdampfer den Stettiner Hafen erreicht haben Wie
ein Inserat der gestrigen Abendausgabe bereits anzeig
ist die Schifsfahrt nunmehr eröffnet

Todesfälle
Am 4 März Vormittags 9 Uhr ist in Br

lin nach längerem Leiden der in weiten Kreisen als Kum/
freund und Kunstforscher bekannte und geschätzte durch die
Liebenswürdigkeit seines Wesens allgemein beliebte Hofraih
Robert Bußler gestorben

Vermischtes
Berlin 6 März Ueber die Entführung einen

jungen Dame von einem verheiratheten Makler an der
hiesigen Börse gehen uns folgende nähere Mittheilungen zu
Der als Substitut eines Börsenmaklers beschäftigte Kaufmann
H welcher seit einigen Jahren verheirathet ist zwei Kind r
besitzt und auch in soliden Vermögensverhältnissen sich befind
hatte im jüngsten Sommer in einem bei Berlin belegenen
Orte mit seiner Familie eine Sommerwohnung bewohnt In
der Nachbarschaft von ihm wohnte die wohlhabende Wittwe
eines verstorbenen berliner Kunstindustriellen mit ihren beider
erwachsenen Töchtern die sich durch ihre Schönheit und ihr
einnehmendes Wesen vortheilhaft auszeichneten Der Kauf
mann H ein noch junger Mann begegnete öfter den jungen
Damen machte ihre Bekanntschaft und knüpfte heimlich nn
Liebesverhältniß mit der älteren Schwester an ohne du er
anfangs mitzutheilen daß er verheirathet sei Diesen Umstand
konnte er um so eher verbergen da seine Frau ungern aus
ging und so ihr Mann fast stets allein auf der Straße ge
sehen wurde Als später die junge Dame erfuhr daß H
verheirathet war da war es ihr nicht mehr möglich zurück
zutreten denn H hatte es inzwischen verstanden sie mit
allen Mitteln der Verführungskunst zu umgarnen und sie m
sich zu ketten Zwischen dem Liebespaar wurde nun verab
redet die Großjährigkeit des Mädchens abzuwarten da sie
dann ihr väterliches Erbtheil erhalten mußte und mit diesem
und dem Geliebten nach einem fernen Erdtheil entfliehen
wollte Im vorigen Monat wurde ihr das Erbtheil im
Betrage von 150,000 in guten Hypotheken und sonstigen
Werthpapieren ausgezahlt und nachdem ihr Geliebter diese
Werthpapiere resp Hypotheken versilbert hatte machte sich die
überspannte junge Dame mit H auf die Reise zunächst ncch
Frankreich Von einer französischen Hafenstadt aus richte
die Entführte einen rührenden Brief an ihre Angehörige

Thätigkeit für denjenigen der sich gesund erhal
ten will

Doch genug über die Diätetik des Gesunden um wch
Einiges über die Diätetik des Kranken sagen zu könne

Im Allgemeinen unterscheidet man bei Kranken e,ne
entziehende und eine stärkende roborirende Diät und
versteht unter ersterer die Darreichung von dünnen mcil
oder grieshaltigen oder Obstsuppen und etwas Weißb o
oder Semmel unter letzterer die Darreichung von eiweißhalw m
und fetten Substanzen wie Milch Eigelb geschabtem roi M
Schinken geschabtem rohem Rindfleisch Braten u s w DieHe
Eintheilung ist entschieden mangelhaft weil sie sehr falsche
Maßnahmen veranlassen kann und die individuellen Be
dürfnisse zu wenig berücksichtigt Wie wir bei Zer
Diätetik des Gesunden gesehen haben richtet sich der Spv e
zettel nach den Bedürfnissen des Körpers der Mensch gebrauht
Eiweißstoffe bei starken Muskelanstrengungen Fette wen
es dem Korper an diesen mangelt u s w Ganz ebenso ist
es in Krankheiten Eine richtige Krankendiät muß die
Stoffe ersetzen die durch die Krankheit aufgezehrt
sind die Aufzehrung dieser Stoffe ausgleichen
ja zu verhindern fuchenund abnorm fehlerhafte
individuelle Ernährungszustände zu beseitigen
trachten Für diese vielfachen Zwecke kann nun aber die
Aufstellung einer entziehenden und stärkenden Diät ncht
genügen Da bei den einzelnen Krankheitszuständen sie
Zwecke der Diät sehr verschiedene und specifische sind so ist

es jedenfalls viel richtiger von der Diät in den
einzelnen Krankheiten zu sprechen Und so werden
wir es hier thun und zunächst

über die Diät in fieberhaften Krankheiten
über die Fieberdiät

das Wichtigste hervorheben Unter Fieber versteht man bekannt

lich einen von einem im Körper vor sich gehenden Krankheitspr i
cesse abhängigen Zustand der sich wesentlich durch Steigerung der
Körpertemperatur über 37 Celsius charakterisirt Durch das
Fieber werden die Kranken mager die Muskelsubstanz ent
artet die Fette schwinden und in Folge der Aufzehrung und
Entartung der Herzmuskulatur tritt Herzschwäche Herz
lähmung Tod ein Der Zustand ist also gefährlich und



in welchem sie um Verzeihung bat und ihren Schritt durch
die große Liebe zu ihrem Verführer zu entschuldigen versuchte

Auch theilte sie mit daß sie mit ihrem Liebsten nach Amerika
zu reisen gedächte um da mit ihm vereint das Glück zu
finden was ihr in der alten Welt nicht beschieden war Die
arme Frau des H ist mit ihren beiden Kindern von denen
das jüngste erst sechs Wochen alt ist bis jetzt ohne jede
Nachricht von dem gewissenlosen Gatten Die Mittel die er
ihnen für ihren Lebensunterhalt zurückgelassen reichen kaum
für die nächsten Wochen hin

Elektricität zu Toilettezwecken Vor
einiger Zeit brachte die Magdeb Ztg die Mittheilung
von einer Dame welche auf einem Balle alle Augen dadurch
auf sich gezogen habe daß sie in ihrer Toilette eine große
Anzahl gut vertheilte winziger Glühlichtlampen trug welche
weit schönere Effecte hervorriefen als Diamanten und Per
len die Redaction gab damals chrem vollberechtigten Zweifel
Ausdruck ob es der betreffenden Dame möglich sein würde
die zur Unterhaltung des Lichtes nöthigen galvanischen Ele
mente mit sich herumzutragen Einsender fand jetzt zufällig
einige nähere und ausführlichere Angaben über diese eigen
thümliche Ausnutzung der Elektrotechnik welche jene Zweifel

beseitigen und wegen der Originalität der Sache wohl noch
angeführt zu werden verdienen Danach trat die Dame auf
einem Maskenball zu Hull England in einem Phantasie
costüin auf welches in der That zahlreiche kleine elektrische
Glühlichter trug die auch aus den Haarlocken c hervor
leuchteten Zum Partner hatte sie einen als Drehorgelspieler
maSkirten Herrn dessen Drehorgel nur zum kleinen Theil
einen musikalischen Apparat in der Hauptsache dagegen eine
außerordentlich kräftige galvanische Batterie Zink Kohle Ele
mente mit doppelchromsauren Kali barg Die Pole der
Batterien mündeten in eine sorgfältig isolirte dehnbare
Drahtspirale welche den Leierkastenmann in unauffälliger
Weise mit der leuchtenden Dame verband und sich in der
Toilette der letzteren durch seine ebenfalls gut isolirte Drähte
zu den einzelnen Lämpchen verzweigte Das Paar mußte
sich natürlich immer nahe bei einander halten Der Blase
balg des kleinen Drehorgelwerks verrichtete nebenbei noch den
Dienst die in der Batterie sich bildenden Gase sogenannte
Polarisationsgase fort und fort zu zerstreuen wodurch die
Elemente den ganzen Abend hindurch in unverminderter Kraft
wirken konnten Der Erfolg der leuchtenden Dame war
ein außerordentlicher ganz Hull sprach tagelang nur von ihr

lieber die neueste Aetna Eruption wird
dtM Hamb Eorr aus Italien geschrieben Das Schau
spiel das der Vulkan von Katania aus darbietet ist in
der That großartig und überwältigend In Intervallen
von 4 bis 5 Minuten brodelt aus dem Krater eine gigan
tische Lavatrombe hervor um mit ohrenbetäubendem Ge
lnatter auf den Rand des Kegels zurückzufallen Wenn der
Wind gur steht vernimmt man das unheimliche Bombarde
ment bis nach Katania Außer dichten Dampfwolken wirst
der Berg auch glühende Mineralprojektile und einen leichten
Ajchregen aus Die Asche aber ist von phänomenaler Fein
heit Der Krater gleicht bei Nacht einer Riesenfackel die
bei klarem Witter viele Meilen weit sichtbar ist Der
Lavafluß ist ziemlich bedeutend Wie eine feurige Schlange

hat um so höhere Gefahren je hochgradiger die Temperatur
erhöhung ist und je länger dieselbe dauert Bis vor wenigen
Decennien verordnete man gegen heftiges Fieber außer Ader
lässen und Abführmitteln vorzugsweise entziehende Diät
und erlaubte nur magere dünne aus mehlhaltigen Sub
stanzen bestehende Suppen und mied ängstlichst den Kranken
eiweißhaltige und fettige Substanzen zu erlauben da man
annahm daß durch letztere das Fieber gesteigert werde
Unsere heutige Auffassung ist von dieser eben beschriebenen
wesentlich verschieden Zwar ist der Satz richtig daß durch
entziehende Diät das Fieber herabgedrückt wird und hat
Chossat experimentell bewiesen daß durch Hungern die
Temperatur sinkt allein es hat sich durch die ärztlichen
Erfahrungen am Krankenbette zugleich herausgestellt daß
eiweißreiche Kost die Temperatur nicht erhöht und
daß man z B im Typhus einer hervorragend fieberhaften
Krankheit dreist täglich 1 2 Liter Milch und 4 6 Eigelb
geben kann ohne daß dadurch die Temperatur im mindesten
gesteigert wird Bei dieser Sachlage können wir die ent
ziehende Diät nur in jenen fieberhaften Zustän
den in Anwendung ziehen die von kurzer Dauer
sind und bei kräftigen Personen vorkommen in
allen hochfieberhaften Zuständen dagegen von
längerer Dauer und bei Schwächlichen müssen wir
von der entziehenden Diät absehen und eiweißhaltige
Nahrungsmittel geben um die Aufzehrung der Muskeln
möglichst zu verhindern und dem Körper Ersatz zu schaffen
für die durch das Fieber consumirten Eiweißstoffe des Körpers
wie Muskeln Blut u s w, Und so verordnet man heut

zu Tage nur bei Lungenentzündung und anderen nur wenige
Tage dauernden Krankheiten entziehende Diät dagegen gleich
von vornherein eiweißhaltige Nahrung bei Typhus und
anderen lange dauernden Krankheiten Die Statistik lehrt
daß wir bei unserer heutigen Diät weit mehr Kranke zur
Genesung bringen wie früher und zugleich erheblich die
Reeonvalescenz abkürzen

Zur Fieberdiät gehören aber nicht bloß die Speisen
die wir dem Kranken reichen sondern auch die Wärme
entziehungen Dieselben werden theils durch kühle
Zimmertemperatur leichte Bedeckung im Bett reichliche
Darreichung von kühlem Getränk theils und namentlich
durch kalte Einwicklungen und kühle Bäder erreicht
Und zwar macht man kalte Einwicklungen oder steckt den

Kranken so oft in ein Bad mit auf 20 R erwärmten
Wasser etwa 5 6 Minuten lang als 39,5 C über
schritten werden Man erreicht durch die Bäder Rückgänge der
Temperatur um 2 3 und hat es mehr oder weniger
durch dieselben in seiner Gewalt den Kranken nicht vom
Fieber aufzehren zu lassen Man muß die wunderbaren
Wirkungen der kühlen Bäder gesehen haben um ihren Segen
zu kennen Leider stößt ihre Anwendung im Publikum

ringelt er sich den Kegel hinab Was die ausgeworfenen
Minerale anbelangt so sind sie stark von Schwefelsäure
angegriffen Dagegen herrschen in der Asche Kalksnlphat
und stark glänzende mikrolithische Krystallbildungen vor
Merkwürdig ist bei dieser Eruption der Umstand daß gleich
zeitig in Paterno die Schlammauswürfe begonnen haben
Aber sie haben diesmal nur wenige Stunden gedauert
Der Tangostrahl erreicht eine Höhe von 10 Metern
Außerdem werden aus Katania starke meteorologische Per
turbationen gemeldet Auch sie stehen zweifelsohne mit dem
Aetna Ausbruch im Zusammenhang Vorstehende Notizen
verdanke ich einem Schreiben des bekannten Aetna Observa
toren Prof Silvestri Sie sind also zuverlässig

sEine Blitzröhre j welche unweit Warm
brunn gefunden und vor Kurzem von der berliner Berg
akademie käuflich erworben wurde ist wie die Germ
mittheilt im mineralogischen Museum dieser Anstalt ausge
stellt worden Sie hat eine Länge von 6 Fuß und ist der
größte und schönste von jenen durch das Einschlagen des
Blitzes in den Sand aus den zusammengeschmolzenen Kör
nern desselben gebildeten röhrenförmigen Körpern welche
der Akademie gehören Der an sich schon höchst interessante
Fulgurit besitzt durch eine an ihm vorkommende bisher
noch nicht beobachtete Zweigbildung einen geradezu unschätz
baren Werth indem etwa einen Fuß von dem dicken Ende
des stärkeren außen rauh inwendig aber blank und glatt
wie Glas geschmolzenen Hauptstranges ein anderthalb Schuh
langer dünner Nebenarm sich abzweigt Der Fulgurit
wurde nach einem heftigen Gewitter von Bauern in senk
rechter Lage in einem Sandhügel gefunden

Anf der Eisenbahnstrecke Bologna Piacenza
zwischen Alseno und Fiorenzuola hat sich ein bedauerlicher
Unglücksfall zugetragen dadurch daß die Thür eines Wa
gens nicht geschloffen worden war gegen welche sich ein
kleines Mädchen während der Zug im schnellsten Tempo
fuhr anlehnte Die Thür gab dem Drucke nach öffnete
sich und das Kind fiel hinaus Die Mutter sprang nach
verletzte sich aber dabei derart daß sie zehn Stunden
später im Krankenhause zu Fiurenzuola starb während ihr
Kind unversehrt geblieben ist

Ein schrecklicher Vorgangs ereignete sich am
28 Februar aus dem Bahnhofe zu Kalkscheuren Ein
Bonner Student evang Theologe aus Herford welcher
sich in gemüthlicher Weise mit dem Bahnhossinspektor da
selbst eine Zeit lang unterhalten hatte sprang beim Heran
nahen des um i2 /z Uhr von Bonn nach Köln abgehenden
Schnellzuges plötzlich an die Schienen und warf sich auf
dieselben um im nächsten Augenblicke vom Zuge erfaßt
und gräßlich zermalmt zu werden Der Tod trat augen
blicklich ein

sEin Riefenkind In Christes im Kreise
Schleusingen wächst ein Riesenmädchen heran das im Alter
von 6 Jahren stehend bereits 100 Pfund wiegt

Neapel 2 März Gin ganz ungewöhnliches Schau
spiel bot sich heute Abend den Neapolitanern dar Weiße
Flocken flogen in der Lust herum und wirbelten lustig zur
Erde nieder Es schneit in Neapell Ein würdiger
Schluß des diesjährigen ganz ungewöhnlich schlechten Winters

noch viel auf Widerstand und der alte Weiberglaube kann
sich nicht dazu verstehen das hochgradig fiebernde Kind kühl
zu baden Mögen die Verständigen aber den Aberglauben
abschütteln

Eine besondere Diät ist ferner die bei Verdauungs
störungen Die gestörte Verdauung besteht entweder in
einer nervösen Erschlaffung der Verdauungsorgane ohne
daß anatomische Veränderungen in den Verdauungsorganen

nachweisbar sind sog atonische Verdauungsschwäche
oder in Katarrh des Magens und Darms der sich

durch Schwellung und Lockerung der Magen und Darm
schleimhaut und mangelnde Absonderung des Magen und
Darmsaftes charakterisirt Beide Zustände sind sorgfältig von
einander zu unterscheiden weil sie eine ganz verschiedene
Diät erfordern Bei der atonischen Verdauungsschwäche
passen Reizmittel wie Senf pikante Saucen starke Weine
schwere Biere Braten aller Art ganz gut beim Magen und
Darmkatarrh sind mit der größten Vorsicht die Speisen und Ge
tränke auszuwählen und passen alle diese Dinge nicht Bei hoch
gradigem Magenkatarrh genieße der Patient zunächst nur
flüssige Kost um dem Magen die Arbeit der Verkleinerung
der Speisen zu ersparen Ferner meide er alle Reiz
mittel wie Kaffee Thee Bier Wein und genieße sowohl
am Morgen nach dem Aufstehen wie an den sonstigen
Tageszeiten entweder nur Milch oder wenn diese nicht
vertragen wird dünne Mehlsuppe Bei mäßigeren Graden
von Magenkatarrh kann man außerdem salzige Sachen
wie rohen Schinken Heringe Sardellen essen lassen Endlich
sind die Fette als schwer verdaulich zu meiden
während mageres Fleisch und magerer Braten leicht verdaulich
sind und meist gut bekommen

Auch der Brust und Kehlkopsskatarrh hat seine
besondere Diät Je frischer ein Husten um so weniger
verträgt er die Einathmung kalter Luft das Trinken von
kalten Getränken und müssen alle Patienten mit Brust
katarrh in gut durchwärmter Schlafstube fchlafen Kinder
mit frischem Husten dürfen bei kalten Tagen nicht im Freien

herumlaufen sondern müssen in der Stube bleiben Auch
kalte Waschungen der Brust sowie kalte Bäder dürfen in
der Zeit des Katarrhs nicht angewendet werden und ver
trägt der Brustkatarrh keine Kälte Zweckmäßig
trägt der Katarrhalische eine wollene Jacke auf der bloßen
Brust und legt diese erst im Hochsommer am besten nach
einem kalten Flußbade wieder ab

Wir hätten noch eine große Menge der specifischen
Diäten zu besprechen wie die Diät der Fettleibigen der
Blutleeren der Nervösen der Skrofulösen u s w es dürfte
das Gesagte aber genügen Ihnen klar gelegt zu haben was
man unter Diät zu verstehen hat und erwiesen zu haben
daß die Diät das Hauptmittel zur Gesunderhal
tung wie zum Gesundwerden ist

Wie junge Damen im 15 Jahrhundert
den Tag zubrachten beweist nachfolgendes Tagebuch
blatt das von Elisabeth Woodville Wittwe Johann Grey s
die 1465 mit Eduard IV vermählt wurde kurz vor ihrer
ersten Berheirathung herrührt Montag 9 März Um
4 Uhr aufgestanden und mit Kathrin die Kühe gemolken
Sodann mit Rahel in der Milchkammer gebuttert hieraus
für Rahel die sich die Hand verbrühte einen Umschlag
gemacht Um 6 Uhr Das Rindfleisch war zu stark gckocht
ich muß mehr Acht geben Um 7 Uhr Mit der Mut
ter das Gesinde gespeist 8 Uhr Mein Pferd Thump
gestriegelt was 2 Stunden dauert Um 10 Uhr zu
Mittag gegessen Johann Grey ist sehr artig gegen
mich aber ißt wenig Um 11 Uhr einen Spaziergang ge
macht und das Feld angesehen Johann Grey hat sich zu
mir gehalten und mir zweimal die Hand gedrückt daß mir
die Thränen in die Augen kamen und ich fast aufgeschrieen
hätte Er ist wirklich sehr liebenswürdig geht auch jeden
Sonntag in die Kirche 3 Uhr Bei unserem Pächter
Robinson brach unvermuthet Feuer aus das aber bald ge
löscht wurde Johann hat ihm vier Pfund geschenkt Um
6 Uhr habe ich dem Stallvieh und dem Geflügel sein Fut
ter gegeben Erst um 7 Uhr zur Nacht gegessen Die
Gans war zu hatt gebraten und das Schweinefleisch ange
brannt Mutter hatte mich tüchtig gescholten und doch ist
Johaun daran schuld er ist doch ein guter hübscher junger
Mann Um 9 Uhr gingen alle schlafen

Wissenschaft Kunst Literatur
sElektro technische Bibliothek Unter diesem

Titel versendet A Hartleben s Verlag in Wien soeben die
ersten Lieferungen einer vielversprechenden Unternehmung
welche für die weitesten Kreise von hohem Interesse ist und
die in etwa 60 Lieserungen gleich 16 Bänden geschmückt
mit ca 1000 Abbildungen eine Darstellung der angewende
ten Elektricität nach dem Standpunkte der Gegenwart bieten
soll Die Bearbeitung der einzelnen Bände liegt nach dem
Prospekte dieser Sammlung in den Händen eminenter Fach
leute welche die Errungenschaften der neuesten Zeit und ihr
bestes Wissen der allgemeinen Kenntniß zuzuführen beab
sichtigen Mit Staunen und Bewunderung wird Jeder
mann den enormen Aufschwung verfolgt haben den das
jüngste Kind menschlichen Geistes die Elektro Technik
in den letzten Jahren genommen hat Während noch vor
einem Jahrzehnt die kühnsten Träume der Theoretiker nicht
die geringste praktische Verwendung fanden seyen wir heute
die Elektricität von den weitesten Gebieten menschlicher Thätig
keit Besitz ergreifen ja wir sehen die Zeit nicht mehr ferne
wo die Elektricität viele andere Naturkräfte überflüssig machen
wird Daß bei solchen Fortschritten die Kenntniß der Elek
tricitätslehre in allen ihren Anwendungen jedem Gebildeten
unentbehrlich ist wird wohl Jedermann klar sein und dieser
Umstand läßt uns das Unternehmen das in glücklichster
Weise wissenschaftliche Gediegenheit mit leicht verständlicher

Darstellung verbindet als ein dem Zeitgeiste angemessenes
Werk begrüßen wie auch der Verlagshandlung den besten
Erfolg dafür wünschen Die Ausgabe geschieht in etwa 60
zehntägigen Lieferungen s 30 Kr 60 Pf 80 Cts

36 Kop Das Programm verspricht die Behandlung
folgender Themata Die magnetelektrischen und dynamoelek
trischen Maschinen Die elektrische Kraftübertragung
Das elektrische Licht Die galvanischen Batterien und
Accumulatoren Die Telegraphie Das Telephon
Mikrophon und Radiophon Elektrolyse Galvanoplastik
und Reinmetall Gewinnung Die elektrischen Meß und
Präeisions Jnstrumente Die Grundlehren der Elektricität

Elektrisches Formelbuch Terminologie in deutscher eng
lischer und französischer Sprache Die elektrischen Beleuch
tungs Anlagen Die elektrischen Eisenbahnen und das
Signalwesen Elektrische Uhren und Feuerwehr Telegraphie

Haus und Hotel Telegraphie Die Anwendung der
Elektricität für militärische Zwecke Die elektrischen Lei
tungen und ihre Anlage für alle Zwecke der Praxis

Reueste Mittheilungen
Berlin 7 März Privat Depesche d Hall

Tagebl Von glaubwürdiger Seite verlautet daß
au Stelle Kamele s General von Vronsart znm
Kriegsminister defiguirt sei und die Ernennung des
selben unmittelbar bevorstehe General v Brous
sart wurde heute Bormittag vom Kaiser empfangen

Berlin 6 März
Die Kaiserin empfing heute die beiden Vor

sitzenden des Comites der Hygiene Ausstellung den Wirk
lichen Geh Rath Hobiecht und den Cwtlingmieur Rietschel

Da wie bereits gemeldet die Feier des Geburts
festes des Kaisers diesmal am Sonnabend 17 März
begangen wenden soll sind die Bezirksregierungen Veran
laßt worden bei zu veranstaltenden Tanz und anderen
Lustbarkeiten von den in Folge der Sonntagsfeier etwa be
stehenden Beschränkungen für diesen Tag erforderlichen
Falls ausnahmsweise Dispensationen zu genehmigen

Der Prinz von Wales hat wie die Voss Ztg
hört dem Blücher Husaren Regiment zu dessen Chef er seit
Kurzem ernannt ist eine entsprechende Summe zur An
schaffung von Dolmans zu dem rothen Attilla überwiesen
Bis jetzt tragen solche in der preußischen Armee nur die
Garde und Königs Husaren ferner die Ziechen schen das
2 Leib Husaren und das hannoversche Husaren Regiment
Nr 16 die drei letzteren nachdem ihnen von deren Chefs
dem Prinzen Friedrich Karl der Frau Kronprinzessin und
dem Großherzoge von Mecklenburg Ä chwerin die nöthigen
Fonds für die Anschaffung dieses kleidsamen Mommstückes
zur Versügung gestellt worden waren Für die Offiziers
messe der Blücher Husaren läßt der Prinz von Wales von
Professor v Angeli sein lebensgroßes Bild malen

Bei den Nachrichten über den Rücktritt des
Kriegsministers ist des Ministerpräsidenten Fürsten



Bismarck keine Erwähnung geschehen und wie es scheint
mit vollem Recht Der Kriegsminister nimmt eine Stellung
für sich ein und die Beziehungen zwischen Fürst Bismarck
und Herrn v Kameke haben sich streng in den geschäftlichen
Schranken gehalten Nähere Fühlung und intimere Kolle
gialität hat Herr v Kameke mit dem Chef der Admiralität
Herrn v Stosch gehalten

Vom Swatsminister von Bötticher hört die
N Pr Ztg daß sein Befinden sich in der letzten Zeit

bedeutend gebessert hat daß er jedoch auf den ausdrück
lichen Wunsch des Fürsten Bismarck seinen Aufenthalt in
Italien etwas verlängert und sich auch noch nack Rom
event auch nach Neapel begeben wird Seine Rückkehr
dürfte daher erst nach Ostern erfolgen

Nachdem zur Erinnerung an die silberne Hoch
zeitsfeier Ihrer k Hoheiten des Kronprinzen und der
Kronprinzessin verschiedene Stiftungen begründet worden
sind soll in Berlin auch der lang gehegte Gedanke des
Baues und der Dotirung einer englischen Kapelle zum An
denken an dieses Jubelfest verwirklicht werden Das zu
diesem Zwecke gebildete Comite hat eine Aufforderung er
gehen lassen hoffend daß auch in Deutschland sich zahl
reiche Betheiligung finden wird

Die vielbesprochene Schlawer Briefbeutel Affaire
hat wie die Kösliner Ztg meldet die Kösliner Ober
Pastdirektion veranlaßt drei eigens für den Verkehr zwi
schen Schlawe und Barzin bestimmte Briefwagen von sonst
im Postverkehr nicht gebräuchlicher Konstruktion in Bestel
lung zu geben welche mit Patent Sicherheitsschlössern ver
s hen sind Aus dem Umstände daß die Wagen bis zum
15 März geliefert sein müssen will man schließen daß
Fürst Bismarck in nicht allzuferner Zeit wieder sein pom
mersches Tuskulum aufsuchen wird

Unter den Studenten der hiesigen juristischen Fa
kultät erregt eine Verfügung Aufsehen Nach derselben
sollen wie das Berl Tageblatt meldet fortan bei Ab
legung des Reserendariats Examens vor dem hiesigen Kam
mergericht zunächst diejenigen Rechtskandidaten welche aus
der Mark stammen berücksichtigt und Rechtskandidaten aus
anderen Provinzen erst in zweiter Linie zu dem Examen in
Berlin zugelassen werden Hervorgerufen ist die Verfügung
durch die enorme Belastung der betreffenden Kammer
gerichtsräthe mit Abnahme von Referendariatsprüfungen

Die Führer der drei liberalen Fraktionen des Ab
geordnetenhauses werden in gemeinsamer Berathung über
die Behandlung der parlamentarischen Geschäftslage Be
schluß fassen

Die liberalen Anträge zur Gewerbeordnung No
vells die in der Reichstags Kommission mit kleiner Majori
tät verworfen sind werden im Plenum sämmtlich wieder
aufgenommen werden

Die Konservativen und das Centrum werden die
Verweisung der Vorlage wegen Erhöhung der Holzzölle an
eine Kommission beantragen

Die Reichsregierung verhandelt mit Oesterreich
wegen Erleichterung des Grenzverkehrs mit Erzeugniffen des
Gartenbaues

Telegraphische Nachrichten
Paris 6 März Abends Da die gegen den Jr

länder Bhrne vorgebrachten Anklagepunkte sich nicht als be

gründet erwiesen haben so wird Bhrne voraus sichtlich heute
wieder in Freiheit gesetzt werden Das Gerücht von der
Wiederaufnahme der Verhandlungen zwischen England und
Frankreich bezüglich Aegyptens wird von der Agence
Havas für ungenau erklärt Die Haltung des englischen
Premierministers Gladstone in Paris habe zwar einen
günstigen Eindruck gemacht aber die ägyptische Frage sei
während der Anwesenheit Gladstone s nicht erörtert worden

Wie groß auch der Wunsch Frankreichs sei diese Frage
durch die Herstellung eines seiner Würde und seinen In
teressen entsprechenden Zustandes der Dinge geregelt zu
sehen so glaube es doch nicht angesichts der von England
in Aegypten behaupteten materiellen Position die Ini
tiative zur Wiederaufnahme der Verhandlungen ergreifen
zu können

Senat Fortsetzung der Berathung des Gesetzentwurfs
über das Associationsrecht Der Minister des Innern
Waldeck Rousseau bekämpfte die Vorlage Dufaure s weil
dieselbe Beschränkungen für die bürgerlichen Associationen

und Privilegien für die Kongregationen bezwecke Man
könne wohl ein Gesetz geben welches die Associationen und
Kongregationen umfasse aber man könne für diese nicht
dieselben principiellen Erklärungen aufstellen Simon ist
für eine Modifikation der Vorlage hinsichtlich der Güter
der todten Hand aber das Recht der Association müsse für
Alle im Namen der Freiheit aufrecht erhalten werden
Fortsetzung Donnerstag

Paris 6 März Deputirtenkammer Bei der
fortgesetzten Berathung der Anträge betreffend die Revision
der Verfassung sprach Clemenceau zu Gunsten der Revision
welche das Land wie er glaube wünsche Der Minister
präsident Ferry bekämpfte den Antrag die Revisionsan
träge in Erwägung zu ziehen eine Revision der Verfassung
sei gegenwärtig unmöglich Der Minister stellt die Ver
trauensfrage Der Präsident verlas hierauf eine Motion
in welcher es heißt die Kammer lehnt im Vertrauen auf
die Erklärungen der Regierung bezüglich der Verfassung es
ab die Revisionsanträge in Erwägung zu ziehen Diese
von Ferry acceptirte Motion wurde mit 307 gegen 182
Stimmen angenommen

Bukarest 6 März Die Deputirtenkammer votirte
mit allen gegen eine Stimme den Gesetzentwurf durch wel
chen die Regierung ermächtigt wird Sprozent Rente im Be
trage von 15 Mill zur Ausführung von Befestigungsarbeiten
auszugeben Der von der Kommission auf 30 Mill fest
gesetzte Kredit wurde auf Verlangen des Ministerpräsidenten
auf die Hälfte herabgesetzt Der Ministerpräsident erklärte
die Befestigungen sollten nur zur Sicherung der Neutralität
Rumäniens dienen es wäre thöricht hierin eine aggressive
Absicht zu suchen Im Uebrigen würde man bei einer jähr
lichen Ausgabe von 15 Mill 10 Jahre nöthig haben um
das Land in Vertheidigungszustand zu setzen

London 6 März Abends Unterhaus In Antwort
auf eine Anfrage theilte der Staatssekretär des Krieges Lord
Hartington mit ein militärisches Eisenbahnkorps hoffe er
baldigst errichten zu können

Kirchliche Anzeige
An den Sonntagen Judica und Palmarum den

1 1 und 18 März cr Abends 6 Uhr wird zu St
Moritz allgemeine Beichte und hl Abendmahl gehalten
werden Die Beichtgenossen werden gebeten sich Tags

zuvor m gewohnter Weise anzumelden Schulpflichtig
Kinder wolle man von dem Besuche dieser beiden Abend
mahls Gottescienste gütigst ferne halten

Sarau Oberprediger
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Verantwortlicher Redakteur Albert Iänich in Halle

Der
Cigarrentöpfchensammler Berein
verlegte die alleinige Verkaufsstelle von jetzt an nach

NaMausgasse 9
bei Herrn Klempnermeister FitönFA

Am zweckmäßigsten und billigsten
inserirt Jeder welcher Anzeigen zur Vermittelung übergiebt
an die älteste Annoncen Expedition von

M K UV
Bekanntmachung

Von den in das Handelsregister eingetragenen Gewerbetreibenden in hiesiger Stadt
find nach der den gesetzlichen Bestimmungen entsprechend von der Handelskammer aufge
stellten Heberolle sür das Jahr 1883

je 7 Pfennige von jeder Mark
des Jahresbetruges der Gewerbesteuer an Handelskammer Beiträgen zu entrichten

Die Betheiligten werden hiervon mit der Aufforderung in Kenntniß gesetzt die hier
nach zu zahlenden Beiträge zugleich mit den nächsten Gewerbesteuer Zahlungen an unsere
Kämmerei II abzuführen

Halle a/S den 27 Februar 1883 Der Magistrat
Bekalmtmachmig

Durch Beschluß beider städtischen Behörden ist unter Zustimmung der Polizei Ver
waltung für die zwischen den beiden Grundstücken alter Markt Nr 18 und 20 befindliche
Schlippe eine neue Baufluchtlinie festgestellt worden

In Gemäßheit des H 7 des Gesetzes vom 2 Juli 1875 wird dies hierdurch mit
dem Bemerken zur öffentlichen Kenntniß gebracht daß der bezügliche Situationsplan in der
Bau Polizei Registratur Zimmer Nr 15 zu Jedermanns Einsicht ausliegt und daß Einwen
dungen gegen die festgesetzte Baufluchtlinie innerhalb einer präklustvischen Frist von vier
Wochen bei uns anzubringen sind

Halle den 5 März 1883 Der Magistrat
SNNÄMWGrhs UsrVM

Monatsversammlnng
RlN GZA KKZ ÄS8 TIZUSG WZKVAÄ

Donners ta g den 8 Miirz d Js Abends 8 Uhr

1 Geschäftliche Mittheilungen
2 Vortrag des Herrn Maler Zander Das deutsck e Zimmer

Der Borstand
gez Staude

Erster Bürgermeister

Frauen Verein zur Armen mW Krankenpflege
Vvi träge um Zesisn 6eZ Vereins

Donnerstag den 8 März Abends 6 Uhr
im Bollsschulsaale eue Promenade 13

Vortrag des Herrn Pros Dr WrwAti über

syWZG KMEintrittskarten zu diesem Vortrage für 1 sind in der Buchhandlung von
Schrödel St Simon Marktplatz 23 zu haben Der Vorstand

Aufruf
an alle Bauunternehmer vnd Bauherre

von Halle a S
Der neuere Aufschwung des Kunstgewerbes fällt zusammen mit einer nie geahnten

Entwickelung unserer Stadt Aber da die Baukunst die Mutter aller bildenden Künste
ist so hängt auch das Gedeihen des Kunstgewerbes davon ab daß das Wohnhaus sowodl
äußerlich als innerlich einen würdigen architektonischen Rahmen für seine kunstgewerbliche
Ausschmückung und Einrichtung bilde

Die idealen Segnungen des Kunstgewcrbes deren höchste wir in der Hebung des
Handwerkerstandes der Popnlarisirnng der Kunst und der Verschönerung des
hänslichen Heexdes erblicken können also weder den Konsumenten noch den Producenten
in vollem Umfange zu Theil werden wenn wir unsere Wohngebäude mchr nach vmch
dachten Grundrissen und den äußeren und inneren Ausbau derselben nicht nach geiäuterm
Stylgesetzen ausführen

Es ist ein Irrthum wenn viele Bauunternehmer und Bauherren glauben ein
architektonisch durchgebildetes Haus mache sich schlechter bezahlt als ein stylloses Auch da
Schöne kann einfach gestaltet werden Was ein nach den Normen der gereiften Erfahrung
und eines geläuterten Geschmacks ausgeführtes Wohngebäude etwa mehr kostet als eui
Haus welches nach einem von unberufener Hand entworfenen Plane mit unzweckmäßig
und kleinlich gebildetem Grundriß und nüchteuier schablonenmäßiger Fa ade erbaut ist wirb
vielfach aufgewogen durch die höheren Kauf und Miethsp reise die aus Ersterem zu erlöse
sein werden

In der zeitgemäßen Fürsorge unserer städtischen Behörden die die unregelmäßigen
Fluchtlinien unserer Altstadt zu reguliren di engen Straßen zu verbreitern trachten uuv
die Gestaltung neu entstehender Stadttheile nicht mehr der Willkür Einzelner überlasse
sondern nach reiflich erwogenen den Regeln der Gesundheit Zweckmäßigkeit und Schönheit
entsprechenden Bebauungsplänen zu gestalten bestrebt sind müssen alle wohldenkenden Bau
herren und Bauunternehmer einen weiteren Sporn erblicken auch den Bauten die sie c
so regulirten und entworfenen Straßen und Plätzen aufführen denselben Charakter zu
verleihen

Wir richten daher an alle Bauunternehmer und Bauherren die dringende
Bitte ihre Bauprojekte und die nothwendigen Zeichnungen zu den Details so
wohl im Interesse des Kunstgewerbes als zu ihrem eigenen Nutzen ferueriiw
nur noch von anerkannt tüchtigen Architekten ausstellen zu lassen

Halle a/S im Januar 1883
Der Vorstand des Kuuftgewerve Vereins zu Hatte

Erster Bürgermeister 8turitl Vorsitzender Prof Dr siellu Vorsitzende
Oberprediger 8arim Schriftführer Baumeister Lulmt Schatzmeister

Photograph MMner Bibliothekar
Fabrikbesitzer Belui Stadtbaurary I oliAUsen Schlossermeister Mller
Stcmmetzmttstsr 8olwder Tischler ster eliöiiwoät Mal r ZImiÄsr

Srsckitio im Waiseuhaus Buckdmckerei des Waisenhauses in Hall a d
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