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Nedkr die Nachtheile eines offenen Mundes
Bon Dr Blersch Mannheim

In vielen Reisebeschreibungen ist es zu lesen und von
allen Erforschern fremder Distrikte blieb es nicht unbeachtet
daß die meisten Naturvölker ihren Kindern mit eben so
weisem wie instinktivem Vorbedacht angewöhnen den nicht
beschäftigten Mund stns geschlossen zu halten So wich
tig und vortheilh st ein geschlossener Mund nun zweifel
los ist so wenig bleibt es aufmerksamen Beobachtern ver
borgen daß mit dem civilisatonschen Fortschreiten einer
Nation die Würdigung des Werthes derartiger überlie
ferter Aeußerlichkeiten zum unbedingten Nachtheil der Ge
neration mehr und mehr abnimmt Es ist in der That
bedauerlich daß selbst unqemein viele junge und ältere
Angehörige der gebildeten Stände die Wichtigkeit des ge
schlossenen Mundes im Momente der Ruhe sowohl in
psychischer wie ethischer Hinsicht so wenig zu schätzen wissen
Oft sicherlich nur aus purer Gleichgültigkeit lassen sie die
Unterlippe hängen sitzen mit offenem Munde da und
wissen nicht welcher Grad von Stumpfsinn dadurch der
Physiognomie aufgeprägt wird Ganz abqne icn
davon hängt die geistige und körperliche Eiuw ckUü g
Individuums so sehr von dem geschlossenen und offenen
Munde ab daß es im allgemeinen Interesse wohl der
Muhe lohnt dieses Thema einer näheren Betrachtung zu
unterziehen denn es steht unlängbar fest das der offene
Mund viele Nachtheile zur Folge hat Allem voran wird
bei der Inspiration des offenmündigen Individuums die
Luft wie sie ist direkt in die Lungen geleitet Amßerst
schädliche Folgen entspringen schon hieraus für die Ath
mungsorgane da die kalte und staubige Luft einen unbe
dingt nachtheiligen Einfluß auf den Rachen und die Schleim
häute des Athmnngsweges ausübt Bei geschlossenem
Munde hingegen muß die Inspiration durch die Nase er
folgen zu diesem Zwecke und gewiß nicht lediglich als
Zierde hat die Natur dem Menschen die Nase ins Gesicht
gepflanzt Bei der Athmung durch die Nase hat die Luft
zunächst einen größeren Weg zurückzulegen so daß sie
beinahe bis auf die Bluttemperatur erwärmt gewisserma
ßen vorbereitet in die Lungen gelangt Außerdem wird
die unreine Luft beim Passiren der Nasengänge so zu sagen
filtrirt indem der Staub und der Schmutz derselben in der Nase
stecken bleiben Vollkommen ungenügend ist die Inspiration bei
offenem Munde aber auch deshalb weil die Lungen dabei nicht
gehörig gefüllt werden Dadurch bleiben diese sowohl wie die
Brust beträchtlich in ihrer Entwickelung zurück Weil
ferner das Blut in diesem Falle nicht genügend oxidirt
d h mit Sauerstoff gemengt wird erhalten die Kinder
mit offenem Munde meist ein blasses kränkliches Aussehen
Die hockige Haltung vieler Kinder ist gewöhnlich ebenfalls
nur auf einen offenen Mund zurückzuführen denn würden
diese Kinder den Mund schließen und durch die Nase
athmen so wären sie nothgedrungen zu einer aufrechten
Haltung gezwungen Bei Nasenrespiration drückt sich die
Brust weil die Lungen sich vollständig füllen nach
vorn und die Schultern müssen nach hinten Das Schnar
chen ist oft wohl auch nur die Folge eines offenen Mun
des Würde der Betreffende im wachen Zustande den
Mund stets geschlossen halten so wäre der Mund natur
gemäß auch beim Schlafen zu und das Schnarchen das
Schrecklichste der Schrecken würde vermieden werden
Leute die während des Schlafens den Mund auflassen
und schnarchen klagen beim Erwachen gewöhnlich über
einen trockenen Mund Das verhält sich auch so die
Luft trocknet die Mundschleimhäute gänzlich aus ebenso
auch die Stimmbänder welche dadurch ihre Elasticität und
Spannkraft verlieren Werden nun diese durch gewalt
mäßiges Athmen bei verstopfter Nase in Schwingungen
versetzt so tönen sie natürlich in des Basses gewaltigster
Tiefe ein Klang dem Sägen von Eichenholzknorren nicht
so unähnlich Soldaten nehmen auf großen Märschen an
heißen Tagen Tabak Cigarrenstumpen Blätter zc in den
Mund um dem unangenehmen Gefühl eines trockenen
Mundes und des Durstes zu entgehen Solche Mittel
nützen jedoch nur momentan verschlimmern aber nachher
die Sache Das Beste ist auch hier den Mund fest ge
schlossen halten Die beiden inneren Ohren sind durch
die Eustachischen Tuben mit dem Munde verbunden Wird
der Mund offen gelassen so gehen Schallwellen verloren
anstatt daß alle Schallwellen anschlagen und dem Hirn
übermittelt werden um dort ein schnelles und klares Bild
zu erzeugen Für einen Artilleristen indessen ist es rath
sam beim Abfeuern der Geschütze den Mund zu öffnen
da kann er Schallwellen entbehren aber wenn man mit
Anderen spricht oder sonst etwas hört Musik Vortrage
so darf keine Schallwelle verloren gehen um genau zu
hören und zu verstehen und damit das Gehörte so rasch
als möglich im Gehirn registrirt wird Man wird deshalb
finden daß Kinder mit offenem Munde gewöhnlich nicht
gut und fließend sprachen weil sie nicht genügend hören
und es zu lange währt bis sie begreifen Ueberrascht man
diese Kinder mit einer Frage so werden sie gewöhnlich
stutzig uns finden selten die richtige schneidige Antwort
Ein junger Mann klagte mir einst daß er die Zither
nicht stimmen könne obschon er leidenschaftlicher Zither
spieler wäre Da er zu den Mundaufstreckern gehörte
bekam er den wohlgemeinten Rath den Mund fest
schlössen zu halten und nach sechs Wochen konnte er die
Zither stimmen worüber er sehr erfreut war Bei ge
schlossenem Munde konnte er die feinen Nüancirungen
unterscheiden und dem Gehirn einprägen Wäre ich
dagvjje so würde ich meinen Schülern in der ersten
Stunde den Werth und die Wichtigkeit des geschlossenen
Mundes beibringen Würden sie die Lehre beherzigen
so wäre ich wohl sicher daß ein Jeder das durchzuneh
mende Pensum sich gut aneignen würde Ist es dann

bei dem einen vser dem andern trotz geschlossenen Mun
des nicht der Fall so wären es wirkliche Dummköpfe
was ja imrmrhiu aber Gott sei Dank selten vorkommt
Kinder mit offenem Munde werden aber oft als Dumm
köpfe angesehen dr der GesichtSausdruck bei offenem
Munde wie gesagt sxhr lÄdet Die meisten Muskeln die
dem Gesicht den Ausdruck vsrlnhkn sind an der oberen
Lippe befestigt und können sich nur bewegen wenn die
obere Lippe auf der unteren aufliegt das heißt wenn der
Mund geschlossen ist Bei offenem Munde bleiben daher
diese Gesichtsmuskeln unthätig und hängen einfach her
unter wodurch eic nichtssagendes kein Vertrauen erwecken
des energie und charakterloses Gesicht hergestellt wird
DaS schönste G sicht verliert bei offenem Munde Lach n
ausgeschlossen an Reiz Der Mund gehört deshalb
zu Er darf nur zu einem Zwecke wie Essen Svrechen
Singen e geöffaer werden sonst bleibt er verschlossen

Ist man daran gewöhnt so kann man es ja gar nicht
anders denn die Natur verlangt daß man den Mond
geschlossen halte und durch die Nase athme Erwachsene
Leuie mir offenem Munde werden sich diese Unsitte durch
etwas Energie und guten Willen bald abgewöhnt hab
Bei Kindern wird es schon schwerer halten Sie werden
gewöhnlich entgegnen ich babe den Schnupfen und kann
nicht, anstatt etwas Willenskraft zu entfalten und zu
probn en Ist die Nase wirklich verstopft so leistet das
Hinausziehen von Salzwasser Kaffeelöffel voll Koch
salz auf ein Glas schwach lauwarmen Wassers durch die
Nase gute Dienste Sollte das Kind bei aller Energie
nicht durch die Nase zu athmen vermögen so müßte ein
praktischer Arzt oder Spezialist sür Nasen Hals und
Ohrenkcankheiten zu Rathe gezogen werden durch dessen
Hülie dann etwaigen Hemmnissen leicht und bald abge
holfen snn dürste Mannh Gen Anz
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IN großi lt gst r Auswahl am hiesigen
zu billigsten Preisen

Feine

Holz u Metall
spielscchen

Zinnsoldaten
stach und massiv

bis zu den feinsten

Prima Waare
Rüstwagen U Puppen

wagen

Küchen Puppen
Zimmer Läden

f Ställe m Holz od

kllpM,
Puppenkoffer und
Schränke m Pracht

voller Aussteuer

Theater
Militair Effekten

Eigene Fabrikation

Mlmm
jeder Art sür

Kinder und Erwachsene

Reichhaltiges Lager
gediegener Geschenke
sär Herren und Damen

l

Portemonnaies Cig Etuis
Album Hand und Um
hängetaschen ff Bing
taschen Engl Taschen
Schreibmappen Visit u

Brieftaschen

s tzchimm d
Schmtz Arieite

Cigarrenschränke Apothe
ken Rauch Trinkservice
Ecken Schirmständer No
tenbehälter Blumen und
Rauchtische Cigarren

Nähkasten u a
Schmncksache Fächer

DampfMKschine l
in

xi a Laubsäge und
Arbeitslasten Trom
meln u Instrumente

M Wilkil
Hängematien Wasch

geräthe Bclocipede

Kochheerde
Porzellan u Metall

Service

Gesellschafts und
Einzelspiels

Tivolis Schach
Domino Kriegs
spiel Panzerflotte
Schichspieleu 1000

andere

Hausschulbänke

Kiudermöbel
Alle bedeutenden

M UhrmacherGeiWratze 38
empfiehlt zum bevorst bendcn Regulatoren

Wand Ripper Wecker Kuwks und Rachtuhreu
Goldene und silberne Taschenuhren für Herren und Damen

mit und ohne Schlüsselaufzug
Uhrkeitett Berloques und Ringe

zu bekannt reellen billigen Preisen
Reparaturen werden gut und billig ausgeführt

Beste Fabrikate

MIIM l lMk
stets das Neueste und Beste

absolut geruchlos
empfiehlt

Moritz König
Halle a G

Rathhausgaffe s

Gr Märkerftraße 3 Gr Märkerstraße
Reparaturaustalt für Puppen

in allen Größen

Meinen werthen Kunden zur gefälligen Nachricht daß ich den
bevorstehenden Weihnachtsmarkt nicht beziehe infolgedessen em
pfehle mein bisher unübertroffenes Lager in allen
eigenes Fabrikat zu billigeren Preisen als auf dem Markte

TiGOWMMs Mauergasse 9

und noch viele andere Artikel in Korbwaaren empfiehlt zu billigsten
Preisen

HU T1GGWOM9 Mauergasse 9
UAlte Puppenwagen werden billig rcparirt

WjjMWWW
PsWmße 17 l
Lager von

k kr feixte IKNi llon VemaltunMbßMtv
leeliMßi üderjmllpt tür jßlle
voll lis voviAgslläor Viol iAlioit ist äio urwiusl iill XIV lalirgiwg

vrsolivivonäo vikodi ikt

Auetion

kee sW s ZW iickIiM
Aviwlii ikt kiii Mvvtlivliv n I piivate KM ne

ußloioli Oi Aau dös Vereins
sseZsu Voi unreivigui äer üsL z Zss Loäsris uoä clsr l ikt

Oksk Iioäilotour

Or inUQtsr Ait ir1zsitörsol itkt cioi l c6out zoästöii sutsodvQ und susIäoZisoliLN
oliA0ielirtsll Uonatlioli 2 I li iinillgru im Im kariZk von 2 Logsu mir

Illnsti tiollsn nvä Loilsgvn
rodczr uiumerll Zratis

I AI 4LöstolluvZSQ si äen von allen kostsustsltsu uuä Lnobliauä

luvA M in W G dsi 8 Izr v vI K
sov is direkt von äsr LxpsAition öiitKe sllAövcimwöll

Illssi its pro gAosp i lt zlig I otit silk 40 k WM
rAll knrt N X isorstrasss 10

ZLxNGÄZtI Ävr

Donnerstag den IS d M
Bormittags SV2 Uhr und
wenn nöthig auch am folgenden
Tage werde ich Breitestraste SS
Hierselbst die Bestände eines Weiß
waaren Geschäfts zwangsweise ver
steigern als

Leinen Inlett Satin Pi
que Barchend Nessel Kat
tun Hand Tisch Wisch u
Tafeltücher Tüll n Filee
decken Gardinen Damen u
Kindernnterhosen,Schürzen
Röcke n Nachtjacken Spitzen
Corsetts Shlipse Damen
nnd Herrenkragen Man
schetten Rüsche Ober n
Nachthemden Oberhemden
Einsätze Wagen Decken
Steckkissen,eiueLadeneiurich
tnng n versch a S
liizitt Gerichtsvollzieher

ilt

Im WchllchOMeemg für ercke
empfehle ein großes Lager unseres Engros Geschäfts um damit zu

räumen als Z vS zrk tvn V vi t l ii Ivistittv Vint LN8 vr Wl Izu sehr billigen Preisen

MmWsse Z k kretMliileiäer

Um auch dkn armen unglückliche Kranken in den hiesigen Kliniken
Nttd Kranksnhänsern am Weihnachtsabend eine Frende zu bereiten v raw
Naltet d r eiide aifenigie Verein mn Sonnabend d 18 Dezember 1888
im Neuen Theater ein Wohlthätigkeits Coneert verbunden mit
theatralischer Abenduuterlialtung wozu emige hiesige Künstler und
Dilettanten unter anderen vie Ooernsängerin Frl Alma Dahl sowie auch
der Cvncert n Opernsänger Hr Victor Weber Vertreter der großh säch
Hof Vianoforte Fabrik von L Römhildt in Weimar hier welcher gleichzeitig
die Ober Regie übernimmt ihre Mitwirkung bereitwilligst zugesagt haben

Wir richten daher an unsere Milbürgcr Kameraden und Vereine die
herzl Bitte uns bei diesem edlen Werke zu unterstützen und ersuchen nament
lich die letztgenannten die Listen zur Unterzeichnung edler Geldspenden kour
siren zu lassen

Der Eintrittspreis ist auf 30 Pfennig festgesetzt ohne jedoch der Wohl
thätigkeit Schranken zn setzen zu welchem Behufe auch in allen Karten
Verkaufsstellen Listen zur Verzeichnung edier Geldspenden aufliegen

Karten Verkauf bei
Herren Steinbrecher u Jasper Paul Grimm Münchner Brauhaus
ar Ullichstraße Walter Burckhardt Dachnygasse 1 T Gothnm gr
Ulrichstr 47 Joh Lneins Biichtiandlung gr Ulrichstr 34 Karl Möckel
Buchhandlung Palkstr I Wilh Föhre Steinweg 52 Großh tickn Hot
Pianororie Fabriks Niederlage L Römhildt Brüderitr 16 C Lange
Generalagent Wilhelmstr 20 B Kurze Klempnermeister gr Steinstr 26

Berein wirkl Keiegev zu Halle a S
Der Borstand

I A C Lange

A ction
Mitwoch den IS d Mts

Bormittags SV Uhr verstei
gere ich Geiftstrasze 4S hierselbst
zwangsweise

1 Pianino l Sopha S Klei
der und S Küchenschränke
S Kommoden ll Schreib n
1 Waschtisch 1 Pfeilerspie
gel S Garderobenständer
1 Unterbett mehrere rothe
Bezüge n versch m

Gerichtsvollzieher

Auktion
Mittwoch den IS d M

Vormittags 1v Uhr versteigere
ich Geiststratze 4S zwangs ve se

1 Leierkaste 1 Kleider
schrank und 1 Bettstelle

Gerichtsvollzieher iu Halls

Anetion

AtziHNer sär Weck Zwecke
auf Glas zu ziehen und fertige Bild

ir Kiv empfiehltMauergasse 3 II LrewdiMer

Vo heute ab
verlege ich mein Atelier

zur Anfertigung

feiner Damen Garder ode
von Georgstraße s nach

Halle S SLKll

Weihuachtsbttte
Die Kinderbewahr Anstalt in Glancha wendet sich auch in

diesem Jahre wieder an ihre alten und neuen Freunde mit der Bitte
ihrer 110 Kleinen zum bevorstehenden Weihnach ssest zu gedenken es
sind ja meistens Kinder ganz armer Eltern eine Christbejcheerung ist
also von doppeltem Segen

Gaben der Liebe an Geld oder Sachen bitten wir abzugeben im
Pfarrhause zu Glaucha bei Frau Director Ziervogel Königstr 40s
oder in der Anstalt selbst Langestraße 26

Für den Vorstand
Knnth Pastor

Am Mittwoch d IS Deebr
er Vormittags Iv Uhr ver
steigere ich Geiststrasze 4S hier
zwangsweise

R Billard mit Zubehör S
Sophas 1 Kleiderseeretär
S Vertieows t Kleiderse
eretair 1 Regulator t Kom
mode I Spiegels ränkchen
1 Nähtisch S gestochene
Schilder Tische Spiegel
Bilder e

Gerichtsvollzieher in Halle

Die oft bewiesene Bereitwilligkeit den Kinder unserer Be
wahr Anstalt Räh und Strickschule eine Weihnachtsfreude zu
bereiten ermuthigt mich zu der Bitte auch diesmal unserer Kinder ge
denken zu wollen Zur Empfangnahme von Gaben sind gern bereit
Frau Director Schröder Frl Dieck Frl Zeller uns

I I IU ttniZR,in Pastor
Carbolineum
Eine erste Carboliueumsabrik

nur allein prämiirt Brüssel sucht
einen geeigneten General Vertre
ter Proprehändler für den Regier
Bezirk Merseburg Offerten sub

8 378 an II nkvi teIi
v Kl r Magdeburg
Reue n

Art verk
gebr Möbel aller
bill Brnuosw

Auktion
Mittwoch den IS d Mts

Mittags tÄ Uhr werde ich im
Gasthofe zum Röderberg iu Gie
bichenstem zwaugswtise verkaufen

Kommode ll Küchenschrank
mit Aussatz und Bilder

Gerichtsvollzieher in Halle

Auetion
imZwangsvollftrecknngs

Verfahren
Mittwoch d ll2 dss Vor

mittags 11 Uhr versteigere ich
Geiststraße 4S hier

l Wäscheseeretair 1 Küchen
schrank S Spiegel S Regu
latoren Flaschen Poli
turlack zc

Gerichtsvollzieher

Für d n redaktionellen und Jnseratentheil verantwortlich Julius Munckelt w Halle Plötz sche Buchdruckerei R Niet
Expedition des Hallelchen Tageblattes Große lllrichstraße 19 geöffnet von 7 llhr Morgens bis Uhr

Am für Mmiie
Sitzung am Mittwoch den IS

d M im kleinen Saal des Hotels
zum Kronprinzen

1 Vorlegung kunstgewerblicher Ge
rüche aus Kaschmir durch Hrn
Buchhändler Grosse

2 Vortrag des Hrn Dr Stein
ecke über das Fichtelgebirge
und seine Bewohner

3 Besprechung etwaiger Aender
ungen betreffs des Zeitschriften
zirkels

4 Versteigerung von Doubletten
der Bibliothek

in Halle
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