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Bie ﬁlttﬂm Spuren dentfdyer Didtung. -
Gin weibepoller Sehleier und geheimntfvolles Duntel
idebt. iiber ber Beit, da. vor faft ungesdblien Nahren

ber Abn unjered beutjchen Bolfes, noch im ?Ix'lfcn}g iﬂ:gen

Gultur fieend, in bem blchten Urwald jchweif

Ber Tuifto war, ober deutlidjer gefagt; weldje germantiche
Gottheit unter- diejem- von- Tacitus angefithrien Namen
s berftehen fet, it allerdings. untlar;. it viel heller
with bad Duntel bet dem Famen Des jenem Gotte Buges
{dgriebenenr Sobnes],. bes Mannus, ,bdes Webaters bed
Dienfdengeichlecitea”, wie er genannt wird; denn Man.
nud  begeidy i i

it
Gbenjo aunjicytbar, wie fein Gang biredy das Bldtter- und
Ranfenchaos bes ungelichteten Holses, wie fein Jagb- und
Relegsplad. in bem Ditfteren, unbetmlichen Sdatten Jabhrs
funbderte alter Baumriefen fid) veclief, ebenfo duntel finb.
fliv und und unfere, Beit die Thaten, die das Heldenftarke
RNaturfiud mit feiner, nevvigten Fauft volloracht, unbd die
Sitten, ble ev; fet ¢8 a3 Nomade, fei’s ipiter al3 an-
fifftger. Yckerbauer -gepfleat, ebenfo aud) bie Bieber, bie er
bem Raufden feiner fturmgepeitihten Gidjen ober bdem
Giiujeln fetner: gehetmntiooll flitfternden Budyen entgegens
fang. Da3 Wenige, was wir wifjen aus jenen Seiten
be Urcgermanenthums, wie fnapp und fpéirlich ift e3 bes
meffen gegenitber dem Jnteveffe, Dad em jeber an ber
dlteften Bergangenbeit der MenichBeit iiberhaupt, wie Bits
mal an der Rindheit feined eignen Stammes empfinbdet,
iie wefte Bahnen ecdffnet e3 darum auch der fliichtigen
Phantafie, die mur su gern das. objeltive Bild derwifdht
und durdh) Erfindung wenn ouej [leblicher Dichtung bas
mitunter vaube Gefiige. der TWabrheit verdunfelt, Go
ift's #ibevall, wo bie menjdhltche Einbilbungatraft mitwirten
barf — twie viel mehr wird fie da cigenméchtig geftalten,
1o fhr eigenftes Gebiet in Frage fommt, nimlicy bei ber
Jrage nach den poettidhen Shopfunger, vem Drang
vidjterijer Gefilhle, bie unfere Borfahren bejeelt
haben!

Der Cingige, ber wirklich und abfichtlich una einen Blic
in jene Beit bed erften Germanenthums und fomit qudh
tn bie fPoefie ded tropigen Urvolles edffnet, ift — nicht
eir Deuticher felber, jondern et Vetreter feiner ebenjo
natiicliden ie umerbittlichen und johlieRlicy bod) opn-
miidytig eliegenden Feinde, ein Romer! Der neugemaplte
Raifer Trajan weilte fern von der weltbeherrichenben
Roma, befchdftigt mit ben Angelegenheiten des trandalpi-
ufidyen Barbarenvolled - — und [dmerslicy barrte das
entnerbte Romervolt der Wiederfehr bes Hauptes. Der
Patriot Tacitus, ber den nahen Stuvs der entfittlichien
und verfehwelgten Monarchie ahnen mochte, Bielt e3 dar-
um filv gut, bie Nachrichten, die thm Offisiere und Bev-
wandte diber bie Gittenftvenge und Unichuld eben jener
Barbaren gebracht Gatten, su jammeln und zu verarbeiten
— gleidjam als ©piegelbild ungebrodjenes RNaturtraft
gegeniiber bev wabuwibtgen Schlemmerei und Beviweith-
liddung feinev eignen Sandaleute. Wenn man jeine , Ger-
manta® Lieft, den Bevicht in fetnem einfach- rubigen Stile,
ben furzen inhaltidhweren Sisen — fo fiberfommt’s einen,
fote wenn dariiber die ,Stimmung ecines Hirtengedichtes
lige, womit ber Culturmenich jeine Sehnfucht nach urs
fpriinglicher Unfchuld in Der Phantafie su befriedigen
udht.”

Ausbridlic) Geseligt unfer Gewithraman, daf die Gers
manen ein poetifch-begabied, jangesfrohes Vol waren;
und wavum aud) nicdht? Bejapen fie dod) eine Sprache,
beven ftnalicge GFiille, die gleihfam nod) die unmittelbare
Unlehmung an urfpriingliche Anjchamung verrith, und
beeen fetner Bau im Bevein mit threm vollen, feierlichen
flange fie vov allen anberen bildbungsfipig fitv bie hic-
ften Aufgaben Des Getftes machen fonnte, befafien fie Fu
diefer erften und fydnfien Requifit ber Bichttunft auper-
bem aud) nody eine Religion, die swav dev durchfichtigen
Slaxheit bes guiechifhen @dttevglaubens entbehrte und
mft dev fittlidhen Rraft bes Chuiftenthums feinen Bergleich
ushilt, bdie aber bod) von finnigem RNaturgefithl zeuqt
ud 1ol geeignet war, bie Heszen mit witrbigen Begriffen
bon Der Gottheit und iiberivdijhen Welt su exfitllen!

Beive Womente, der Schat fprachlicher Wohllaute und
biegungafihiger Bovte, und anbdeverfeitd der reine maive
Maturglaube an eine hihere Allmacht — fie regten denn
bie Gevmanen in ber That aud) an zu poeitichen BVer-
Juchen, gum Sobe und Preife bdiefer fberftunlichen, und in
fimdlicger Ahnung erfhauten Wefen. Der Hiftorifer er-
{ nihnt e3 wirllich), wenigitend werben wir mit Fug den
Qectuled, Den die Rrieger beim ober vor bem Aussuge
e Shlacht ald ,bad Borbild bes Helven” befangen,
wie Tacitus bevichtet, auf einen grofien germantjhen Gott
3 beuten und in bem Namen Herfules eben nur eine
a3 ber fnnevlichen Berwandtihaft beiver, bes germani=
ifen ®ottes und bed griechifhen Heros, Bervorgegangene
sinterpretatio Romana gu fehen haben. ©3 it fein an-
berer al3 Der Deutjdhe Gott Donar, ber norbije ZThore
damit gemeint, ber gewaltige Gott, der, mie Herfuled mit
ber Reule, fo hier mit dem Qeil de3 Donners gegen bas
Bilfte tn der Nawur onfimpft. Bu diefer Deutung pafit
benn auch ble Angabe, dap biefe Art von Liedern bor
ber Schlacht angeltimmt tourden, jofern eben in Donar
bo3 Jveal wildefter Rampfesluft, gleidhwie die Inder in
fjrem Jubra 3 faben, voranlendhtete. Weiter, fo be-
tldjtet Tacitus an  gleier Stelle (Germ. II), befjangen
fie nen erbgebornen Tuifto und feinen Sobn: Mannus,
bon Deffer Dret ©bhnen bie Germanenftimme bder Jne
glivonen, Sftdoonen, Svminonen ihren Namen  Haben.*
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3 audy feiner logie nach! eben mur
» Denfeh®. “ Werthvoller aber find dle Tamest, weldje
‘Tasitud: bew brel Germanenftimmen beilegt; 'aud den
Bolanamen bitefen wie auf dle: 3. Gitternamen Sngvas,
Jrmnas, Sftvas, bie Sihne ded: Wannus, fchliegien; ben
evjten und zveiten aber fiumen  wic -ald Rebenbenenmune
gen gevmanticher groper @itter, des Freyr und Biu (Tiw)
nadjiweifen, unb auch Der dritte Name wid mit Hober
Wabrichetnlichleit fetnem geringeren al3 bea Allvater Lo-
ban jugewieien, Daraus evgicht fid) benn fikr den Ges
{dhichtaforicher bie Thatfache, daf germanijhe Gbtter als
St dter Deftimmier Gt Begeichnet Yourden, twohl
berjentgen, bie je efnen biejer Stammgstter bejonbers bers
ehren, fiit und und unfer Thema aber der Beweid, baf
bas Sied, das bor Jeiten im altehuwitcdigen Buchenhaine
ben Sibpen unfer Altvordern entfirime, sundchft unbd vor
Alem bem Sobe gbttlidher Allmacht 1nd Giite, bem Preife
ber Mitgliever Walhalls gegolten Habe.

Berithmt und von_eigenthitmlichem Jauber gevabe fiiv
ben Deutjchen Sejer ift in einem anbderen TWerfe bed Ta-
citud, ben Unnalen, ber Geichichte bes julichen Satfer-
Daufes, vom ,ZTode be3 berewigten Auguftus® bis ein-
{dlieplic) Nero, die Stelle, an ber der Romer den Be-
ridgt fiber Den exften beutfhen Rationalhelden, den Avmiz

ﬁbemagin? Audy jest nodh mag, wenn dte Sippent jur

Beiligew Dpfechandlung fidy fammelten und in Anrufung
und Gebet die Hilfe: dev, Gitter: erflehten ober deren
Thaten verhevrlidyter, . 'fidh ein Prets wm dle Opferftitte
gebilbet haben, der unter. Beglettung gemmeffencn Gelanges
bier Schritte vovivirts, bler Scyritte: riidmarts; ober vler
Sdjritte vechts, vier Schritte [nk3 fich bewegte. Ui

einmal bie ganze Bewenung audsufiihren bid auf den

urfpritnglichen Plap ‘utviict) wirede, indem ber Ttnle Fup
jebesmal im begleitenden Glefang ber ‘gehobenen: Silbe
auc Grbe gefet fein mag, die erjte Ranggeile gefunger,
tobet dev Wedjfel ber Richtung, der Abichluf ‘Des Bors
wirtd unb ber Beginn ded Riidwdvts, mit der gedadgten
Céfur, Ddem Cinjdynitt in ber Mitte bed Berfes, sufams
menfiel. Sdlof fidh daran: eine dbhlicje Bewegung nadh
tech)td und lint, dann war auch’ die" sweite eile der
©trophe verbraudht, und wieder von Newem begann dann,
wenn_bad Opferlied mehriteophin war, die Boriwirts:Be-
toegung bed verfammelten Feftbreifes.

Dem einfacyen Gange, einer Melodie aber, diefes Haupt-
exforberniffes jeben Gielanges, liegt ficy die Sanggeile
mit- ihren adyt Hebungen fo natiielich an, daf wir die s
wenbditng einer joldjen mit Sicherfeit '{chon febr frily —
alfo nabesn gleichzeitig mit ber Entfiehung gebundener
Rede iiberhaupt — vovausjepen biitfen. Gerade BHeim
DBoltaliebe vecliuft ja:nod) Heute bie ganze Melobie ober
wenigftens th eingelner Saks mit Vorlicbe in vier Talten,
fo dap man gewillt fein fannte, auf ein ftillichoetgended
leufi‘ta[iid;e'é Gefes fehlichen gu. biirfen; jene 8 Hebungen

niud, bem unlingft dentjhe Dantbarteit nach beinale 2
Sahriaufenden auf ber G g im Teutoburgermalde
ein Dentmal gefeht Hat, abjchlicht, »Ungiweifelhaft der
Befreier Dentichlands —  alfo  befennt freimiithig ber

fich aber biefen vier mufitalifehen Takten fo 3wang-
[03 an, baf ed faum 6illg evicheint, ein ufilliged Bu-
fammentreffen, anzunehmen.

Die Art ber Bindung bev beiden Hillften der Sanggeile
s;Ir)irfb biefelbe gewefen fein, wie biejenige, weldhe in ben etften

waheheitslicbende Autor — ber e3 im Gegenfob u an-
Deven Konigen und Feldhevrn gewagt Yat, das Rimifche
Reidh) nicht in feinen Unfingen anjugreifen, fonbern nach-
bem €8 gur Weltmacjt gelangt, dev im eingelnen Lreffen
vielleicht untevlag, nicht aber in ber Gefommibeit des
Srfeges. . . .. Und der Ruhm feiner Thaten ers
Elingt nod heute tm Munde der Germanen-
ftéamme. . .. . “ Mt bewunderndem Staunen vermeis
nen wiv beutfdhe Lefer biefen Heldenlievern zu Taujdjen,
biejem @ejange fn bem Slange der volltdnenden MWorte,
ben naiv-frdftigen Subelhymuen de3 fangeafrohen Boltes!
Wir glauben 503 Ceho ber wetthallenden Thne aus dem
Dunlel der Wiilder un3 in majeftitijher Crhabenbeit ent-
gegenrollen zu hiven unbd fohlieken o aus unferer Phan-
tajte guriid auf bdie Begeifterung, mit der ber Held ges
fetert, auf bie @efiifle, die die freifeitaliebende Bruft des
bom Romerjocje bejreiten Bolfes durchfluthete! 1nd wie
3 Den Hermann bejang, fo werden auch anbdere Begebens
Deiten bon nationaler Bebeutung im Liede nadhgetlungen
habern, aud) wenn Tacitus oder feine Gewdhramanner
thren Sdhall nicht mehr an ben Herbfeuern ber friefijchen
und Batavichen Hiuptlinge felber vernahmen, (3 der
Romer feinen Bericht fiber Germanien jhrieb — unge-
fbr 100 Jafhre nac) Chrifti Geburt — Hat unfer Bolt
idjon mandy’ grofes Greignif zu erleben gehabt, wie vor
Allem doch) ben michtigen Bujommenfiof mit den Ry-
mern, der {hlieRlic) bann in bie allgemeine Erhebung
unter Yvmin, dem Chevusler, aualief. Wiv bebiitfen nicht
ausdriidlicher Berficherung, daf ber Trieb poetijcher Ber-
bevrlichung, ber wnferen Borfafhren anhoaftete, auch hier
feine Lieblichen Bliithen evzeugt und zut dichterijcher Re-
produltion der Thaten aller der Helden, die im wilden
Sdlachtengewiihl fich jemalen ausgeseichnet, die Satten
geftimmt hat. Wiv Hiven, daf die Germanen jolche Ge-
fdnge angeftimmt Bétten betm fejtlichen Mahle und gotts
geweihten Opfer, beim pompBaften Umaug und betm Be-
ginn cvregter Bolfsverfammlung, twie endlidh) beim Be-
grébnif bev von Waltiiven in bdle lichten Befilde Wal-
balls geleiteten Quieger und Helden.

Dafy ferner fdhon frithaeitiy diefe Rieber frgend eined
Rhythmus, einer beftimmeen metrtihen Form Bedurften,
unterliegt wobl faum einem Bweifel ; nicht detlamict wirvde
bag Sied, fondern gefungen, und fiie den Gefang ift ber
Rhythmus jo unerldflich, ivie filr die Rebe das Wort :
Denn wobued) anders wirtd der Klang pum mufttaltichen
Tow, al3 duvd) das befthmmie Vraf ber Sdhwingung,
woburd) aljo aud) die Profavede gur leighiflitffigen Poefie,
al8 burdy die regelmdifige Abfolge leichter und fchwerer
Gilben, wodurd) bad Gefchret sum Gefang, als burdy die
thythmifche Glicderung, die Daffelbe sur Gineit vegelt.

Dev dltefte Vers, ben twir Fennen, ift die epifce Cang-
aelle it 8 Debungen, die durch dle Cifur tn ver Mitke
Tidh als efn Gefifge von je 2 blevtattigen Hiljten Fenn-
aeidynet.  Buwei foldjer Langzetlen — im Gangen alfo 4
mal 4 Hebungen — bilbeten etne Strophe und evinnern
tn biefer Form an die altindijhen Chorlieder, Hie ald eine
Art von Pymnen ausd Anlap veligibler Afte und unter
Berbindung von Mufit mit Tang gefungen wurben. Fer
Dinbert un3, die Bermuthung eined jiingft vevftorbenen
Geleheten, daf in diefem Strophengebilbe uns etn Bilh
dlieften Chovgejanged aud ber avijdhen Nrzeit botliege,
audy auf biefe fpitere Belt, da die Germanen fich von
fren © berelt3  gejch Datten, 3u
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3 gen bet Folgeseit, wie auch in der alten jfandt-
navtjden und angelfdchiifhen Poefie uns entgegentritt —
ber Stabreim ndec die Alliteration Bwet gleidje
Saute in ber erflen BVerabilfte und ein dritter im Fweiten
heil ,banden” die beiden Palbaeilen zu einem Gangen,
trugen ober ftithten alfo gewrffermafien den ganzen Rlang
bes Berfes unbd biehen barum ,bie Stibe”, woraus damm
ber mobderne Ausdeud ,Stabreim” evwuchs, Welch' be-
beutender Wivkung derfelbe fihiq ift, Hat jiingft fein Be-
geiftevter Anwalt, unfer Altmeifter I, Jordan *) in jeinen
Nibelungen bewieferr, noch) mehr aber entiprach diefes Max»
Hieven bev Haupibeftandtbelle einzelner Worte dem einfachen,
Trdftigen @tnne ber alten deutjchen Gprade, der die finn-
licge Rlangricfung der Wirter ves grifieren Nachdruds
wiirbiger erichien, al8 ber Beutigen Sunft, die licber den
Laut bor dem Begriff guriidireten Lift, die fodann aber
audy in dem Reichthum {hrer volltbnenden BVokale (1A 8
u, bie Dente melft su dem mageren e abgefhmacht find,
auc) Da3 Mittel bejap, einen lebhafteven ftnnlichen Gin-
brud, und Irdftigere Tonmalevei su erjielen. —

Gin jangesfrohes Bolf alfo waren die alten Germantex,
unbd ihre Sieber begleiteten tn gleicher Weife bie grofen
Weomente de3 Privatlebens iie Offentlidger Handlung.
Gefang empfing die ziichtige Sungfean und fiihrte die ver-
méflte Brout bem fehuenden Jiinglinge 31, ein fetexlicher
Todtendhor bejang das Lob ber Abgejchiedenen, und Waffen-
gefang exflang beim felerlidhen Opferatte; mit Sefang wur-
ben die Thaten der Borfahren verherrlicht und aus bem
Rubme der Apnen in Gejtalt eined epiidien Liehed neuer
Muth und feurige Begeifterung gefchispft, mit Gejang enbd=
lich ging’s auch sur Shlacht, indem man den nbarditus‘
anftimmte, die ,Bavtvedbe”, ben Donnervuf e fHelfenden
Donar.  Die Krieger hielten die Schilde vor der Dund,
unt den Rlang dber Stimme durch den Lieberhall in der
9Blung ber Waffe s verftdren; und je nachvem dam:
ber Rlang — fo bevidjtet Tacltud ausdriictlicy — mebr
oder minder voll gerieth, wuvden bie Singer ermuthigt
ober muthlos, inbem fie aus bem Domterichall bes il-
ben Sivms den Audgang bes eriwarteten RKampfed voranz-
Deuteten.  Auf bie Feinbe aber war diefer gewaltige Schlacht-
gefang von erfdyredender Wivkung, und wir glauben gern
bem Chroniften, Der und eczdhlt, baf die womifchen €o-
Dorten, al8 Raifer Juliar gegen die Allemannen eine
Schlacht betm Beutigen Strafburg {chlug, furdjtfom bor
jenem Donnergeheul zuriidmichen. —

Aus dem Worte ,barditus® aber, wie Klopftodt einjt
ivethitmlic) that, auf eine Befondere Didhtertafte, die ,Bar-
ben” su fhlieken, weldhe, tmaudichliehlichen tradittonellen
Befih bev Dichttunft jowohl die Stoffe ald aud) bie For-
men unferer dlteften Poefie nicht allein bewahrt, jondern
fogar gefchaffen unbd ihre Lieder Yunftreich an den Hitfen
ber iivften borgetragen Hatten oder als Hariner bem Heere
borangesogen wdren, — bdiefer Schjlup bebentet eine BVer-
mifehung germanticher Berhiltniffe mit denen bes Geltifchen
Bolisftanmes, der in der That, wie die Standinavier thre
Olalben, einen eigenen Stand bejaf, deffen Sonbergut dex
gefammte Gagen- und Licderfchots war. Wohl mag audy

*) Wefannt ijt bev Riidert’che ftabreimende Vers:
FRoland der Riefe am Rathhaus su Bremen
Steht ev tm Standdild ftandhaft und wadgt.

Bon anderer neiteren Dichtern aben die Alliterasion in etn-
gelnen Fillen al3 & mit Glid angewendet Biivgee
und Goethe, umfafjender (neben Sordam) Fouqué in feineny
Delbenivicle  Stguid”.
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Bet Den Germanen ber Gingelue, ber durd) dbidgterifche Bes
gabung fich befond icynete, elne § genbe Ans
ecfenmung genoffen Haben, 1ol mag €8 auch fdjon in
dltefter Belt Sanger und Spielleute von Gewerbe gege=
Ben haben, Desen ein befonberd grofer Reldhthum an Sa-
gen 31 Gebote ftand, bie Darum auch an den Hofen der
iirften gern gepdrt und refchlich befchentt ourben — aber
beibe Gattungen bilbeten durchaus fetne bejondere Rafte,
exfanben aue) den Stoff nidyt willitelich zu thren Biedewn,
fonbernt fehdpften dberall nur aug bev lebendigen Tradition
‘b8 Bolled und fangen nur:dad vor, wad die anberen
{ofort nac?fingm Tonnten 1id wirklich nachfangen. Das
gange Bolt war im Bejis ber Sangedhunit und dez ger-
manifchen Sagen(chajed, und wie in et guiechifchen Urzeit
epifche. Gefinge vow Dhund 3 Mund gingen, von Gefhlecht
Ju- Gejdhlecht ficy-fortpflangten, fange bevor ie homertichen
Gejiinge, durch: die: Sehrift fefte Geftalt g fogab

Wiivme dem Rrpec fhaben. €3 i bedhalb vou Hober
Wichtigheit, daf die Oeffrumgen ber Schweipdrilscyen offen
Bbleiben und nicht verftopft twerden, bamit nlcht Ha3 une
nithe Matertal ‘tmBlute uriidbleibe, jondern Heraustime.

baf fie nad) Gma ging. Dort fah icj fie elned Movgens
gang in ber Nihe, und fie madyte ecinen nod) weit be
saubernben Gindrud auf mich, a3 von ber Biihne herab,
trogbem r}[{ ber bunte, blendende Flitter und bas ftrahlende,

Jft jedoch Ddiefe A o3fitbigleit  gebemmt und ge-
ftbet, bann erfrantt der Korper. lglm bied su vermeiden,
it eine ftrenge Reinhaltung unferer Haut von Nbthen und
diefe fann allein durch ein Hiufiged Wafdher: und Baben
etgielt werben:, Dok warme, in Sontmer dag falte Babd,
einigt bie Poven und verleiht dadburdy dem ganzen Kbrper
nene Rraft und Gelentigheit. . Durd) dent Rely bes Waifers
iitfen ble Biber ervegend auf bie Hautnerven und birdy
biefe auf bie Gentraltheile unb tweiter durch Reflerwivfung
tooblthuend auf bie iibrigen Korperorgane. . Die Nerven
iben jre Thitigheit leichter wund" foeter, ble Abpetitlofigheit
fehwinbet;~~tiefer-Schlafftirtt die Glieder™ st rilhriger
Ta beit,  unb ein fveieres, lelthteved Qebent 'und” allge-

3 auch bei berr alten Germaners Jahrhunbdevte Hindurdh
elne, ungeicheicbene, -abev: gecabe Deshalh: amu fo lebenbigere
SPoefle. -Reider Hat: fich voir- diefen alten: Lledern = bie
Tacitus, - um. ihn qum - Schlufy wod einmal -anguithren,
treffend. al3 . bie. eingigen Vriunben, - weldye . bie: Germanen
Befafen, begeichnet — feineswegs - echalten: fie find alle
fm Stoudel der Bolfermanderung. und. et Wivren: hrer
vierfenden und volexbilbenden Beit dem finfteren Ab-
grimd. bex Bergeffenheit anheimgefallen,

i i Ferdinand Tees.

Bee Auben dev: Baver,
Gin seitgemipes Thema von H. Saldow:
[Dacdgbeud berboten]

,Die groften Aevste in dec Welt?, fagt ein alted Wost,
,iroh Wiberfacger b - affer,  Jind: vom' Beginn der
Sdbpiung an: Didt, Bewegung, Waffer.” Das leptge-
nannte. Glement wird in feiner Wirtung ald , Arzt". ded
Penfchen leider auch Heutigen Taged nod) nicht tn em
Mafe gewitdigt, twie €3 dafjelbe bevdlent, denrt wenn aud)
SBiele allfommerlich in die Biber retfen, wm Babe: und
Frinffuven  bovsunehmen, fo finben fid) unter Denen,
welchen die Umitdnbe bies verbieten, bod) nicht Wenige,
Dbie ben Allen fich Yierfiic bietenden Griats, ben Gebrauch
gewBhnlicher falter nnd wavmer Beider, nicht benupen.
Devjenige, welder einer mehr geijiigen, al3 forperlichen
cheit unterworfen ift, ber Buveaubeamte, Lehrer 2¢, der
nod) nicht gav 3 fehr Philifter geworden, fondern richtige
Mittel anwenbet, feine Gefundheit u evhalten, weifs, a3
8 in biefen fonnendurdyglithten Tagen Beifit: ein Faltes
Bab. Darin it ifm bdie Mbglichleit gegeben, bad am
Tage Berftumte, bie Irperlide Bewegung, nacjzubolen;
Den Heis, ben Dad falte Waifer ausiibt, die freie Beweg:
ung in ihm und gany bejonderd bas Schwimmen bringen
fein forft langfom flieRended Blut in rafcheren Wmlauf.
St bied exft angeregt, dame folgt audh eine lebendigere
Thitigleit allec fibrigen Organe und bor allen Dingen
be3 Magens, und mit der Sunafhme bdes Appetitd nimme
ber ganze Ewndbhrungdprogep einen exfrenlichen Fovigang.
9ber uidht allein Der Den Tag diber an bad Bimmer Ge
feffelte, audh ber in der Sommerhise fidh Iorperlich an-
ftrengende Wrbeiter finbet einen gleihen Genup fm Ge-
Brauch ber Biver. ©r wird nirgends ein Hefferes Mittel
gegen bie Abjpannung feiner Korpevivdfte, gegen bie Cr-
fchlaffung ber Haut finben, als im Bade, und gwingt thn
ettoa fetne Befchdftigung zur einfeitigen Anftrengung ein-
selnec feiner ®liedmafien, fo fann ev bavaufnirgends Beffer
%eﬁ%&tigwt bed ganzen Rbrpers entfalten, old im
Baffer.

Ghen fo hodh wie Das talte, ja vieleidht noch Hisher als
Diefes, it bas warme Bad su fiellen. Bom Sdugling
big zum Greife fann bad wavme Bad geradezu al3 Lebens-
exhalter und Qebensermeder fitv alle Alteraftufen angefefen
werben. Jede jorgfame Mutter weifs, dap ibr Kind im
arten Glnglingdalter nur dann gebeihen und fih u ent
icfel vermag, twenn €8 tiglid) gebabet wird, und wemn
nun and) mit bem Hevanwadjien besd Kindes basd Baber
nicht mehe o bdnfig nbthig ift, fo witd man dodh nid)t
vecfennen bilcfen, wie Heilbringend bdie Biider, und fei €3
whdhentlich nuv eind, auf die Gefundheit und die gange
rperliche Cntwicelung Deffelben einwivien werden. Und
fite ‘ben Grwachjenen, (felbft fiir ben ®reis, gieht 8 Yein
Befferes Mittel, fich feine Glicder gefdhmeidig au erhalien,
bie Steiffeit und Sprodigheit der Haut zu mindern. So
tit bag Bad ein Mittel sur Crhaliung und oft sur Wieber-
erlangang bev Gefunbdheit.

Wi it bas mpglich, whe exflirt fich bad? fragt b
vlelleicht Deandjer. Man hve: Jm gewdhulichen Lebert
fieht man gar haufig unfere Haut nur ald eine feitiende
Decte Des Korpers an, die dagn beftimmt fef, die tiefer
Tiegenbert Theile beffelben bor dufeven fdhadlichen Ctuiwire
fungen su {chiiben. Unferer Hoaut it aber eine ungleidh
%ﬁﬁere Beveutung eigen, Dejonders ihren tiefeven Schichent.

ic finden auf ihnen Tawfende und aber Taufende von
Heinen Driifen, weldhen bie Anfgabe obliegt, unbrauchbaren
Stofferr den Yusweg aus dem Blute jur geben unb fie
auf DieDberfltiche ber Haut 1 fhaffen, wofelbt dex flitiftae
Fheil diejer Stoffe ober diejes Schiveifted verdunftet und
verfliegt, wihrend ba3 Fefte dagegen Baften bleibt.  Ein
folhes Herausdidhafjert unbraudybater Stoffe, dicfes Tran-
fpiviven, finbet befteindig fiatt, Jowohl bet gang gewdhultder
Temperatur, al8 and) (in evhdhtem Mafe) bet groferer
Wiirme,  Wenn fich biefed Berduniten bed Schiveifsed nicht
vollzdge, Darin wiltbe bieDrdrung der Funktionen unfeted
Rirpers in Betreff der Temperatur beffelben geftdrt werder;
benn befanntlich wich tn unfecem RBrper fortwdhrend burch
a3 .Athmen und bdie BVerbamung Ldrme erzeugt, umd
fénbe nun nicht durch da3 Berbuniten bed Schweified eine
Heilfame AbEAHIung ftatt, fo witche die tmmer sunehmenbe

meintes Woblgefiihl bed Nicpers fritt: fo. dem trdagei, Tuit-

Tofen Reber: gegenitfiers ~Davum {titd bie! Biiver:  beiber
vt <o hoch: zu fehiigen und davin: legt 1hy grofer Nuien.

Illerbings ditfen Beim Baden auch mandge BVorfidyts-
mafregeln’ nicht  anfer At ‘gelafjen wesden, befonderd
beim Faltenr Babden niche. 7 Bor Allem “mufy mon davanf
adyter, - baf man: nicht i echistent ' Juftande ind Waffer
fteige, weil bemn das falte Element etne g1t heftige plok-
lihe Wivtung ausiibt. Durd) bas falte Waffer werden
nimlich dle Blutgefife unfever Hant edftig ijammenge-
aogen 1nbbas Blut wird: in die tnneren Theile suritdge-
drdngt. « Fiillens fich raber: diefe ebleen Theile jur fejnell
mit’ Blut -— unbd-died erfolat, wenn der Rirper bei ber
Bevithrung bes: Waffers fehr exhist ifto— qo- faun urs
ploplic: ver: Tod eintreten.  Ferner it fleiBige Bewegung
im Waffer zuw empfehlert, ‘ebenfo Binfiges Untertaudyen,
ein rubiges Stillfiehen dagegen it vermeivern.

Bet: vichtiger Antwending wird Jeber (mit Audnahme
berjenigen Perfonen, benen Kvantheit eine’ befondeve Be-
Dandlung ihres Rbrperd vorfdhreibt) im Bade, fei ed im
falten ober im warmen, tmmer’ Genuf, Stirhuxg, geiftige
unb torperliche Crfeifchung finben.  Babe' baher Jeder,
Dem’ nur irgendivie Gelegenheit bagu gebotert wird, fleifig,
elngebent be3 Wortes :

Die qrokten Werste auf der Welt,
Tyob %ibegadger und Haifex,

Sind vom Beginn der Schopiung an:
Didt, Bemwequng, Waifer.

Bie ,,wilde I
Rovellette von Dito Felfing
[Naddrud vechboten.]

Sie war fhon wie ein Engel und wild wie ein Teufel.
Auf ber Bithre rif fie Ales durdy ihre tolle Ausgelaffen-
Delt, 1ot #berichiumendes Tempevament m't fidh fort, vasd
Bublicum, die Mitfpieler und, wenn man den beim Theater
ttie feGlenden Bijen Bungen glouben wollte, fogar die —
Couliffen.

9Aber a3 alled tar mir BVerleumdbung. Jfr Shicl
wat Teine Couliffenceiferei; im Gegentheil ¢ jtedte echted
Talent in ihr. Rur vag Eine fonnte fie nicht: indivi-
pualifiven. Jhre Perfoulichleit war o ausdgeprdgt, baf
jede Nolle zu einer Roboldavolle wurde — wenn fie an
bem bend gerade lujtig gelaunt wav, ober su Der efner
Bachantin — wenn {hr Peffimidmus fie itberfam und ihr
suvounte: Wad ift Das Leben? Cines Tages hat o8
einr ©nbe, und wasd far 8 dbann?

Dann war die ,tolle Szufi* o toll, daf ed felbft ben
Gollegen 31 arg war und fie fich sufliiftecteny Dad nimmi
mal ‘etnn jchlechted Ende mit Der!”

Bor der Hand nafhm es freilich noch fein Ende mit ihr,
webet ein guted nod) ein jdilechies. Szufi, oder iwie fie
cigentlich Bie: Sujanna von Savad, lebte wild darauf
103, und a3 nicht nur anf-dec Bitfne. Aber bet aller
,Zollheit, bei allem Ueberbraufen und fchrantenlofen|Sicy=
geben=laffen ihres Temperaments, bad eine gewiffe Crs
Hivung in ihrec Halbmagyarijden Abftammung und der
Bermalrlofung ihrer Rinderjahre fand, wupte Siuft dodh
eine. Sthrante aufurichten, vor der fie Halt machte und
nbere zwang, toie angeragelt fiehen zu bleiben. Meodhte
Ber Gyampagner ifr Blut nod) fo wild durch die Abern
jagen, mochten thr fiteitliche Schape winfer — Ddiefe eine
©renge wurbe nicht iiberichuitten, und wehe bem, der fih
nidgt burch einen Hlofen Blict bannen laffen wollte! Ntie-
mand durfte fich vithmen, auch nur je ihre Sippen berithr
3 haben — und boch wwav fie die ,tolle Spuji”.

Gie Hitite e3 Haben fommen twie fo mande ihrer Colles
ginnen; mehr al3 einmal wav e3 {hr geboten worden.
TBenige Wochen nodh, bevor ith fie Tenmen lernte, Hatte fie
ber ®raf X. bei einer gemefnjchaftiichen Ausfahet fr eine
reizenbe fleine Billa am Rande bes Thiergartend gefiihrt
unb, ihre Hand an feine Sippen preffend, thr bedeutungs-
ool ugeffitftert:

Sl . . . . betrachten Sie diefes Haud al3 had Jjre
unb verfilgen Sie iiber mid!

lber fie atte geantwortet: ,Here Graf, i gedente
noch nicht . .. . gubeirathen!” und Hatte ihn am ndditen
Fage nicht angenommen, als e fam, um fie wieber zu
einer Spagierfahrt abzubolen. :

98 Graf £ {m Club exzdfite, daf e fich bet ihr einen
Qorh geholt, bemerfte {hut ein junger, etwas blajict aus-
feender Mann, ver fich wiihrend diefer Cradhlung pittifeh
[adjelnd eine igavette gedrehi: /

Dad Giitte ich Jhnen vorherfagen Iounen, licber Sraf,
Sie find nicht der Eingige, Den bie fprode Kage fat ab-
Bligent loffen.t — — — ;

Snbef, bas tolle Seben Blich nicht ohne Ginwitlung
ouf Guft. AlB o Friihiahr Hevantam, ftellte fich ein
fartnddiger Ratareh ein, der e fchlieplicy ndthig madhte,

be Gaslicyt fehlten. Sie trug ein einfached
und dod) gefchmadivolles Fritpromenadentled . . . i) febe
fie nod) vor wmix, leibhaftig wic bamald, und dodh it von
ihe_nidjts mebr dibrig, al8 bielleicht ein Hiuflein Staub
nd, die Grinnerung an fie bei mir und — bei nody Cinem!

S fah fie dann biter, Hatte Gelegenfelt 1hx einen Heinen
Dienft zu evweifen und bald waven ! wir, wie fie fagte,
agute Freunde”.

ch, wenn fie getoupt Hitte, wie meine Freundjhaft ju
i audjah! — DOber ob fie 8 wufte unbimir niditwiffen
wollte? S war eigentlich nody ehit , Junge”, obgleich
ith mir Wunder was auf meine Didnnlichleit einbilbete,
feitbem idh einen fitv meine achtzehn Jahre allerdingd um=
gewihulich | frattlichen Shunrbait: Gntiden Den Fingern
stoitbeln fonnte. S Hatte gevabe die ©chule hinter mir
und tat nur deshalh nod) nicht jur Univerfitat abgeganges,
toeil idh, um Beim Gramen nicht zu ,vaffeln”, iibermenichs
Tich oder doch fedenfall3 iiber meine Krdfte hinaus, geodhat”
Tatte' und nun ‘anf’ datlicge Bevordming, anflat wild in
bagd ‘einer angegrifferien Sefitndeit gerade nicht fehr su=
teiigliche Firchathum Hireingufeivmen, den Sommier einmal
gat’ michts thun und Cmfer Kedhichen dazu trinfer jollte,
Do i fblieRlich rach Beendigung meined Emfer Auf-
enthaltes Erperlich ind gelftiq noch fehlimumer daran fein
toitrde, al8 wenn fch bie afabemijdye Freibeit bes erjten See
wefters auf dad Griindlichite audgeniipt hitte — basd
tonnte ja ber qute alte, Doctor-DOnfel”, ivie id) den weif=
bistigen, pradytigen, braven Sanitdts:Rath nad) ver Ge-
toohnfeit meiner Rinderjahre noch immer nannte, nicht
voraudjehen. ©r fonnte ja nicht abnen, daf eine unglitd-
lidhe Qicbe alled dad ' wicber verberben wiirhe, Wwa3 bdie
wunbdefdjiitte, freic Gottednatur, die vortreifliche, wenn auch
ben @eldbetrtel meines , Alten” ftart tn Anjpruch) nehmende
Berpflegungund dieHeilwdifer von Ema gut gemacht hatten.

Sa, Sauli war' meine erfte Liebe, unbd Diefe erfte Liebe
war natiitlich eine unglitclicye.

Denn wag bitte i) der . iiben Sxufi* Anbdered fein
tonen, al8 etwa ein guter Qamevad, der thr mandje lang=
weilige Regentagaftunde vertiirste, mit ihe lachte und tollte,
wenn fie in ifver ibermiithigen Stimnumng wax, und mit
ihr auf die Antoritdt des unverdauten Schopenhauer hin
weltjthmerslidh angehaucht war, wenn fie {ich pejfimiftiich
geftimmt fiiglte? a3 Hitte idh ihr denn Anbdered fein
Eonnen al2 ebenfalls ein ,quter Freund, idj, der ,mulus’
ber noch swifdhen Sthulbanf und Berbindungstueipe wie
Jwifden Himmel und Erde jchiwebte — Hitte fie mich biel
leicht lieben folfen?

(Schluk folat)

Mannigfaltiges.

@iitulav: und Semifitulavtage.
g g . Sunt 1889. -
2. 2;;;;eum 1889 1 in Meeint als Dberfonft frath. Fuiedr.
ofengeil, Theolog und Berfaffer vieler friiher gexn gelefe-
ner Eraiblungen; ar geb. 26. Mirs .

8. Juni 1689. Peter I von HRubland fept eine Grhebung qe-
aen die Wmiriebe fetner Schwefter Sophie ind Wert.

15. Sunt 1389, Furdytbare Schlacht auf dem Amjelfelde (Ser-
bien) gwifchen Serben mnd Tiivfen; die Sebterenr Dletben
Sieger, the Sultan Murat L, qeb. 1319, wird jedodh nach
ber Schlacht in feinem Selte exmorbet. 5

17. Suni 1789, Der. ,dritte Stand” ber am 5. Mai aufam=
mengetretenen franzdiiichen Generalitinde ectlact fich, da die
betben anderen Stinve nicht exicheinen, allein ald ,National=
verfammlung” (assemblée nationale).

21, Suni 1789 1 in Baris B. ©. D. vou Holbach, fransbiiider
SPhiloloph, aeb. 1721 su HeivelBhetm (Brals); lehte 3u PBarisd
namentlich im Rreife Diderodts. i :

24, Sumi 1789, ®eb. i Saluzzo (Bienmont) Silvio PBellico,
§tu!%ni(d;er Dichter und Freibeitmann, + 1. Februar 1854
n_Turin.

24, Sunt 1839. Schlacht Bei Nifib am Cuphrat; enticheidbender
Sleg der Gaypter untex Meehmed At ftber bas titrtiide Heex.

RKapfelrithiel von F. M. in Salle,

Wad mit Crnjt sujtonde bringet
Manchutal der Verjtand

Und wie fein bied wohl gelinget,
Wenn nur Stoff jur Hand,

Dag lehrt Hier der Augenfdein,
Wenn man ftaunend fann begaffen,

Wie man einen pracdtgen Stein 3
@eicht au fchlichtem Bein Tann fdaffen.

Fer died qut vexfteht zu fpalten
1nd da8 Gegentheil

Dann vom Spaf e einzuichalten
Keft tvie etnen Reil, —

Der Erfolg, den man ervingt,
Ugberrafcht gany ungeheuer,

Steht man, blog durch Crnit bHedinat,
Wie ein Stoff entftand, ein neuer.

linzend bor eudh feht i%u liegen
Uind al8 Schmud begebrt,
Uflen Schimen zum Veranigen,
Qobt man feinen Wexth.
Sdhaffen fann ibn, wer begriff,
Wie man diefen Stoff erfindef,
Blod mit Cenft — da lieat der Mniff
Tnd nun feht, ob 6’3 ergriindet.

Sofungen and N, 21,
8 (Blg arabe: Spielhahnfeder.
2. Charade: Meifterert.
3. Anagramm: Qeim, Emil
4 Qogoariph: Qegionen, Regionen.
Coryefpondens,
faf in 3., Gejdm. K, €. Werner Alled vidhtig. Anton
ggxing i M., W Sdive 1, 2, 4 ndtlg. O. Grunert, %. Biipring, €.
i sq.  Qauva Fabricud’ tn' W, 9. Odumann 1,
wigtig. - Ynna ©t. 1 vidtig. M &, §. Biwer 2 tidtig. Sonid @. Vide
Brodhans, KL, Kouveriations=Qeriton, Aufl. 3, Seite 200 (Birifahn).

Riithfeltud ,Ralaf

werantwortlid) Suling Mundelt, — PIoy’ide Budpruderei (. Riesihmann) in Hale.
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