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Ueber die Krankheiten der Frauen
Nachdruck verboten

3 In dem Hygieinischen Vereine zu Apolda hielt vor
Kurzem die Schriftstellerin Frau Klara Muche aus Berlin
einen für das weitere Publikum hochinteressanten Vortrag
der auch in hiesiger Stadt nicht allein bei der Frauen
welt sondern auch in ärztlichen Kreisen großes Aufsehen
erregt hat Der Vortrag welcher nur für Frauen be
stimmt war betitelte sich Unterleibsleidm der Frauen
dereu Entstehung und Verhütung und hatte zum Inhalte
folgende werthvolle Gedanken Nach ärztlichem Ausspruch
sind bei drei Viertheilen aller Frauen die ihnen natürlichen
Lebensfunktionen mehr oder weniger gestört so daß oft
die natürlichsten Vorgänge den geschwächten Körper zu
Falle bringen Diese Zustände sind die Folge unnatür
licher Erziehungs und Lebensweise Das frühe Auftreten
der Bleichsucht ist ein Beweis für die Irrthümer in unse
rer Kinderpflege Wir bieten den Kindern zu nahrhafte
und reizende Kost Fleisch Brühen Eier Wein und er
schlaffen dadurch die Verdauungsorgane Dagegen ent
ziehen wir denselben die für eine gesunde Blutbildung so
nothwendige reichliche Bewegung in freier Luft Diese
schädlichen Einflüsse werden vermehrt durch die Mode
thorheit Wir kleiden uns zu warm und vor allem zu
eng anschließend hindern dadurch den Luftzutritt an die
Oberhaut und hemmen dadurch die Ausdünstung und
Wärmeausstrahlung Am gefährlichsten wirkt das Korsett
Durch Einengung des Brustkastens hält es die Entwicke
lung der Lungen zurück Ursache zur Schwindsucht durch
Druck auf die Weichtheile des Unterleibes stört es die
Verdauung und den Blutlaus und bewirkt namentlich beim
Sitzen und Bücken die Verschiebung der Frauenorgane
welche heutzutage Krankheitserscheinungen von allgemeiner

Verbreitung sind
Als Wurzel dieser vielen Verirrungen ist die allgemeine

Unkenntniß der Frau in Bezug auf ihren Körperbau und
ihr physisches Leben zu bezeichnen Die Prüderie vermei
det jedes eröffnende Wort Das allgemeine Siechthum der
Frau beweist aber die Nothwendigkeit einer solchen Belehr
ung wie dies namentlich auch ärztlicherseits betont wird
Das heranreifende Mädchen sowie die in die Ehe tretende
Frau muß genau unterrichtet sein über die Wichtigkeit und
Bedeutung der physischen Vorgänge und über ihre dem
entsprechenden leiblichen Pflichten damit sie ein Verständ
niß habe für kleine leicht zu hebende Störungen und sie
nickt anwachsen läßt zu unheilbaren Leiden

Die speziellen Krankhcitserscheinungen zerfallen ihrer Ent
stehung nach in zwei Gruppen in die der Bleichsucht ent
springenden starke Blutungen vorzeitige Wochen Verschieb
ung und Erschlaffung dcr Frauenorgane und in die der
Blutstockungen Unterleibskatarrhe Entzündungen Ver
eiterungen und Geschwürsbildungen

Indem die Hygieine auf die Entstehung einer jeden
Krankheit zurückgeht ist die Allgemeinbehandlung für je
eine Krankheitsgruppe gleich und schlichen sich diesen die
den einzelnen Krankheitserscheinungen gemäßen Einzel
kurcn an

Bei Bleichsuchtsleiden muß die Nervenkraft erhöht kühle
Waffervehandlung Massage Turnen die Verdauung ge
stärkt werden durch eine leicht verdauliche reizlose Diät
damit baldmöglichst der Mangel an But beseitigt werde
was gleichbedeutend ist mit Heilung der Leiden

Die Behandlung der zweiten Krankheitsgruppe bezieht
sich auf die Förderung des Blutlaufcs durch Dampfbäder
kräftige Massage und viel Bewegung auf Reinigung des
Blutes durch eine leichte nicht zu nahrhafte Kost Obst
grüne Gemüse auf Reinigung und Kräftigung der Schleim
häute durch warme oder kühle Spülungen Die unnöthige
Furcht vor dieser Krankheitsgruppe sucht die Vortragende
dadurch zu beseitigen daß sie das Verständniß für den
Krankheitsprozeß durch den Vergleich mit dem sehr ähn
lichen Hals und Rachenkatarrh zu wecken sucht Indem
dieselbe nochmals auf die allgemeine Klage der Aerzte
über die Nachlässigkeit der sonst so aufopfernden Frauen
in Sachen der eigenen Gesundheit hinweist betont sie
daß die Pflege des eigenen Leibes den Frauen eine Pflicht
sei weil von derselben das Glück des Gatten das Wohl
und Wehe leibliches wie geistiges ihrer Kinder ab
hängt Darum strebe jede Frau vor allem nach kräftiger
Gesundheit so wird sie selbst glücklich sein und andere
glücklich machen

Amtliche Nachrichten
Zerlonalveränderungen Titel und Ordens Ver

leihuugen bei den Justizbehörden t Oberlandes
gerickte Beim Uebertritt in den Ruhestand ist verliehen
dem Oberlandesgerichtspräsidenten Wirklichen Geheimen Ober
Justizrath Dr Thümmel in Stettin und dem Senatspräsiden
ten Geheimen Ober Justizratb Hahndorf in Posen der Stern
zum Rothen Adlerorden 2 Klasse mit Eichenlaub dem Kam
mergerichtsrath Geheimen Justizrath v Wulffen der Rothe
Adler orden 3 Klasse mit der Schleife und dem Oberlandesge
richtsrath von Kempis in Köln der Charakter als Geheimer
Jnwzrath L Landgerichte und Amtsgerichte Der
Amtsrichter Wintler in Ziegenhain ist als Landrichter an das
Landgericht in Stendal versetzt Zu Amtsrichtern sind ernannt
der Gerichtsassessor von Jabloaowsti bei dem Amtsgericht in
Zehdenick der Gerichtsassessar Dr Buchholtz bei dem Amts
gericht m Duisburg der GerichtsassessorJpfen bei dem Amts
gericht in Niebüll dcr Gerichtsassessor Löiener bei dem Amts
gericht in Fürsteuberg a O der Gerichtsassessor Eellarius bei
dem Amtsgericht in Frankenberg und der Gerichtsassessor Dr
Schäker bei dem Amtsgericht in Mewe Die nachgesuchte Dienst
entlassung mit Pension ist ertheilt dem Landgcrichtsralh von
Knrnatowski in Posen und dem Landgerichtsrnth Warkentin in
Königsberg in Pr un er Verleihung des Rothen AVlerordens
4 Klasse und dem Landgerichtsrath Heintzmann in Dortmund
Bei dem Eintritt m den Ruhestand ist verliehen dem Landge
r,chtsdirektor Pfeffer in Kleve dcr Charakter als Geheimer
Justizrath dem Landgerichtsrath Keber in Tilsit dem Land
geiichtsrach Dcmnenberg m Berlin dem Amtsgerichtsrath
Scharwenka in Soldin und dem Amtsgerichtsrath Fabian in
Genthin der Rvthe Adler Orden 3 Klasse mit der Schleife dem
AmtsgericMrath scholz in Breslau dem Landgerichtsrath
Wendt in Magdeburg dem Amisgerichtsrath Kertembei in
Raum bürg a S dem Amts gerichtsrath Mühry in Hameln
dem Landgerichtsralh Kneisz in Berlin dem Amtsgerichtsrath
Kalohr in Wormditt der RotheAdler Orden 4 Klasse und dem
Amtsgericdtsrath Kochann in Berlin der Königliche Kronen
Orden 3 Klasse L Recktsanwalte und Notare DemNoiar
Justizrath Eich ui Euskirchen ist aus Anlaß seines Dienstjubi
läums und dem Justizrath Meyhöfer in Tilsit bei seinem Aus
scheiden aus dcm Amte als Notar der Rothe Adler Orden
4 Klasse verliehen Zu Notaren sind ernannt dcr Rechtsan
walt Bong Schmidt in Flensburg für den Bezirk des Ober
landesgerichts zu Kiel mit Anweisung seines Wohnsijzcs in
Flensburg und der Rechtsanwalt Pauli in Wernigerode für den
Bezirk des Oberlandesgcrichts zu Naumburg mit Anweisung
seines Wohnsitzes in Wernigerode In der Liste der Rechts
anwälte sind gelöscht der Rechtsanwalt Justizrath Frommer
bei dem Kammergericht der Rechtsanwalt Ilsen bet dem Land
gericht I in Berlin der Rechtsanwalt Dr Kuhlenbeck bei dem
Landgericht in Osnabrück d r Rechtsanwalt Justizrath Mey
höfer bei dem Landgericht in Tusitund dcr Rechtsanwalt Biebig
bei dem Landgericht und bei dem Amtsgericht in Stendal In
die Liste der Rechtsanwälte sind eingetragen der Rechtsaswalt
Vicb g aus Stendal bei dem Landgericht II in Berlin der
Gcrichtsasscssvr Kisielnicki der dem Amtsgericht in Seeburg
der G r chlsassessor Froning bei dem Amtsgericht in Rheine
der Gcrichtsasfessor Brandt bci d m Amtsgericht in Saarlouis
der Gerichtsassessor Adolf Hcymann und der Gerichtsassessor
Bauer bet dem Landgericht I in Berlin Der Rechtsanwatt
und Notar Nosenhcim in Danzig hat sem Amt als Notar nie
dergelegt Dem Notar Justizrath Gerlach in Samter und
dem Notar Tilliß in Kalm ist die nachgesuchte Entlassung aus
dem Amte als Notar ertheilt Der Rechtsanwalt und Notar
Justizrath Krahmer in Königsberg i Pr und Rechts mwalt
Bunjes in Wcener sind gestorben v Gerichtsassessoren Zu
Gerichtsassessoren sind ernannt der Referendar Ornaß im Be
zirk des Oberlaridesgerichts zu Marienwerder der Referendar
Dr Franz im Bezirk des Oberlandesgerichts zu Breslau der
Referendar Timm im Bezirk des Kanrmergerichts der Referen
dar Schult und der Referendar Caesar im Bezirk des Ober
landesgerich s zu Köln Subalternbeamte Dem Gefäng
niß Inspektor Scherff in Fraustadt ist aus Anlaß feines Dienst
jubiläums der königliche Kronen Orden 4 Klasse verliehen
Beim Uebertritt in den Ruhestand ist verliehen dem Gerichts
schreiber Kanzleirath Hitdebrand in Warburg dem Gerichts
schreiber Kanzleirath Tschepke in Sommerfeld und dem Ge
richtsschreiber Kanzleirath Lichienseld in Bergen a R Rothe
AdleoOrden 4 Klasse dem Gerichtsschrciber Sceretar Lund
in Bredstedt dem Gerichtsschreiber Seeretär Kape in Breslau
dem Gerichtsschreiber Seeretär Dobenecker in Hädesheim dem
Gerichtsschreiber Seeretär Dornedden in Hannover dem Ge
Gerichtsschreiber Sekretär Heidelbach in Göttingen und dem
Gerichtsschreiber Sekretär Boecker in Bensberg der Charakter
als Kanzleirath dem Gerichtsschreibcrgehülfen Kanzleisekretär
Junge in Hildesheim der königliche Kronen Orden 4 Klasse
dem Gerichtsvollzieher Becker in Koblenz und dem Gerichts
vollzieher Krämer in Plettenberg das Allgememe Ehrenzeichen
dem Kanzllsten bei dem Oberlandesgericht in Kiel Hansen dem
Kanzlisten Kanzleiinspcktor Dahms in Berlin dem Kanzlisten
Tubenthal in Berlin und dem Kanzlisten Berendt in Graudenz
der Titel als Kanzleisekretär Unterbeamte Beim Ueber
tri t in den Ruhestand ist verliehen dem Gerichtsdiener Haiues
in Olpe dem Gerichtsdiener Klinkwort in Kiel dem Gerichts
diener Ringelmann in Lüchow dem Gerrchtsdiener Temme in
Hanau und dem Gerichtsdiener und Gefangenaufseher Fesche
in Ahtden das Allgemeine Ehrenzeichen
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für totale mch provinzielle Nachrichten E Gruber
Hr H andel uud tzen übrigen redaktionellen Theil O Troll

Kirchliche Anzeigen
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Zu U L Frauen Den 4 Oktober der Registrator F A
Paul mit M Hampe Den 5 Oktober der Kal Domänen
Pächter Lieut a D W P von Braneoni zu Günzerode bei
Nordhauien mit C N E Freiin v Fritsch Der Volontär
Assistent an der landwirthschaftl Verfuchs Station Dr pd il
A B Cluss mit E I Freiin von Fritsch Der Bildhauer
H Riha mit M Friedrich zu Bennshansen Der Schneide
müller I Hanßen mit E Winter zu G ebichenstein Der
Maler K Werner mit M Richter Der Klempner O Kodtler
mit L Engling Den 6 Oktober der Landbriefträzer I K
Schnirpel mit W R se zu Döbrichan bei Zschackau Der
Hausmann F Pfeiffer mit M A Ebert Den 9 Oktober
der Müller K Schwarzbach zu Herrschten mit I Stoye

Der Schlosser H Flügel mit W Stendel Der Gürtler
P Bleh mit H Blume

Mrichsparochie Den 5 Oktober der Zimmermann K R
O Laetsch mit M F W Elze Der Tapezierer I K I
Radinsky mit E E K Bach Der Zimmermann W A,
Kreuzmann mit K M A Haack Der Kaufmann K C A
Eiiner zu Gohlis mit H L Karnstädt Der Kaufmann
H R Grimm mit B A E Strähle Den K Oktober der

ilfsbremfer F A Schulze mit A L E M Franke Der
Utfcher F K Schulze mit A Schneider Der Kutscher

F W Huth mit Th H P Lüttich Der Handarbeiter
D Schönwitz zu Diemitz mit I M Winkler zu Diemltz
Den 8 Oktober der Schmied K F Sobanski zu Giebichenstein
mit A R Schröter Der Versicherungs Beamte H A P
Loebel zu Berlin mit H E E Klepzig Den 9 Oktober
der Kaufmann R F R Bertram mit L E A Zander

Moritzvarochie Den 5 Oktober der Gymnasialoberlehrer
Dr Knauth mit I F A Hoppe Der Handarbeiter Künstler
mit H Lambeck Den 6 Oktober der Handarbeiter Erbe mit
F M GraueDomkirche Den 5 Oktober der Seeonde Lieutenant Rogge
zu Burg mit E M von Volkmann Der Diätar Sänger
mit M A Matthäus Der Gelbgießer Becker mit K H E
Hcrrmann Der Zuschneider Becker mit M A Herrmann

Den 6 Oktober der Tischler Springefeld mit W K Speck
Neumarkt Den 5 Oktober der Comptorsst Röder mit Th

Vogel Der Eisendreher Ericht mit L Wolff Den
6 Oktober dcr Klempner Siegel mit F A Zeidler Der
Maurer Aepfler mit A M Fuß Der Zimmermann Grtmm
mit E Tiedtke

Glaucha Den 5 Oktober der Zuschneider F W Tietz mit
C Ch M Klingebeil Der Töpfer F W K Ohme mit
A E M Preuße Den 6 Oktober der Schneider I F Hefe
mit A B K Arndt Den 7 Oktober der Architect P
Schultz zu Berlin mit I A M Reiche

GetaMe
Zu n L Frauen Des Restaurateurs Holländer S

Georg Otto geb 7 November 1833 Des Schlossers Zach
T Henriette Hedwig Frieda geb 11 Juli 1389 Des
Tischlers Schaaf S Erdmann Reinhold geb 13 Juli Des
Ingenieurs Götze T Wilhclmine Sophie Auguste Ella geb
2 August Des Handarbeiters Weife T Friederike Marie
geb 10 August Des Kaufmanns Abelmann T Friederike
Bertha Elsbeth geb 10 August Des Lehrers Höndorf T
Emilie Margarethe geb 16 August Des Maurer und
Zimmermeisters Schatz S Emil August geb 18 August
Des verstarb Turn und Fechtlehrers Buchmaun S Karl
Lndwig Kurt geb 26 August Des Schmiedes Wiesner S
Wilhelm Waldemar geb 30 August Des Bureaudiener
Katzschke S Friedrich Karl Erich geb 6 September Des
Klempners Freund T Marie Elife geb 15 September

Ulrichsvarochis Des Kaufmanns Roskoden S Friedrich
Wilhelm Arthur geb 5 April 1339 Des Maschinenwärters
Sandcr T Marie Agnes geb 2 Juni es Handschuh
machers Jsnette S Johannes Otto Ernst geb 2 Juni
Des Schlossers Bertram S Max Alfred geb 13 Juni
Des Kaufmanns Mühlhölzer T Marie Jda Martha geb 20
Juni Des Tischlers Schondorf S Louis Ernst Gustav
geb 30 Juni Des Hilfsbremsers Pfrcpper S Albert
Adolf Hugo geb 2 Juli Des Bahnarbeilers Wagner S
Karl Wilhelm Richard geb 2 Juli Des Kaufmanns
Stecher S Ernst Fritz geb 20 Juli Des Tischlers Kalten
born S Bernhard Robert geb 4 August Des Bautech
nikers Kaufmann T Bertha Elisabeth Marie Alma geb 10
August Des Schlossers Enger S Wilhelm Paul geb 24
August Des Handarbeiters Mädefessel T Martha Bertha
geb 29 August Des Lehrers Apitzsch T Martha Minette
geb 3t August Des Zimmermanns Hosmann S Ernst
Alfred Arthur geb 1 September

Moritzparochie Des Handarbeiters Erbe T Frieda
Martha geb 9 Juni 1339Entbindungs Jnstitut Eine unehel T Friedrich Paul
geb 26 September 1889 Des Handarbeiters Noglik T
Martha geb 29 September Ein unehel S Otto Paul
geb 29 SeptemberDomkirche Des Schmiedes Pntzi S Johannes Ferdinand
Paul geb 2 t Juli 1389Neumarkt Ein unehel S Bernhard geb 10 Februar
1889 Des Maurers Aepfler S Karl Gustav Otto geb
7 April Des Handarbeiters Meye S Friedrich Gustav
geb 31 Juli Des Landwirthes Emicke T Amalie Sophie
Hedwig geb 9 Juli Des Delikateßhändlers Schnabel S
Friedrich Paul geb 15 August
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