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Die Dame in Meergriin.
Gine Sfizze aus ber Gefelljhaft.

Die Salond bded ¥'lhen Generallonfuld zu Berlin
waren durdflutet von einem Meer von Licht.

Die Generalfoniulin gab ihren dritten Geleljchaftaabend
e lgtjfhrigen Winterfalion. Die ausgefucht eleganten
Réume waven iberfiillt. Jn ber Blctortaftrafe flanden
ble Equipagen tn langen Relben. Der Strom ver Gifte,
ber fidh dle breite, teppichbelegte Treppe Heraufwdlzte und
tn bie wettgedfinete Flligelthiir bed Borjaales hinein ers
goB. fcien fein Cnde nehmen su wollen. il jeben ein-
selnen dicjer Gdfte hatte bieDame bes Hauled ein ltebenss
wiirdiges Wort bes Cupfanges, fiv dle meiften auch einen
Dinbedrud,

»3b, fieh bal*  Wie freue ih mich, Ste zu fehen!”
#Otten Sie beralid) willtommen!” ,Aud) Ste, der {ich fo
zar macht, wie ein Podnly !¢ ,Willlommen, Frau Baroe
nin, willlommen! %p, Herr Profeffor, wie geht e3
Jhnen 2, Da find Ste ja endli), Frau Ge-etmratfh !
«3br Sofn, Herr Major, fommt bee nidht audh?* G,
twelche ety Blumen, gnddigites Fraulein!® ,Wo
bleiben Jhre Todhter, Frau Sommerslenvithin® , Wie
befinden Sie fich, Herr Geaf?” ,Das it fhin von Ihnen,
Frau Dicector!”  ,Kalt ift’s draufen? Das glaub’
tdh.* ,Guten Abend, Creellen! Wie ghitlg, baf Ste
fommen!”

©p Tom e8 unaufhsrlich ausd bem Munbde der General-
tonfulin.

»Loffen Sie mid) etwen Augenblid Hier bei Yhren vers
weilen,* flifterte ein weiflopfiger, vornehm ausfchenber
Derr der Gajigeberin zu. I mbdte gern fehen, mwer
ble Dame {jt, die foeben mit un3 Lereinfam. Ein wunbders
volles @eichdpf, lage ih Jpnen. Cine g.my exquifite
Schdnbett "

»Dicinen Sle vielleicht die Fraw von B, Here Baron?
Dber bad Fréuleln B2 Jjt fie blond ? BVielleicht bie Frau
B2 Nen ? Dber vad Fraulein A. vom IBniglichen Theas
ter? Yud) nigt? Fum, dbamn milflen Sie jhon warten,
big tdy fie gefehen Habe.”

»Da — bort fommt fie. Dle mit dbem BHelblonden
Haar! Dort — fle geht neben ben Thchtern des Gfens
bahndtrectord &.*

Jn diefem Aagenbltd aber Hatte die Heranfemmende
Scynfelt bad Malheur, ihren Ficher fallen zu laffen,
und in Der Blerburdy entftehenden, Tturzen Berwircung
fiberhbrie man ben MNamen Yer Dame, welde in fo
fHobem Grade dte Aufmerifombett bdes Boronsd erregt

atte.

Diefelbe bequiifite die Hausfertin mit etner lichten Ber-
beugung und Deriihrte dann beren bavgebotere Hand. Jr
Haar war auffallend Hellblond, faft jhwefelgeld, ihre Ges
jicdjtéfarbe wunderbar zart und weif, ihre HAugen vom
[ichteften Grau.

Die Generaltonfulin fagte 1he tn Gile ein verbindlickes
TWort, wobet fie fid) vergeblich ben RKopf bariiber erbrach,
ey Diefe fhdne Frembe ol jein fonne. Gepdrte fie zu
ben @elabenen ? Waihrend fie fich bann su dem Gfenbahns
bivector und deffen Tdchtern wenbete, raufchte die Unbes
fannte nach elner letfen, unverftindlichen Entgegnung bem
grofen ©alon zu.  Die Hausherrin blidte thr nach. Dte
Frembde verneigte fidy gegen jemand, gleich Darauf wieber
und bann wod) einmal. Dem Anfceln nac) Hatte fie alfo
Belannte unter den HAnwefenden.

Der Baron wechfelte efntge Worte mit bem CHlenbahna
blzector und al8 Diefer mit fefnen Damen poffict war,
trat ex wieder an die Generalfonfulin Heran,

»Eine Schinbeit erften Ranges, nicht wahr?* {agte lex
eifeig. ,Jfren Namen aber itberhirte ich.”

»Hudy i) verjtand benfelben nict,* verfete bie Wirthin,
pauferdem erinnere ich mid) nicht, dte Dame gelehen zu
haben, Sie with mit einer meiner Tochter befannt ober
befreuntet feln und fo etne Ginlabung erfalten Haben.
Bwar fabe i) die Karten alle burchgefeben, aber mein
Gedddhtnip lift midh) jest mandhmal tm Stich. I darf
bier metnen Plag vod) nicht verloffen; wenn Ste elne
bor meinen Tidjtern fegen, Herr Baron, dle Adelbeid ober
die Ellen, wollen Ste diefelbe su mir Heridhidlen P Ay, bar
fommt mein Mann! Alexander, geh’ dod) einmal in den
Blauen Salon und fage mir dann, wer dte Dame mit dem
auffallend Gellblomden Haar {ft.*

»om*, macdte der Generalfonful. ,Blondinen glebt’s
bort brinnen Dubendweis.”

oSommen Gte; i) will Jguen dte Betreffende zefgen,
fagte ber Baron, ber vor RNeuglerde brannte.

Die etren gingen bavon, alletn, wie die auf Lunvjdaft
aud ber Avche entfendeten FRaben, fehrten andh fie ntcht

i,

i,
: Die Biertelftunbe verging, dann fagte i die Dame des
aujes, baf fle nunmehr ald Wirthin im Borfaal thre
Sduldigleit gethon habe, und erfhdpit jog fte fig auf
einige Angenblide zuriie,
©ie verga die Unbefannte; eln Bufall fitfute ihr fpds
ter erft thre dltefte Todyter tn den Weg.
»Da bijt Du jo, Adelheid,” . fagte fte. ,Ih mwollte
Didh etwasd fragen, habe aber wieber vergeffen, was e3 war.

Ay ja, jest 160t miv's wieder et TWee ift demn elgents
Iich — febt fe ich fie nicht - - boch, dort driiben fieht fie —
wer {ft Denn elgentlich die Bellblonde Dame da neben dem
©piegel 2¢

»Die in Meergriin? Das wei ih nidht, Mama.*

w3 we'R e8 audy nicht, ich meinte aber, daf fie Div
befannt feln wiitbe. Sdicde miv Ellen Her.

€8 vergingen zwengig Vetnuten, ehe ble jitngfte Todhter
ot ihrer Mutter eridhien. Die Meegriine Hatte fidh ine
swifden tn den nidhjten Salon begeben.

#30 welf, wen Du meinft, MWama, aber ih Tenne
fie niht. Sie hat Haar wie frither melne Puppe trug,
unbd dazu ein Kleid fo griin wie unreife Bflaumen.*

»Oany redht.”

#S@ weify nidyt, wer fie .4

Sent zetgte fich auch der Baron wieder.

»Der Generalfonful fonnte mic fetne Austunft ¢ ¢ben,
gndbdlgfte Fraw, fagte er.

w3 Wil's bald erfafren, fagte Gllen. ,Geit 3ebn
Wetnuten plaudert fie mit dem Dofor bon Happort; ben
werde i) fragen.”

Die junge Dame Kiipfte bavon.

Der Doltor von Rapport lehnte an elnem ber Pilafter
be3 quofien Galond und lachte vergnitgt zu bden Be-
merfungen, mit benen wel anbere junge Herven {hn
tmfmcttm. Clens fdarfes Ohr fing etnige berfelben
ouf.

«Dad Migverfidndnif war thm Nebenlache, hoha! Wiirde
;!nsi:mn'ud; Feebenfache gewelen fetn. Gin groBartly [hines

eib !

,Sagt iGm auf den Kopf 3u, ihn in Nisza gelehen zu
DHaben, und babet {ft Rapport nodh nlemals fiber bos Belch-
bild bon Berlin Hinausgefommen !*

»000, bi8 Dresden war {ch doch [dhon einmal ¥ ents
g@eﬂgmte ber junge Doftor. Dabei fiel fein Blid auf

en.

Jm Ru war ex an ded Midchens Selte.

»Darf fd) Ste um ben erften Tang bitten, guidiges
Grdulein, bat er leife.

«Davont fpdter,”  verfepte Cllen. ,Bundchft michte
i) Ste um cine Austunft ecfucen. Wer fft die
Dame, mit der Ste {ich vorhin fo angelegentlich unters
Bielten 24

Dex Doftor fing on s laden.

»Boriiber lachen Sie?” fragte Glla fireng.

», gang einfach, weil’s sum Sachen {ft. Diefe beiben
Derren hoben mich {hon genug Damit aufgesogen. Ste
metnen ble fhne Dame mit tem jommetblonden Haar,
nicht wahy ?¥

na.”

o Jum, i) ftehe vorbin in Der Nabe bexfelben unb bente
an nicji3 Arges, bda fommt fie ploglih auf mid Ios,
reiht mir die Hand und fagt: ,Sie finb ber Herr Dot
tor von Rapport, twenn ih mid) nihgt tuide S
fann's natiiclic) nicht lengnen, ta freut fie fich wle etn
Sdyneeinlg und bedauert, mich o unendlich lange nicht
geleben u Daben; felbftverfidndlich widerfpreche ich nicht
und fage, baf allerbing® eine felhr lange Beit tnzwifchen
?rrg?bngen ware, und fegen Ste, fo Fomen wir 3 Ge-
prid).

,Undb Sle wiffert nicht, wer die Dame ift 2*

Reine Spur! Hab’ fie vorher tm gangen Leben nach
nidgt gefeben. Wer it fte benn 9+

LUnd wo follte biefelbe Sie jhon etnmal getroffen
Baben?* forichte Glen twelter, obne wauf bed Doltors
Brage zu achten.

»Dareuf fam ble Rebe erft gany gulest. Ste meinte,
bal fie mid) vor gwet Sabren in NRizga gelehen und ges
fprochen Haben miiffe, urd {h war fchon fo ind Fluntern
gefommen, um ber [hdnen Frau in thren Reminideenzen
miglichit ju begegien und fie nicht zu enitiuichen, bof
miv ble @ourage zu bem Geftindnifp fehlte, ntemals in
RNizza gewelen zu fein. Sie hat midy fiir einen gany
anberen gealten, Dbad meztte i gleich nach) ben erften
Worten. Uber, fehen Ste, gnidigftes Fraulein, ich Hatte
mic) Berelld in etn folched Riigengemebe eingefponnen,

bafy i) beim beften Willen nicht mehr heraus Lonnte; jene”

be(tﬁtn Gottlofen behaubteten fogar, daf tch gar micht heraus
wollte.”

Ellen lachte.

+Die Dame {ft fehr fdon,* fagte fle, ,ih Habe jeboch
bie Empfinbung, al8 wére fie nicht gany — tote foll teh
mid) ausdriiden — nidgt gang good style.

«Ole bewilligen miv alfo ben exften Tanz, Fréuletn
GCllen?“ flehte der Doftor:

#BBeif i) noch micht.”

«Benn i) wilfite, twie ble femmelblonbe Dame Beift, |o
wiltbe I blefe um ben erften Tomz bitten,” fagte ber
junge Mann nedifch). ,Jch werbe ben Ramen decjelben
aber bon ber gnddigen Frau Mama erfabren.”

+Do3 werben Sie nicht,“ berfepte Cllem, fich mit
:{inm’ Lédheln entfernend, weldhes ihm nlcht gang verftind-

i war.

Auf bem Wege sur Mutter gewahete fie die (hBne Wne
Befannte im Gijpridy mit dem Eifenbahndivefior.

»Daf fie tn dem Augenblid auch gerade ben Ficher
fallen laffes mufite!® {agte bie Generalfonfulln zu bem

Bavon, als dle Todter Hereintrat. ,Run, Elen, was BHaft
Du von Heren von Rapport ecfahren?”

»Ridts, Mama,” antwortete dte junge Dame. ,Dasd
GehetmniR wird tmmer unbeimlicher! Dente Dir nur, fie
Bat fhn fiir einen gany anbern gebalten.”

»Ole hat borhin bie Fran Gepeimrath L. geqrilft, wenn
i) nicht frre. Da fommt dle Frau Geyelmrath gerade;
i) werde fie fragen.”

Die Hausherrin ging auf die Dame zu.

oMidy?* fagte diefe. ,Mich foll fie gegritfit Haben?
%ld) welfy bavon nichts. I fexne fie ja auch gar
ntcht #

Dle Generalfonfulin exflérte der Sehelmudithin nunmehr
ben Sachveshalt.

o+ Biffen Ste was, metue Lebe, fagte dle leytere, ufd S
Ales erfabren Haite, ,ich an Sprer Stelle ginge Hin und
fragte fte perfdnlich.*

. +Ote aben vecht, toelter blelbt miv auch nidhts mepr
brig.”

Damit machte fich die Hausherein auf den Weg 31 bex
Unbetannten.

»Bevgelhen Ste mir,” vedete fie bdiefefe anm, idh
Dabe vorhln Jfren Namen nicht verftanden, audy it
meln Sedadyintk neuerdingd recht {hwach. Ih erinnere
mlg[) nidyt, hon frither Jhre Belanntichaft gemacht gu
Haben.*

o Meln Name it Fouthelm, Klava Fonthetm, Wittwe
bes Rtterquisbefipers Kurt Fonthetm,” verfeste die Dame.
&8 Dat miv fehr letd gethan, Jhren freundlichen Beludh
am vergangenen Montag nld)t eher erwidern zu tonnen.
&3 war fo l'ebendwiirdig von Jfhnen, mid) fo bald aufs
sufuchen.”

aGonthelnt . . . meinen Befudh) vom Dlontag. . ¥

Die Generalfonfulin {doute dle Andern raths und vers
ftdnbnifilos an. Gine leihte BerlegenBelt fchten fich ber
meergriinen Dame zu hemdchiigen.

,©ollte bler ein Miverftandnif obwalten ?, fagte fie.
w3t Tenne Ste nldgt perfdnlich, da ich ja nicht zu Hanfe
war, al3 Ste miv dle Ehre IJpres Befuched Henten woll-

‘ten.  Jn der Famille bed Hetrn von Linben, dle mir und

auch wohl Jgnen Befreundet {ft, Horte {ch, daf Ste bet
miv gewefen fcien, um mih) su Jpvem Deutigen Abend zu
bitten.#

Die Hausherein wufite nidht, wad fie fagen follte.

,Sie {tnd Dbod) ble Generalfoniulin Drlovius, ble
Stiefihwefter melnes feligen Manne3?* fithe ble andere
fort.

LDter twaltet thatfachlich el DeiBverftindnifs,” entgegs
nete die Dame bed Haufes. , Mein Mann it der Generals
fonful Mettenbach.”

Frau Fonthelm erhob fich (chnell.

»Damm bitte i) taufendmal mm Entjhuldigung 1~ rief
fie. .3 bin fremd tn Berlin, erft vor vlerzhn Tagen
aud Ditpreugen bler cingeivoffen. Sh war an Frau
Orlovtus cmpiohlen, bie tch jevodh ebenfolls nicht pecidns
Lch fenne,  Daber bev Jrrthum. Herr b. Sinden brachte
mid) fn fetnem Wagen bHlerher. Er witd bie Adseffen
perwedyfelt Haben.®

Sraun Mettenbach Iichelte.

#Dad it fehr leldht miglid,” fagte fie. ,Der General-
fonful Orloviud wohnt tn ber Thiergarteniivafe, an ber
Gde ber VBittorlaftrage.”

«Bang vedt, tas war ble Adreffe, nidte Fraw Fonte

efur.
! LUnd bied ift ble Biftortafirage.®

#30 bt anfer mir, daf fch mich fo trren mufte!”

o Hber id) bitte Sie, beruhigen Sie fidg. Ste haben Hler
Befannte genug gefunden, wie ich gefehen Habe, und miv
perfinlid) ift e8 ein angenchmes Bergniigen, Sie | fennen
gelernt zut haben.”

Frau Fonthetm briidte nod) etnmal auf bas Lebhaftefte
thr Bebouern aus, dann empfahl fie fich fchnell und ver-
lie bdie gaftlichen HRaume.

Gin Herr, der thr auf der Treppe begegnete, fah thr
fharf 3 Geficht und {uchte bann eilig die: Generalfon-
fulin auf.

#Darf i) Ste um den Namen der Dame bitten, bdie
focben Bler Binausgegangen 1t 2% fagte er.

»Bor zehn Winuten nod) hatte i@ dlefelbe Frage viel-
leicht an ©ie geridhtet, Herr Rapitin. Sie ift eine Frau
Fontheim, Wittwe des tn Oftpreufen verftorbenen Ritters
gutstefigers Fonthetm. Ste Hatte fidh tn der Hbreffe ges
tret und die Bittorlajivage mit ber Thtergartenjtvafe, den
Senexalfonful Mettenbach mit dem Seneraltonful Orloviug
perwedfelt.”

o Detter wiffen Ste nichts von Hy2*

o Beiter nicyts.«

»Dann enticdhuldigen Ste mid) gittgft.

Der Kapitdn eilte hinausd und die Treppe Hinunter.

Frau Fontheim Sffnete foeben ble fchwere Hausthiir.

#Ole geftatten mic woll, Sie nad)y IJgrem Hotel 3 ges
leiten. Mademotfelle Leroy, alias Nelliva Patoff,* {agte
er rubig.

mi? %Dame fube guriid, banngaber [Edelte fte undvers
netgte fid) leidyt.

nMonsieur est bien aimable,“Iverfente fte.




G filhele fie au etner in Dev Nibe Baltenben Drojchle
wnb Balf thr einjteigen. 1

L Sapren Sle in miBigem Schritt bem Potdbamer Thot
311, befapl er bem Suticher.

Dann wendete er fich an felne Gefihutin.

JDier alfo treffen wie und iwleder, SIRademotfelle.”

,,Oui, Monsieur. 8

,Daben Ste {dhon biel Belannte fn; Bexlin 2*

,Non, Monsieur, nidjt viel.

»Die Generaltonfulin Mettenbam tire ¢ine willfoms
mene Smpfehlung fiir Ste gewelen, nidht wahr? Denfen
Sie nur, wo Shnen bieler Name iiberall Ginfithrung
serfdafft Batte. Ja jo, das witde Shnen wohi gefallen
Haben.”

o Monfien bellebt zu fchersen.”

. Toollen Ste mun die Giite Haben, wit zu fagen, was
Gle in Ihrer Tajche aben ¥

o, Mein Tafdentuch, Donfieus.”

»1nd wad nod) 2"

»&ine magere Birie.”

2 TBa3 fonft nod)?*

2Dad it alled.”

0! Befinnen Ste fich, Veademotjelle.”

.Das {it alles, ma foi

Der Mann bdort unter der Saterne, ber mit dem
Blanfen Helm — fehen Ste in? Dad it etn Bexliner
Sdugmann. 803 haben Ste fonft nody tn ber ZTalde,
N moifelle?”

JJtur nod) blefe Kleinigleit,” fagte Frau Fonthehn,
bie Wittwe des oftprenfiiden Ritterqutsbelipers, tnbem fie
dem Qapitin eine Hleine brillantenfuntelude Brode eln:
Hindigte.”

Beiter nicytd 2!

" Weiter nichts, Donfienr. th Habe Heute fein Glitd
gebabt.”

,Slnd Ste feft itberseugt, daf Sie fouft nichts tn ber
Ecgd;e faben ? S braudje ben Schubmann nur 31 yufen,
undp —

{ci),@parm Sie ble Mithe. Ich Habe wahrhoittg wetter
nichtd.

Gut. 3§ will Jhnen glauben und Ste in rieden sleben
Taffen —um der alten Grinnerungen willen. ~ Gute Nacht,
Mademoifelle.”

,Gute Nadyt, Monfienr.”

Der Rapitin verlfeR den Wagen und ging Far Bifteriae
ftrafe suriic.

.S habe mich getvrt,”

fufin.
St glaubte in der Dame eine alte Betannte aus Wieds
Baben wiedersufeben ; e8 war aber eine Thufchung. Da,”
fiigte et hingu, {hr die Brodje in die Hand Tlegend, ,dad
Babe ich focben fm Borlaal gefunben. e wiffen vieletdt,
wem bed Ding gehort.”

,Die Verltererin wird fid) fichertich bald et wic
welben.”

Gtnige Tage Darauftrafenn ble beiden Generatfonfultnnen,
Sran Dettenbach und Frou Drlovtus, fich einandber auf
der Strafe.

JHat Frau Fonthetm Inen ersiiplt, wie fie neulidh
meinen Geleljchafteabend mit bem Jhrigen perwedhlelte ?”
fragte Frau Mettenbadh.

L Bie Fran Fonthetm? Die war doch aber auf metnem
,rout* zwei Tage vor dem Jpren! Der Kuticher batte
fte vor die falide Thitr gefapren, Dbenn fte twollte zu
Shuen.”

Srau WMettenbach Hffnete bie Augen ftare und weit.

Bann ift bad gewefen 2 fragte fte.

"9lm Mittwody. Den Tag vergejfe i tn meineir Qeben
nidht! Denlen Sie nur, in dem Trubel Babe ith metn
fthoned Brillantenarmband erloren s

T M.

Soll und Haben im Houshalt
ber Merben.
Bon Brofeffor Grafiny (Mitrden).

$4e ber Gefhafidmann  genou Budy fithet iiber fein
Soll und Haben unbd forgfom die Bilany fithet fiber FAus-
gaben und Einnahmen, befirebt, einen Unjwand zu vec-
metben, der feine Qrifte fberfteigt und fhr zu ruiniren
qeetgnet ift, jo wup im ollgememnen der Weenfeh Ddarauf
Bedacht fein, bof ble Ginrabme en feiner Sbrpertraft von
Dem, wad er Daven berbrauct, nidjt fibervogen und
befonbexd , beg im ®le!chgemicht fetner Jterben bauernbe
©tbrungen, Ddie ihm verhiingnifooll werben miiften,
permieben werben.

Witler Nervenfyftem, wovon in friijerer Belt Toum mehr
al3 fetn Mome befannt wax, ~ bilbet cinen ver wichtigften
und Wwohl den fetnften Theil in unlerem Drgantgmus.
Bon Gehirn und Riidenmart ald Bentralorgan audgehend,
erfivedt @ fich in elnem Fege von Yusldufern, gewiffers
mogen Qandln, nad) allen dibrigen SKidrperthetlen und
fegt fih mit ben grofen Mittelorganen tn Berbinbung.

Dtan fomm dle Nerven mit Rest die Spanntrdite
unfered KBrpers nenmen. Jpre Thatiglett gletcht Der ber
ale, dle bas Pulver im Momente ber Cntzlinbung ents
wicelt, und der bes Blites, weun et Ferntederfafrend den
uglel) wifen emec fn ben Wolkn entftanbenen
Spennung und etner Qraft herbeigelilhrt, ble fich auf der
Gevobrfllide entmideit at.

. . ®o baben bie Rerven den Bwed, bden Audgleld) u
permitteln, swiithen bev {hnen eigenen Spannung unb ben
auf e won aupen einwirfendent Ruiften. Sle gentefien,
wern emd tn ibrer Endbrung abhingia  von anberen
Kb Hsilen, elnen [o hoben Grad ber Selbftjtdnbiglett,
baf sueeyl ble gdnglicge Becrlittung bed Kbrperd leineds
weg$ ben Jovibeftand  geiftiger Rlorkeit bi# gum Ende
ausidlicht, a8 audy b.t villiger Umnachturg bes @eifted

fagte ev u der Generalfons

poyfifches  Wohibefiudent leldh)t mbglich fft.  Jervens
banlerntteure glebt e3 lefder nuv vlefe in unfecer Jeit,
le el und riciichtalos gegen jeme ivichtigen Fattoren
der efundfett, gegen dle Jerven gefiindiat. &3 tt bied
um fo trauiger, al@ e Ratur und refdhys und gefillige
Mittel, unfere Qraft i exhalten und 3 erfegen, an bie
Hand glebt.

Gin IRittel, verbrandte Krdite leidht und mithelod ju
exfeten, ift Der ©hlaf, ber von fe'bt tommt, twenn Die
Secven bad Jfrige gethan Habew, und ermitbet fiub. Gr
bient ja bazu, die Spannung ded frperd und Gelfted
su Iofen und den ecichlafjten Draanen neue Krifte uzue
fithren. ©8 it bavum verfeblt, fih gegen ble Naturnothe
wenblgleit, 3u fchlafen, aufpulehuen, s it thdricht, den
Sdlaf 1o lange wie miglicy suriidzubalten ober buvd)
tiinftliche Mtttel verbrdngen gu wollen. Denn_ex ift wie
ein guter Freund, der trop Buriidwetpmg fid) tmmer
wieber ¢inftellt, und befto bringender mwird. je weniger man
auf ifn adiet. ber ed ft qefdbrlich, ibn gar gu Harte
nidig von fich su welfen. BWer felner Matur zu  viel
gumuthet, tann ed exfahren, baf ble Rube, wenn et fie
endltch Geebelwiinfcht, ausdbleibt, et ijt bann gezwungen,
feine Schlaflofiglelt bdurdh Hiinftliche SRittel 3u vevtreiben
unb fid) einen unnatitulichen ©dlaf u faufen, ber, flatt
s erquiden, {uer anf ihn [aftet unbihn mitder erwachen
(aft, ofs er fid) niebergelegt. Biele, und gerade die
Jugend it geneigt, bled s thun, etrachten den Schlaf
al6 ein nothwendiged Uebel, unbd fepen, um bie Stunbe
bed Genuffed 3u profongtren, fieber gu von dem MWentgen,
wad jie haben, old Dap fie bie reicyen ®aben annehmen
bie el gelunder Schiaf thnen bleten wiirde.

©egen und pflegen  wie alio ben ©chlaf; er ift ein
guter. Sunbde, der: unfevem Gelchifte manchen Borthell ge-
wibet, €8 3u Bliithe und Gebethen bringen Hilit und jo
wichtty fiie fein Beftehen i, baf, wer ihn von fich toeift,
ben e geht, ber gum Abgrund fithet.

Wollen wit aber auch dle Redte bed Sdlafed qelten
faffen, fo miiffen wic dennoch €& permelden, bon einem
Grivem in bad anbere, bon angeftrengteftec Thdtigtett in
bie villige Rube des Schlafed zu perfallen. Diefer rajche
1iebergang iwiithe gevade wie etn talted Badb einem et
bisten RBrper unerquidiich wnd {chiEdlich fein. Ein Uebere
gang, ber Schaffen und Ruben trennt, cin Deittelding,
bad RBrper und Gelift wady HAlt, ofre anguftrengen, mup
porhanden fein. Tan nennt ed Erholung.

Soren LWerth lannten berettd die Alten und Eicero hat
fie im Yuge, wenn ev ben Didhter Archiad vertheidigend,
be Dichter fdjon deghald geadtet wiffen will, weil fie e
perftinden, cinen angefpanster Beift allmdplich sur Rube
i bringen.

it etne Grholungsrelfe jdyor el Bevitefnlp, dap fid
thglid) geltend madht, 1o ift umjomephr bdic allgemeine
Sehnfudyt begreiflich, etnmal tm Jahre [ingere Bett, Wochen
fang, ruben zu bitrfen. ;

Wrlaub! der exiehnte Tag ijt ba. Der Reft ber Atheit
with mit einer (epten gropen Anftrengung tafd) bemaitigt,
rafl) wexden ble aufregenben Borbereitungen getroffen,
bann geht e Dahin, und fern von penn Seichiften erytebt
man iy forglojer Rupe, uwm Kbeper unb Geift wieder
auffeben 31 loffen.  Doch find ¢a Wenige, bdie wirtlich
Grholung finden, und bet Wentgen ift fie von Dauer,
wenn man juriicgetehrt, fich in cine Prenge von Geichdften
mwieder einarbetten foll.

&3 foll bamit feinedwegd bem mobernen Urlaube jede
Berechtigung abgeiproden yoerben, denn er ift eine wohls
thitige Ginrichtung, bie nur ben eler hat, dop dex
@raitaufwand, den 11 Monate angejtregter Thétiglert er-
forbecn, fich micht wihrend einev Erholungsaeit bou 3—4
TBoden exfeen B, und Dafs eln mithjames Wiebercin:
atbeiten tn bie Gejchiifte etne Anftvengung bedbeutet, bie
nady lngever Wnthatiglett boppelt jchwer wiegt. Ein
folcher Urlaub genitgt nidht. ©3 mup alfo in bicfer Hin-
ficgt etne Berbefjerung einteeten, bie feiht und wirkiam
gelGofft werben lann, weni wit dle Worte der Sehrift
befolgen wollen, bie ba fagt: ,6 Tage follit du acbeiten,
am Tten follft bu ruben.”

PRenn Wit e3 boch wieder fo Halten wollten, wie 3
aniere Béiter und Grofvdter geitbt haben!! Der Sonntag,
er 52 Mal tm Jahee wiederfehrende Rubeiag ber ©drift,
er mbge mirlich ber Rufe gewetht werden.

Dieie 52 Taqe in ihrer jdhdnen Bertheilung auf dad
gange Sapr, fie follen dem rperlich und geijtia ange-
ftrengten Mianve Gelegenheit geben, wad er durch 6 Tage
rbeit an Kroft gebraudyt, an etnem Tage bder Rube
Leicht 3a erleen ! W Ionnen daduteh bie fHeinen Schaden
oicl leichter ausbeffern, ald wenn Wit gezounger ftny, ein
Sahe hinourc) sugufepen.

@3 mbge affo ber Urlaub in feiner mobernen Form
swat beibehalten mwerden, fein Bwed fet aber fedtglich,
als Sdluplur da3 von dent Besluften  der Wod en
u erjepen, Wwas und die Rube bed Sonntagd widt retten
tonnte.

@onmen Wit aber durch Schorung  und Rub: unjee
Qeaft erbalten, jo liegt €3 aud) in unferer Macht, fie 3u
ftdhlen und burd) planvolle Uebung fo ju entwideln, daB
fie den ftéxtiten Anguiffen gewacgfen wird. Dazu bebiirfen
it wie gelagt ber Uebung. Sie wied uud  befibtgen ,
Dinge, denen wir suerft Hhilflos gegeniiberftanben,  ipdter
faft milgelod su bewdltigen. Gine progeejftve Anjponnung
er fraff, dle ftete Ritcficht ouf Uebexmiibung, ift it
Geheimnif. Dadurd) ftapit fie vie Kraft, bringt Hertige
Bett, vervolfommnet Diefelbe, b3 fie guc Bollenbung zum
Rbsnen geworden it ,Konnen, nidt LWiffen” © &5 glebt
Qerita Des Wiffens, fie jreben jebem gur Bevtiigung ; ¢
glebt lein Buch bed Kbnnend PWer bap Konnen fein
nennt, bem fteht bas Wiffen gur Besfiigung, well er 3
vermerthen fonn. Mbgen wic aber, um ein Beliptel au
gebrauchen, die Wexte eined gropen Riinfilerds genan

o

fennen, und Har fein {iber bie Mittel, momit iz gemacht,
und cined jeden Punttes, einer jeden Farbe davon be-
wuft fein, wiv tonnen fie doc) nur bewundern, nidt —
?'achmmbm — ofne bas Konnen bes Meifterd u be-
igen.

Nur bad Ponnen glebt dem Wiffen Werth, und gerabe
davauf ditifte in ber Eritehung der Sugend Gewidht zu
Tegen fein, dafy in ber Schule Gelft und Fiihigleiten geitbt,
908 Tafent veredelt, und daf ber Retm zu einent frudyts
Paren Qnnen gelegt terde, yu etnent Sfouner, bad fidh
entfalten witd, wenn bie Wiffenichaft det Schulbant Langft
ergeffen uid vervaudht ift. Darum feifen unfeve. Mittel-
fculen mit Recht Gymnofien, Nebungdftdtten fitr Hecy
und Geift; weil fle und figig maden wollen, wad and
im Qeben an und Geantreten mag, erfaffen und begretfen
su tonnen, und weil, mdgen i mit bem Sihulftaud
and) alles abidiitteln, wad wir dort gefehen unbd qelernt,
wnd bod) dad Tichtigfte erhalten bletbt, efnn geldicfter
und geiibter Berftand.

Moge batum ftetd tn dev Evyiehung ber @rundiap
qelten, bafs e8 gefifrlich und unnit iit, einen Bogen zu
fiberipannen, baf ed verfeflt ift, junge fopfe mit etnem
Tiffen u itberladen, bad fpiiter mebr ober minder bers
geffen und unfruchtbar wicd, ftatt ju bedentern, Ddap die
bejten Sriichte einer guten Grjichung ¢in elaftifher und
fcharfer Verftand und ein  geabelted Talent find. Dad
Btel zu fod) su nehmen it werthlos, ein itberlabener
Qopf, fberanfteengte Nerven werben wie eine  forcirte
Sdhraube zu demfelben Refultate fiijren: jur Qeiftungds
unfibigleit. .

Stan mbdte fragen, wober e8 fomme, baf gerabe i
unfever Seit fo viele Leute in Gefahr fommen, nerventrant
a1t werben, da doch bor 40 oder 50 Safren foum mehe
ald bie auffilligiten Gricheinunge Ddiefer et befannt
waren. G8 liegt bles einfoch tn ben pevdnberten Ber=
piltniffen der Beit, in ben geftetgerten Bepdlferungdsiffern,
tn dem erhbbten Handel und Wandel, den und Der er-
Teichterte Berkehr gebracht Bat, fn bem Qirme und Qualm
908 @rofitadtlebend, und endlich tn den faft versehnfachten
Besiehungen, fn bie dex Dampi unb bder badburc) gehobene
Berfehr bag Indivtbuum zu fetnent Nebenmenicyen gebrachyt

hat.

©bo ldme man, ofse baf fich die Welt feither ber
jchibmmert hétte ober leichtfinntger geworden tdve, unvers
fcyuldet in ®cfahren, aud denen b Tetne Mettung glebt ?

Diffe und Rettung liegen in der Ridfichtnahme auf
bas Sefithl ber Crmitdung, dad fid) geltend macht, wenr
unfere Stcrven allzufehr angefpannt wevden.

Died Gefiihl teitt ein, wenn unier ®ehbe su lange Den
taufend Gerduichen beg groffidvtifden Rerfehrs ausgefest
iit, wic empfinden e3, wenn, nidi itlle, tm egentheil
Dangel an Lcht unjer Ange avfirengt.

Wir empfinden 8, wenn der Qualm und der Roud
ber Gtabt uns  ben NAthem Deflemmt. Hiec aljo ift
Befferung au idoffen. Unterjtiigen wic alio eine Stabdis
gemeinbe in bem Beftreben, ten Beriehr gerdnidivier zu
madben, unterftigen wix fie i bem Plane, in Sdjul=
paldften mit hohen Fenftern der fidh enicelnben Jugend
Qi wrd Quit supufithien. Wiv fiihren bamit felnent
Rampf um Qugud und Wohllsben, mir tragen nur bad
Unleve baju bet, die jivilificte et vor Degenerirung 3w
feitgen, tnbem mwhe den Berlehr angenefmec zu geftalten
juden.

Bevmijdhtes.

Berlin, 14. Januor. Nodh niemals baben wic in Berlin
eine embrodsvollere usftellung funitgewerblider (rgeugnifie
qefeben, afg bie hente BVormitiag bon der Qatferin und ewer
groferen 3abi geladener Berfonen befichtigte Japan: A uga
ftellung be3 Qunitgewerbemuien m §, oie bon morgen
ab bem Publitum gedffuet fein wied. Dex Sichthof bed
ift ganz eigenomsmen von grofen, ileinen und {lemfter
des japaniichen Kunitgererbed, bie aumeift aud ,h(efigem
Rrivatbeflis, von Samutlern und Qandblern Heraeliehen unb
forgiiltia audgemwibit finb. Der vornehme Embrn  ber Se=
biegenhert, ber den Gintretenben empfdngt, feigert ?1:};( Betnt
Gngehen auf die Gingelbeiten und man exjtaunt itber, bie
Gitlle  gang Pervorragenber Stiide oitafiatiicgen QunfifleiBed
neverer und dfterer Beit, bdie mehr ober minder vesifreut bet
und vorhanden find. Died gilt fiix alle Tecdniten, in denen
Sapan und nod imuey unerceichte BPuiter bietet. Werthuoll
find vor allem Gltere Borzellane, Cmailles und I atbeiten.
Sn ben gablreichen Werfen bdex Qietnfunit — Sdnigereien m
ifenbein, Qod, Perimutter, tanichirte und cifelivie sHietallges
thithe u. §. w. — feffelt ble unexicgopfliche § ¢ grotesf bumos
iiiticher ober ammuidig (pielender Yot ne Naturbes
obachtung, bie bid ins Gleinfte hiebevolle A g und bie
bemumberungdrindige Eonfequens und Sicherhert per Stitiftuung.
Bum Schdniten aebdren die Stice efenr, tn denen die Bilanzen=
und Thierwelt tn arieiter Yuffoffung den fionigen und gline
senben Flacenidhmud bifpet. tan wird den Frangofen it
in ber zu meit gebenden Jtodhapmuna bed ‘:ﬁag,m!d;eu folgem
wollen: bieje eigenartige Quuitblitbe fonn {ich muv an Dent
Stamme oftafatiichen Boltsthums entfalten, fie fonn und foll
nicht auf unfere eurobiifde Qultur gepfropit twerde. ber
wir feben aud bieler unvergleicylichen Yunzitellung ¢ blel wic
nodh pon ben japantidhen Melftern an Du {itiqung Dder
funftgetvesblichen Urbeni, on Stilgefithl, an Hets unbd Saubexs
teit der technifdhen Durdfi abeni. Dex Ertrag
des Gintrittdgelded it aur Sinbexung Be¥ i Stapan durd) die
Gibbeben Hecrvorgerufenen Jeoth b vt ber einige
audgeitelite Bhotograpbieit einer TebGaften

Z®om Qafjernenhoi. Sexgeat: [: e
burch dad Crexzieren Eilemmusteln triegen, Dafs ed flrt, wenn
Xhe nis ble Nafe tRmpit. y

— Gedantenfpihne. Zhellnehmende Sreunde finbet
mon in fcolechten Beiten ftetd, wern man oud Summer —
trinft. — Wegwerfende bmvbbcmegungu'mexbcn 1t fbef
genomment, fwean basd Weggemorfene Geld ift.

@ teine Gdlaumeter. Weutter: ,Doxal, Tont! wad
thut o denn da’? Warum legt hr benn bie_kbuni!_en Stide
nach unien?’ — ,TWeifit Du, SRama, dle Gifte rn:xﬁm body
et nehmen — da bleibt benn bas Bette fite 1ms!

L=
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Sty bie Rebattion perantootlich: Juliud ®ubib.
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