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Gemijdhte Kojt.

Die feit alter Jeit {o biel erdrterte Frage, o6 der Menjd
bon_der Natur zu Fleifd= oder zu Pflangendoft oder zu beiden
Beftimimt fei, twird aud) neuerdingsd ivieder viel erbrtert. Mehr
und mehr fdeint die Enifdjeidung diefer Frage fidh davauf guzu-
fpiken, dafy die Cinfeitigleit, fvie i allen Dingen, fo audy Hier
bom Uebel ift.. Sefhr beftinunt erflart in diefer Hinfidht ein ameri-
Tanifder Argt, Dr. Dendmore, die menfdlihen Dirme feien fiir
bie gemifdjte Soft eingerichtet 1und bdeshalb fei unad neben der
Pflangenloft audy die Fleifhnahrung nitig.

Der grifite Teil der Heutigen Venjdfeit frantt nody, tvie der
genannte Wrgt bemertt, an einemt Mibraud) der Cerealiem, d. .
der ftatemehlhaltigen Soft.. Wiv effen zu viel Brot, fonjtige Bad-
foaren, Hitffenfriichte, Kactoffeln 1. dergl., und das belaftet unjeren
Orgnisnus, madt unfere Knodjen briidig und nimmt den Wan-
dungen unjerer Blutgefife ihre Claftizitat. Wenn it frifde und
eingemadyte Friihte, griine Gemiife, Fleifd) und Fifde gu unferer
Soft auserfefen, raumen foir mit unferen SKranfbeitsjtoffen auf,
gefoinnen an leiblider Wiberftandsfahigleit und verjiingen ung im
wahren Sinne de3 Worted. Aud) ein anderer amerifanifder Arzt,
Or. Salisbury, {pridt §idh in ahnlicher Weife aus. Derfelbe fwill
mit Beigem Walfer und wiagerem Fleifd) angebljch die diveriten
LBerdauungsitdrungen befeitigen.

Man weif, dap im Fleifde Kraftjtoffe erften Ranges ent-
Galten find, die fidh fhnell und leichf bon Magen und Divuen bers
arbeiten Taffen. Die Friidte und Gemiife bieten dagu die Ergan-
aungsftoffe; d. §. jene Nabrialze, deren vir neben den Kraftitoffen
Des Jleifches Dediicferr, und in der Wereinigung Ddiefer Speifen
Tiegt das, a3 zu unferem leiblidhen Wohlbefinden not thut. Da-
gegen bringen uns die WMehlipeifen, Kartoffeln und Hitlfenfriicdhte
3u biel erdige Gioffe in3d Blut, die der Korper nidht 3u berwenden
permag und bdie er dafer an Der einem oder anderen Stelle ded
Organismus abzulagern fudt, wag natiiclid) nidt ohne Storungen
fiir die Verridfhungen innerhalb desfelben abgeht. Viam gebe
einem Qungenfranfen viel Brot, Pehlipeifen und Nartoffeln, dann
fird fidh feine Ateminot fidher vermehren. WMan gebe thrv Dagegen
Heifdh, gelodite ober eingemadhte Friidte und leidhte Gemiife und
e fird fidh ivohler fithlen. Bei Nervenfranfen ift das Gleidhe der
all, cbenfo bei Reberfranfert, Hamorrthoidariern ufiv.

Cin dritter amerifanifder Dr. Rambothon, bemertt:
3@ Habe immer gefunben, bak diejenigen, ivelde ein gevedies,
lebhaftes Ausfehen, eine flave, transpavente bolles Fleifdy,
fleime und biegfame Snodien Haben, felten von irgendiwelchen for=
perliden Bejdjiverden belajtigt fverden, und ein thatic nmungeres
Wefen befiben, mehr frijde Vegetabilien, Genife, Obft und ani=
malifde Nahrungsmittel, foivie alle Arten eitveifz und uderhal-
tiger- ©peifenn geniefenn und nur ivenig nad) gqrober, fombafter
fKorpernahrung, wie die aud WMebl in feinen berfdiedenen Fubereis
tungen, fragen.“

Fiir die gemifdite Kojt Hat fidh aud) der deutjde Axzt Dr.
9. Klende in feiner Brofdjiive ., Fleijdy- oder Pilangzentofi?”
im Jahre 1869 ausgefproden und 3ivar in folgender daratterijtiz
fder Weife: ,Jdh) bin durdy und durdy Freund desd
aber ertvarte deffen allgemeine WVerbreitung nidht und
aud) nidh. I mitnfde nur, daf er fo weit fidy berbreite, daf der
Bedarf von Fleifd) eine bedeutende Einjdranfung erleide, damit
unfere Fleifdprodugenten Teine Veranlajjung mehr Haben, durd
Raffenverderbung und jvidernatii ¢ 3 ffrophul e
findel von Scdhiveinen, Hammeln und teilveife audy R
ergiehenr, Dad pon Dem gepriefénen Cngland fich
gange nordlidhe und mittlere Cutopa verbreitet Hat und die
der Gentefenden vergiften muf.
fidh umfehren und der Gebildete voriviegend
pont Pflangenfoft lebe, das
arnteren Klaffen ein

Wenn felbft ein Anfanger ded
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glieber.  Roflengasfenetung fann leiht durdh Offenlofien bed
Paupthahnes gefahrlih werden. Roflenfeuerung Hat nidht alletn
bie obengenannten bofen Eigenfdaften, fonbern e3 Tommt aud
nod) hingu, dap es beftindiger Veobadyhing Hedarf, um bas Feuer
in gewiinfditer Stirfe u erhalten. Dann aud) ift es vielen Hausz
frauen nicht vecht, daf bei Koflenfenerung das Feuer, fo lange e3
bendtigt with, aud) intenjiv brennen muk, foba® aljo ein Teil des
Brennmaterials unnith verloven geft. Sdjmarze Zopfe, umbers
fliegende Rufsfloden, weldh lebtere fich anf alle Gpeifen und Ge-
fdyirre niederlaffen, find Den Pausfrauen ein Dorn im Auge, be-
fonders bann, fwenn fie von lieben Freundinmen YHoven, daf fie in-
folge praftiicher Cinvidhhung diefe Plagegeifter it fennen.. Bor
nidt allau langer Beit galt da3 Qofungsivort: ,Kodhe mit Gasl”
Sa, fdhon!  Aber-nidt iiberall ift Gas zu Haben und in manden
Haunshaltungen ift mwieder die Gaseinfithrung 3u {dvierig, iveil
bielleicht die Anlage zu teuer Fonumen fviirde. Hier fommi Der
edite {dedifdie Petrolenm - Gasbodjer , Brimns” Ne. 100 an
feinen PBlak, gur Ehre, die ifm gebiihrt. Wer fidy erjt eine fleine
Beit an ihn gewshnt Hat, fann ihn nidt mele entbelfren. PBei ge-
ringen Feuerungsfojten, 2 Pf., bei ganz ftarfer Flamme Hig 4 Pf.
bro Gtunbde, bietet er all Ha3 Gute, was eine Hausdfrau Toding i,
@r verbreitet feinen Dunjt, ivie diesd bei pen geivohnlichen Kochern
bielfad) der Fall ift, fohiwdrst die Kocdhgefchirre nicht, ift leicht zu
Handhaben, mit iwenigen Hanbdgriffen in- Betrieh gefebt und mit
einer eingigen Sdyraubendrehung fofort audgeldiht. Die Flanune
Lapt fich, ofhme au Blajen, aufsd genauefte- regulieren. ¢ efer. Petro-
feum-Gasfoder Hat fich im eigenen Hausdhalte des Herrn Franz
Shilling, Stettin, Qouifenfirafe 4, bei vierjahrigem Ge-
braud) fo vorziiglich beiwdhrt, daf der Sodger, der Umftand, bdaf
Crplofionen ausgejdloffen find, hingugeadhlt, vollig ungefahrlich
und irflich praftifh genannt ferben mup. Die Beit der {dhivarzen
Zopfe und des Koflenfeuers ift alfo fiir jede Yausfran voriiber, die
fih den edhten Petvolewm-Gasfodger , Primusz” Nr. 100 anfdafft.
Der Koder fojtet ausfdhlielichy Vorto 12 M., bei Begug bon
2 Gtitd gugleich 23,50 WM., portofrei. Berfand gefdhieht mwegen
Madnahme.  Projpefte ftehen Juterefjenten gern gu Dienften und
find bon Frang Sdhilling, Stettin, Louifenftrake 4, gu verlangen.

Nadh fidherer Hilfe

gur tollftandigen Yusrothing der Wangen und Schivaben fudt ein
jeder, ber pon bdiefent Ungeziefer geplagt twird, da baufig die im
®ebraud) befinolichernt. Mittel ihre Wirkung verfagen.  Juir radi-
falen Yusrottung der Wangzen twerden die Tapeten, Matraben und
WBettjtellen mit ,Kongentriertem Wangenfluiv® Defpritht, = eine
gfeit, weldge bdie angen  fofort. totet, die Nejter qriindlich
gerjtort und jede Wiederfehr auf Jabhre Hinaus unmoglich madt.
fim Sdyvaben jdhnell und qriindlic au vertilgen, mup man bdie
Schlupfivintel” mit , Poudbre Mertial” beftremen. Bum Schub vor
fwitfungslofen Nadahnuingen find die  Mittel gefeblich gefchiibt
foorden und gatrantiert der: alleinige Grfinder 1nd Fabritant Otro
Reidpel, Verlin SO. 80, Gifenbuhnjtr. 4, fiir den Crfolg Ddexs
felben ebenjo mie fiiv bag , Aromatifdje Mottenpulver”, , Motten-
vertilgung8-Tinftur”, das Spezialmittel , Mortal” gegen  Flohe
und Ameifen und , Infeftentod Mori”, Has Bejte gegen Fliegen
und gur Vernidtung allere fhadliden Jnfeften; a Dofe 50 PBf.
bis 8 M. Sprithapparat 50 Pf. Rrofpefte iverden auf BWunjch
foftenfret verfandt.
Die eleftrijhe Tajdeniampe.

Gine der lepten Erfindungen auf dem Gebiete der Cleftrizitat
ift die eleftrifhe Tajdenlampe. Durdh ihre Qerftellung ift einem
bei jedermann borhandenen Vediirfnis entfprodhen tworden. Die
Benubung begeidmeter Lampe it namlicy nicht im geringften bon
Wind und Wetter ablingig und ohne jede Feuersgefahr. it

Sie ift
oafer unen Aerate bei Nadtbeiden,  fiiv Polizger-

bon Karfen und Critattung von Meldungen, im Hausgebraudh ur

Crleudgtung von Treppen, Keller und Vioden, in der Landivirtichaft | 2

beim Betreten von Stallen, Scheunen ujiv., in Spirvitus-Brenmne-
reien, Raffinierien, Gasanftalten ujiv.
mannigfadjten Crleudhtungen. Die Lampe ift ungefdhr 9XTX2
@entimeter groR, bHat infolge Abrunding eine jdhone, Handlide | :
doum und enthalt eine den elefirifhen Strom liefernde Batterie,
fowie Glithlampchen mit Refleftor. Sie giebt durdh einen Druct
auf den {nopf im Agenblid ein iiberraihend gutes Qidht. [n An-
betvadyt der ertvabn Lorgiige gegeniiber anderen Lampen ift der
Preid vbon M. 3 quBerordentlid) billig. (Nadhnahme= odber ein-
gefdhrichene Sendung foftet 20 PF. mehr.) Die Lampe foird ges
Yiefert bon Qonvad Tolle, Berfand-Gefd)ift- von eleftrijdhen
euleiten, Vetlin W. 57, Kurfiivjtenjtrafge Nr. 1,

ter

file Offigiere und Mannfaften zum Lefen | ——

Sie bietet alfo bie dentbar|$

Von gripter Widjtigleit

ift filr einen eriviinfdhten gefunden SKirper, bdie Ausfdheidungen
durdy den Parn bfters einmal priifen zu laffen.  ©8 fwerben durdy
genaue Unterfucdjungen dez Uring gar zaflreidie. anormale Funttios
nen und Criranfingen mit Siderheit erfannt, und Fonnen baber
im-erften Stabium ihres Entjtehens dann toeit fchneller und erfolg-
reicher Defeitigt twerden. Das demifdg=mitroffopifde Labovatorium
de3 Upotheters und Chemifers R. Otto Lindner, Dregden=9A.,
Gilbermannftrage 15, befhiftigt fidh als Spegialitat mit diefen
toiffenfdaftligen Unterfudiungen und entjprechenden Erorterungen,
ofne irgend tveldjer fonjtiger Ungaben als Perjon und Alfer 3u
bebiirfen, und verjaume niemand in feinem eigenen Jnterefle, zur
Priifung und Befeitiqung anormaler Berhaltnifie feinen erften
Morgen-Urin an genannted Laboratorim eingufenden,

Pantoffel aus Papier.

Bivei auf der Reife fehr notwendige @egenftande findet der
Jteifende in den Hotels meiftens nicht vor; e3 jinb bies: Pantoffel
und Seife. Dennod) find Pantoffel bei der Anfunft, fowie abends,
nacdgdem man {idh auf fein Bimmer uviidgezogen bat, und morgens
beim UAnfleiden eine ebenfo notivendige, toie angenehnie Fuibeflet-
ung. Bei furzen, ploblichy eingetreteren Touren bat man diefes
Betleidungsitiid fehr oft vergeffen, ober bei der Anfunft nodh) nidht
auzgepadt. Um diefem Mangel abzuhelfen, bringt daz IJndujtrie-
wert 9. Thiemann in Defjau neuerdingd einen ihm gefeplich ge-
fopiipten Pantoffel auf den Martt, weldger fo billig ijt, daf dadurd
jeder Qotelivict in die Lage verfebst tvitd, {einen NReifenden ein
folcged Paar auf das Bimmer ftellen 3u Taffen.  BVon dem genanns
ten Jnduftrietverf mwird auferdem jedem Paar Pantoffel nod ein
fleines Gtiiddjen ohlriechender Roilettenfeife beigegeben. , Fiir
NReifende it dies jedenfalld eine fehr grofe Annehmlichfeit fein.
Audh felbft im Hausverfehr twird Hinfort jede Hausfrau ihrem Bes
juch gern Ddiefe neuen Pantoffeln gur Bemtbung Hinftellen laffem.
Chenfo ferden Vabdeanitalten, Sranfenhaufer, Warenhaufer uftos
dabon Gebraucdh maden.

Ein jeltened Jubilanm

feierte am 28. uguft der Hefannte Bandwurm-Spezinlift Theobor
foneplh in Stein-Saffingen, Baden, némlid) das der Millions
iten Wurmburverordnung. Gr befampft nun fdon feit 30 Jahren
mit Crfolg die Eingeveidesviitmer; gar  mander BVandwurm,
Spul> und Mdentvurm und toie diefe BViedher alle Deifsen, nufte
feinem dunflen Dafein BValet fagen. Wie grof Biefer nifht zu
unter{thabende . Verdienft  fiir die , wurmitidige” Deenjchheit 1jt,
ergiebt fchon die Thatfadje, daf ihHm nur wahrend der lebten zivet
Sahre aus allen RQéndern iiber 10 000 Dantjagungsidreiben u-
gingen, ein Beeis, daf die Wurmtrantheit in alfen Bebolferings-
{chichten enorm verbreitet ift.

Braunjdweig. Landwirtfdaft und Moltereis
foejen. DWei der Deutigen R[age der Landivivtjdaft mup jeder
Sandvirt anerfanut tidtig in feinem Fadh fein, wenn er vormdres
fommen twill, und geniigt bdie einfache prattifdie UAnleitung nide
mehr, bielmehr mufy eine griinbdlidhe tHeoretifdhe Ausbilimg er-
orben ferden. &ehu giinjtige Gelegenbeit, fich gu Hichtigen Be-
amten und. felbjtindigen Landivirten auszubilden, finden junge
RBeute durd) den Vefud) der RLandmwirtichaftlichen Lehranftalt und
Lefhrnwolferer gu Vraunjdiiveig, welde ganz auf der Hohe der Jeit
fteht und audh in der Ausbilbung gum Molfereifady Herborragendes
leiftet. Dabdburdy, daf der ,Verein Deutfdher Landivittfdhafts-Bes
amten” mit feinen veitgehenden Beziehingen obigeni Jnjtitut an-
gejdlofien ift, ¥onnen bdie Wiinfde aller Bejudjer betreffs Stellung
in eitgehenditer Weife Beritdfidtigung finden, es it dafer ein
Befud) obengenannfer Anjtalt nur 3 empfeblen; toir veriveifen

auf dad Jnferat in Heutiger Nununer.
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empfehlen wir im eigenen Jnteresse, auch stets den 3
Inseratenteil einer Durchsicht zu unterziehen. Bei event, 3
an die inserierenden Firmen gerichieten fAnfragen e8P, 3
Bestellungen wollen Sie bemerken, dass die Veranlassung 3
hierzudas Jnseratin den nPrakt, ‘/W'x?fei/ungen”gsgeben hat, 3
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Suppe von Kalbshaten mit Neis.

Cin Kilo Kalbsharen jebt man mit dem ndtigen Wajjer aufs
Feuer, fddumt fie gut aus und giebt Salz nebjt Wurzeliver! bei.
Nadidem die Suppe drei Stunden gefodit” Hat, nimmi man die
Fleijdhitiide Heraus, fiigt der Bouillon einen Halben Theeloffel Lie-
bigs Fleijdertratt bei, [dkt fie mit. diefem. durchfochen, gieht fie
burd) ein Sieb und giebt fie itber 100 Gramm in Waijer mit Salz
und Butter weid) gediinjteten Reid in die Terrine.

Semmelpajtetden.

Allerhand Fleifdjrefte, ebenjo Sdhinfencefte, nebit etivas Sped,
Sdnittloudy und Peterfilie wiegt man fehr fein und rithrt e mit
einem Stiid {haumig gerithrter Butter, einigen Eiern, Sal3z,
einer fteifen Farce iiber {hivadem
Feuer. YBon fleinen, langliden Brotden reibt man die Rinde ab,
fdmeidet oben eine fladje Sdeibe ab und Hohlt die Paftetdjen be-
butfam aus, um fie alddann mit dber Farce zu fiillen, den Dectel
foieder aufzubinden und in fvenig Mildy eingutveihen. Nachdem
foendet man die Pajtefden in gejdlagenem i und geriebenexr
Gentmtel und badt fie bei magiger Hibe in Buiter goldbraun. .

Barfe in Wein.

Wian wahlt moglidft groBe Fifde, fhuppt und wajdt jie und
legt fie in eine Rafferole, in der man Butter ergehen Lieh. Sind
bie Fifdre mit der Butter ein twenig durchzogen, falzt man fie,
ftreut einen Loffel boll Mehl iiber, fendet jie, giebt einen Thee-
15ffel aufgelbftes Riebigs Fleifdjertratt und fo bviel Weikivein Hin-
3u, dag bdie Fifdhe bon Demfelben bededt find, fiigt zwei bid drei
Sdalotterr, ein Biindden Peterfilie nebjt qeftofenem Piment bei

RKrebdwiirftden 3u Gemitfe. :

Aus ungefahr: 20 frifd) gefochten Heinen Rrebfen Yoft ‘man
das3 Fleifdh, jdmeidet €3 fehr fein und mifdht e8 nebjt 50 Gramm
fdhaumig geriihrier Rrebsbutter, ein bid 3iwei Giern, Sal3, etivas
Sabne, geiviegter PReterjilie, usfatnuf und geriebener Senumel
unter 250 Grammt feinjtes, geiviegtes Kalbfleifd. - Van formt
fleine Wiirftdhen ausd dex )’)baﬁe, tendet jie in geriebenem Weif-
brot und brat fie in Buiter goldbraun.

JHedt mit Weberjtrid).

Man braudt einen mittelgroBen Hedht, den man vorridytet
und {pict, in eine paffende Pfanne legt, mit 50 Granun gerlafjener
Butter iibergiegt und dann mit einem Butterpapiere bededt, in
einen Beien Ofen jtellt und darin langjam gar diinjtet. Jnbdes
bereitet man eine friftige Bedjameljauce, die man mit 4 Lbffeln
Tomatenbrei vermifd)t, ~dann durdjjtreidht und mit 10 Gramm
frifher Butter Beip rithet. . Pt einem Teil diefer redht did gehal-
tenen ©muce beftreiht man gleidizeitiq den angeridhteten fertigen
Fiih, verdiinnt den. Rejt mit. etivasd Heifer - Fleijhbrithe und qiebt
ihn nebenber.

Cin {dnell 3u bercitender Kajfectuden

ift folgender: Won % Pfund Vutter, 3 EGiern, 3 [ffeln Juder,
6 Qoffeln Safne, 1 Loffel Rum und fo biel Mebl, wie zu einem
feffen Teig, ben man audrollen fann, gehort, wird ein Teig bes
reitet, derfelbe mefferviidendid audgerollt und mit dem Rabe in
langlidie ©treifen gefduitten. Jeder Streifen twird in der Mitte
ein menig aufgejdhlibt und durd) die Oeffnung gefdiirgt. Dann
tecden bie Suden in ingvijden erhittem SdHmalz zu Hellbrauner

oo - ~ idfen famt Brutvernip-
Fiivdterliche Omalen. ‘%Eﬂi}A“‘E&Z?ii‘fﬁ‘;;",]‘iﬂ]‘“ﬁf.‘llii%?i{A&L Wanzen ;7 7550 | 8 Solidaria-Fahrrider
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alle dvatlichen Behandblungen dburcdhgemadht,
Crfolg, bi8 idh von Bematone-Ajthma-Bulver gelefen und
mir faufte.
wurde ich fofort vou denjelben befreit.

Aithma-Pulver (enthaltend: 30,0 Grindelia, 120 Stechapfel,
8,0 Qerdyenjchwamm, 5,0 SUEobn 22,0 Ca[peter) 3u exproben,
wird Gratiz-Mufter franfo 5ugeinnbt

Ginhorn-Avothefe in Franffurt a. Main.

daftchenden ¥

ab
et alle-ohne General-Depot :

N8 ih bei Anfillen Gebraudh) davon machte,

© und dampft die Varfe langfam tweid), darauf adtend, daf fie nicht ‘B‘al‘pc gebaden und mit Juder beftrent. Die ganze Arbeit dauerd
gexfallt. nidht langer ald 20 Minuten.
2 ) 3 as
Ujthma, In 10 bis 12 Tagen | Tod und Teufel |3 osccoesccscce

Deutsche erstklassige

Rittel wur durd) dad

F. E. Munckel,
Hofgeismar W. 4. >

Q) empfeble jedem Afthmaleidenden bdiefe8 Heilmittel.”
Um_ jedermann  elegenbheit 3u geben, Bematone-

Pan fende Boftfarte mit genauer Abdrefle an bie

Offene Stellen Srce-

u. verw.GewerbefindenVer-
breitung i. d. Zeitschrift Allg.
Deutsch.Anzeigerfiir chemische
Industrien, Berlin W,
lottenburg4, Stuttgarter P1.2,

,Char-

herausgegeben von Heinrich Rudolph

Anesiiar Y0rIndustrio: thit-Techoik

unter Kontrolle des Technischen Vereins Frankfurt (Main).

——————eeg 17, Jahrgang, oes——

Redaktion und Expedition: Holzgraben 9, Frankfurt a. M.
Erscheint jeden Samstag vormittag in einer Auflage von 6200 Exemplaren.
Insertionspreis pro viergespaltene Petitzeile oder deren Raum 20 Pfennig.
Bei Wiederholungen entsprechender Rabatt

Beilagen nach Vereinbarung.

¢€F~ Insertionsorgan I. Ranges. =9

Man verlange Prospekt und Probenummel‘
Vereinsorgan fast sdmilicher technischen, chemischen, Werk » NMaschinisi

des Jain- und Jlittelrheingebietes.

ete. Vereine

Bemkrankhelten

f aller Art Bellt
fhmerzlosd
obne Berufsitss
rung, anf
Wunfd) Ga-
Ee vantie nad) be-
Z fonderer Ab-
madung.

Dr. med.

Strahy,

©peplalarjt fily
Beinlrante,
Hamburg,
Grofie Allee 10.
Briefl. Auskunft
kostenlos|
S!R:bnl dent 23, Auguft 1902,
Herrn Dr. med @trapl, Hamburg.
©elt ca. 30 Jabren fitt ih an
drontjden Beingefdwiiren meiner
betden Beine; fetn Hryt fonute mir
Belfen und dadte i mein Leiden bes
balten gu miiffen, jept ficl mir in dex
~Berliner Morgenzeitung” Jpre Ane
nonce auf, ek mfr fofort bon Jhnen
Shre Verbandsitofie WNo.

fdicen und
irbon nad) 14 Tagen bis 3 Wodyen war
id mein altes SLeiden ity (o8,
weshald i) nidht verfehien tann, Jhnen
meinen Perzlidhften Dant oudjus
fprechen. Qept fiible idh midy redjt
wohl bel metner Arbeit wo id) vorher
ftetd mit Shmevzen aushalten mubte
und verfebie nidit, Sie befrend zu
empfehlen. . Audy ditte idh wenn Sie
wolien mein Scdreiben mit ju vers
dffentlidhen. - Hodadyrungsvolt -guilht
Albert Piller, Gawehr=Fabritation
in SMehits tn Thilvingen.

Preislifte poftfrei.
J. Jemdrosch & Co.
Berlin NY., Siemensstr, 4.

chronischer Husten der Pferde
heilbar, —
Erfolg #iberraschend. Auskunftum-
sonst. Laboratorium Wirthgen
(Gesellsch. m.b. H.) Niederldssnitz-
Dresden 35.

Kinderfranlein,
Stiifzen,

Stubenmibddien, Jungfern,  bildet dle
‘Rnbrud;ule verbunden mit Sodhe,
Hausha Uungamult und Sndergarten,
Berlin, Kodjtrafie 12, in 2—6 monats

liden Surfen aug. Jede Sdillerin
erhilt durd dle Sdyule Stellung, ebens
fo junge Middhen, twelde n?a;x die
Anftalt befudjen. “«luxlumxme billige
Penjion.  Profpelte gratls. Herrs
{baften Idmmen jederzeit engagicven.
Borjteherin Klava Krohmann.

Herrenu.ﬂamen,

welde ibren Veruf wedijeln, oder fidh
mit mdbigen WMitteln eine gmc Exis
fteng qriinden wollen,
ftige® Angeb ¢
?lnvn\,xrn mx die Hnlnfolonﬂlﬁt
Gentrale, Dreddens




Reintgens von Mefjern und - Gabeln,

Gin fefr einfadjes Berfahren, diefelben jdhvn, rein, alangend
B macf;en, bejtebt barin, DaB man eine ungefodhte Bartoffel ent-
givei fdneidet, fie in feines Biegelmehl oder Kalfpulber taudt und
dic Meffer und Gabeln damit veibt,

Waidien der Sdwanen= und Straunfenfedern.

Man Pereitet ausd Youtwarmem Waffer und guter Wajdhfeife
eine fdhawmende Lauge, fdhiventt die Federn oft dbarin durd, fpiile
fie in reinem Wiaffer, driidt fie leidht aud und 3ieht fie dbann nod=
mald durd) Waffer, in fweldem etivasd Berlinerblau aufgeldit fvor-
den ift. Abermald Yeidht ausgedriidt, hangt man fie sum Trodnen
in bie Sonne oder gegent den warmen Ofen.

Cht rote Wajdjetinte

Man erhalt eine edhte, rote Wafdjetinte dadurd), daf man
gleidge Teile Gifenbitriol und Pinnober, fein gepulvert, beutelt,
it gutem Reindl auf dag Gorgfdltigfte anveibt und fohlielich durdy
ein ©eibetud) treibt, mwodurdy die didlidhe Flitffigleit zum Sdhreiben
mittels Kielfeder bvaudbar ift. Diefe Mifdhung ijt autch zum Jeid)>
wen und Stempeln von Vaumivollengetveben zu berivenden, die
nadher dem Bleidhprozeh unterivorfen fverden

Leberthranflede aud weiffem Dantaft su . entfernen.

Die von Leberthran Herrithrenden gelben Flede lafjen fidh aus
tweiger Wafdhe entfernen durdy die Wuflbfung eines Theeloffeld voll
MBeinfteinfaure in einem Riter ieichen Wafjers. Die Defledte Stelle
it Hierin 24 Stunden eingefveidit und dann ausdgeivajdhen. No-
tigenfalld ivird Ddiefes Verfahren nodpmals iviederholf. Aeltere
Glede laffen fid) fdpvieriger entfernen. Man jeidht diefelben in
eine aud Der Drogenhandlung geholte ftarfe Lojung unter-
fchivefelfaueres Natron ein, ftreut dann Weinjleinfaure darauf und
wajdt mit Tauem Regenivajfer nad.

Wadsflede ausd wafdedten Stoffen zu entfernen.

Der Stoff toird in ganz faltes Whaffer gelegt, dadburdy fpringt
baz Wadhz durdy Reiben Yeiht ab; die uriidgebliebenen Fleden
berjdivinden fdmell, wenn man mit Iowem Waijey nadivafdht. Bei

!iauswirtidzait.'

flede und plattet mit einem nidht zu Heiken Cifen daviiber BHin.
Das Papter muf ofter ernevert werben; audy ift fehr su empfehlen,
den Fled vorfher mit etivad Stetpenhnfpmfué 31 eriveidjen.

Fliegenileden

bebiirfen - eines dfferigen Lojungamittels. BVei Seide nmuf man
Deshalb einen Auszug von Ouillaharinde, die in jedem ‘Emgenge’
fehaft erhaltlidhy ift (audy ,Panamafpine” genannt wicd), in Yaus
marmem Juftande anivenden. DMoan betupft damit die Fleden
mehrere Male, damit fie tveidh) twerden, und reibe fie dann mit
einem veinen Reinenfudhe aus, imdem man jebesmal zum Uebers
fahren eine neue Gtelle des Tudjes walhlt. Sodann twird nodh ein
enig mit Bengin nadgeholfen.

Oelfleden and Dlavmor 3u entfernen.

Diead gelingt Yeidht, twenn die Fleden nidht zu alf find. Man
beveitet. fich einen Brei von gebrannter Magnefia und Benzin, be=
dedt die Fleden damit und biirftet nady bem BWerdbunften des Ven=
3ind die Magnefia ab. Ebhenfo mijdit man zu gleidhem JBivede ge-
queﬁteu Salf mit ftoxfer Seifenlofung, -« fobaf eine rahmattige

Steinpilze mit Bedjamelfauce.

?J%cm pubt eine geniigende Menge bon Pilzen, die beim Kodern
fehr zufanrmenfallen, indem man die braune Haut ded Kopfesd abe
3ieht, die intere Seite bon den grimlidhen Fafern befreit, den Stiel
fohalt und “alles [dheibig fdmeidet. Cinmal in fiedendem Waifer
aufgefodht, fchitttet man die Pilze auf ein Sieb, (Gt fie abtropfen,
unbd giebt fie in nadfolgend angegebene Sauce: Eine Dohrriibe,
Sohlrabi, eine Biviebel und 60 Gramm Sped werden mit reidy-
lid) einem Diectelliter Wouillon eine Stunde gefodit; twidhrend
deffen fitgt man ©alz, weifen, geftohenen Pfeffer, einen [Bivewy
Tymian und ein Peferfilienbimdeben hingu, verdidt die Sauce mit
weiem Sdivibmehl, bverfodht fie qut, gieht nad) 1und nady einen
feinen Tajfenfopf fiie Sahne zu, treibt fie durdy ein Sieb und
giebt die Wedhamelfauce iiber die Pilze, um diefe bor dem Wn-
richten einmal darin auffoden zu laffen.

Diafle entftelht, welde Hid um BVer{dvinden des Fleded foiederholt
aufgetragen und ivieder abgerieben fvird.

Wollfachen Yegt man reined LWidhpapier itber und unter die Wadhs-
Nervenstirkendes o—

SA " ATO G E " * — Kriftigungsmittel

Erhilitlich in Apothekeén und Drogerien, -

Man verlange gefilligst iiberall: Richters 4 /3
Anker-Chocolade wd @f
Kronen - Chocolade,

Anker-Cacao und
Kronen-Cacao, sind von

tadellos. Rohmaterialien hergestellt, dah. ausser-

ordentl, schmackhaft, leichtverdaulich u. nahrhaft.

F.Ad. Richter & Cie., K. u. K. Hoflieferanten
Rudolstadt i. Th. und Niirnberg.

Ich war kahl,

AB ich Tahl war, fam i in
Befty cines fRecepted am Herftellintg
en n\mud)&mmclx Metn
fo, ivfe e jegst ift, in
Hundvert
andere dfhnlidhe Falle. [ vere
tanfe dicfes vorgilgliche Pripavat.
%nm @ fende th [Jhuen eine
cret gegent @infenduitg von
. in Brichmarfen. BVerjudhen
Eic 8, wie id), und fiberzengen
Sie i), Sdiveiben  Sie b{‘m
unter 9ngabe diecfe8 Blatted an

1. Graven Burlelgh Berlin SW. 212. Leipzigerstr. 84,
—

Paar wuds
ungefihr 40 ZTagen.

[ §

Meirat, vermittelt

Rﬁiche Bureau Krimer,

Leipzig, Briiderstr, 6. Auskunft gegen
BO PI,

20 ®ikk. \ﬁl{cxl -Verdienst

leicht u. an-
stilod, f. jederm, Anf a.Industriowerkeé
inRossbach A. 10 Rheinpf, (Rickmk.).

Zur erfolgreichen Insertion sei der

Maschinist

welcher wichent-
lich einmal und
zwar jeden Samstag
frith erscheint,
bestens empfohlen.

Alle Zusendungen

sind zu richten Raum 20 Pf. Bei
An den ‘Wiederholungen
et Rabatt.
.,Masclnnist Béilager nach Vet
und Heizers einbarung.

Frankfurt a. M,

»Maschinist und Heizer¢

Frankfart a; M., Holzgraben 9.

®rofze
Heiterfeit
erzlelen ©fe mit
ntefnen

Sthevsacfikeln!
Pretalifte
gratis u. frante.

RudnlfLanger mtmbanm ’31 Sa.

. Leid :
Haut Kombin. Heilverfahren,
Jost, Berlin, Chanssee-

sh‘ 114 Ausw.brfl. Ausk.
. Freim, Viel Dankschreib,

ot Heizer

% Inseraten-
Annahme

bei der Redaktion
sowie bei allen
Annoncenagenturen.
Inserate
pro 4gesp. Petitzeile
oder deren

Abonnement pro
Vierteljahr 50 Pf.

Holzgraben d
nur durch die #8855

No;=9;

,4.50, 4.60, 4.80 »
822 & ’3(560580-
10: < .6 -,(1‘10, 7.—, 750 +
o | Mujtertijfien von Y00 Sid., enthalt,

8 | 10 verjchied. wmn von je 10 Std.
nad beliebiger Wah\ jreben ju Dienften,

Carl Streubel, %igyrmen
Dresden-A., Wettinerstrasse 13, 19,

Lafie fid fed. 3nlc1efantb ueneften
tuftr, Prefefuvant Franfo. gufendes-
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Gejundheitspileac.

Hnfere Nervenfriifte. nuc die Duseln Ffriftiger, fondern oud die Vewegungdnerven
: 3 % £ > . | und die Hoheren NMerven.
Wer mefr bon feinen Nervenfraften audgiebt, ald er ein- Die Uebung ijt die eigentlidhe Grundlage fiir die Eraiehungss

mimumt, ber ift auf dem Wege angelangt, der gur Ermathung filhed. | sopicteit des Menfden, gerade bei der Craiehung unferer Jugend
Unfer Mervenfyftem befteht aus dem @ehirn und aud dem Riiden= ift diefe Fabigleit bor allem gu beobadjten. Die Uebung erftredt
marf und die Nerven find die uslaufer. Den peitgn Beqriff bon fidh toeniger auf das Wifjen, als auf gewiffe Fertigleiten. Wir
Merpentraften foird man beformumen, tvenn man fie fidh al3 @pmu}; fonnen unfer Gedadinia iiben und uns Wiffen aneigiten. Das ift
frafte vorjtellt. Wenn ein enid) gut gefdlafen Hat, dann ift| gper etvaz gang anderes, ald fwenn man meint, die Craiechung und
audj in feinem Mervenfhitem eine anbdere Spanmung vorbanbden, Bildung beftehe davin, ein junged Gehirn mit einer Wenge von
alg gur Beit, da er fid) ermiidet gur Rube begicht. Die Thatfade, | Wiffen in medanifder Weife angufiillen.
baf durd) die Arbeit eine Spannfraft verloren tvich, und bafy die Wie fommt €8 nun, daf in unferer Beit fo viele Nerveniibel
Gpanntraft durd) den Sclaf wiedergetvonnen fvetden Yann, ift bont | eyistieren? Ilnfere Borfahren Baben audj gange Nadyte durdvadyt
ieittragender Bebeutung. o lange fvir un3 eined guten Sdlafed | ,np fihy ebenfallz oft fehr angeftrengt, aber man BHat von bdiefem
erfrenen, fonnen iviv zufrieden fein. Reider betradten aber biele Deer von Nerveniibeln nichts gehiort. Sind die Menfdhen Yeicht-
Denjchen, namentlid) die Jugend, den SHlaf als ein notivendiged | finmiger gerorden? Mein, durdaus nidgt! Viele fommen obne
Nebel, body in der Thatjade, daf der Sclaf imumer und tmumer|ifr BWerjdnven durd die Berhiltniffe gur Crfdhopfung ifres Ners
fommt, und daf er im ftande ift, die grofte Willenatraft zu Hredjen, venfyftems. Sduld daran ijt unfere Heit, das ift die ungeheuere
aud) davin liegt eine grofe Wedeutung. ©teigerung der Population, das Fufammenleben bon. fo und fo
Der Shlaf ift aber nidht das eingige Mittel, die Nerbentrifte | vielen Taufenden von Menjden in den Grofitadten, Ddie enormen
i erhiben, ez giebt nod) ein Jivijdenftadium iwijden Arbeit und | Verfehraverhiltnifie, ivelde unbedingt notwendig find, unr diefen
©djlaf, das ijt die Etholung. Dod) mandjer, der im Jalre feime| Menfhenmaifen dad Leben zu aejtatien. Dad gange moderne
14 Tage ober 4 Wodben Urlanb: crhidlt, findet nicht die ermwariete | Leben ift mit Nervenausgaben verbunden, die BVeziehunaen U an-
Crholung. 1nd tparum nidht?  Weil der Uebergang von Thitig- | deren Denfden Haben fidh in den Yehten Sahren mindejtens ver:
Teit gur Rube ein 3u rafder war.  Wie die Saden gehen, ift Hari | gehnfadt, jeder eingelne ift bedeutend mehr in Anfprudy ‘genonunsn
Da muf erft dies iind dag nod erledigt tverden, dann fahrt man| ald frither. [n diefen Verhialiniffen liegt der Grund unferer Heus
ab und giebt jicdy nun der Rube hin. Nur zu rafd) fopunt Ser Yepte | tigen Nerveniibel.
Urlonbstag feran; man tritt tvieder ein und ein Berg von Arbeit Bafnfdmerzen,
erivartet unad. €28 bheit: ,Sedid Tage follft du arbeiten und am i mmatifdien Urfprungd find, toerden gebeffert, wenn man au
ficbenien Tage ruben.” Damit ift die Sonniagsrube gemeint,| i Yo eir feihe g&)afferf&r;cfycu Gk o~ qerdfiete. [;ciﬁz
und, Die Neinen Sdulven, die bie Wodse urit fidy bringt, Laflen it} gater wirb in Gandlidie Sidthen: geflli, bie Jo twarm als Mgl
aud) biel eher am Gnbe desfelben muisgleichen, ald fvenn wir ein anguvenden und nady Bedarf u tedfeln find. Gin Beikes Fuf-

ganges Su.br farten. Bad Teiffet Dabei der Hauptiadie nad die beften Dienjte.
€5 giebt nodj eine Quelle, unfere Rervenfrifte u vermefhren.

~Das ift die Uebung”. Die Mebung #ft eine wunderbare Ginridy- Brennefielfoft bei Nafenbluten.
fung unferesd Organidmus, mit jeder Wiederholung foirtd eine Ar- Fithrt man ein Stidden Boumtvolle, dad man ubvor mit

beit Teidter und fdlichlicdh getwimmen wir eine Reiftungsfabigleif, Jeffeliaft betvaufelt Bat, in die MNafe ein, fo tvird die Vlutung
weldie fvir gar nidht geafut haben. Durdy de Yrbeit mwerden nidgt augenblidlid) geftillt.

\Wer den Burenkrieg recht verstehen will| .. - - ® .
PR T —— T igste Inse rtmns.ﬂrgan

as beste und

genommene Buch des Oberlehrers Fr, Henke:

Aus dem Burenkriege. |E#r iy
Erlebnisse und Beobachtungen eimes deutschen MitkAmpfors. Rheinisch- westiilische Offerten-Blati und Fachuman

> T B % v - ‘

Brefs 1 Mark, fir Friseure, Barhiere, Perickenmacher, Heilgehillen und verwandte Branchen
verlag von E- Kannenglesser, Schalkﬁ. Sarantiecte Wiflage : 2000 Tremplaze. ngelgenprels 25 RVig. pro Sgeipalt.
»Das beste und lesenswerteste Buch, das aus eigener Ap- | Beriamd . notoricler Beglaubigung cttyele, Wcoeltsmatt 23 g

schanung und Erfahrung iiber den Burenkrieg bisher geschrieben | giefe fAnerfenmungsidreiben. | Bet Wicerholungen Mabatt.
wurde! Mit offenem Auge und deunfschschlagendem Herzen hat P Werlog uud Grpedition: Glberfeld. g
der Verfasser, ein deutscher Oberlehrer, beobachtet und Mehr | P ———— crm e —
d richtiger gesehen als mancher andere, weil er politisch : G b
chult, mit geschichtlichem und philogophischem Sinn be- SInge’ wem esang gege en!
, die Buren auns jhrer Umgebung und ihrer Geschichte 200 lustige St
{ | herqus beurteilte.* (»Geograph. Anzgr.® 1901, S. 92) -
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Staatlich gepriifte Lehror. &8
S Passende Stellungen werden vom t eventuell nachgewissen
Prospekte und Auskunft grs 1 die Direktion.
Eintritt am 1. jeden Monats.

et Fiie  wivilidje
Brandborleit ollet Werlzenge
ird garantievt.

Preis kompl. M. 7.00.
Der Verfand gejdieht gepen Gins
feudung oder MNaduohme des

Betrages franto,

(ﬁmit( Ang. Pietidh

‘hemnitz.

Landw. Tech
B{ St. Goarshausen a. Rhein.

Am Fusse dér »Loralaye.

xamernn Lril:;i!mmq “Z. .
Be }
Baffoo 5 o e
iftet u. Hergefiellt pr. Pfd. 60 P.,
10 Pfd. 6 ANL. !L%:.u-:», @arantie:
Burildnahme.
Raffee:Grokhandiung

Fritz Geveke, Damburg 266.

cn ibr. MWobijrand
hitgmittel,
tie.
Versandhaus . Paris,
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Bienemsucht.

Beint Entnchmen ded3 Honigd aud Mobilbanten

ftelle man neben den Stodt, beffen Honigrauwm man 3w entleeren
beabfidtiat, eine: Qifjte oder einen Webertnedht, wm . die Rdhmeen
in diefelbe hincinftellen und fte vor anderen Bienen und Néjderei
fdiien zu fonmen. Dann bHffrie man die BVeute, nehme das erjte
mit Honig gefitllte Rahmden Heraus, {diittle die Vienen in den
Stod ab und biirjte ettva nod) daranhangende mit einem Befen
oder einer in Waffer getaudgten Ganfefielfeder Hinein. Cin Raudy-
apparat oder eine gemwofnliche Pfeife fann dabei fehr niiglich jein,
wm etivaige ftorrige Bienen 3u bezdhmen und zu Gerubigen. So=
bald man: bad Rahmden in die RKifte geftellt, {dhliege man  diefe.
Daszjelbe : thie man mit den ilbrigen Rahmchen, foiveit bdiefelben
Honig enthalten; Rahmdyen, die gleidhgeitiq nody Brut enthalten,
laffe man jedoch) tm Stode. Sobald man alle mit Honig gefitliten
Waben Berausdgenomuien fhat, tragt man fie ing Haug, um fie da
auzgufdleudern. Die Bahl der Rahmdjen, welde man auf diefe
Weile aud einem eingeélnen Stod entnehmen fann, ridtet fidh nad
peren Angahl itberhaupt, jedenfalld aber entnehme man deren nidt
au biel, fondern lajfe feinen Bienen den notigen Wintervorrat (20
big 25 Pfund pro Volf), denn Habjudt bei der \wchmtc hat
meift {dlimme Folgew. | -

Bum MWislaffenr 9e8 Wadiesd

ftellt ntant je nach dexr WMenge ded  auszulafjenden lbndncé eineny

fleinen ober grofen Topf oder RKeffel aufs Feuer. Auf den Voben
be3 GefaBes Tegt man einen Eifenblechdecel, da diefer dasg Un-
brennen verhitet. Danad) wird dbag Wadha, fo gut es eben geht,
gu einent. Klumpen gujammengedriidt und in einen BVeutel gethan,
welder gufanumengebunden und in dad Gefdaf mit Wpifer gethan
wicd. Sobald lebtered anfangt zu Ioden, nimmt man eine Seibe,
ungefahr foie man fie in jedem Butterfal Hat, und Halt damit

pen Beutel unter Waffer. ©3 twicd nidt Tange dauertt, jo fonund
b5 Wadhz, durd) dbas I)ElBe Wafler gelojt, auf die Dbetf[a@e De3
Waffers, o man e mit’ einent Sihopfloffel abfdiopft und in eine
bereit: ftehende Wanne giebt, in Ddie man 3ubor -ettvas. wvarmes
Waffer gethan Bat. - Wenn fein Wad)s mehr aus dem Veutel an
bie Oberflacie des Waifers fteigt, fo hort man mit dem Koden
auf und nimwmt den Topf Deziv. RKeffel bom Feuer.  Nun giept
man in ber anderen Wanne fwarmes Waijfer nady und Inetet das
darvin euthaltene Wads tiichtig durdy. Hievauf thut man die fo
getvonnenen Wadsititde in ein anberes, reines Gefdfl, gieht etivas
Waffer zu und jdmelzt abermalsd, worauf man dad Wads im
gleidien ®efip twieder erfalten lafgt. Durd) diefesd aiveite Schmelz
gen fdjetdet alles lnreine, wasd nod) im Wadhd borhanden ivar,
aug, bleibt tm Waffer zuriid, dem wir dag Wadhs in {dhiner, gelber

Farbe entnehmen.
Dichsucht.

Beint Trinfen der Kiilber

fann man dadurd twefentlidhe Criparniffe erzielen, daf man bes
reitd nady ettoa adt Tagen, bon der Geburt gervedinet, die bolle
Mildy allmahlidy durdh entrafmte erfebt, die niit Starfemehl anz
gerithrt ift. Bon Tepterer nimmt man auf ein Riter Dagermild
etiva 50 Gramm und erfpdrmt unter Umrithren die Mifdung bis
gum Aufwallen. Wmahlich fann man dann Dte bolle VUIH ganzg
durd) entrahmie ecfeben.

Die Verfittterung bon gritnem Kartofjelfraunt

an Kithe ift nidht ratfom, weil dbadurd fehr leiht Mhrgendarm=
fatarel), Riidgang der WMildhausideidung und ded RKirpergetvidhts
eriporben fverden fann. Yudy auf die WMilchprodufte Hat dad WVer-
fiitternt pon Nartoffelfraut einen nadteiligen Einfluf.

s Pas beste Geschenk ms

ist unzweifelhalt
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Bilz, ,,Neues Naturheilverfahren.
Preisgekrint! 2000 Seiten Text mit Beigabe, 550 Abbildungen, 15 bunte
Tafeln und einem vollstindig zerlegbaren Modell »Der menschliche Ktrpers
in Buntdruck.

Dieses Werk lehrt die gesamte Natur= und
Wasserheilkunde, Kneippkur, Massage, Heil-
magneilismus, Hypnotismus, Krankenpflege,
Gesundheitspflege, Hellgymnastik, Kranken«
kost etc.

Bestellzettel.

Unterzeichneter bestellt hiermit durch die

Yerlagsanstalt der ,,Praktischen Mitteilungen
Dresden-A., Cirkusstrasse 387
1 Bilz, ,.Neues Naturheilyverfahren®s, mit 156 bunten Tafeln und
1 zerlegbaren bunten Modell Mk. 12,50,
1 Bilz, ,,Neues Naturheilverfahren‘’, Salon-Ausgabe (hoch=
d(};gm\tor Einband) mit 15 bunten Tafeln und 2 zerlegharen Modellen

Der Betrag folgt anbei per Postanweisung. Nichtgewlinschtes
Der Betrag ist per Nachnahme zu erheben. durchstreichen.
Name:
Ort:
Strasse:

(Adresse recht deuflich schreiben.)
Hochelegante Neuheit!
Yexier-Portemonnaie | Flora“

kann nur vom Besitzer gobifnet werden, mit
feinem vorz. Blumenbiigel, 8 Fiicher, aus Bock-
Saffianleder p.Stck. Mk.2 eg. Nacnn. od.
vorh. Einsendg. Mit beliebig, Nnmcn in Gold-
druck 26 Pf. extra. Gebrauchsanw. liegt bei.
Hauptcatal. von stimtl. Stahlw., Waffen,
‘Werkz., Uhren-, Gold-u.Lederw. grat.u.frco.
, Fabr. ff. Stahlw. u. Versandh.

- Magerkeit<-

Schine volle Kérperformen durch
unser oriental. Kraftpulver, preis-
gekrint gold. M cdni&lo Paris 1900
Iy;:lrxw-Aus.-.!ollung' in 68
Wochen bis 30 Ptd. Zanahme garan-
walter, Rechnungstiihrer, Amts- | iort, Streng reel!. kein Schwindel.
sekretiv und Molkereibeamten. | yiele Dankschreiben. Prois Carton
Sicheror, kostenlos. Stellennachweis. 2 Mk woisung odor Nach-
In8 Jabron 2064 Basncher. Eintritt | ihme mit rauchsanweisung,

on Mona‘. Lohrplan, Prospekt u. Hyg\cn FaEtitth
egroiuszm:\w r dureh

Steiner & Co,,
Dircktor Krause.

K= s
Untm Aufsicht dcr }loru,l L'md
Oekonomie-Kommission.

Landw. Lehr-Anstalt u. Lehr-Molkersi,

jn Verbindung mit dem Verein
Dentsch. Landwirtsch.-Beamten,
Braunschwoig, Madamenweg 163/160.

Griindliche Ausbildung zum \’ﬂ»

D. ar
Blul{hl\‘z , Koniggriitzerstr, 13

'Q'\cht'\a-
Saes

Dresden.

Variéte - Theater
|. Ranges.

Jeden Abend
Vorstellung,

$0900000990009009

Meine urossen xlluctnart Preislisten iber
Briettenn, @old= und
utlbcnnarm verf. gratis
iund franfo und Iefere
Fafdenubhren in edt
EEEREEETE @old von ML 20 an, in
et Stiber von ML, 10 an wnd in
Ridel von M. 3 an. Wedernhren
von IRE 2,40 und Megulatenre
vort ML, 5.50 an. Tafdentveder=
uhren ML 6, {drijtlide gweijibrige
®arantte. Uutoufh und nidht tons
venferenden Falled Betrag uvile.
Albert Schaller, onfian; fr.8b.

4609 9

Patentanwiilte

A. Rohrbach,
M. Meyer,
W Bindewald,

in Firma

A. Rohrhach & Co.,

Erfurt.

Dasd ncl)chuc Lefen ohne Lidt
und Ange,

~—alfo mit rhuumm der Sebfraft —
und Schretbert ohne ¥ , Thte, Blel=
fttjt and dergl. erm efiem in be=
quemfter Weife edenen fdjwer
su ermerfenden ten=, Orté: und
Sadnamen und Sahlen bes durdige=
nomuenen Lefeftofies, fowte die Schlag=
worte (ujtigernetdoten in jedem Falle
citieren au fonnen. (Diefes Veriahren
wurde . a. bon elitent weltberithmten
Manite al8 weitaus bejte aller Gedidht=
nisftiten anectannt 1d enthilt mur 8
it ermerfende Grundzeichen.) AS Vei=
gabe exfolgent — nebjt Anleitung —
nutemontfche, gang dgumrxige, Doy
3itglich Inhnende, gunt Teil bmufmhlm
Betdnungen. Preid M. 2, o 9 r

Balentin Pilegerl, Ober
) bel Felotirdhen

Unterfuchung jur fideren Er:
fennung und Vefeitiqung alle
exfidhtl. inneven Ertrantungen,
bet tritbem Urin dringend nitig,
nur Angabe vorr Perfon und
Mter erforderlid), werben ge
pijienhaft ald Speslalitit aus:
¥ gefiiprt von R. Otto Lind
ner, Apotheter und Chemite

A., dem.Qaborat.
e 15

Nur 2 Pf. ca.
Nur 2 Pf. ca.
pro Stundetoftet dad Brenmmaterial
auStodhzweden bei Gebrand) des edhtert
Petrolenm=Gasloders tlhlmuv.\
Nr. 100.  Kein Raud), fein Ru
Mm Dunit, villig lllm&‘ldl)lllm P
Rart. vmmm gegen Nadynahme,
‘l\‘l‘H‘ It gratis,
Franz Schilling,

Stettin, Lonijenitrafe 44

Kein ffarker Leib, kelne Harken Hilffen
mehr, fondern iugend[lche Schlankheif,
harmoniiche Figur, grazidle Form um.cnl[e
ohne Henderung der [rebensweiie durch

Zehrkur, B einfache B d

liches Pifanzen-Prdparat unter Sarantie
ofine jeden Nachiheil fiir die Selundhelf.
Nafurgemdsse Wirkung.  Mur [obende
Anerkennungen. Packet Mk, 3,50 franko

}Jn Toufend

und eine Nadit, wie Haben toir Buben
basiMaul aufgemadit, ald man ung
e ein LAundervohy, dad war
ummrml\ filr 9ug und Ohr.

seunderrobhe ijt ein neuverbeff.
RKaletdoftop, ein grofartiges SKunijts
wert, mubm piele Millionen farben=
priihtige Bilder; Jahrelang abwed)s
felnd , immer veizende Meubeiten.
Rretfe 5—156—380 M. Ausfiihriide
Prei@lifte franto. J. Bathe iunn.,
Balve 3 (Weftf.)

Sehr  fpannend gejdriebene
Sraihlung von der Loltsidyrijts
ftellevin

>
4
>
>
.
: Helene Linte- Rejdy,
>
$
>
>
3
v

Bu besiehen gegen Einjendung <
vort 80 Pf. franfo v. Verlag der 4

,.Praktischen Mitteilungen‘ 4

Dredben-A., Cirtudftvafe 37,
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Schinheit

o Boizend. Teint, weisse Hinde,
s \xemheglanc}iaut d.m. f.duft.

Créme Birkon (ges. gesch.).

8chwarzlose,

[Korpulenz}

«e gelefzl. gesch, — Voll.
,,szmna ﬂkemmen gefahriofe

Kelne Didt. Kein [Medikament. €in natitr-

0
0“0 Reidtel ene?\%réhr;msroa{;es s J
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Nicht fettend. Dose M. 1.50.
Unenthehrlich bei sproder
Haut, Frost, Juck., Wund«
sein, Rothe, Mitessern,
S Sommerspross. u.schlaff.
Haut(k‘alten{ Nur in Berlin b. Frang

eipzigerstr. 56, Colonnade




Hinderpfileae.

Wer feine Kinber gefund erhalten will,

forge redhtzeitig filr Abhartung. Nidht das forgfaltige Bejvahren
vor rauher Temperatur, fondern Ddad frithgeitige Getvdhnen an
diefelbe, ijt da3 geeignetite Mittel gur Crziclung einer beftanbdigen
Korperivarme. - Die Crfahrung Hot gelehrt, daf Ninder, die jdon
im Alter bon einem Wierteljahr fveder Kopffiflen nod) Feberbeit
Hatten, ftetd in laumwarmem besiv. faltem Wafjer gebadet und felbit
beim Spagierengehen in der Nadlte nur mit-der notwendigften Klet-
oung bverfehen erden, fich einer befjeren Gefundheit erfreuten, als
ber'siirthte Sinder. Man fann nur dringend jeder Putter raten:
Harte Dein Kind mit eiferner RKonfequeny ab, gewdhne e3 an
fwenig Rleidung, an ein Hartes RQager, wafde den gangen Korper
taglidy mit faltem Waffer und fiehe in allem auf Ordbnung und
Regelmapigleit! Jjt dad Kind flein, fo bringe man e3 abends
fedis Ubr 3u Bette, bom ziveiten Jahre an abends fieben Uhr. Des
DMovgens laffe man da3 Kind nidht beliebig lange {hlafen, fondern
foede e3, fall3 e3 nidht {dhon ertvadgt ift, im Sommer umt fedh2, im
Winter um fieben Uhr.

Mnterhaltunas-Ecke.

Das Wortipiel,

Die Spieler {eben fidh in einen Rreid, fodann ninunt einer der
Mitipielenden ein gujammengeballted Tudy und witft €3 einem an-
deren gu, indem er ihm irgend ein einfadhes Hauptivort uruft,
3. B. HPaus. DVer Getroffene mup nun jdhnell ein anderesd Haupt-
ort nennen, fveldjed mit dem erjten zufammen vieder ein Ding-
ort ift, 3. B. Thiir. Unbere Beifpiele find: Fuf-Boden, Wand-
Ralender, Bud)-Umjdlag, Baum-Krone u. §. . Der Getroffene
witft ba8 Tud) dann fveiter und tver nidt fhnell ein paffendes
Wart findet, 3ablt fogleidh) ein Pfand.

Der Haje i Kohl.
;‘\ik‘ (i1 . : - - \»..'.'_;

fommt.

Die erfteren rufen ihm gu: .PHafe, twie bift Ou in den Kohl
gefommen?*

€r antivortet: , Gefprungen.”

Jene:  ,Da fieh, tvie Du ivieder Herausfommijt.

Der Hafe verjudit nun, aus dem RKreife Herauszufommen, in-
dem er ihn durdybricht, ober durd) die Jwifdenraume {dliipft, was
bie anderen 3u berhindern fuchen. 8
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Saft aud frifhen Fridien von ca, 60 Cis
tronen fitv 3,50, von ca. 120 Gitronen fitr

ML, franco ohne BVevedhnung der Verpelg,
(Nadynabme 30 Pfa. mehr). Lange Haltvar,
obne Nifohol u. Judersufag, gavantivt

g

den Kur

R den K

franto per Nadnafhnre. T
Gigavetten gur Probe und ein intereflanted Bud

Rhenme- ® Magon-,

tismns, Hals- 1.
Igchias, iﬁ Blasenl.
rMmchL U. 8. W. n:im*.m gut und billi
Weiteye Dantidr. Gebeilter 1. Nurplan lege Sumatra ober
jeber EER!U\MQ bei. Berfende gereinigten 500 etfic

ildnahme oder Umtaujd. M

P. Pokorq, _[]»ig'arrenfjbm‘k‘l!éustadt, W.Pr, o, E 734
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. 40 gute @igarren umd
o) gratis bel. Garantie:

an Bleten, ift duvdy

Ve
vein. Fide KRde v Danshaltunentbehrlid,
ud Ot Delene Ve, in Altdemniy fdreibt: Theile Jhuen

Wir empfehlen amtlid empfohlene

(ﬁlmt Magenl. mit, daf id) lange an Gidyt litt, id) wandie Jhre
Gitronenfaftrur an, geshu 1, Jorer Vorfdr, u. L. id) Jonen m. Freuden
mitth,, bak ich m. jeft reht wobl fihle, ich hatte . Aphetit 3. Eifen, jept effe
ﬁ[ awet, idh b. 3. 3. bon m. Schuery. befr. u. L. jed. Qeidend. b. Fur empf.

Belmlaﬁ@mll@. Serr Ph. N., Thalexidweiler, jdreibt: Nady

@ebr. Jbreg Gitvoneni. ift-nun Alles befeitigt,

“Papierwarenfabrik Singen-Konstanz.

Familienstammbiicher
D. R.-G.=M. Nr, 122298)

mit Fadens oder Drahtheftuug,

in-protofollarijdher oder tadelaxijder

Form der En

und Goldfdnt

bafter Eluban!

illigste n. beste Bezugsquelle
f"r Samen - Beutel fiir Gartnereien,
U Anhiinge - Zettel in allen Sorten und
in feinster Ausfihrang.

ge, in quter (Bolddvud
et erfadier, dawers

id) fithle mid) in die Jitnglingsi. suriidveriest trog m. 52 Jahre. Mein
fKother war ein reines Durdpeinander. Magendr., Shiviube), Appetit:

tn Partien

Iofigteit, Mattigleit in allen Gliedern u. jeittoeilig bejtige ShHmerzen in
benjelben, Reifen im Naden u. Musteln dexr Oberfdentel u. Gidht in den
gr. ehen m, bed. Edyntergen und Geidroulft bis an die Waden. Jd
fithle mich verbifichtet, Jhren Gitvoneniaft aufs Warmite 3u empfehlen,
%etﬁud’t Bitte mir umgebend fiix 6 ML Citronenfaft 3u fenden,
¢ muB Jhnen ju meiner Freude mittheilen, bap idh in
7 Tagen 8 Pfd. abgenommen Habe, und werde Jhren Eitronenjait tiinftig
in meinem Haufe nidht fehlen laffen. . Srau A. i Berlin,
d)ing Jb litt fert 2§‘mb\'. an b_odm_mblgem Jchiué, Durd) Jhre
4 Gnronqe‘n)af{fur g“flt'lw gdnalid b_ﬂt‘il“ll lvelm;xtl.l . B,
on eiuer Beftigen Haldentziindung befallen, wenbete
@ﬂ[@lﬂhm‘ id) Jbren Gitvoneniaft an, id quvgelte tdglidh 3uial,
nad) furgem Gebraud waxr id voliftindig tvieberhergeftelt.

Betrages

%mu mté bed""“":’fb‘}ﬁﬁy‘” {“griztg:dym}gm.d) Nue ddt
M abe genviffenbaft Jhre Suxr gebraudt, mit
ﬁnunuct e, Dabe nid)t mebhr bie furdytbaren Gallen: Blombe

Polifihmersen u. f. . Frau Noh. S@., Nomred. o T,

L Triiitzson, Bertin. Boyenstr. 57, | = - | §
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L leder - Schlafdeecken Mk. 20—, Hissen
k. 4.50, Hrzthi :
In keinem Haushalte sollte fehlen das Wlld “' e o ol.nploMen, vmnd-ﬂ Flechten
Fritz Metzger, Minchen, Morassi-Str. 8.

. .
> Psoriasis (Eduppenfledte), teodeie und
thona Leh!'bllch niffende Slcrbre’ Bartfledte, Fopfgrind,
Sopfiduppen, tmumerin, Miteffer
fiditaptdel, unveinen Teint, Finnen,

: XYk Was follen wiv lefen? | Sl Sausanaige
namen schneldeml. bie Wahrheit erfahren. mﬁ fiber vle, politiiden, X 0ffene F ﬁsse

; 5 mtt wirtidajtlidgen ud fojialen Sdiaden der Sl fronlt Beiunfhad. ol Met; Rindstiife, Rravivfe

Praktische Anleitung Gegemwart, nbrrge‘d;%ggr, ?(Mrbeinc,'gﬁ:ﬁ n:)‘(,

um mtt fid untecriditen - Wil fber de Gefabhren der Weg = bofe Finger, fog. Umldufer u. afle atten

Selbst-Unterricht und Unterricht- indung, Bunden Dellf gritnbl. d.1. 1806 bewagrie
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in Leipzig, Eh eI el i
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