it fir Industrie
| Handel u. Gewerbe
fur Haus-
Garion- und Landwirtschatt.

J[ufertions - Profpelt.
~Braftijen Mitteilungen* erjdeinen
Sonntag in einer gavantierten Auf-
fage voit 32000 Cremplaven und twerdest
durd) eine Anzahl Beitungen ald Sonntag
Beilage iiber gang Deutjhland verbr

[Llhttufjaltuug@

Jufertions - Tavif.
ei3 pro W?n'w*n'r‘uulc oder deren
t 50 P,

-
-

Beilage.

(Nad ljb‘l“f verboten.)

Cin folgenjdhwerer Jrrtun
Eine Epijode auad dem friege 1870—T71

Um Abend nach dem Appell, als id gerade ein fwenig tufen
follte, faimr Der Pauptmann gu mir und fagte: ,Leutnant, i
habe toieder einmal ein Chlcfd}cn fm Sie. Bevor Sie {id zur
Rube begeben, nehmen Sie einige Reute und I)aIIm Nmidhau auf
dem Sdhladhtfelde. Bor allen Dingen feien Sie {Hlouw und bor-
fichtia, gd)cu Sie ofne Raternen, denn die Nacht ijt Hell und jter-
nenflar, fo dap Sie auf eite Cnifernung Him 1ef)cn und jeben
@egenftand zu erfennen vermbgen. Nadjridten von geftern jprechen
bon einer Banbe Reidjenrduber. Solde Raubbvigel miiffen aus-
gerottet merben. Heute morgen fand man mefhreve Reiden nadt
und vollfiindig ausgepliinbert im Grafe liegend. Hier ift der BVe-
fehl ded Oberftenr, den id] xsinun suftellen foll, Sie Hhaben alle
Sdufte diejer Art, deren Sie Hablaft fwerden Ionnen, in3 Lager
3u bringen, und wer einen Fludiverjud) madt, dem brenunen Sie
eing auf den Pelz, daf er gur Holle fahrt.”

©ofort ahlte i) meine Leute aus, und mit geladenem Getvehr,
auf alle3, wad da fommen fonnte, borbereitet, ritdten wir in aller
Gtille aus. Wit pafficrien die Poftenfette und befanden uns bald
im offenen Felde.

Seit einer Vierteljtunde etiva folgten toir, den Wtem anhal-
tend, mausdenjtill und mit der Wadhjamleit geiibter Pfadfinder
einer verdachtigen Fuhjpur, ald fiv ploblich unter einem Baum
eine dunfle Gejtalt fich befvegen fahen.

»Dasd ijt einer von der Vande,“ flitfterte der Korporal und legte
03 Getvebr an.

JKeiner {oll fidh rithrenl” befahl i und ging allein bor.

Am Fuke de3 BVaumes lag ein Genie-Offizier, deffen Stirn
ein Gdufy gerjhmettert hatte.

€ine dunfle, verpitterte Gejtalt foar iiber den Toten gebeugt
und YHatte die Hand desfelben erfakt. €8 tvar ein altes Weib mit
mannlichen Gefichtdziigen und diijter glithenden, lnbeil drobenden
Bliden. Sie war in Lumpen gefleidet und ein ebenjo zerhunpter
Hut bededte ihr Haupt.
i u Hier
ulter

gu thun!” Herridhte ich dad Weib an, indem
pacte.
und
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ich e3 €
Stimnte, die
D, tief e3
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nun feine fredhen An rten mebhr!l” mqu
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iivchteit Didh, zu mlhvm‘m, fo ill i)

f Dir denn fagen,
hier treibit.

Du bift ein Nadtvogel, der die Leidhen be=

vas
raubt!®

oNein,“ eripiderte e3 mit uneucﬁuitu[zcﬂez Rube.

»®ut denn,” jagte i, ,Du fommit mit. I traue Dir nict.
‘Ibwn Du mir nidt mocu willit, warum Du Hier, an der Leidje
eines Gefallenen 3u mqu Stunbde allein bift, folgit Du mir ins
Rager, und dort magit Du dann dem Oberjten Aufflarung gebenl”

»Jein, id) gehe md\ﬂ“ gab fie mit finjterem Trop aur Ant-
wort. ,Jch wade itber ihn, und bei ihm bieibe ichl“

»~Bas, iiber tven willft Du waden 2 fragte id.

w301 bempadie id),“ erividerte o3, auf den Reidhnam muyenb

»&r ift mein Sohnl Sie faben ihn getdtet. — RLajfen Sie
midy Iic; bei ihm bleiben!“ —

Dann fmelc e3, obne mid) tveiter gu beadytem, bei d
nieder und wmd) leife ein Gebet.

Benn er Dein Sohn ift, magit Du bei thur bleiben,” gab idh
der Alfen gur Antiwort und begab midh zu meinen Reiten. I ver=
fomuelte die Mannjdiaft um mid) und gab leife dem Norporal die
Ordre:

IR
B

Du
Du

dem Toten

i geben anjdjeinend guriid, verbergen uns aber Hinter den
Bawmen. J&§ bin iiber die (»cmnmmt diefer alten, berdadjtigen
Here bei dem RLeidinam eines Offiziers nod) nicht berubigt. Ver-
halt fie jidh jtill, dann lakt fie gewdhren. NRithrt fie §idh ader, dann
jofort Feuerl“

Surd) Baume und Bujdiwerf gededt,
obachten, ofjne jelbjt gejefen zu werden. Der jdivarge Angug des
alten Weibed Hob fid) al3 ein dunfler Sdatten von der blendend
weigen Sdneedede ab. foar ein unbeimlider Anblid.

Ploslih fahen mir, wie e3 fih iiber dad Gefidht ded Tofen
beugte; fein Qaupt {dien dad des jungen Mannes zu berithren.
Dann jdnellte e3 empor, lief den BVhd einige Male umber-
fdhweifen und floh pfeilgefdivind in einer unjerem WVerited cnt
gegengefeisten Richtung.

euer!” forumandierte i und jdhok.

Drei Cmi‘.ﬁl fourden abgegeben; das alte Wei
Sdyritte jveit, dann fwarf ¢8 Tic Avme in die Quift,
avtifulierten ©djrei aud und brad ujanumen.

»Die hat'3l” rief dér Norporal Yadjeud.
X jdritt auf die Toie zu; exig
befannte, furdhteingt de R

Dritfen Ruf folgie ein €buy, und eine

in den Baum. war einmal

alfen Seiten horten ivir Rufe der feindlichen Streifpatrouillen,

Sugeln umiauit, eiltenn twir nad dem Rager zur
fol ald ih mit einigen auderen Offizieren

fonnien ioir qut be-

der
Wer

Nabe
dal”
Stugel johlug dicht
Alarm  gejcbfagen,

in

et
bom

mo bon

Am ndewr WMorgen,

hetm Fuubitiid faB, fvat ein junger Genie-Offizicr zu und heraus




Gein Geficht fah) bleidh und verftort aus, und die Thrdmen glingten
in feinen Augen.

»Wasd ift mit Dic [032% riefen i dem fonft fo ,frihlichen,
jungen Mann 3u, deffen verdnbderted Uusfefen ung erfdhrectte.

» 3 habe jocben Sdredliches gefehen,” ertviderte er iraurig.
»3) Datte einen Freund in meinem Regiment, einen prachtigen
Burfden, der aus meiner Heimat ftammte. Wir frserden aemeins
fhaftilich ausgebildet und ivaven ungertrennlich. Gejtern ftarh
er deit Helbentod auf dem Scladhtfelde.  Ih jah in fallen, fonnte
aber, alg it und guriidziehen mupten, nicht aus Reihe und Glied
freten, um thm ein lehted Qebetvohl gu fagen. v liegt dort oben
unter den Vaumen,

Jn der vergangenen Nadt fpanderte feine NMutter umber, wm
ihn 3u juden. Sie far eine arme, alte Frau, die nichts auf der
Welt Yatte, als ihn, thn allein, und er war ihr alles, ihr Abgott.
Seit Beginn des Feldzuges folgte fie dem Regiment, unempfind-
(i) gegen alle Unjtrengungen, gegen Hunger und Durjt. Jer-
fumpt oie eine Bettlevin folgte fie una, unbefiimumert um die feind-
" jen Qugeln. — Mandje Leiche mag fie berithrt Haben, in man-
dies entitellte Totenantlis gejdaut Haben, ehe jie den gefallenen
©olhn fand. Cndlid) aber entdedte fie ihn, bdriifte ifm die ge-
brodgenen Augen 3u und fdhnitt eine RLoce bon jeinem Haar ab.
Habt Jhr die Shiiffe um Mitternadt gehort? Gervade ald fie fih
mit ifrer téuven Reliquie entfernen twollte, miijfen. feindliche Vor=
pojten fie entdedt haben. Gie gaben Feuer, und die arme Frau
ftiivate toblich gefvoffen mnieder. it ihrer Yebten Kebensfraft
fchleppte fie fich bid zur RQeiche ihre3 Sohnes Hin, und das Haupt
an feine Brujt gelehnt, gab fie hren Geijt auf.

S fant ohnmaditig bei bdiefem DBericht nieder, denn jeded
Wort empfand i) al3 eine fohivere Anflage gegen midh, der id) im
Uebereifer eine Hodjherzige, edle Frau, eirte trauernde Mutter er-
fhoifen Hatte, —

Mavkneufivehen & Sa,

geniept, foie befannt, einen Weltruf in der Fabrifation und im
Berfand famtlider Mufifinftrumente. Die Mufit ijt die befte und
fchonite Unterhaltung fitr jung und alt in den langen Winteraben=
den, two mancdjer nicht fveif, wasd er bor Langeiveile treiben foll,
auch berdienen fich piele Taufende mit der Mufit einen leidhten Qe
bendunterfhalt. Hauptiadlih aber eignet fih ein Mujifinftrument
ald dasd unjtreitig bejte -und jdhonfte Weihnahtdgeihent, da e3 bdie
meifte Freude Dereitet, und twer nun fein Talent gur Mufif befitt,
fann {ich ja ein felbjtfbielendes JInjtvument oder ein folchesd zum
Drehen gulegen. Damit jidh nun jeder Menfdh, bei dem vielleicht
per Geldbpunit die Rolle mitipielt, fich den Nupen der Mufit an-
eignen famn, Hat fich die Firma Convad Efhendbady in Marfneu-
fivdgenn Mr. 896, weldje fidy fhon feit bielen Jahren mit der Fa-
brifation und mit bem Verfand famtlicher Injtrumente befakt, ent=
fdloffert, folhe aut Den Guierften Preifen, von denen nadhjtehend
einige aufgefiifet find, au verfenden, alg: B-Pifton mit Rerynet-
Bentile 20 NMarf, B:Trompete mit Cylinder-Ventile 28 Mart,
Sdul-Biolinen mit Bogen 10 NMarf, Kongert-Violine mit ff. Bo-
gen 18,50 Marf, Manbdoline mit Mecdhanit und Perlen-Einf. 16
Mart, Kongert-Jither, Polhfand.-Jmit. 18,50 Marf, Kongert- Bi-
ther, ‘edht Polpfand.-Jmit. 15 Mart, RKongert-Bither, echt Poly-
fand.=Jmit. mit Mechanit 20 Marf, Guitarr-Jither, 1. Qual., 10
WMart, 2. Qual. 7,50 Marf. Neubeit! Reform-Guitarr-Bither
mit 6 unterlegbaven Notenblattern nur 12 Mart.

Die Firnta Convad Eichenbadh it gexnn beveit ihre reldhilluftvierten
- Breisliften auf Verlangen an jedermann umfonft: wnd Povtofrei au fenden.

pDaut: Frennds,

Witter diefent Namen bringt die befannte Firma fiir KosSmetit,
Frang Sdivarzlofe, Berlin SW., Reipgiger Strafle 56, neben den
Solonnaden”, ein nidyt fettendes, duperft wirfames Sdhonfeits-
mittel auf den Martt. Dasfelbe, nur aus Pflangenjtoffen be-
veitef, verfeift dem Teint blendendes Weif und volle Reinheit —
Teine Gonmumerfprojfen, feine Flede mehr, — erhalt der Haut Ju=
gendrijde und Scyonfeit. — Créme-Haut-Freund it filt 756 BT
nur bont genannter Firma gu begiehern,

“o Der heutigen Nummey  diefes Biatted lHeat - eine Gupiehlung der
Tich-Ynsftellung Augsdbirvg ‘bei, auf welhe 1wiv alle Qefer und
Leferiiien befonberd anfmerfjam machen, da diefe Firma ald durdaus
_xecll betannt iit und volles Bevtvauen vevdient: -

x.v.. SARASASAZAL SASAS, SASARAZAA Y
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Sidyerungshafen fiir Tajdhenubren,
DR G M

Die bon Herrn Ferd. Malfd), Aug. Solhn exfundene, durch Leis
ftehende ALbildungen veranjdaulichte Vorridgtung foll dagu dienen,
die in Tafden untergebrachten Uhren Dderavt fchitben zu fonnen,
Dafy denfelben auper dem ihnen durdy diec Tafde gebotenen Schub
aud) Schub gegen unberedhtigtes Entfernen aus lehterer, alfo gegen
Diebftall (eventuell auch gegen Berlieren) gewdhrt fwird.

Hierbei ift e3 bon gros
Bem ZWerte, in Vezug auf
PBraftif, die Ausbildung
der Worrichtung  infofern
mit  Dex
Cinfadhheit zu treffen, al3
die Giderung der Uhr das
Herausnehmen vom Cigentiimer in feiner Weife ftorend beeins
fluffen darf, fondern muf dag Entfernen mit faft gleicher Reicitig=
feit und Bequemlichleit, wie diefes aus der blofen Tafde gefdhieht,
borgenommen foerden fonnen,

Die durd) Patentbureau Sad, LQeipzig, unter Shub gebradite
Borrichhung befteht aus einem Hafen, der an feinem umgebogenen
Pafenende mit einem bon Federn beeinfluhten Schliephebel 1
Bujanumeniirfung fteht. An dem Dder Seliegoffnung entgegens

gefeten Enbe ift der Ha=
‘@

Slgur 94,

T e fen mit K[Wdern, Oefen
3 ’—';anﬂ]@l” . oder Rlammern  verfefen,
mit Deren Hilfe feine Be-
feftigung in  der Tafde

Slgur 95.

Teicht erfolgen fann

Durd) entfprechende Vethatigung ded nad) Art der Karvabinerz
Haten mirfenden Schliehhebels fird die Sliehdffnung zum EGinz
hangen beziv. Enifernen der Uhr freigegeben, fvonad jid) der Hebel
vermige feiner Feber felbjtthatig in feine Sdhlielage einftellt.

Da der Preig im Verhaltnid gum praftifdhen Wert der Sider-
Heitsporridhhung nur ein minimaler ift, darf man annefmen, daf
diefe fo niibliche Worridtung bald in fveiteften RKreifen Werbrei-
tung finbet. Ueber Den Begug diefes fleinen Gebraud)dgegen=
ftanded giebt Patentburean Sad, Reipzig, gern ndhere Auskiinfte.
Aueh ift dad3 Sdubredt verfauflich.

€0 lange die Welt bejteht,
ierden die Menfden von Qrantheit begleitet, die in der Gefjtalt
tiefgreifender BVeranderungen und Jerftorungen der zum Anten
Gejtimmten Organe, zu alfen Zeiten und unter allen Qebensjtan-
den und Altersflaffen den Friedhofen die progentual Niodite
Biffer frithgeitiger TodeSopfer zugefiihrt Haben. €3 jteht ftas
tijtiih feft, dap ein Siebentel aller Todesfalle, Crivantungen
der RQufttwege und Qunge zur Urfadje Haben. Wenn man De-
denft, dap mandem Reiden nod) Cinhalt gethan verden tonnute,
wenn man bei devartigen Crirvanfungen und Crialtungen bei
Seiten ein bewabhrted Mitfel anvenden und nidht twarten wiirde,
bis e3 zu fpat ift.  Cin derartiges, feit zwanzig Jahren cinges
fithrtes, -bewdbhrtes - und erprobtes. Mittel ijt, wie aus dem Jna
jerat in heutiger Nummer erfichtlichy ift: Os¥ar Qubes American
conghing cure, dem Taufende Hilfe und Heilung verdanter.
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$ Unsern verehrlichen Lesern und
Leserinnen 3
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Hitche.

Kaftanienjuppe.

Radgdem man die dufere Schale bon fo biel Kafjtanien als
wman braudjt, entfernt Hat, britht man fie mit fodjendem Waffer
und Hautet fie-ab. Dann diinjtet man fie in etivasd Butter und
Biviebeln, ftreut ein fwenig Mehl dariiber und fitllt nacdy und nad
mit Fleijohbrithe auf. Dann treibt man die Kaftanien durd ein
Sieb, verdiinnt fo piel, wie notwendig mit Fleifchbrithe, It bdie
Guppe nodymald auffochen und ridhtet fie itber SKalbzmildpviicfel
und gebabhte Wedfdnitten an.

Matelote bon Aal und Karpiesn.

Ginen Yal und einen Karpfen, jeder etiva 1 Rilogramm, be-
reite jouber zu, {dneide fie in Stiide und lege diefe mit gangen
Bwiebeln, Pfeffer, Salz, Geiiirs und Lorbeerbldttern in eine paj-
fende Safferole, gieke jobiel Rottwein auf, dafy fie von demjelben
Bededtt find und fodje fie in 15—20 Minuten aquf rafdem Feuer
gar. — Bon der durd) ein Sieb gefdhlagenen Brithe madje dann mit
in Butter gebrauntem MeHl, dem aufgefangenen Karpfenblut, ein
enig ®ffig und etivas Fleifdh-Crivatt eine feimige Sauce. — Fer=
ner berette die DBeftandieile eines Ragouts, bejtehend aus der
Rarpfenmild, feinem, von Peditfleifd) Hergejtellten Fifctneffes,
feibig gefdhnittener, braifierter Kalbzmild), Champignons und dem
aud den Gdalen gebrodenen Fleifh eined halben Sdhodes Krebie.
Alead dad toird in die fertige Sauce gethan, und mit ihr einmal aufs
gefocgt. Dann fiille da3 von den Aal= und Rarpfenitiide um=
fréimgte Ragout in die Mitte einer runden Sdiifiel und garniere
biefe mit einigen gangen Srebfen.

Mehlipeife and altbadener Semmel.

Man {dneidet die altbadene Semmel in Witrfel, roftet diefe
in Butter goldbraun und diinjtet auf 4 Semmeln 12 gejdjdlte und
ebenfalls miixfelig gefchnittene Aepfel in Butter und Buder Halb-
toeich. 6 Gidotter fperen nun mit 100 Gramm Juder, einem bal-
Pen RQiter Mild und etivad Citronenjdhale verquirlt, Aepfel- und
Weifbrotviicfel, ie aud nod 100 Gramm gereinigte Sorinthen
Bingugethan, der fefte Eitveipjchnee purd die Maffe gegogen und
die Mehlfpeife in vorgeridhteter Form eine gute Stunbde gebaden,
um mit einer warmen Fruchtz oder Weintunfe angeridtet, ferviert
3u fperden.

Hebrig geblicbene Kartoffeln nubbar zu maden.

Bei jeder Mablzeit pflegen immer mehr ober foeniger Karz
foffeln iibrig au bleiben. 1lm nun bdiefelben fiic bie Folge mubbar
su maden, berfpandelt man fie mit etvas Waffer in einen Brei,
feldhem man - auf 1 Pfuud Kartoffeln Y4 Rfund Mehl  gufebt.
Aus diefer Maffe Hereitet man einen fteifen Teig, formt denfelben
gu Suden, {dmeidet lebteren in ©treifen, Tegt diefe auf Papier
und trodnet fie auf dem Ofen. ©o gubereitet (aft fih diefer Nabh=
rung3ftoff lange aufbemahren und giebt, mit Mild, Fleijchbriibe,

Rein ober Bier gefodht, eine mwohlfhmedende Suppe.
geiody

Reid ald3 Gomitje.

Doppelt fo viel faltes Waffer ald Neis, etivas frijde Butder.
Der Reid wird verlefen, in ein Sieb gethan guerjt mit faliem, dann
mit lauarmem und gulept mit Heifem Wafjer abgeivajden. J
einem qut jdlieenden Topf mwird der Jeiz mit Waffer und Salg
Pingeftellt und rafd aufgefodht. Jit das Waijer eingefod)t, ftellt
man ihn abfeits und gerpfliidt die frijde Butter bavauf. J[n einer
Stunbde it er gar und wird mit Parmefantdje ferviert.

Gebratene Leber.

Die frifdhe Reber fvird getvajden, bon Haut und Sehnen be-
freit, in fingerdide Sdpeiben gerjchnitten in Mehl wmgelehrt und
offen in gelber Butter und Sped etiwa 10 Minuten auf beiden
Geiten gebraten. Dann giebt man etivad Cifig, Waffer und Salz
dagu, dedt e zu, damit e3 gedampft toird und rithri die Sauce
famig.

Medlenburger Kuadwurit.

Gin Teil qut gefodjtes Sdweinefleifd, der Sped grofienteild
dabon abgefdinitten, toitd redht fein gehactt, mit Sal3, Pfeffer,
Nelfenpfeffer, Mustatbliite, feingehadter Citronenjdhale qeiviirat,
gut durdigemengt in faubere ditnne Dérme gefiillt, 14 Gtunde ge-
focht in faltes Waffer getaucdht und nadh dem Crialten an einen
[uftigen~ froftfreien Ort aufgehdngt.

Ginfodjen der Tomaten,

it alle Hausdfrauen, die gerne dad gange Jahr Hindurd)
cine gute Suthat zur BVerbefferung ihrer Saucen und Suppen
wiinfhen, modhte i gerne auf folgended Sezept aufmerfiam
maden, dad jdon jahrelang erprobt und ald vorziiglid) aner
fannt ift. €8 ift nod) su wenig befannt,  welden fojtliden Sdak
fiir unfere Qiide und Lafel wir in den Tomaten bejigen. Dap
die Tomaten in reifem Juftand, ald Salat, u Saucen und Fleijd)
tegen ihres Wobhlgefdhmades gern und biel Veriwendung finden,
wiffen alle Hausdfrauen, ebenfo ift aud) das Einlegen der reifen
Tomaten in Salzwajjer nidhts Neuedt Daf die Tomaten mit
jolgenden Geiviirzen eingefodit, uné gu Suppen, Saucen, Faltem
Xletfcy und Fijdy eine angenehme pifante Juthat jind, verdient
imumer mebr Berbreitung. Dan nehue die Sdale (Haut) bon
ecinem. Dukend grofer reifer Tomaten, Dade gwei rote Pleffer-
fchoten (Tpan. Pfeffer, den man jept in der Apothefe fein gejtoken
faufen fann), davon nimmt man einen fleinen Sajfeeldfiel drei-
niertel boll; eine grofe Swiebel wird fehr fein dazu gehadt, dann
cin Giloffel Buder, ein Naffeeldffel boll Jngwer, Jimmet, Ge-
miirznelfen und eine Toffe Efjig dagu gethan und das Gange au
einer diden Majfe gut eingefodht. Dann fiillt man die Majje
1o Heify in Glajer und thut, wenn fie evfaltet i, einen Kaffec-
[5ffel voll Efjig darauf und bindet die Glafer mit Pergament-
papier feft 3. So eingefodit halten ficdh die Tomaten. bid es
vieder neue giebt.

Ujthma.

Gngbrititigteit, Beflenmmung.

8enmtone=9lhhnm:‘Buluer veringt _niemaIS prompte
Qinderung 3u bringen. Der Anfall wird baburd) fofort
bejeitiat. 3 :

Serr Qaufmonn A Schauweder in Miinchen fchildert
dies in einem Schreiben: ,Jch bin glittlich, m\t;utetlcn,'baﬁ
mic  Sematone=Afthma=Pulver vovziigliche Dienfte leiftet,
niemald verjagt, jonbern prompt witlt. G5 ijt dad Beite,
wad i) bid ieht benitst habe. Jch Hoffe jest mit ber Beit
gdnalich von meinem Athma befreit 3u werben.”

Bodivot, reijende

paar 3. 7.—, Tigerfinten “In Pracht,

A Raar M, 2,60, Kolibrifinfen; pradt.
i allen Farben fdillernde Budtpa
9R.2.50, und viele andere Arten m

Zwerg-
papageien

-
BVierdededen
follen 3. spotthillig. Preise v.
4.50 Mk. pro Stiick
N biveft an Pferdebefiver verfauit
§ werden. Dicfe didens, unber:
wiiftlid). Deden ji S
B tuie cin Pelz, ca. 165>190em
8 qvof, affo bas gange Pierd bes

lelcht, Budht=

tleine Sidnger,

1m jebermaiu von der Wirfung ded Bematone-Ufthina=
Rulverd (BVejtanoteile: 30,0 Grindelia, 12,0 Stedhapfel, 8,0
Rerchenjchwamm, 50 Mohn, 22,0 Salpeter) zu itberzeugen,
werven Gratis=Diufter franfo verjandt durch die Einhorn:
Apothefe in Franffurt a, Main. Dan fende Boitfarte
mit_genaer Abdreffe.

Damit sich jeder von der Zweckmassigkeit dberzeugen
kann, versenden wir auf unsere Gefahr und Kosten

sunc eter § Tage auf Probe “seccnierios.”
Petroleum- gjgihlicht-grepner

Derselbe, ist- dem Gasglihlicht fast ﬁleich. passt auf
jeder bestehenden Petroleumlampe, blakt nicht, russt
nicht, Petroleumverbrauch circa 1, Pf. per 1 Stunde.
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WeihadiSgefdente fiiv Kinder,
,Sinderhand ijt fdmell gefilllt,
RKinderiviinfde Yeidht geftillt” —
Go Yeit ed im Spridivort, und im allgemeinen irifft dies
oudy gu; e3 qgiebt aber usnahmen. Wir find 3. B. haufig in der
Rage, redhit verofhnten Rindern ein fleined Gejdjent maden zu
wmiiffen, und da ift e nicht fo Yeiht, ettvas Paffendes zu finden.
denn foie fvir aud) gritbeln und denfen,— alled, alles ift {hon vor-
panden. Da ift guter Rat tewer, denn alluzuviel foll das Gejdhent
nidt foften, BHiibjch foll es aber fein, und a3 bdie Hauptfacde
ijt, Freude foll e3 audy bereiten. Da WIll ich nun den liehen Lefe-
vinnen einige BVorjdlage madjen, fwomit fie, {elbjt redit anfpruchs-
pollen Kindern, mitﬁh{)e meube Bereiten fonuen.

Da ift guerit ein Heiner [aftivagen; derfelbe eignet fidy als Ge-
fdent fiic Snaben und Madden. Man nimmt dagu einen fleinen
.Holztwagen pon vielleidht 20 Centimeter Linge, am beften ijt ein
fleiner fveifier Raftenivagen, man fauft folde .in Holzivarenhand=
Tungen, und foftet derfelbe 30 bis 50 Pf. Man brongiert den Wa-
gen mit Goldbronge, iiberfireidht thn, naddem er treden geivorden,
mit farblofem Rad und {pannt ein fleined Weihnadisidafden
mittelit rofafarbigem, jdhmalem Geibenbdndden davor. €in flei-
nez Gelentpiippdhen Hat man alzd Kuijder angefleidet. NRun madi
man allerhand Pafetdhen und Saddhen, gefiillt mit vecht verfdhiede=
nen fleinen Sdhofoladefachen, Bonbond und dergleichen, aud) einige
niedlidhe, -in Staniol verpadte Sadjen, mit vofa Bandden umbun-
den, einige Sdofolabentafeln, Marzipan ufw. gehoren dazu. Mit
diefen Gadjen fiillt man den Wagen Hod) voll — er mup vedht
fchiver belaben fein —, febt den Kutfder auf fetnen Plap und be-
fejtigt die rofa Reitleine an paffender Stelle. Diefer hiibjdye, be-
Tabene Wagen erfreut jedes Kinberfers.

@in ziveites, ftetd erfreuended und mit grogem Jubel bon bden
Rleinen entgegengenonunened Gefdjent ift ein Piefferfudenhius-
den, fwelded man natiivlid), je naddem mehr oder tveniger darauf
veripandt toird, einfadjer oder eleganter Herftellen fann; dod) rate
i, dazfelbe nidht grofer alz 25—28 Ctnr. breit und ungefdhr
20 @entimeter Hodh angufertigen, und fo ivenig wie moglich Kleifter
und Ddergleidhen dazu 3u beriwenden, damit Die Kinder mit Wppetit
und ohne Sdaden an ithrer Gefundheit zu leiden, dag Hausden
nads und nad) vergehren Idnnen.

Mian beftellt fich beim Tifdhler ein ditunes, 45 Centimefer bHrei-
tes und 50 Centimeter langes Bretthen mit einer 5 Centimeter
hoben Reifte, ein eftoa 15 Centimeter breiter Raum bleibt an der
cinen Geite ald CGingang frei. Dann jdneidet man aug fejter
RBappe dag Hausden guredit, BVorder- und Riidwand gerade,
Giebelfeiten etivas hoher und dann bdie bier oberen Ecden abge-
jlragt; die Vorderfeite erhilt einen Ausjdmitt ald Thity, foivie ein
Fenjter. Alle Teile fdmeidet man drei Centimeter linger, ald dad
Hausdgen Hodh fein {oll, ferbt behutjam die Pappe ein und biegt den
drei Gentimeter breiten Gtreifen nady innen leidit um, beflebt die
PLappivinde innen big zum Umbrud mit rotem Glangpapier, und
verziert dag Fenfter mit einer fleinen Gardine, welde von der ei-
nen Seite etwad guriidgejfedtt fvird. Nun fet man die eingelnen

Bauswirtjchaft.

eile aufammen, indem man mit einem fpiben Gegenftand Feirid
Rodger in die Pappe bohrt und dann die Wanbde mitteld redht frarfemt
Biwien und Stopfnadel gufonumenndht, dann ftellt man dasg Haus=
dhen, indem man die mnqeﬁucfteu Rappitreifen gut mit Leim bes
ftrewfyi; — melr nadj einer Gde hin — auf dasd Brett. Daz Dady
Ded Hauadens muB vorn ein fvenig iiberjtehen und erhalt einen
filnf Centimeber im Biered groBen Anzfdmitt, dbann ferbt man e3
Der Qange nady ein, wn e3 {pater fdhrdag auffeben zu fonnen. Die
Snnenfeite De3 Dadjes wird ebenfalld mit rotem Papier beflebt,
aufgen fvird dad3 Dady dicht mit in rotem Glangpapier geividelte
Bonbonz beflebt. Jept jdhneidet man fich unber Veriidfichtigung
De3 Fenfters und der Thilr, ausd tweipem Bawmivolljtoff genan Fu
der Hohe und Breite ded Hausdjens paffend, einen glatten Streifen,
bendlht und Dbeflebt diefen vedht gefdmadvoll und moglidhit reidy
mit fleinen Riefferfucden, die man fid) paffend zuredt [dmeidet,
Herzen, Heine Figuren ufiv., beftreute Sdofolabenplabden umgeben
Fenfter und Thiir. Jft der Streifen Gitbjdh ausdgepuht und die gez
flebten Sachen feft, man nimmt dagu am beften Gumuii arabifum,
fo befleidet man damit das Pausdjen, befeftigt ifn durd) einige
Gtidhe ay allen vier Ecfen, joivie oben Jerum — man Hat fiir diefen
Biwed borher ebenfalld feine Lwdher in die Pappe gebohrt. — Buz
Tet febt man mittel3 Leim dad fertige Dad) auf. Eine interefjante
Axbeit bleibt und nun nody, — die usfdmittung ded Garteris. —
&3 twerden mitteld Moog Ileine Veete und NRafenplibe angelegt,
einige Wege mit foeifem Mohn beftreut; Hinter bem Hausden
bringt man zfvei Hitbfd) ausgepute Tannenziveige an, die fo gefebt
toerben, daf fie iiber dad Dad) Hiniiberfireifen, und ihren BVehang
zeigen. Rleine, niedlidhe Hasdhen und anbere Tierdjen fiken, Halb
perftedtt in griinen Heden, die man aud Tannenreifer ujammenz

Ddie|

ftellt. ©rdfer, ¥eime Strohblumen, foivie gemadyte Blitmden,
finden gute Werwendung, langliGe VBonbons mit untergelegten
Rfefferfucgenitiicfchen bilden die Bante; natiirlidh diirfen Hand und
@retchen und die bofe Frau mit einem Reisbefen DLeivaffnet, nidt
feblen. Man ftellt nun nod ein fleined Lidht in dag Hausdden, ge-
rabe unter die Oeffming im Dad), und dasd reizende Gefchent ift
fertig. e belebter der Garten ausdgefdmuidt ivird, um fo mehr exs
freut er die fHeinen Gmpfinger. Guted Gelingen winjdht D. P.

Handgewebte Wiifdye!

Weldhe Hausdfrau zieht nidht diefe auBerjt dauterhafien und
dod ftetd feinften Getvebe allen anderen vor? Madyt e fich doch oft
erit nady Jahren angenehmbemerfbar, fvenn bei der Herjtellung
nur ebelfted Material verivendet fmirde, indem ein Erjap der ein=

selnen Wajdheftitcfe nicht 1<[mn m.cb einigen Jahren notig ird, ivie

es leider fo oft vorlommt. Dasd Weberunterftitbungsunternehmen

Niederlaufiber Handiveberei Eebritber Sdjoelzfe, Rinderobe in
1 0 3

Qaujip liefert die allerfolideften tvie allerfeinften Getvebe n Tijdye,
Bett-, Leib= und Kiidentndjdhe fehr preidivert und fann der Bezug
pon dort nidht twarm genug empfofhlen werden. Wer fauft aud
nidit gern, twenn er bei dem fo giinftigen Vezug diveft vom BVer=
fertiger etn Unternefmen unterjtiibt, weldesd e fidh) zur Aufgabe ge-
madt Hat, die Handiveberei auf jnDc Weife zu fordern. Wir bithen

unfere gefchasten Lefer ausd dem Inferat Ndheres erfehen zu fwollen.
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Resept-Utagasin,

Mobel polieven,

Man reibt ftarf Herborgetrvetenes Oel mit feinem Sanbde
ab. it eine jdhone JFlade hovgeftellt, dann wird Sdellad in
Gpiritusd aufgeloft. Wollene Lappern iverden zu einem- Ballen
sujammengelegt und RQeintand darum, und mm wird in die
Jliffigteit eingetaudyt und die Mobel abgoriebeu.

Gin ficheres Nojtjidhutmittel,

Mean 1aBt ein Pfund Sped aud und feht diefem etwa 15
Gramm Sampfer zu, darvauf jdopft man den auf dem Feite
{chwimmenden Shawm ab und fiigt ettwad Graphit 3u, umvhcr
Mifdung eine jtahlerne Farbe zu verleiben. Mit diefern Mittcl
bn‘muc{)t man e {tahlernen “Bczhcuqe, die jedod) borber forg-
faltig gereinigt werden miifjen und IaBt DIPUL‘”JMI dann 24
Stunbden liegen, mmmlf man fie mit einem iveichen Lappen wie-
der abwifht. Die fo behanbdelten Jnftrumente Dhalten fidhy medh-
rere M ’mmn hindurdy ohue jeden NRoftanjak.

Sdyfedite Rinfel brandibar 3n madyen.

Um jhlecht getwordene Pinjel wieder Hraudbar zu maden,
Tecft mran den Winjel in Oel, ftreicht denfelben dann einigemal
itber ein DHeiges Eifen, daf die Haare bon jeder Seite dad CEijen
beriihren, und tmu{)t ithn dann mnwmtew in bereititehendesd tal-
ez Wafjer. Der Rinjel ift dann oft beffer als frither.

Rarum cmpfiehlt fid) das Anjtreidien der Fujboden?

Naturdielen find mit Recdht auper Sebraud) qchmmun
idon dad mmm‘mlu{ notiendige Sdpuern mit jeinet )1‘\1 ft
und feinem durd) Dunft verurjacdten Unbehagen; deshalb ifl der
Oelanftridh porzuziehen, der den FJupboden gleidhmaBig dedt und
die Riffe, x,palfon und feine Unebenbeiten audgleidht und fid)
feidht reinigem IlaBt.

Anilintinte 3um Kopieven ohne Prefje.

40 Gramm Nigrofin (“Inilinid\mnrﬁ mwerden mit 6 Gramm
jeigen Waffer fein gerrieben, dann 7 Gramm Glycerin und 6
Gramm Traubenzuder zugejest und fdlieplich mit fo viel Walfer
Jm\mmi his die gum Sdyreiben erforderlidie Dinniliiifigleit
erreidht ift

Mm Papier auf Sinn sber Gifen zu befejtigen,
b erveitet man einen Klebftoff [v\ml)m\ aud fiinf Teilen Roggen-
mebl, wifferiger Leimldjung fo biel ie notig, einem Teil vene-
fianifhem Terpentin. Dag~ Roggenmehl iwird mit demr bLene-
timriid)(‘n Terperting vermifcht, und die Mijdhung mit Leim-
I5jung 3ur redhten Qonfiftens gebradyt.  Der Jaym trodnet lang-
fam.
Goldene Ketten 3u reinigen,

Mion thue die Rette in eine fleine Flajdje mit ciwns roar-
memn Waffer, fee etivad gefdabte Seife und Kalfpulver hinzu
und: {hiittle dann die Flajde eine Minute lang Hihtig. Tamn

nimmt maon die Rette heraud, wajdt fie in rveinem Waffer und
trodnet fie ab. Sie wird dann einen jdonen Glanz geigen.

Bertveibung der Hansminje.

Man trodnet die Blatter ded Oleander und gerjtoft jie als-
damn zu Pulver. Dasfelbe wird mit frodenenmt Sande vermifdt
und in die Shlupfwintel der Miuje gejtreut. Sie verabidjeuen
den Gerud) diefer Blatter aufs duperite und verlajjen augenbiid-
lid) ihre Schlupfivinfel, wm nidt mu‘hm dorthin guriidzufehren.

Billiger, Haltbarer Anjtrid) fir Wande,

Ralt wird mit einer Ljung von Salz in Waije
und dann entfpredhend mit abgerahmter Mildy m‘u\mm Diejer
Anjtrid) ift audy ein bortreffliches Mittel 3ur Erhaltung von
Sol; an landwirtidaftlichen Geraten. Oder nod) einfacder: man
[6fht den KRalf in der gewdhnlidien Weife mit Waffer und jesst
dann unter Umrithren eine Luantitat fein geriebenen Kafequart
3.

r geldjdt

Petroleumfleden ansg MWarmor 3u Hilgen.
Cine WM ndmn

bejtehend aus zwei Teilen Soda, cinem Teile

gejdlammtem Bimsften und einem Teile feingepulveriem Kalf
entfernt leidyt ‘Petroleumfleden qud Mprmorplatten. Die be-
fhmute Stelle wird einige Minuten mit der Ln[n‘z nijdunyg be-
dedt und dann, naddem diefe entfernt, mit Seife und Waifer
gereinigt.
Ritt fiir Stubendfen,

€5 ijt fehr unangenehm, wemn im Winter die Stubendfen
‘Whnc [wfmmnm, durd) welde der Raudh) in die Bimmer dringt.
Da der gewodhnliche Lehm oder die Qehmerde, mit welder man
dergleidien Rijfe u bejdmieren pflegt, bald wieder auf und ab-

fbringt, aumal wenn der Ofen ivieder gebeizt werden foll, ehe
die peridimierten Jugen gehorig gefrodnet find, jo wverdicnt fo
gende Mijdung mebr befannt gumnadyt 3u werden.  Man jiche
gute Holzajde durd) esn feined Sieb, thue ebenjoviel gejtofenen
cder durdgefiebten Lehm Hingu und vermiide beided mit ehwad
Sal3. \chmnf feudhte man Ddiefe Mijdhung mit foviel Wafier
an, bﬂ_1 ein Teig darvaud entjteht, und jireiche die NRifje
ped Ofens zu. Diefer Kitt berjtet nicdht und nimmt eine aufer-
ordentlidhe Harte an; nur darf der Ofen nidit mehr heif jein,
wenn man thn mit x\unfclben bejdymiert.

dai

Um Sdymicdecifen befonders weid) zn maden,

toie foldjed 3. B. bei den Munjtihlofferarbeiten namentlid in BVe-
tradjt Tonunt, empfiehlt fidh folgendes Verfahren: Eifen toird
gur Dunfelrofglut erBibt und darvauf in Shmierfeife abgefdhredt,
worauf man dasfelbe nodhmald auf die friifere Temperatur ers
higt und e8 bdavauf, in Kalfpulver eingebettet, langjam erfalten
lat. Das Cifen Joll daburd) eine ganz vorziiglidhe Dehnbarfeit
und Weidhheit erBhalten.
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Wie begegnen fwir den Unavien ded Pierdes,
LBon €, St. in M.

AN ein Pferd fich nicht Lefchlagen, umichizven oder jatteln
laffen, fjo ftee man thm einen ¥leinen tunben Riefelftein in das
Obr, halte e3 mit der Hand f:ft und ftveidpele e3. Jn beide
Obhren Steine gethan madht e3 nody zahmer. CEin gang gutes
Mittel ift auch Has, dap man dem Pferde dad Trinbvafier gings
i borventhdlt und erft dann jaufen laft, wenn e8 fich anjdhirven
lagt.  Auch Peterfilien-Oel auf ein Tud) getrdufelt und bdiefes
dem Pferd dicht unter die Naje gehalten, {oll in vielen Fillen
von guter Wirlung fein.

3t ein Pferd anhaltend ftorrijh und widerjpenitig, fo Heilt
man e3 auf fofgene Weife: Man ftellt e3 im Stalle mit dem
Hinterteile der Rvippe zu, nadhdem in Ddiefe zubor Futter ge=
{hiittet und Heu auf die Raufe geftedtt worben ift. So lakt
nan e8 24 Stunbden {tehen, ohne daf ¢8 freflen ober {ich nieber=
Tegen darf. €3 mup {tetd8 jemand Dabei fteGen, Der e3 fjojort
wieder antreibt, jobald es3 Miene madht, fich nigderzulegen. Wird
ein  fobehandeltes Pferd nadh 24 Stunden Herausgefithet, fo
ittert e8 am gangen Qeibe und ift lammfromwm. Gang wilbe
Plerde, mit denen man nod) wenig wmgegangen war, fann man
auf gleiche Weife zahmen, dodh wird dad BVerfahren einige Mal
mit Bwijdenciumen bon bier bi3 filnf Tagen zuwiederholen fein.

Gegen bad Wusihlagen der Pferdbe Hat fih folgendes ein-
fache Verfahren mwirbjam erwiefen: Man hangt hinter dem Pferde
an el Striden, die an der Stalldede befejtigt find, einen mit Heu,
©troh), Tannenveifen und dergl. gefitllten Sad im wagevediter
Rage fo auf, bap er bdie DHinterjchentel bed Pferded beriihren
fann. Zritt dad Pferd guriid, o berithrt e8 ben aufgehangenen
Sad und fingt an auszujdlgen, durd) dag fortwihrende us-
fhlagen und den ihm Dabei inmrer wieber auf die Schentel fal-
lenden Sad witd dasd Pferd chlieplich zu der Ueberzeugung ge-
bracht, bdap ihm alled nichts Hilft, 3 wird fich bvoller Angjt
auriidfziehen und dad Ausjchfagen einftellen, nacdh mehrmaligem
Wiederholen diefes BVerfahrend iwerden die Pferbe die Unart
perlteren.

Den Plerden dag Beipen abzugemwdhnen. NMan nehme: em
Stiid jtinfendes Fiei]d, rveize Das Bferd durd) Reden jum Bei-
Ben und Halte ihm in dem Augenblid, wo ed betfen will, diefed
fo vor, dap e3 Dineinbeifen mup. Durd) diefes emfud)e Mittel
foith bas Pferd aud bHoppelter Abmeigung, namflid) gegent.  dad
Kleifch und deffen faulen Juftand, bad Weipen laffen. Ein amberesd

Diechsudt.

Meittel B.efteI)t darin, bap man ein Dafelnuferofed Stitd Kupfers
bitriol in Dreiviertel RQiter Waffer qufldft und dagu fo viel ftar=
fen Galmialigeift gteht, biz bie Slitffigteit mwieder flar gemworden
ift. Wsdann fitlle man fie in eine Flajhe und bemahre fie sum
Gebraudy auf. Wil man fre anwenden, jo befeftigt man einen
slemlidh grofen Sdhwamun an einen Ddiden, oben abgerundeten
©tab berart, dafy er beim Sdnappen und Berhen ded Pferdes
leicht abgeht und ihm im Moaul fteden Dbleibt. Der SHhwarmuy
wird mit Waffer beneht, feft ausgedriidt, alddbann mit ber Kupfers
flitffigteit getvanft, und Dem Beifer beim Schnappen gehirig in
ven Raden gejdoben. Die Flitffigleit jhmedt abideulich und
ba3 Pferd vergift die gegebene Lehre fobald nidht twieder.

Gegen bad8 Koppen oder RKrippenfesen. It dag Pferd nodh
jung und nur erft im migigen Gradbe mit dem Koppen behaxtet,
fo lagt fich dniefed zumweilen nod) dadurch abgewihmen, daf man
bad Pferd zwingt, jein Futter von der Crbe zu nehmen. Mandy=
mal perliett fidh audy dad Rbppen, wenn bdie SKrippe jtatt n
der gewdhnlichen $Hohe, etiwa nur ein Fup Hodh von der Erde
angebracht wird. Sut ift e8 auperdem, die RKrippe mit Eifen=
bled) szu bejdhlagen. Man zaumt dad Pferd aucdh wohl, wenn
e3 nicht gevade freflen {oll, mit der Trenfe auf, dreht e3 in dem
Stalle um und bindet die Trenfeziigel jo an, dap dag Pferd
feinen feften Gegenjtand mit, dem MWaul beriihren fann. Das
Rrippenjeen mwird badurd) allerbingsd verhinbert, aber es ivirh
bem Pferde dabuvd) ein peinlicher Bwang angethan. A Kure
verfuch) mag e3 wohl adhit Hi3 vierzehn Tage in Anwendung ges
bracht terben, filr die Dauer ift e3 zu veriverfen.

Gin ftorrtjches Pferd, dad nicht auaief)en will, fann oft in
®ang gebracht mwerden, wenn man ihm einen Buroden Crde ind
Maul ftecdt. Wenn ftcf) bag Tier einmal in ben KRopf gefeht hat,
nidht fortzugehen, fo bleibt felbjt die Anwendung bder Peitfche
ofne Grjolg. €3 gilt daber, feine Rlufmerfjamteit anbermeitig 3u
bejdhdftigen, mwag eben zuweilen auf Ddie angegebene Weife ge=
Tingt. Jndem e die ©rde qus bem Maule ju. entfemen e,
pergiBt e8 jeinen Widerftand, und fann Haufig in Gang gefebt
werden. Dilft diefes Mittel nicht, {o wenbe man folgended Ver-
fahren an: Nadpbem bad Pferd angeipannt ijt, fpannt man hin=
ten an bden Wagen ein anbered Pferd, me[c[)eé gut gwl)t und
treibt Diefes an. m nidht riidwdrtd gezogen zu twerden, tvird
bas ftorrijhe Bferd alle RKrifte anftrengen, ftehen zu bleiben 1md
wird am Gnbe felbjt ziehen. Man freibe e8 num zum Jiehew.an
und macht e3 nod) Feine Anftalten bazu, fo wiederholtman 1cnc§’:
Berfahren jo Yange, Bi3 e3 ordentlE jzieht.
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Gelegenheits - Kauf!

Hochfeine Damenrider

(Continental Pneumatic)
in-den ‘Modellen No. 6, 10 und 11 ver-
kaufen wir unter Garantie zu dem abnorm
billigen Preise von Mark 95.— vbllig
aus.  Ersatzteile hierzu kdnnen jedoch
jederzeit von uns nachbezogen werden.

Fahrradwerke Salzer & Co., Chemnitz.
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Gejundheitspileac.

Wie foll man warme Umjdlige madjen?

Vean fann ein gujammengelegted, in heiBez Waijer getaud-
tes und audgerungenes Flanelltuch Ddireft anivenden. Beffer
ijt es jedod), den nach) Vebarf ausgerungenen Flanell mit  einem
cndeven einfad) oder doppelt gefalteten Flanelltucdy 3 umbiillen
und jo auf die Haut zu legen. Die Warme braudyt nur furze
Jeit, nm die trodene Shhidht zu durchdringen, die Haut ‘gewvhnt
i) allmablich an die Hike und Fann einen Hoheren Grad er-
tragen, al8 enn dad feudht-heije Tudy diveft appliziert tvird.
derner bleibt der NMmidlag Tange warm, weil die dufere Hiifle
die Verdunjtung Hemmt. BwedmdBig angeiwendete warme in-
id)ldge Tindern die meifien ortlien Schmerzen, gegen die ge-
wihnuliche Lnemente, Wafdungen, Blutagel angetvenvet werden,
und find diefen ald reinlider und wirfjamer vorzuzieheu.

Semperatur vou Speifen und Getranfen,

Gar leiht effen wir zu heth oder 3u falt. [m allgemeinen
ift aber fiir den Gefunden eine Temperatur der Nahrung, welde
der Bluttemperatur gleid) ift, oder nahe fommt, al8 der ange-
utefienite zu bezeidhnen. Fiir den Saugling it fie die allein 3u-
ldffige. Fiir den Genup durjtloidender Getrinte gilt die Ne-
gel, dafs eine Temperatur von 10—20 Grad G, die ridtigfta ijt.
ede etrem hohe und extrem niedrige Temperatur Het Speifen
und Getrdnfen fann nadyteilig wivken, diefes un o mehr, e
Hojtiger Ddie Detreffenden Subitanzen genoffent tverden. Trinf-
waffer foll etwa 12,5 Grad €. aufiveifen, Selters- und Soda-
wafjer reihe man mit 14—16 Grad €., Bier halte etwa bdie-
jelben Grade, wenn aud) eine Art Spidlvawm bei den perjdie-
denen Gorten herridhen mup. Rotwein hat den bejten Gefdpmadt
bei 17—19 Grad, Weifwein bei etiva 10 Grad, Ghampagner
follte nidht 1mter 8 Grad abgefiihlt werden. Qaffee und Thee
pflegt man bei 40—55 Grad zu geniefen: Wildy ift bet 15

Grad {don al8 falt gu bezeidhnen; ihre riditige Temperatur it
etiva 83 Grad, wo fie aud) ihr nuBartiged Avoma am boften cit-
tidelt.

Segen Atemndt

bringe man sur Ymivendung dreimal in der Wodje abends -cinen
18 Grad Hals- und 20 Grad RLeibwidel und dreimal “einen 20
Grad Bruftwidel und feudte (18 Grad) baummwollene Stritmpfe,
iiber die aivei Paar wollene anzuziehen jind. Nad) Abnahme dex
Widel ift eine 18 Grad BVein- und Haldwajdung und morgensd
eine 20 Grad Waidung ded ‘hlmw fe3 und der Arme bvorzu-
nehmen. Oefter wihrend d Tages find am gedffneten Jenjter
oder im Jreten Tiefatmungen angujtellen. ¢Cine vegetariide
Koft wiirde jehr niiglid) jein.

Giegen rote Najen

gebraudhe man Boro-Glycerin-Salbe. Die rvoten Snodiden und
Miteffer find Verftopfungen der Haut-Duiifen. Gleidhzeitig find
Wajdjungen mit milder Fali-Glycerin-Seife und warmem Walier
anguraten, hinterher aber nehme man falte Wafferabipiilung vor.
Audy ift gegen Rote und Jlede an der Naje zu empfehlen, die
Nafe mit fiinfprogentigem Borar-Waffer zu wajden und nady
dem Abtvodnen mit einer Mifdung von 5 Teilen BVenzoe-Tint-
tur, 90 ZTeilen Rofenwafjer und 5 Gramm gutem Glycerin cin-
aureiben.

Gegen Rhosphor-Brandwunden

Man I6fe jofort Soda in Waffer auf und bade darin das
beripundete Glied. Der Phosphor geht fehr leidht mit Soda
eine dhemijche Verbindung ein und bildet phosphorjaures Natron,

einen gang unjdjadliden Stoff, fjo daB das Ungliic ofne alle

iiblen Folgen boriibergeht.
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