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INCEss /0 celfus , ejus de-

s==sdediclarant fata,
dictaque confirmant. No-
&te ac die ebrietat: litabat,
mentisque {ue fatis coms-
pOS rar0 reperfus xgris ra-

tionem vivendi liberam {i-
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| 4  DISSERTATIO
ne ratione concedebat. | fi
+ Hunc fecucus Helmontius,  m

nilt pejort, parili faltem in | di
Dizteticen utitur. injurid,

dum eam 44. de vift. rat. ' rey
proditricem zftimat 1gN0o-  rel
rantie caufarum,vere me- ik
dicine & praepotentis ré-  va
medii. Sanationes, inguit  tiy
ibidem §. 4.,medicaminum gel
{unt,non ciborum effeGus:  bre
Puduit me hujus partis. ~ © dey

Verumenimverd in.,

quo pretio {criptoribus hi- | fe
fce
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DE DIAETA LITERATORVM. §
vat. | fce dizta fuit, in eodem..

sy, - meritS eorum de dizeta | JU-

>

‘|, dicuum.
rid, Quantum cibiac potus,
4t. . rerumque non-naturalium
10-  reliquarum regimen 1n Vi-
1= ribus reparandis, confer-
re=  vandis,indole quoque na-
wit  tiva immutandi ac corri-
1m . genda polleat, pluribus, ni
us;  brevitati hic fftudendum.,
- demontftrari poflet, Peru-
s Lanints b3, cap.a. biff. nat.
hi- | {e natum, fcribit, parente.s
fce . Fimia A 3 non
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¢ DISSERTATIO

non fenio {olim, fed mul-

tis infirmitattbus & nimio
medicamentorum ufu con-
feCto , adeoque 3 vite {ux

1N1tio habmﬂé corpus adeo

debile & malé conflitutun,

LC MedICl determlﬂatc a5~
{ferecrent , feri naturaliter

non pofle, ut annum 14.at-

tingeret : Se tamen victus
ufu accurato & fuga {tudio-
sa_eorum , que {ibi expe-
riebatur noxia, prolongas-
fe vitam jam tum, cum.
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DE DIAETA LITERATORVM. 7

hzc {criberetsad annos 6o.
non abs {pe eam ulterius

producendi.
Flcedi ovium, agni ca-
prarum lacte nutritt mire
immutantur : hi lanam
duriorem ,illi capillum te-
DUIOTCH AC UL cudw, Ar-
-bores quoque ac plantz va-
riant non tam ob {eminis,
quam alimentorumacam-
bientis aéris varietatem.
Quid dicam de Ingenis
hominum ? Nonne ea di-
A 3 VCI-




DISSERTATIO
verfimode comparata efle
pro ufu rerum non- natu-
rallum diverfo ipfa loqui-
i | -tur experientia ? Nec ipfa
| -~ medicamenta ad placitum
~ operantur unquam, {1 er-
| | ror in rebus non - natu-

salibus --*COmmittatur ; cl~
dam ex mente Galeni; U-
bro de Theriaca ad Pam-
phil. cap. 4. fic {eribentis :
[OvdivEraws tsi isfuedi ey iot-
7 pih Bondnpeee; 6 The Jg cLy-
78 ywopdulw Smaw duvetToy
£7F Ot

€ 0(

A9

aC
al(

38}

-

COJ

- .

u:".i"rl | |

i .

— e W s



tU-
u =

(1S <

———

DE DIAETA LITERATORVM. g
ETOLY oy €ty 1 VT egraropSuay
2o 5 diedlas, 1 un ouvep-
vepQuoy , nullum enim tam
efficax remedium medicing
habet o quod [olitum au-
Xilwm afferve queat, f¢ et
Victus vel refiftat yvel non
cooperetur. o

Hzc inter alia me mo-
verunt, ut partes Paracelfi
ac Helmontit deferuerim,
atque Diatam, Eiterato-
rum preprimis,fanitati ac-
commodatam , pro inge-

A S nii
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%0 DISSERTATIO
nu modulo exercitii gratia

tractandam elegerim. Co-
natui huic ut Numen fu-
premum faveat , mente
contendo humillima.

SEcTIO L
- Etymologiam fiftit cum
Definitione rei.
Carvt L
- De Etymo. .

[2tam Literatorum exa-

Aa{?’gaudebit profpero , nifi

vocum etymon quodammodo
habeat perfpectum. - Pauca hinc

pralibanda de eo duxi, ne inipfius
rel

W Iminaturus fucceflu  vix

rer
riu.

per
Lat
die
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um
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cipi
loct
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dixt
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DE DIAETA LITERATORVM. II

A rer confideratione fignificatus va-
.tla rius turbas queat excitare.
Q= Dictam volunt diztam Yo &y
i giravsh. e, 4 convivits , quainel

peragebantur:: Parroni origine
© Launaefiedicitur, quod in €a per
diem ederetur,  Vndecunque de-
rivetur, {ignificatum obtinet vari-
um in foro tam Medico , quam.
Politico. 4riffepbanes eam pro
coenaculo ac loco, ubi hofpites ex-
cipiuntur; ufurpafle legitur. - Aliis
locuseft, ubi ad judicium conve-
niunt arbitri, nec rard apud JCtos
. diztaauditeip {anbtag Vvid, Spren- "
wa.  &er-decomit, paffim. Medicis diz-

-

vix 8 (1) elt decocum ad alterandum
ni | hmpliciter; vel vacuandum (en(-

A biliter aut infenfibiliter compara-
inc = tum. Dehocpluribus agit Morel,
(fus o [ EApI3, Meth. prafer, form.

rel | A6 (2)

I
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{ 12 /  DISSERTATIO" o D
. {2 ) Moderatio -alimeéntoruns.

¢ (3 ) Eftregimenomnium (ex ree
~rampon-naturalium ,quatenas iis }

' aut vires [anitatis integras confer-
| || wvarejautunchinantes retinere an-
a nitimur. Conf. B. Schenk. Infl. p.
o, p.m.g7.

| Literati hicnon funt (1)quocuns-
que modo literati, {eu literis no-
tati.  Nec(2)iili, qui Mufis qui-
dem dedére operam , at caftra.
eorum tandem deferuerunt, ac

negotiis domefticis folis incume

_ }:mnt. Verum illt hic venwunt

-~ confiderandi, qui curas ac labo=- fol;
res fuos ftudiis confecrant,vitams ff J

que utplurimum fedenta- ;:‘

riam agunt. -
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DE DIAETA LITERATORVM. I3

Carvr. 1L
Dcfimtionem proponit.

L‘it, que acceptio. inprafentia-
frum obtuneat, clarius pate-
{cat, lubet hanc Definitionem, {1-
ve potius deflcriptionem;plurium
verborum anfra¢tu fepofito, dare:
Digta Literatorum eff ufus rerum
xon - naturalium,Literatorum [a-
nitati idoneus. |
Definitio quavis duplici ab-
folvitur conceptu , communt ac
? proprio. Iftius locum fuftinet u-
fus rerum non - naturalium, qui
& fenum & infantum,etiam non-
dum lucis ufura fruentium, diate

convenit,

Cum autem Literatorum dixe
A7 (a




14 »+ "DISSERTATIO
ta peculiaria habeat ab aliorum.
regimine, reliqua addenda erant
verba, ur iis conceptus proprius
innueretur, & fic ab aliis diftin-
| ¥ guerctur, Senfus definitionis erit
clarior,ubi verba,é quibus con-
L ¥ {tat, erunt examinata, '
: - Ufus vocabulum h. L non utie
litatem ac commoditatem ali -

quam;fed ipfum utendi a&um,
fignificat.

Rerum non- natyralium no-
mine veniunt iftz,qua inter na-
turales ac  praternaturales quafi

. meadiz funt,fanitatique& prodesfe
& obelle poflunt, fex vulgo nume-

rate:(1)Aer.(2)Cibusac potus,& eo
relata abltinentia. (3) Somnus &
vigiliz. (4) Motus & quies. (') Ex<
creta & retenta. (6) Animi 7afys
pare. Harum regimen vulgo in,
. Dix.

Dia
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ena
tur
Wec
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tat
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DE DIAETA LITERATORVM. I§
runL  Diztam naturalem, vitalem & @«
erant nimalem dividicur.
prius A Pergamenola.de [apit. tu-
littin- = end.c.ult.in quatuor diftribuun-
s erit = tur claffes,fcil. in mo'cptpa'p&vd':
- con- T peUTIo Lty TEAGHLITE Yy CAKHPINO-

weva, . e.in ea qua affumuntur
\ Utie  geruntur ; foris accedunt ; excers

ali-  muntur. s
tum., Corpori ita neceffariz funt,

ut ne vivere , multd minus. {ani-
 no-  tate integra frui fine illis liceat,
r na=  In determinando igitur hartmo
quafi = ufu legitimo f{udarunt autores
desfe ' plurimi, iique Clarisfimi, Carda-
\me-.  nus, Ficinus , Horftius , Sennertis
&ed  alique. Sed,ut pasfim in foro
s &  medico accidere folet, facilius ac
JEx< | promtius regimen earum praicri«
rafgs  bitur, quam obfervatur,tum ob
yin, | multorum mores medicis confis
Dix. o lus




16 DISSERTATIO
liis contrarios, tum etiam fortu-
nam quorundam tenuem,hanc
vel illam diztam feverd prohia EX
bentem. |
Loco poltremo pofita vox Idoe
me#s requirit,ut ne in quantita-
_ﬁ te, qualitate, utendi modo , teme
' pore aut alus circumftantiis com-
mittatur error. Quz ut diltindi-
us appareant,de {ingulis rerum.
non-naturalium feorfifh erit |
agendum,& quidem un
n tul
an

les
i<
Cl
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DE DIAETA LITERATORVM. 17

SEcTIONE 1L
Examinanda W@O&@Egﬁd’pﬂpa.

‘Carur L

Aevem Literatis de-
[ignat.

Aer pabulum tum fanorum.,
tum Zgrorum momentanc-

um, mutationes varias tunc pati-
tur,quando ipfi particule afloci-
antur,nunc falinz,nunc (ulphu-
rex, nunc mercuriales, arfenica.
les alizque venenofx ,pro anni
tempore, coeii conftitutione;lo-
C1SqQUE , quX pcrmeat diverlis,

Et he mutationes non poflunt

ROND communicari cum corpore,
cum

il - = u i R - .
j a b -
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18 DISSERTATIO 1
cum acre ipli carere nec minis sor
mo liceat tempore ; &, elogio PO
Herodoti ymutationibus clusdem_J op
przcipué exiftant in hominibus qu:
morbi. Afheitur  proinde nunc fe.
humiditate , nunc ficcitate ,nunc  fat
frigiditate, nunc caliditate , nunc - du
alia qualitate. €0

Hinc queftio oritur, quinam. ¢,

Literato, ut non minus corporis, pI
quam mentis vigor el conferve- 1y
tur , conveniat?, Cum individua,
[ecundum temperamenta item- g

queidiecvyxpaciag mirum in mo- pr

dum differant, & differentiz itz m

accuraté comprchendl a Medico {u
{zpe difficulter queant,eligendus e

primo acr temperatns , deinde, ey

attendendum” ad nocentia atque . p
juvantia. Quemlibet jgitur,non fr
modo in aéris, fed & in omnium tu

G-
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DE DIAETA LITERATORVM. 19

rerum non - naturalium ufu, €or-
poris fui conftitutionem {crutari

oportet, & quid {ibs proficuuii,,
quid contra ea nocivums, obferva-
re. Hincqum&ionipmpoﬁtmvix
(atisfieret, fi generaliter aut frigi-
dus, aut calidus &c. aér literatis
conveniens {tatueretur. - Lantur
cafus, ubi frigidus nocet, cahdus
prodeft, inprimis poft exercitiaL,
immodica frigiditate pori obltrus
untur sficque effluvia retinentur,
quz retenta putredini, lafiitudint

~praternaturali , febribus alusque

malis fomitem {ubminiltrare pos-
funt facilé inflammabilem. Qua-

re confultum minimé videtur polt
exercitia ad (udorem usque contis

nuatainloco fubterraneo aut alio
frigidiori levamen quarere.  Dan=

tur etiatn cafus , ubi contrario mo-
| do



20 "DISSERTATIO

! |
& do concludendum ; Qui enim.

i tempeftate hybernd membra fri-
gore rigentiacalidiori foco credit,
exfublequentibus f[ymptomatibus
malé (e egifle-fentit,

S1 judiciiac memoriz actiones,
quibus occupatos pra coeteris Lie
teratos vite genus efle jubet, refpi-
ciantur,itidem abfoluté nec cali-
dus, nec frigidus conveniens dici
meretur omnibus, A&tio {eu o-
peratio judicit tam profpero flc-
cclu non gaudet , quando fufcipie
turin acre frigido, quam quando
in calido, Calida aéris conftitu-
tio [pirituum motuiamica, & cone-
fequenter ideis pluribus formandis
aptisima. Frigidior contra teme
peratura actionibus memoriz fa-
vet, herentque tenacius, qua loco
frigidiori quis, tardiuslicet ,quam
quz calidioriaddidicerit. Bree

tari

ter
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DE DIAETA LITERATORVM. 2I

Breviter decidi qualtionem pu=
tarim aslignando cuivis temperas
mento & actiont aérem proportio-
natum, h. e. qualem quodlibet re-
quirit individuum,

A Sennertoinft. . 1V,p. 1. cap.2.
ille quidem optimus cenfetur, qui
in qualitatibus primis et tempera-
tus, purus,nullisque inquinamen-
tis infectus , ferenus , lenibus ac
fuayiter fpirantium ventorum fla-
tibus agitatus , quique falubribus
pluviisinterdum irrigatur. * Pau-
Cisinterpofitis pergit: Talis aér ca-

lorem temperatum confervat, {pi-

ritusilluftratacrecreat, fanguinem

attenuat, corpusin integrd fanita-
te confervat,& ad aCtiones omnes

alacre reddit , omnique ®tati ac

temperamento falubris eft,
Annonvero Literatis, qui calie
dio-




22 DISSERTATIO :
diorissfunt nacure, aér falubris (it
etlam ille, quiad frigidum inclinat,
negare non aulim.. Arbor incur-
va, {1 .recta optetur,in latus op-
politum blande elt retorquenda.
Hic loc1.d4 Pansa non diflentiens
dum reor dicente: Aér tempera-
tus temperato inprimis homini,

frigidior calidiori, calidior frigi-

diori, ficcior humidiori, humi-
dior {icciori hominis naturz uti-
Wor. Wid. lib. 1. de prorog. wit. p,
M. 102, fonflonius,ob judicii ra-
tionem Literatis habendam, jubet
fundionem ejus defendere, robo-
rar¢ , ac in fatu naturalh confer-
vare acre (I)ﬁlﬁfi/i,(z_)pgra »(3) o-
doratiori.

Talem pra coeteris anni teme

poribus vernum fuppeditat,quan-

do arbores foliis fe induuntbra-
chia-

D
Chiai
gran

~ tem)

prin
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DE DIAETA LITERATORVM 23
chiaque fua floribus ornant fra-
grantibus, - Deambulatione tunc

- temiporis inftituth moderati, pra-

primis locis iis, ubi tiliarum pro-
ventus felix, mirum quantum vi-

. reés roborentur animales,

Roborantur ac reficiuntur quo-

que, quando acr temperatur fla-
tu {ubfolani. Ventus hic,utpote

. € calida ac ficcd mundi plaga (pi«
© rans, calide ficczque nature efle

(olet , viribusque noftris admose
dum gratz. Sequitur inde Mu-
sea efle debere Orienti expofita_s,
ut hberum purumque admittant
aérem. Nec incommodum - fe-

neftras  quoque aperire Mufee-
rum ac Bibliothecarum , ut con-

clufus aér ‘ventiletur, atque 3 pu-
tredine prefervetur, Eundem in
finem granaria in faltigiis‘ axdium

cum
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24 '~  DISSERTATIO.

cum feneftris ad orienten ac fe- Cen

ptentrionem FVéralamius collocas

ri commeode fcribit,
Septentrionalem quod concers

nie, refpectu orienralis fecundum

falubritagis gradum obtinet , &
frigidus ftatuitur ac ficcus. Di.

grium notatu , quod in feminio

venenato profligando reliquis o-

mnibus palmam praripiat,aded,
ut peftis ex eo oriri (olita rard

aut nunquam tempus hybernum,
quo Septentrionales dominium.,
utplurimum tenent, fuperaffe fit
obfervata.

Occidentales tertio ponuntur
loco, frigidi funt ac humidi , potis
usque: vegetabbim y'quam ani-
malium generi proficui.

Meridionales , utpote vaftum.,

mare & maximas paludes trans-
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DE DIAETA LITERATORVM. 1§

euntes putredinis miasmata fe-

cum vehunt promtis(ima. Cali-

“ginem vifui obducunt,caput gra-

vant, fud dum humiditate parti-
um fermentationem blandam ac
naturalem impediunt. Plura qui
defiderat hic de materia , adeat
Sennertumy Quercetanum, Magi
rum,Herflium,aliosque,
Studiofus f(anitatis, propriam.,
naturam exploratam habens, ex
dictis quodammodo perfpicere
que , quemnam admittere aé -
rem debeat , quo minus in actio-
nibus naturalibus impediatur, ut-
que pro circumftantiarum ratio-

ne alteretur , corporique amicus
reddatur, per contraria corrigens

dus eft.
Acr, qui contraxiffe prafumi-

UF puarpare venenata, corrigi

B de-




26 DISSERTATIO D]
debet accenfis baccis atqueﬁ-m}. exapf
cibus Juniperi, fa/iér abfinthii ac P§r13
rutg yitemaque cormibus varii ge Pie;
neris. A Semnerto lib. 4.¢.5.des  C
peft. prefc. commendatur pulvis fC!‘ef

{equens: quill
B bace. junip, m. v, Eatg
berbe rute, | fabing, tus
rad.beleniicort.ext.betul. lim
corn. birc. rafp. a. m.ij, Utn;

: Jol. guerc.myrrb, a, g P ,
M. F, Pulvis, [ RO
quo

~In_conftitutionibus malignis craf
etiam aérem atomis atque efflu: ypis

Viis animatis impragnatum nos rim:
inficere , tradit Kircherus lib. des  hin

peffe, Emendari autem poteft pu-  dify

tredinem inhibentibus , ambufto . (

abfinthio , (Blo, (DO, in aceto & left

aqua decoctis. Exhalansvaporea teis
exas
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DE DIAETA LITERATORVM. 27
exanimat & internecioni tradit.
Paria huic praftat (ufimentum ex
pice, e fale.
Cumindividua, ut dictum, di-
(crepent, hocloco monendum,ut
quilibet ea eligat fuffumigia, qua
naturam fuaviterafficiant.  Qui-
busdam naufeam quadam exci-

~ tant , aliisalia {uffocationis pericu-

lum minitantur , quod a pofteriori
utplurimum faltem 2 Medico co-

gnofcitur. ~ Nec [ubticendum,
quodin fuffitibus fumus denfior ac
craffiof , ex optimis ac pretiofisfi-
mis licet excitatus {implicibus, plue
rimum obfit viribus animalibus,

hinc ¢ Mufeis exeundum , donec
dirpergantur-nebula crafliores.

Calidus ac {iccus aér, f1 cui mo-
leftias pariat , temperari poteft lin

tei* madidis in conclavibus fufpen-
g 1s,
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28 DISSERT

10

{is y perfufionibus ex aqua frigida

D]

factis, (parfione foliorum Vitis, fa- aliag
licesy nympbas, rofarum , aliorum. Prat

que refrigerantium ac hume@ap.-

tium.

Frigidum emendare docet Ho.

ratius lib. 1. Carm. 0d. o, _
Diffolve frigus ligna fuper foco
large reponens atque benionius
deprome quadrimum Sabina,

O Thaliarche ,merum diota.
Auftrinus ac humidus aér corrigi

aut evitari folet claufis conclavie
bus , foco laculento , [tratisque
per Mulea floribus falvie, laven-
dnle y rorismar. majoran. thym.
ferpill. nec non fumo y quem fccs-
num  tos , flyrax calamita, bexe
20¢,[andaraca Arabum , (eu Zum-
mi Juniperinum \tacamabace , ele-
mi s anime, maftione , ladanun. s,
alia-

A

pora
fecra
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fume
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teret
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Tigidd DE DIAETA LITERATORVM. 29
it f3- allaque ex his compolita accenfa.

2(tan-

400 3=

ele-

l1a-

“ufu commodo.

Accidit nonnuriquam , ut tems

pora nocturna Literati {tudus cort
fecrare cogantur,ficque opus ha-

beant candelarum ufu, Harumu
fumo verd cum aér in mufeis ac
conclavibus mirum in modum al-
teretur, imitandum fama illoftris
virum putarim, qui fumum cande-
Iz tubo ¢ laminis ferreis parato per
feneftram pulchré educit.  Quan-
do verd acris noxa propter ratio-
nies inevitabiles ferenda, Literatus

€0 dirigat curam, ut refarciatur re-

liqguarum rerum non-naturalium.,
Nec confuetus
doexanimo mittenda, confuetus
quippe acr,deterior licet, in-
{ueto , utut falubriori,
falubrior.

B 3 CAPVT
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30 DISSERTATIO

Carvr 1L

Quid in alimentorum as.

[wmtione  obfervandum,
determinat ?

COI‘PUS humanum horologio

concinné comparatur,  Hoc
h curi decenti tra&atur , & oleo

convenienti tempeftive inungitur,

ufui deftinato apeum , & ab aéris

injurid aliisque incommodis ill.
{fum diu confervatur. Corpus no-
ftrum, omnesque,, & quibus coms
pofitum eft, partes ejus rité fun-
guntur officio , modo decenti tra-
ctentur alimentorum ufy. Hoc
obiervitur, quando in affumtione

alimenti (1) meeorys Duantitas,

(2)
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DE DIAETA LITERATORVM, 3I
(2) micTyg o@mﬁtw y(3) xe{;@o

Tempus, ( 4 ) vecw @ TH6 2EHTEWS5

utendi ordo camed attenduntur,
Ratione Quantitatis y Literati,
cujuscunque ztatis, €0 laborare,
debent , ut aflumta non virmam
gravatio, aft inftauratio excipiat;fi-
ve tantum ventriculo propinan-
dum , quantum {inementis opera-
tionibus impediti§ poflit conco-
qiere. Id qui obfervat, curam.
fanitatisgeiic prudentiorem iis,que
cibum ac potum pondere ac nus-
mero cefto menfurare f{olent,
Quod idem notatu dignisfima
verba Hippocratis 1. de vet. medic.
¢.15. €5 16, requirunt: Aé xze\ pé -
T8 TINCG 51 6l 00092 o Mirpav 9 508
ceeluty , 80t apsluoy ¥0tve aMov
weoe ¢ areQiswy eoy B axgsbis
C¥k &y iveafqg a0, 4 T8 cuuale
B 4 Trv




32 DISSERTATIO
v i G, Oportet modum aliguem
conjectare. Modum antemynegue
Pondus yneque numzrum aliguens
Ad quem referas y€0gn0fces . certi-
ndinem emim exaliam non repes
ries aliam, quim corporis [enfum.
Quantitatem variant tum anni:
tempora, tum Literatorum condi-
tiones  diver(z, Hyeme plus,
quim (tate, cibi ingerendum (ua-
det calor tunc temporis conclie

N e A ————

fus , coGtionemque mirs promo-
Vens. Sangvinis etenim particys
Iz fubtiliores, calidiores ac conci-
tatiores non tam facilé per cutis

poros , frigorc tum coaritatos,
quam xftate transpirant; quapro-

Pter majori copia in ventricalum
aliaque membra feruntur, dige-
ftionem ac co&tionem adjutum,
Confentit Cartefins epift, 52. p. 1,

Pro




DE DIAETA LITERATORVM. 33
Pro varietate-conditionum, quo-
rundam fortuna corporis exercte
tia permittunt,qualia (unt f{altan-
di, equitandi, digladiandi & [imi«
lia,de quibus Mofcherofi b"de Exer~
cit, dcademicis confuli potélt:
Quorundam verd res angufta do-
miea prohibet, juvatque hos do-
¢tis impallefcere chartis,  Illos
manu liberaliort cibare omnind
decet: Hos nonitem. Ratio eft,
quia meditationibus continuis a-
Ctiones naturales non, ut motio-
nibus accorporis exercitiis,promos
ventur, fed fufflaminantur,. Neu
tamen natura horum plane f{uc-

¥ cumbat » erigi ac confortari potcﬂ:

gutt. aliquot firitus (Bli_fimplicss,

Plilofopbici, (alis , elixiris propries

"""‘3_' » pilnlis aloépbangin. horule
{patip lante paftum, qut, pro- cire
By eum=
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34 DISSERTATIO

DE

cumfiantiarum varietate, tempore = vix i

matutino aflumtis,

necef

Abftinentiam facili negotio fatiet

medici prafcribere poffunt illis, -

quos paree cibare fors jubet te-
nutor. Verum quibus fortuna
epulas concesf(it lautiores,difficul-
ter fuadetur ; admodum enim
moleftum, cibos delicaté appara-
tos ulurpare faltim oculis. Tole

lere omnem moleftiam poffune

ac debent commoditates ex ab(ti-
nentia ac frugalitate emergentes,
quas longa ferie enumerat Les/fus
m Hygiaftico p. m. 8. fegg. Nec
in exceflu nec in defectu peccan-
dum,ne morbi contingant, vid.
1.4pber. 4. €5 [ég9, Non vivere
oportet,ut edas, fed edere, ut
vivas. - Malé igitur faciunt illi Li-
terati, qui ad demenfum - cibani,

Vix
)

-r'.h_nr.- P.-l ,

A
exifti

cmor
ventl
non |}
to nc
mato
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ore . vix id corpori fuggerentes, quo

t10
is,
te-
1na
ul-
m
I'd~
ol

me .

(t1e
oS,
7
ec
N~
id.
're
ut
e
it
'1X

neceffe habet, multo minus ad
{atietatem. )
Multi etiam delinquunt , qui
exiftimant , oportere (e mundo
emori,abducere fe omnibus- cone
ventibus familiaribus, & llbrls‘,
non Libro inhxrere. Sed meri-
to non invidendum literarum a-
matoribus, ut interdum ad refo-
cillandos fpiritus hilarius vwant,‘l
dummodo modus non exceda-
tur, qua verba (unt Laurembergi
Comm. in muemon. Ciceron. 4 No- |
bilif]. & Excell. D. PRESIDE
edito, ~ Sin ultra termino$ tranfi-
tus fiat, potisfimum quoad po-
tum, cogitandum eft cum Cyro
apud Xenopbontem ,vino mixtum |
efle venenum , memoriz puta, -

| mgeniiac ]udtcu.
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Si_quis verg _exceflus fuerie
commiflus , abflinentii corrigitur

a

commodius,quim medicamentis

purgantibus,atquc CXercitils ve-

hementioribus,  Sic natura fibi

reji&a digercnld'a digerit, fermen- ;

tanda Fcrmentat,corporisque dis-
cordiam - concordem y Ine  qua

nulla operationum feliciter per=
ficitur , refticuit,

Ratione qualitatis ea hic [o |

cum habent prz reliquis,qua par-
tum_funt_tenuium, euchyma._,
cum quadam humiditate juncta,
His non .madd yires reparantor
animales, fed & obftrudtiones als
vinz , cerebri fun@ionibus mayi. |
me infefte, precaventur. . Nulla |
tamen regula fine exceptione,
Igilur neque hzc.Etenim alii partia

culis abundant (linis; alii Preis;

alil

ricta
liter:
cuit
cepte
ricta
S1 ¢
fron

dele
prog
qux
Sﬁ.., T
qHAl
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DE DIAETA LITERATORVM. 37
alii ferofis;alii {fulphureis, ut,qui
cundem cibum,etiam optimum

In _fuo genere, omnibus coms

mendare auderet, frultra effes.
Iawa'uyxpm'fm cujushbet eft,rcfpi- |
cienda , quidque hzc admittat,
quid refpuat , probé expenden-
dum, Si veré quaratur, an va-
rictate ciborum uti conceflum [it
literato ; Ditinguendum nos do-
cuit Nobil, D, PRAESES 5 Pre-
ceptor devoté colendus ,inter va-
rictatem @qualem & quualcm.
S1_cibi nen contrariis pugunantes
fromnbus aflumantur,bonum efty
& hzc varietas tum Appetitum -
deleGtat, tum ftomacho posius
prodeft,quam nocet. Ea verd
quz {unt maequalla,ab.mt 4 mene-
83.,-.-“ 7@5 uvq.um mww{«wm-._;
gualia , Coi tefimonio, feditios |

B 7 .-ee;i-'-“i'[l;;.-... e
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38 DISSERTATIO

DE

nems movent, Hinc lacticinia & ' genus
acida, dulcia cum amaris y medie harla'
camina cum alimentis, aliaque e~  Priori

Jusmodi discordia non facilé coms.

mifceat. Etenim caleus,juscula
lactis & alia lacicinia ctim cibjs

¢x aceto,vino auftero, cerevifia

vetuftiore,aut alio quovis acido
paratis aflumca pracipitantur,cor-
fumpuntur , naturzque noftra
qualitates inimicas adfcifcunt, (j¢-
que arthritidis,calculi,fcabiei, Cor-
buti, mali" hypochondriaci alio-
rumque affetuum  melancholi-
corum femen in corporé {par-
ount. RSB, )

-

facultatibus medicamentofis,cum
difficultate aliqua coquuntur ac

aslimilantur. " Qua'’ animalium., -

6

E'vegetabilium genere qua pe. -
tuntur alimenta ; ac referta funt |

quc p

lismeni

confu

lum &
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'DE DIAETA ULITERATORVM. 39 4
& ' genus fuppeditat , & magis famie
di- laria funt naturz noftrx , pra
e prioribus expetenda. De utris-
m. que prolix¢ Sebizius Tract.de A-
ala © lmentsis  feripfite  Optime . {ibi
bis * confulit Literatus,qui ventricu-
64 lum & vegetabilium ac animali-
do um generl  affucfacit, adhibita per
)r-  Aromata, {i qua opus , correctio-
re he. Sic mutationes pro necesli
.. tate ferendz feruntur facilius, &
r- . 0Xix quahtaus alimenta f{ape
0. ~ redduntur innoxia,{ecundum il-
i-  lud Hzppacmtzcum. -m cx m}M
r-  Apon ruvuéea&,mv xapw ,TOY &=
_ ooy By ¥ yosoy CHoy eV & ewls. Coma
e« ' Jucta multo tempore etiamfi dete-
a¢ | iora fuerint , inconfuetis -minus
n  moleflare folents 2. apbiso. |
\C Ratione Temporis five quantis’

1, - tatis discretx ; confuetudini (paris
: ter

1%
h-
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A0 DISSERTATIO

LEr ac temperamento oblequen-
dum. = Confuetum tempus fubi-

to temeré mutatur,  Bis igitur
de die cibo refici foliti ydum &
(anitati & negotiis convenienter
agunt, confuetudinem non mu-
tent , nift etiam conftitutionis
propriz mutationem timere ves
lint.  Gracilioribus tamen non-

nulli (xpe;at parum uni vicey
comedere ufui effe contendunt.

Dantur alii, qui fxpius per diem
ventriculum infarciunt,eum in i

nent, ut. formam (ibi concilient
fpeciolam ac amicenam, fed id fie- -

pishme efficiunt, ut tabe conficie
antur, feque forma - ameenitate
prillind defraudent, Nec id mi-
rum, quem enim fugic & (uper-
fluitate; allumtorum abundanti-

am ferofitatumyab hic caloris ac
- CO-

apyergp v N
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DE DIAETA LITERATORVM. 41
coloris mutationem, temporisque
fucceflu nutritionis depravatio-
nem oriri2 Noctu alias coctio,

Interdiu diftributio melius perfi-

:

)

citur.

Ratione Ordinis in id incume
béndum , ut lubricantia przmit-
tantur : {trictoria vi pradita agmen
claudant, Sic prxcaventur ob-
ftru@iones, febres, aliaque mala.,
nervofo generi periculum mi-
nantia. Quibus tamen alvus ul-
tra debitum aperta, ordine inver-
{o uti convenit, Nec me in hac

- «fententii terret experientia ana-

tomica, qua cibos in ventriculis
multorom animalium fine ordine

politos demonftravit, Sicciores
Cibos potus interflitio irrigandos

. jubet fermentatio, qua in humi-

\ do




42 DISSERTATIO

do, quam ficco, negotio promo-

vetur faciliori,

Potulenta fortiora, qualia funt
vina Hifpanica’, ex ltahc:s qua-
dam , praprimis Neapolitana alia-
que quibusdam.aqua diluere in.
ufu, Num id Literatis proficuum,
difpicere lubet.

Minus falubre id efle evincere,
videtur aquarum-cruditas , qua
antanata r.ad cotionem ventricus
li & fermentationem retardane
dam : 2. imbecillitatem progene-
randam ¢ 3. {pirituum agilitatem

(ufflaminandam , Literatis maximé
neceflariam,

Hazctamen obﬁacu]a firma ad-
econon [unt,ut afirmantium via
infiftenti refiltere poflint, Non in-
ficias eundum ,aquis cruditaten.
inefle , ob quam hiberius {umta
ven-

ven
met
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imp
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ma
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DE DIAETA LITERATORVM. 43
ventriculi tonum laxant ; & fer-
mento ejus prius obtufo & ener-
vato fermentationem naturalem
impediunt, - Aft forti vino com-
mifta aqua conftituit mifturam
gratiffimam , cruditasque aqua
corrigitur activitate vini exceden-
te, ut duo hac juncta coctionem
magis promovere posfint , quam
alterutrum fumtum liberius, Hinc
Excell. Du. D. Tackius Chryfeg. [i:
arzimal. €5 mineral, p.m. 99. Dis
lutum , smguit , aqua merum ; ut
antiquis praferricoepit: Sicdolen-

dum hodierno noftro feculo id-

1Pfum inmortalium dctrimentum

evilefcere coepille, cum fic nocitu-
ri {piritus frangantur, fzculentiz-

que terreltres rectius ad ureteres,
mediante lymphi,deducantur,ne-
que tam cito coagulationi [piritus

| vini

3




44 DISSERTATIO

tra:
vini pareat, (i (it temperatus,Notii tan
enim eft, quam fubito coaguletur ita
vini {piritus fubtilifimus, corre- gra
ptusa fpiritu urinz. Vnde fabu- (Far
lum , coagulationes (anguinis, cal- difl
culi;obftru@iones,affectus fcorbus nar
tici, putredines, empyemata & ab- no
(ceflus , fenfuum  torpores , mo- (ir
tus imbecillitates & tandem repen- i
tina abolitio principum facultas tat,
tum, tili
Quando igituraqua (2 )imbe- tur
crilitatern generare dicitur , id des qu
aqua interpretandum venit (xmpli- me
¢1, & quidem liberius jufto fumtd, | .
Vino infufa fortiori vires ventricu- cip
liita tutatur, ut vini aculeos ferre
poffitinnocuos.  Mihiprocul du- tut
bio aflenfum prabent, qui Baccho ipf
ultra debitum litArunt, ardorem- aq

que ventriculi ¢ vino fortiori coris
tra-
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DE DIAETA LITERATORVM. 4§
traxerunt. Reltinguere hunc tens
tant aqua potu, & fan¢ negotium
uletur e, fuccedit, ut {cripto metrico
COITC*  gratum erga aquam animum te-
fabu- fandum exiftiment. Rationinon
sy cal-  qifonahzc videtur cura ; fpiculas

. Notu

-Orous namque, qua vinum ventti‘culo
& ab= " 1 on minus y qUAM totl COrporl ‘dc-
» MO finat, retorquentur & aqua im-
CPE=  mittuntur, quz in modicd quanti-
cultas tate aflumta fic quodammodo (ub-
tilifatar , & cruditatem , quam nae
mbe- 14 (A habebat , amittit, reliquise
E.d dc_,. que humoribus amicé confociatur,
Y00 - mods pro circumftantiarum ratio=
Omtd. | pe quies locoidoneo haultum ex-
(U= cipiat jucunda.
ferre Nec( 3 ) fpirituum agi]itas paﬁ.—
aldu- nocumentum , modod non.
iccho ; ipfum vinum (it J)Uyn(prfpov, & Ob
TeM= aquofitatem excedentemaqua pa-
COfi=

ram
tra-
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rum vel nihil ferat. Potius remaos=
ra ipfis advenit €x ufu vini me-
raci. Hoc primd fronte a veritas
te alienum cuidam videri poflet,
ob (pirituofas & ad motum prom=
cisfimas vini particulas. Qui vero

facilé fatebitur ,illud non tantum
fpiritu fubtili, penetrante ac cOT
fortante turgere; fed tartared, fali-
na ac fulpllurc“a,narcoticﬁquc (ub-

ratorum actionibus, modo pecu-

modica diluit , temperat , ficque
impedit , quo minus facultates
narcotica fpirituum agilitati relle

ftere posfint.
Sunt etiam ah& vini correctio-

nes in ufu, per fuccos acidos ci=

triorum,limennin X aurantiorum,
| qua

manu chimicd tradtavit vinum, 1

{tantid , fpiritibus, adeoque Lite- |

tiari infensd. Hanc affufio aquz |
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DE DIAETA LITERATORVM. 47

qua ut tute funt ac jucundz; lic

meritd commendanda.

Cum in praparatione alimen-
torum etiam refpectus perfonas
rum fic habendus, capiti huic an-
necterelubet praceptum Pan/fe s
fortaffe,qui in Academiis vivunt,
non infuper habendum.Coqua,in-
quitp.m.128.1ib.de prov.vit. (it lepi-
da, formofa,non auftera, fed gra-
tiofa ,non annis’ pannisque obfie
ta,ad cujus in mentem revoca-
tionem nonnulli in vomitus pe-
riculofos incidere f{olent. Omnis
{purcities invifa noftre natura. At
quanam hzc mundities, {1 coqua

foco adftantes de pulicibus capi-
endis finc folicitz 2 Cujusmodi

beftiolas fape tanto infequuntur
ardore, ut ifte prz nimio terro-
re de fugd fibi profpicere, & cha-
rybdin
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(rybdin devitare volentes in Scyl-
lam incidant , & jufculis quando-

‘que immerfz pereant. Quis non

DISSERTATIO

abhorreat ejusmodi f{ordidas ve-
natrices,ad fues ablegandas?

~SecTio IlL
Siftic 7ol reatiopera.

Carvr L

- De fommo Literato-

Vi .

Somnum ac ﬁigilias moderaté
fe habentia ad corporis non.

minus , quam animi functiones
pondus afferre maximum ,experi-
entia quotidiana Joquitur. Sed ut

Zar 70 woAv 7y PuLoy wOAEaY 5 0
mne
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DE DIAETA LITERATORVM. 49
MNE BTN BAIUYA iRIMICHILS,
1ta & fomnus ac vigiliz , utraque
modum excedentia mala funt,2.
aphor. 3. Somno nimio qui dediti
funt Literati, humoribus pituito-
{is replentur, mentis aciem amite
tunt, memoria privantur,f{tupo-
reque ac fegnitie obruuntur, So-
mnus refectioni neceflarius eft,
hunc tamen fi per dies & noctes
continuies y mors erit , eleganter
At Seneca lode T. 4. p. 333. Vigi-
liis contra indulgentes immode-
ratis primo patiuntur affedtus
Jam recenfitis .contrariam faciem
reprafentantes , tempore Vero
(ubfequente iisdem redduntur ob-
noxit.  Ratio videtur effe ,quod
continwis vigiliis nimis_agitant ur
{piritus animales , qui affe@uum
Calidorum fic q_gga,t; ,utpl‘p_rfuzlf&m
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50 DISSERTATIO

caufa exiftere folent, Cum verd
fermentatione & agitatione hic |
praternaturali particulz in hu-
moribus a&ivz fenfim ac fenlim
evolent , fanguis vappefcere quall
adque confticutionem frigidam
disponi incipit. Haxc ut pracaves
antur, omnus Literati fit, (1) mo-
deratus, (z) nocturnus, (3) non (ta-
tim a coend capiatur, (4) decubitu

fiat convenientl.
Somunus (1) moderatus tunc eft,

quando durat ad coctionem ab- |
(olutam , virilumque reparatio= |
nem. Idque in mediz atatis li-
teratis communiter feptem , oo
aut noven , horis contingare [ta-
tuitur.  Seprem horas nonnullt
pracisé determinant; Sed limita.

-

tione omnind opus eft, & diftine . d

guendum incer ventricull coquen-
tis
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DE DIAETA LITERATORVM. §i
tis & alimenti coquendi conftitu«
tionem ac qualitatem. Imbecillita«
te ventriculi quadam laborantibus
dormiendi terminus longior con-
ftituendus, id quod 4 Ce//o appro-
batur /i4. 1.¢, 2. Quibené conco-
xit,mané tutd {urget: qui parum,
quieicere debet ; &, fi mané fura
gendi necesfitas fuerity redormie-
re: qui non concoxit, €x tote
quiefcere ,ac neq. ¢ labori fe,ne-
Que exercitationi; neque negotio
credere.  Etiam aliménti tum.
Major quantitas,tum quoque crue
ditas fomno longiori uti, plumisa
que calentibus diutius folito in-
hxrere jubet , fi quis per diem
ftudiis fuis idoneus vivere velit.
Auroramufis amica, fed fzlvo cor=
poris debito, Non defraudane
dum eft corpus quiete, ut vigilet

| C 2 anle
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42~ DISSERTATIO |
animus; danda eltremisfio animo, 8N
ut corpusmelius & alacriusa quie~ TS
te furgat. - (2)
11 No&urnum diurno prafe- left
rendumdiditat (1) nois fuave, fus|
filentium , quo fit, ut fenfus minus Cita
Arritenturebjedtis. (2 ) Vmbre no-  3tqL
Clurne , qua idem praftant.(3 ) con
Confitutio agris frigidior, qua poe  terd
2 claudungur, vifcerum codtiones

promoventur, ac amico Vapore.s

gerebrum perfunditur,

_Sxpeautem aceidit , ut literatis
ob caufas woevitabiles vigilando -
nox fit tranfigenda , quo ¢alu fo-
amno horas matugings dicare con-
venientius , quam pomecrigianas,
Pejor fomnus,ait Corw Prenot, c.9,
qui 4 tertid diei parte ad noctem.
UsSqueE capitury,quam qui matuting
tempore fit, Caul@ autem ash

. gna-I

i
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~ DE DIAETA UITERATORVM. §§ |/
imo, -gngrn (olent: (1) Brevitas témpos
quie- TS inter prandium atque coenary,
(2) Somninteridiani effetud thoe
rafe- leftis Repletcaput vaporibus, fers
1ave, ﬁ:ls (tupidos reddit; fluxiones comw
ninus  CItat, corpus quali ép8y ehixarum
eno- Atqueturgidulum reddit, (3) Fie
(3 ) CONtrd #4 cumbls wdld Puow. lne
d poe terdiu [piritus acque calor ad gés
jones - Yém lucidiorem movetur fpontéd,
ore,  quemfomnus Cogit vifcers fius ree
| Peeere.  Inde fit, uthine inde die
eratis ﬂ:': actus , ac corpus ipfum tarbetur,
ando - Yid. 8. Rolfincius Ord, & muthod,
(0. comm, / 2. 8edd. L1l ¢. 4 p. 12§
con- Nonnocetvergaded fo
anas,. d"_‘““"ﬁd '
bli”f m ¢ 1isy 2. ficcio
& falinis humoribus pollentibys
ting  aturis, 3. qui debili funt ventrics
ask loexcoctionis defectu, prafertim
' C3 1




§4 - DISSERTATIO

fi confuetudo, xtas & alia id per«
mittant.  No&urnum verd fo-
mnum commendamus literatis
non folum, quatenus opponitur

diurno, fed & vigiliis & lucubratio- |

nibus noGurnis. Olent lucer-

nam fxpe {cripta, (ed corpusa Pal-

lade pallorem mutuatur,a Miner-
va hic noGurni minuuntur ners
vi: Nonvim fuam habet ventricue

lus, eleganter ait Barclajusevocas
z0 ad laborantis cereb:i fubfidium

igne ;non ccre_brum , intempeftis
vo folicitatum ftudio.  Hinc mi-

rum non eft , quod bina potisfi« -

mum literatorum peccata mor-
bum corundem familiarem, affe-

Gum puta hypochondriacum.,

caufant : lucubrationes & vitafe.

dentaria.

1L Ceenam ac fomnum mints

munt

!
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mum hora fejungat , ne actiones
animales ,qmbus literatus pra re-
liquis opus habet , obtundantur,
Ii quippe, qui a ceend ftatim fomno
obrui folent , utplurimum aliis hes
betiores deprehenduntur,

" IV, Decubitu convenienti fiat,
Decubitus {upinus quamvis maxie
m¢é naturalis 3 non nemine ftatuas
tur,naturaque convenientisfimus,
tamen experientie,qua (xpius no=
xium ipfum demonftravit, fubfcsi
bendum & rationibus ab anato«

mid ﬁlppcdltatu adﬂlpulandurm
Infupino decubitu vilcera infimi

ventris renibus magis incumbunt,

ficque ferifegregationem remora-
rividentur.  Deindg motuidia-
phragmatis,quod liberé moveria-

mat, idem refiftit. Somnum i
dextro latere incipere ventricult
C 3 firu.
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§6 DISSERTATIO

firu@ura quodammodo. jubet ,
eo quippe pylorus,per quem emit-
titur, quicquid coctum ad inteftina
ablegandum. Quando chylus ex-
nffe prafumitur, confultum elt
decubitum mutaré , laterique fini-
firo innitendo fomnum ad auro-
ram usque continuare, quo abfo-
luto ad prioremredire decubituny,
ut non longius incumbendo lates

fi Uni comprimentur nervi.
§oinre provocando confert
emulli 1a i equens:
Be, amygdalor. dule. ambraf;
| pxcore. 3.
ﬁ'ﬁ' papav, albi giy-melon,
« Yathuc. 2. 3)
v th Wb’ll 5 lalluci
a, Zij . . emullio,
Pt“Oli ‘d“‘lcql

fr
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DE DIAETA MTEBRATORVM, §7
Sfrr.papav. fimpl. q. f. ad grae
tiam. S.&Shlafmilch. -
Lotio pedum itidem cum frue

¢tu adbibeturé (equentibus

el
K, fol. lactuc. falic. origan.a. miij
Slor . chamamel, nympbas. a. i,
rad.altbaa 5 afavi bene dwx

a. 3o
Jumm. anethi mij.

CAPit, PapaY. n.X. IncifD.ad Che
§. Species jum Jupbades

Carvrt IL
De motn. ’

Mcmu corparis fomffone Lib, I,
Lik2, 6.2, Syniggui, Med, elt

labores commotis, Hanc i er
Cs res
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$8 DISSERTATIO

res alias maximé utiles fumme-
que necelfarias,ad humani cor-
poris integram fanamque confti-
tutionem confervandam , pluri-
masque ejusdem languores ac 1n-
firmitates pracavendas,in-quas a-
lits homo ex nimio otio ac quic-
te facilé precipicarctur , {ibi pri-
mum locum vendicare ait Quer-
getanus Diat. polyh.c. 1. f72. CO=

gitet igitur literatus, quod non.

posfit fanus manere;licet edat be-
né,nifi & moveatur,juxta Hipp.

l.1.de digt. quod ipfum Pprace- |

ptum elt Syracide ¢. 32.v.27.

Vit verd & hujus ufus legitimus
appareat , quantitatem ejus,quam |
volgo ad fudorem incipicntem
corporisque rubedinem intume-
fcentem extendunt,examinandam

Su-§ §

\
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DE DIAETA LITERATORVM. 59
Sudor autem incipiens corpoe
rlsquc rubedo intumelcens non.
in omnibus eodem modo obti-
netur,varianda hinc exercitia(1)
pro Temporum ,(2) Lacorum ; (3)
Subjectorum varictate. '

I. Quoad Temporum warieta-
zems (1) Vernum,autumnale atque

hybernum exercitia exigunt lon-

giora,quam z{tivum. Hoc enim
facilé fanguinem aliosque humo-
res parte {ubtili ac {pirituosa pri-
vat,ut corporis amica fermenta-
tio ceffare incipiat,aliaque fucce-

dat auftera , damnofa, totique ce-

conomiz contraria. Quid igitur

mirum , fi polt longioren: pnlm
lufum zfatis tempore zftuante

quis obruatur lasfitudine infoli-
td,appetitu proftrato, atque in-
cendio circa pracordia moleftis-
€O fi-




06 DISSERTATIO
| d ﬁm&. (@) Si partes diei refpici-
| antur,hora matutina a quibuse

dam mﬁtx cominotion} dicas
for, Neée malé ;' excrementas

& enim ad excretionem moventur.
il = (3)Demum tempus paftum pra-
| ¢edens optimo jureé motui coms-

.~ medisimum pronunciatur,& quz
motui  commoda adfcribuntury

maximam partem intelligendas

Il . veniont de ciborum aflumtios
nem pfat:cdente. Mos igitur in

Academiis eft laudatisfimus, quo
exercitia faltatoria , gladiatoria_

bus & Literatis aﬁgnantur.
AL Locerum warietas lmpeclm,
lﬂmm eadem commotlo el-

pbsﬁh. Loca’ cahdiora igitur cum

I | ralefacicndi Vi _polleanty tempes k

i E ries

4l aliaque horis paltum pr2cedenti~

e ———— i ———Y .

‘t.

ries
re

Apir

{fub
Lidi
Hu

mc1




— -—-r- — ——

!

te
Tad exercenduniy Calidis , qua Se-

DE DIAETA LITERATORVM. 61

“ries calida ac falina diu id tolerae

re nequityni quis depleri velit

fpirituosd atque adtiva corporis

fubftantia. anld;s contra in €a-
lidis locis exerceri conducibile,
Humidiora corpora cum emolu-
mento majori moventur ibi,ubi
calidus & ficcus aér domunatur,
tunc enim €0 magis. corporis hac
exercitatio redundantem 1n toto
corpore ~ ferofam  humiditatem
abfumic, qua verba funt Pifons
de morb.ex ferof.colluy. p.13. Qua
igitur loca Orientem {pectant,
mperamentis humidis cligenda

ptentrionemy{ub umbra & arbo-
ribus ‘odoriferis. Breviter: Locas .
aérem contineant cuivis propor-
tionatum,

mVariandaemmmM

A Jée




62 DISSERTATIO
jectorum warietate, Literati, pros

ut fuperius dictum,diver(z fore -

tis funt ac conditionis, omnes tae
men , {1 fanitate integra frui a-
ment, corpora movere tempore
jufto debent ac ventilare. Etenim
quilibet |
Cernit ,ut ignavuns corrumpant
otia corpus,
He capiant vitium ; ns wMoPee
. ABLRY ,AQU&,
Lautioris qui fortis funt,hincque
pleniore ac lautiore victu utun-
tur,ante coenz ac prandii aflume
tionem cum ¢v¢opia ad fudorem
incipientem & ruborem exercen-
tur, 1is praprimis locis, ubi aeris

nocivi acceflus, ut in fphxn&erns |

quodammodo fit, excluditur, Sic

pituitofi ac frigidi humores in
ventriculo rarefiunt, qui efficie-

bant,
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DE DIAETA LITERATORVM. 63
bant,quéd minis appetitus {timu-
W fentirentur.  Tenui contra.
vi&u qui contenti vivere cogun-
tur, fuperfedere omnind motu
vehementiori poffunt, iisque ad
appetitus  excitationem - deam-
bulatio modica fufficit. Hi ludi-
brio fe exponunt non injucundo,
quando , cur exercitiis (altatoriis
aliisque fumtuofis numMmos. con-
(ecrent, quxfiti refpondent,ut ap-
petitum ventriculi excicent, Quid
opus oleum camino ¢
- Omnia hzc fiant moderate.Non
Urgeatur nimiis cOrpus €XCreitiis,
UD1 creber anbelitus artis, aridai-
que ara guatit,[wdor fluit undie-
gue rivis. Nec, i forté pauld lar-
gius incaluerit , zftuans expona-
tur aéri frigido, quod Cardanus
hi3. de_rer, variet, ¢4ap. 6. inter

' il
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64 DISSERTATIO
incommoda refert ; quz maxie
mam partem humani generis

tollunt, quod pluribus probarer
hujus non eft locis

Carevr Il

Circa ammi wobiudla
ver[atur. |

Nuﬂas oritar affeCus, qui nom
cam fanguine {'pmtus' affi-
Clat. Aut enittt Parefacit a0t coge
denfat, ‘Privspreftacamor,ira,
gaudiuitit. uy erifticra, ¢
mor, defperatio. Mrasman'
maglsin principforam noftroram
rarefa&ione 3 qm tondenfatio.
nevonfiftit. € qouo Muie, tirers.

tos, quibus conderifatio nu'éida! ]
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DE DIAETA LITERATORVM. Of
ac opacos [piritus, operationibus
intelle@tus minim¢ faventes , gi-
gnit, nonnunquam amare ; iralci,
gaudere cum fanitatis emolurmen-
to, Pituitofis atque cachecticis et-
lam Hippocrates 2. Epid. 4. ¢. 24.
iram commendat : g7 rndlay cZu-
Bupilw sumiéy k) xpupal@ avae
il @ wena Kg) ¢y xuueoe@y. Di-
ligentia adbibenda ¢fi , ut excan-
defientia inducatur,& cokorss re-
parandi €8 [anduinis in vafa fub-
bey curiculam colligendigratia, 1ise
dem fic affectis gaudium & amo-
rem proficuum effe, & naturd eo-
ram colligeré licer. AEmulantuf
facultatem alimentoram , & medis
camentorunt , qu partium tenui.
um funt, viresque ctafliora fubtie

lifandi ac volatilifandi obyinent.
- Moderate igitur fi iis Literatus ine

dul-




sl . = I y A

dulgeat, nutritionem inde {entiet
(uavifimam , nec exceffluum peri-
culaipfi funt timenda 2 Quersela-
woin Die. polyb. enumerata, D¢
moderandis autem affectibus C4»-
tefius p.1.Epift.24.ficloquitur : Scio
equidem impoffibile fere efle pri-
mis , quos nova in nobis infortu-
nia excitant,, tumultibus refiftere,
quin imd optimorum fepe nge-
niorum afeus quam  maxime
violentos efle , inque illorum cor-
pus vehementisfing agcre. Sed
{equenti die,fedatd per fomnum.,
¢ommotione y quam ejusmodi ca-
{us in fanguine excitant, mihi vi-
detur pofle quemlibet animo coms
ponendo & tranquillando tum de-
mum operam dare ; quod fit ins

cumbendo confiderationi emolu-

Mentorum omnium, qua nobis eX
co

gnt
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e DI NTA LITERATORVM. 07
eoaccedere poflunt, quod ut ma-
gnum malum pridie. re(pectaba-
mus , noftramque a malis , qua in.,
eo imaginatl fueramus, attentios
nem avocando.

Quid Muficain excitandis ac di-
ver(imodé formandis animi con-
motionibus valeat, in aprico eft.
Hec mentem componit; curas ac

eriftitiam pellic: labores lenit:
| Spiritus recreatac

excitat,

SE-
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62 DISSERTATIO

e ——

Sectio IV.
"ExnervépQoa proponit.

Carvrt L

De prime coltionts récves
mentis

ui bené ingeritac digerit, nec
tamen bene egerit, fanus de-

gere nequit, ut fupralaudatus Ex-
cellentisfimus D, PR AESES in lea
¢tionibus publicis nervosé nosdo-
cuit. Rarioeft, quia cibusac po-
tus, ut & acr, non in totum corpo-
ris noftri membris adf(imilantur,
fed fubtiliores faltem particula,
Terreltriores ac calori noltro co-

quciti-
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duo numerantur,

<culi coctio impeditur & appetitus
- Sejicitur 5 lumbi imbgcilles red-

A

DE DIARTA LITERATORVM. 69
quenti ac digerent przpotentes

natura {timulata foras protrudere

laborat, Hinc pro egxcrements,
tim primz quim fecundz ac ter-

tix coctionis, emunctoria ac fora-
mina ftruxic varia, quorum in (e

prema cavitate feptem, in lnﬁnﬁ
His & pori acs
cenfendi,de quibus Barzbolinus &
Schenkits.

Quod primz coctionis recre-
menta , que per alvum natura.

ejicit, fpc&at,pcccant ea vel ul-

tra tempus retenta, vel antes
tempus excreta. Prius (i accidat,
Literaris incommoditates pluri-
me oriri poflunt, Inde nimirum

‘caput vaperibus tentatur,univeee

fum .corpus ingravelcit, ventrie

dun-
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70 DISSERTATIO

duntur,ut habetfonflon.Synt agm.
Med. unive li0. V. tit, Il cap. 2.
art. 3. Igitur Horflii conliliom.
hic locum meretur,, quo excre-
tiones quotidié promovendas pfae
cipit, quod etiam natura provida
facere laborat, quando tempe-

rantiz {tudium, caufas morborum
miré pracavens, colicur, dum as-
fumta in debita proportione ita

immutantur ac fermentantur, yt
homogenea vi caloris nativi par-
tium hutrittoni ac confervationi
ferviant , heterogenea verd per
confueta naturae loca,vi faculta-
tis excretricis, {ecerhantur. At
verd cum f{xpius intemperantia,

Medicorum nutriculz , litetur,

multt altem neutralicate fanita-
tis contenti effe coguntur, & fz-

pe alvi obfiructionibus aliisques
' in-

dun
tura
I'c o
tem
dri

cujt

o 1™y, N




DE DIAETA LITERATORVM. 7X
incommoditatibus obnoxii rede
duntur. Hinc ut temperantes na-
tura; fic intemperantes ars juvas
re’ debet, inque fxcibus ultra
tempusretentis inter alia So/enan-
dri linimentum commendatur,

mpe-  cujus defcriptio hxce eft.

:;‘ua? Bl o, amygd, dule, recent, pir_z- :
: | ued., anfer.butyr.mag, 1
C 1A £ : |
unguent. dialth. a. 31V. _1
Ko locynth. gr.xv1. © i 8 f
ar- ca oqynt Igrl xv . . l L |
PAT° | Becier, bier. fimpl. S :
(1011 dﬁcr_y 7 g7, 1V,
T M.Ela.ungu.adillinendum |
' At . umbilicum. |
ntiz, Solct etiam cum fructu Fri cffefx- |
ctur, | Ha cum ¥ alcolifato extracta,&m |
nita.  leni calore ad juftam confiftenti- |
% Gg. 3mredacta,ad guttas X.vel XV.
ques 0 hauftu vini fingulis diebus,ves

in-

{per-

. p e T S — ~




72 DISSERTATIO '

{peria ceena exhibita in alvi fier
cibus movendis commendarj.

- Prunorum decoltum & fudvitas o,
t¢ & operandi promtitudifie mul-
ta (uperat, maxime , [i ei adjiciane
kur grana aliquot ducryd. fol, Senn,
dlexandr, Cryfiall, ac Cremor Frey
Paftu1 premittendum hoc eft | fic
alvum feryat apertam , viresqes |
adltringentium , § quz afluman-
tur, maxum¢ obtundit. .

Quibus vina arrident medicata,
11 tempore verno flores acacie no-
fras colligant ; ur ad vindemiz
‘tempus rcl&rvatis vinum recens
affundere, & fermentationi com-

mittere posfint. Paradigma poteft lap;
efle fequens:: aflu
Be, wini opt. vecent, canth. LX, den
Jlor. acae. nof?. m.‘xv;. | ccm
2 min. 1. B. &v

prun,
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DE DIABTA LITERATORVM.: ¥
prun.Damafe 15.1).
Cinnam. feenicult. a, 5ij,
Omnia ha¢ dolio committantur
& ad macerandum in cella repo-

hantur, Vbi per menfem hac

mifta (teterunt, vinum viribus ime
Praegnatur tumalterandi, tum al-

Vum egregic laxandi, ut mane, al-

ternis diebus, modicé potum ob-
ftructionibus varii generis refiftat,

- Quibus cerevilia vino {ubftituen-

da eft, in cerevifiz laxandi vires
conciliare poflunt fummitatibus
Centaurii min. fumarie; meliff; fe-
73 dlexandr. rad, pohpodii, gid-
lap. & fimilibus, &
Quos pilularis forma dele&at,
aflumere poffunt pilulas Aquapen-
dentis, paratas ex aloé rofati yante

~“®nam. Primas evacuant vias,

run,

& Vilceraroborant fine noxi , qua
D {ucce
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fucco rofarum emendatur. Quod lcri

1 exaltatio virtutis harum pilula-
ram optetur, decoflo fol. fén. A-
lexand. pancbymag. Croll, dacryd.
rrochifcis dlbandal id prafatur,
Sicin [pharam ativitatis fublimio-
rem locatz in dofi minori, duo-
rum triumve granorum pondere
telicius & quidem fine nora ope-
rantur. Inufupoffunt effe & aliz
confimiles menftruo accommodo
ad aloés extrattionem adhibito,
quo nomineFrancofurtenfes,Glas
hanz, Nobili[D.PRE SID 15,

ptit

I
ant.
dur
{un
que
obf
Q.
alfu
]ill‘ll
Con
6. v

Yra¢

Preceptoris me: fubmifsa ovfer- Prie
Yantia profequendi, & ex magis
compolitis marocofting , vel et-
wam  Qex Duercetani , Bontii,
Sehrideri vulgato funt in ufu, as-
fumendz femel vel bis, pro di-

{crie




DE DIAETA LITERATORVM 7§
Quod (rimine circumftantiarum , in fe-
pilula- Ptimana, -
fen. 4-  E contrario, quando alimenta
Jacryd. ante tempus excernuntur, viden~
ltatur, dum, num caufa adicribenda as-
limio- {umtis alimentis, an vifceribus co«
, duo- Quentibus,an venarum la®earum
ndere Obftructioni. Si affumta in caue
A ope- 3, mutanda funt, eorumque loco
& aliz allumenda facilioris digeftionis a-
modo limenta. Si vifcera debilitata,
iibito, Confert ufus _n. ks @4 adgutt,
,Glas 6. vel 8. ante paltum fumti, z4e-
D 1S, Tiaca,miftura fimplex , elixir pro-
obfer- Prietatis [( €5 antifcorbuticums,
magis  ¢ffentia ligni aloées, & abfinthia-
2l ete €4, decoctum carline. De poflte-
omtif, TIOTI notari meretur , quod voto
uyas- 0 diver(is [ubjectis. ita refponde-
o di- Tt ut ultra expe@ationem ab ufu
fcri- ©19s vilcera priftine conftitutioni
O5F P fue-
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fuerint reftitura. Idem locumu
habet, quando viz latez obftra-
¢te chylum przeerlabi patiuntur,
cum aperiendi vi polleat’ eximia.
Eundem in finem commendandz
etiam {unt radices aperientes gra-
minis y yubi& y eryngii ,capparis , o-
wonidss , apii, funiculiy afparagi,
petvofelini y rufci o tincltura ligns
faffafras ejusque decotum.

Carvr 1L

De fecund.e collionis recre-
mentis agit,

Sccundz coctionis, quz a vete-
ribus in hepare , 4 recentioribus
rectius in corde ac toto fanguine

fieri [tatuitur , excrementa varia—
ol
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DE DIAETA LITERATORVM. 77
obfervantur. - Horum famofiora
funt Serofum per renes; biliofunn,
per porum cholidochum excre-
thm.

Vtrumque nili tempore jufto
excernatur,turbas dare potelt mo-
leftisfimas. - Qui autem [ib1 hic
confultum cupit , atque feroforum
excretionem promotam, id ope-
ram det,ut alimentis admi{ceantur
diuretica , quibus urinz excretio
juvetur , variorumgue malorum

- genelis pracaveatur, talia funtpre-

CCYE=

vete-
yribus
guine
aria..

ol

ter radicesaperientes dictas, femen
anifi , faeniculi ycharefol. bacce ju-
niperi , nux mofchata , amygdala
amara , nucle: perficorum , aqua
deftillata cinnam. cubeb, cardam,
A falisy medicamenta Drea, A
quibusdam buzyram non fahitum
tecens jejuno [tomacho nucis ca-

B b D 3 fta-
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78 DISSERTATIO | ©PEF
ftanex quantitate quotidi¢ f{um- ro, (1
tum vias urinarias laxare , ad urinz S P!
fecretionem infervire, ac fabulum liofar
calculi futuritollere , dicitur. aCcel

Ne ductus bilarius obftruatur,
ufus radicum aperientivm itidem
pracavet , fpecificé Rbabart. cjus-
que extraclum,anima ,effentias
& pilule apertum tenent cholido-
c¢hum. Nec cerevilia medicata,
de qui pauld ante, favet ejusmo-
di obftructioni, quin potius quos UM
tidianus ufus laudabilem crafins ©Pb"
partibus conciliat internis.

His liquorem pancreaticum.
annecterem , nifi autores in ejus
origine deducenda diverfas fove- ™M°
rent fententias, Sapore {e prodit
multiplici ; modo acido , modo
dulci, modo infipido, modo ama-

| o,
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(ur- 10, ficque anfam dubitandi mul-
arinz s prabet, an ad chylofam, bie
ulum liofam aut lymphaticam naturam
| accedat.

si obftrutio hujus prafens
praxfumatur , medicamenta laxane-
tia, capite precedente defcripta,
non fine fru&tu in ufum vocane
tur, Voraitoria quoque indicatio-
ni hujusmodi fatisfaciunt,cum Lie

terati pra reliquis hypochondrio=
rum obftru@ionibus reddantur
obnoxii , & vomitoria eorundem:

evacuationi inter alia apprime
 deftinata (int.

Fluxus hzmorrhoidum com-
fove- Mmodius huc refertur & rite ha-
rodic  bens & multis prafervat morbis.

nods  Aperiuntur autem vala hzmor-

rhoidalia in quibusdam quarto
| quo-

natur,
tidem
. €]use
9liAs
olido-
licata,
1SMO=
, qQUO-
rafins

[CUMLs
1 €jus

ama-
ro,
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g0 DISSERTATIO ™
0 quoque anno,in alus fingulis an-
% : nis, Ut notat Rewndeletius cap. 23,
meth. cur. morb. lib, ;. * In aliis
i multo frequentius. Fluxus eor [
B rum nimins {ecundum laxdazum
I ' Autorem (iltitur fanguinis misfio-
ne ¢ brachio, medicamentis re- 2
pellentibus, (ympatheticis , abfti- I\
nentid : Promovetur interné a-
- loéticis,exterius foliis ficuum aut .
R i . qui
i I panno laneo fedi affricatis.

- ran
- Spirituofum excrementum,fuli-

per

1 ginofum vulgd ditum, quod per :.]: :
pulmones emitti folet, commo- .

1 disimé promovetur exercitiis:
g moderat¢ inftitutis. s
am
no

ac

H; ‘ Ca- ¥

. o . T

e S g -
—
B §
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10, 23,
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Carvr llL

De tertie colliones vecre=
mentis.

Ncquc tertiz coctionis, que
' ingulis partibus relicta, infu-
per funt habenda recrementa. Et
qui eorum rite feparandorum cu-
ram gerit , NON minus {anitati,
quam munditiei ftudet. A Senner-
to duplex illud ftatuitur , craflume
aC tenuc. | -

Craffum funt impuritates per
cutem disperfe , & indumentis €
am ambientibus inh@rentes, nec

non aurium, oculorum ,narium.
ac dentinm fordes; Tenue,quod

. Per adnAey diazvery & poris evolat,
' D 5 vel




g2 DISSERTATIO

vel fenfibiliter per fudores ema-

nat, Verumque debitam requirit
{eparationem.

Mlud tollendum (1)balneorum

ufu convenienti,(2) crebra indu-
mentorum mutatione, (3) auri-
{calpiis,(4) matutinis oris ac faciei

collutionibus , (5) motu mode-
rato.

Hujus {ive tenuioris fequeftratio- |
nem promovent fritiones cor-

porisque exercitia, loco propor-

untur ac principiorum noftrorum
mutuo colluctantium fuperflui-

tates {ubtiliores facilius egrediun- |

tur. Sudores in fubjectis dispo-

fitis promoveri poflunt Roé. jumi-
peri, fambuti, (. juniperi, famb.
mife. fimpl. Bezoard. mineral, ad

49

tionato mftituta. Sic pori aperi-




ema-
quirit

orum
indu-
auri-
faciel
jodee

‘atioe |
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liun- |
$pO=
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amb.
lad |
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or. V1. & VIII. Cornu cervi uft.
Philofoph, praparar. &c. Si cutis
adftrittior fecretionem impedit,
Horflins jubet non modo lecto-
rum tegumentis circa f{olis ortum
fudores adjuvare , fed balneis
etiam moderatis aquz dulcis,
tempore julto adhibitis, cutim.,
adtri®tiorem attenuare ac hu.
medare, ficque habitum corpo-
ris mufculofum a feroforum co-

pia liberare.

Non filenda Venerea excretio
{peciei non modo,fed etiam fani-
tatis caufa conftituta. Qua an.,

ad fecundam co&tionem, an ad
tertiam referenda fit, mihi deci-

dendum hac vice non fumo.
Sanguinis activa principia ita hic

¢xaltata efle videntur, ur femen.
| non

- B i — ———
- - ; =

i — i Tl e . e
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84 ° DISSERTATIO
non immeritd in Elixirem quafi

nobilisiimum abiifle cum #ilifio

dicendum fit.  Naturalis hujus
conftitutio miré {anguinem,imo
totum corpus afhicit. Vivido qua-
[i fermento f{anguinem impra-

gnat ,ut volatilifetur optimé, to=

tumque corpus fuffundatur colo-
re ameenisimo non tantum, fed
& calore ac virium robore exe
optato. Circa hujus igitur exs
cretionem quadam veniunt noe
tanda. i, quibus foedera matrie
monii facra

- = « Veneris decerpere fructus

permittunt, decerpant (1) pre a-
liss 1), qui calido ac humido funt
temperamento, (ucculento ac o-

ptima corporis habitu conltan-

s,
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tes. Hosbentjubct {perare xAi-

. 'Oﬁhn ymonente B, Rolfimz'e. (2.)
Parth feu moderatd manu decer-
Pant, quod eft preceptum Egine-
te:l 1. ¢, 35. vas cQodess Epnglw
Riag G EmAUVG > oM xehd;'m nn

X Aoy Jtﬂéxm,m} weAigx &g 1oome

r l‘laz 'u,-w. » Con‘j ugag‘_gi_gqu}bgbdo-

‘Made Caripancha concedit , non

| Qonjugatis (emelin men (€, nift re-
ligi_o obftaret. Videtur tamen.
autor didtus jufto liberahor erga
tonjugatos, praprimis non opti-

'™Mé nutritos,  Sepius citatus O.

Rolffncius Metbod. wsw iyév‘d-fl?. |

1g. [ecF. 7. recuius prudentia ait

congreffus moderandos -c{fe ) €0-
que allaborandum yne vires capi=
ant  detrimentum.  Addi poteft
he forma externa patiatur jactu-
tam.  Canities, calvitics, coloris

D 7 dce

|
F
i
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26 DISSERTATIO !
deformitas vulgo Veneris nimiz
{unt pediffzque.

SecrTio V.

nia
Carur VNicvwm. px
Mseiéyovle breviter ' Rri

examinat, -

| ter

Huc a¢r ambiens , balnea at- Vid
‘que veltitus fpeGtanr, De, ™
aere [uperius, & quibus ibi quali- d.o |
tatibus agit , iisdem agit & hic lo. "
ci,notatd faltem differentia,quod Ex
1b1 infpirando ; hic vero ambien- "
do. tiu
Baln¢a non funt promifcué u- B
furpanda. Iis, qui gracilioris na- :::

turg funt, ac plus de falino de.

Yreo
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DE DIAETA LITERATORVM. §7
Preo participant principio , quam
de reliquis, Femffonus pracipit a-
quztepide balneum. Hoc more.
dacitatem ac humorum acrimo-
niam temperat , munditiemque
procurat.

Frigida contra aqua poros con-
ftringit , nec quicquam effluere,,
linit. Caloremac Spiritus ad in-
teriora repellit, quemadmodum
Videmus tempore hyberno wvie
num dolio inclufum circa latera
dolii congelatum , in medio vero
Vinum contineri [pirituofiflimum.
Ex hypotheli hac videtur balne-

um aqua frigide internarum par-
tium obftructionibus convenire,

[i conjunum (it cum agitatione.
membrorum, Vires ac fubtilio-
res-particulx frigiditatem aqua in

bal-




88 DISSERTATIO ]
balneo frigido fugientes petunt Cot

interiora , unitz hinc fortiores, MO
(unt , viasque obftrudtas facilius &%
pervadunt, quam hinc inde per A
membra difper{z. ,
Plethoricis , cacochymicis, ca- Eu |
10

tarrhofis , aut plané nuilus, aut
admodum parcus balncorum u-
fus concedendus ; Inflammationi
ac erylipelati obnoxiis interdis
cendus.

In Veftitu ed refpiciendum, ut
corpus ab’ aéris injuria defenda-
tur, eique libera perfpiratio con-
fervetur. Habent infuper veltes
eam commoditatem, quod fepius
mutatx fordes cutis auferant,per-
(pirationemque promaveant. Qui

rol
corpus junceum reddere veftibus lf:“

laborant ar@ioribus , malé (ibi
con-
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tunt
ores
ilius

per

‘xiora praferenda.

DE DIAETA LITERATORVM. 89
confulunt, quomodo enim- pul-
monum motui reciproco & fan-
guinis circulari refervent liberta-
tem, non video. Ardiora indu-
menta nec refpiraties , nec {an-
puinis circulationt favent, La-
‘ Vtque gra-
tum & confortantem odorem fpi-
rent, in veftiariis poma odorife-
ra, pulveres odorati € ¢jpere , 1ri-
de Florent. ambra , mofcbo alise
que compofiti reponendi {unt,

fidem pulveres, cyprii dicti,ca
piti infperfi & capillamentis, fic-
cant, fpirituumque animalium vie
resinfigniter corroborant.

- Qui cucupho efle cerebricor-
roborationem intendunt , pos-
funt uti fequenti vel aha formu-

1a,
K. rad

g

e . -




Q0 DISSERTATIO ' ) |
R.r4d, irid. Flor. cyp. rot. a, 3js '
Jign. Rod. 3ij. xyloaloés. D).
fol. [atvig. rorismar. a. mb.
[fumm. flech. drab.No. V. P
flor.liliorconvall. /avend. a.p.j.

fem. coriand. bafilic. a. 3)).
cinnam, cubeb. gumm. benzoés, GE
Sfyrac.cal. fuccin, maftich. a. .
troch. pall. mofch, 3). Incifag. m.
& contufa D. in Chartd,excie
plantur mitra , capitl coas
ptanda. |
Hinc pedem figens Leltorem Be-
nevolum rogo,ut,que exercitii ergo
ceufurz ejus benevola hdc vice fub--
jicluntnr , candidé interpretetur ,er
roribusque juvenilibus veniam.,
concedat benevolam. Quin aceu. :
ratius ac prolixius proponi potuis-  {@
{fent , nemo dubitat: Verum :
Autumnus, que dat ,non ver pro- V 1

Aucit & wflas.
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{ertatio haec,d ubita-
~  Vimus quidem, mo-
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gt VARADOXAS . 1
re noftro,interpola- 7
re hoc argumen- pr
tum; attamen non ac
poflumus non par- pl
tim B. L.remittere . | | Ia
ad declamationem di
noftram de intem= | .
perie fudiorum,que

praefationis tltulum

{ubit Decadis tertie

exercitationum me-

dico - Philolegica-

rum
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. DE DIAETA LITERATORVM. 03
la- rum  facrarum &

= profanarum;partim
ad complendum.s
ar- | plagula {patium,la-
¢ | radoxa -quzedam.,,
em | - diztam literatorum
?m-_% unice {pectantia,

uz - annectere.
un

e |
ne-
ca-

yam




04 rgnADoxA. ' C
ParapoxoN L ™

Qo magis urgentur
[ftudiaeo minus profi- |

ciunt.

Non poffunt enim eo | ftr:
fervore continuari, quo ¥

ceepta fuere, quin fatiscant |

vires. Qui nifu majori dies

& noctes operantur ftudiis,

fimiles videntur illis,qui con- |

tinuo cibum oggerunt nolen-

ti volenti ventriculo,nulla

ad digeftionem relictd mo-

"

ra,




DE DIAETA LITERATORVM. 0f
rd. Non facis eft ceepifle be-
[ | néin liceris, fed & *pcrgerc
- oportet , ‘q}uomodo vero id
pope fieri poteft, ferupulo injecto
’ m vid 2 Properati caloris
ﬁ- | ftimulis flores nullos ferunt
tructus. Hi verd fune finis
ftudiorum, fine quibus fru.
co | ftra func omnia. To ypove
‘quo | fempore opus eft,quod non
scant temeré licer antici-
dies pare.
1diis,
con-
olen-

pulla
mo- .
A | | P A-
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06 PARADOXA. r
- me
-- PA-RADO-XON~ II.  fo.
Lok r SRy ; ran

Qui bene dormit, . ws
bene [ludet. . ¢tu

Mirum; quantum delin- . }
quunt literis dedici, qui
vigilatas ex ordine ducunt P,
no&tes , fomnum capientes:
non quantum debent , fed
quantum volunt. Verum o
eft, fomno utendum, qua ‘/
eAgefilar erat vox , non ut L
ey oyTs, ut. domino, uten- =

dum ramen ut amico, ut re- -

medio. Sufficienter dormi- -!

endum eft,nil temeré de-
" mcn'!
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DE DIAETA LITERATORVM. G7.
- mendum tam neceflario pen-

I . {o corporis. Sic vires repa-
rantur , fic {ufhiciunt {piria
7t,  tus,alias brevi non ita {uffe-

| &uri.
ielin: . ParaDOXON 1L
i, qui
;’::,":;; Plenus venter [fudet
3 fedf Libenter.
erum

, qu | Vetus praceptum eft Hip-

n utl . pocraris:ubi fames, ibi la-
tens borandum non eft. Aft ani-
at re- mi labor corporis laboribus

¢ de- tUs omnis fpiéitus depolcit,

|

mene qui,




98 PARADOXA.,
qui, i genium defraudes,du- 1
plici mactantur plagd,face- 0
re,quz velis, nec refici fo-
mentis debitis coa&ti. Fru-
{tra hinc funt,qui non-tan-
tum ad ftateram,ad demen-
fum,unciatim cibum & po-.
tum vix fuggerunt corpori,
{fed & in hoc momentum fa- (
nitatis ponunt ; qui uno pa-
ftu contenti noctem quiectam;  C
& mentem magis ferenam (ibt| g
£
I
I
1

{pondent ad ftudia , & vales

tudinis integricatem [cilicet,

Contra ea ferundo [unc one:

ri {piritus ,& vires fatis fup-

: PCtll;nt,?ﬁ nil derdgés arma’
s O ‘men,
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DE DIAETA LITERATORVM. 99
mentario publico, nec com.

meatus delic.

Parapoxon IV.

Otia non dant

vitia.

e

miferos homines, qui
nollum fibi concedunt

otium , intempeftivo labore
ﬂofequemes amecena  fua

ufarum ftudial Ita vero

non relinquitur {ibi mens,

nec eruit, quod poterat,fe- |
pulea in librorum evolu

ne,intenta voluminibus,
' E 2

t10v
ad- |
di< |

. = —
I o

ST~
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1000 PARADORZ:

diéta laboribus, ucut liberali- |

bus. Melius longé faciunt,
Fui honefto otio abftrahunt
¢ quandoque a fludiis,qui
libertatem ingenio permit-
tunt , qui divertunt {piritus

ad objecta alia quoque lici= | F

- ta,{peculantes divina opera, |

campos, {ylvas , hortos , nec
fervilia {ic reddunt {ua officia.

Hi fan¢ Horidiores meditatio.

nes concinnant,eaq; inveniunt
otiofi, que negotiis librariis
Innexis non in mentem un-

j_uam veniffent. Non ergd | m
ant vitia hxc oria interpo-
lata, non animo, qui inde

{c.

b §

o

- qt

Iy

bt
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. DE DIAETA LITERATORVM. IOI°
ferenatur magis, non corpo-

ung, 1 M _ _
wune Y, quod quictem amat.

yqut

wie- | PARADOXON Y. 18
ritus |

icie |\ Pluribus - intentus

‘nec  minor haut ad fingule | |
ECiﬂ- e : fenfm. 5

arietas 1n omni genere
ariis ftudiorum obleGtamen-
- to eft. Capacislimus eft hu-
rgd | Manus animus, & xque ob-
ruitur wno. aliquo limplici
~ quafi objecto, quam pluri-
fe | bus,  Quin fiab hocillo di-

| E 3 Vex-




PARADOXA.
vertatur paulo ad aliud, ve-
Ectior redic ad priftinos la-

ores. Eft & ob id polyma-
thia neceflaria & accommo-
da,ut qua ad effe faciunt ab
iis quz ad bene efle diftin-
guas quidern,f¢d eadem quo-
que jungas {ibi. Hinc,q&lod

¢

dicebat ille , qu1 non n

ﬁnglllic ':I“rln;nl M i tOLO 0& |
aihil. Non debet aditringi

vaftitas ftudii cujuslibet ad |

curtam fuppellectilem , nec

nia ,fed demulceri potius ae
deliniri [ciendi avidisima.

vaftitate tamen terreri inge. |




LTR

DE DIAETA LITERATORVM. 10}

Y ' PARADOXON VI

ma- Tk i
. | Venus non eft 17ge-
':_ab nii memori£ve,

.-'-'-""'-F!-"""" - - . - ,,-
] I

nec  aulim dicere , vel ob hec |
nge- | quosdam minus ad 7oL Lyone
s a¢ | T ferri,ut tanto magis faple
2 ant. Falluncur tamen ut il-
li,qui corperi fubtrahuge de- |

E 4 bi-
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104 PARADO XA.
bitum prabium ; ita & qui | D
ad facra eleufinia plus ju?{o
horrent. Eft fua & veneri | P
vis ad fulcitandos animos, ,
modo cxtera fint praia; eft | IV
corpori fuum f{uperfluum,
quod huc redundat, & {pha- |
am fuam abfol- |
vit, '

' {
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c‘l{ui l
ufto |
neri | PARADOXONVH.
108, ,

] ;
ot | Necwvita [edentaria,

Dum inftar claudi futo=
| ris incumbunt libris,nec
- movent corpus,obtorpcfcunr.
{piritus ac humores vitales,
| nec promovetur circulus de-
 bitus , inde obfiructiones,
f & lerna malorum. Id vero
y ' proletarium eft, & fatis jam
A- notum. Remedium contra

' hxc qualicum pejus fere elt
E 5 cay:
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106 PAR ADOXA.
causi morbifica, ipsa vita |
ftatarid puta,laflans fumme |
univerfum corpus, nec tol-
Jens. culpam fedendo pro- | 7
. meritam. Vtrique peccant,
. dum otio procul otiantur
- tamen, & fatigando [piricus

Jaffant corpus, non fuffe&u- g 5
§is utrisque ad continu- S
andum ufum. 'g {

I

Cl
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. DE DIAETA LITERATORVM, IO

amé  Parapoxon [IX,

eft dieta. '

alligare in omnibus com-
muniter dizte, leu acrem
fpectes ipfum, cui fe vix &
rarius exponunt liberiori,feu
 cibum & potum cumprimis,
 feu alios ejusdem loculos. I1-
= la verd ab antiquis dudum
reprobata eft fapientibus,
Hippocrate,Cello,& univer-
- {o faniotum medicorym cho-
E 6 Oy

%
{
:
l

l

pro- Nulla diceta optimd

I1F

:t Solent licerat1 {triction fe

*1




108 PARADOXA.
ro. . Non debent fana cor-
pora iftis adalligari legibus,
& profpicere quidem {ib1,ac
.3 juvantibus & nocentibus
| captare prudentiam mode-
. randi corpus, nil tamen te-
meré denegare feu ventricu-
lo, feu corporis curz reli-
qu. - Libertatis amans eft
homo, fed honeltz,& qui fux
juris eft,;non utendo privile-
gium non admittere debet.

%, . ta
Sanis quippe omnia fana, & - p
TOYTOL LETEICL, OMNIA o~ |
derata optima. ] &

r

Pa-)




_—

1_
DE DIAETA LITERATORVM. 109
COLw | '

bus, l PARADOXONL IX.
1. 2¢
ibus
ode-

Optimum medicae
" ymentum medicamens

1 LG~

-ic:... to non ull.

rd;,'c'_ Non tam moraliter 1d ve-

si?ui. - rum F%‘,qllid c?im me-

T livs,in vitd bumand , quam

Yo non egere _meghgqa? non
* | tam In morbis his illis,quam

| pluribus cafibus,ipfo fatente |
Coo [ de artic.cap.35. .6 fed
n dixt2 licerato~ |

- a rurh (ervandd.  Non.teme-

- nee

o
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1o PARADOXA
eC continuanda indies me
dicamenta, ad naufeam us

')
que ventriculi & univer(z A
.
¢

Dature.  Satis eft, fanos pa-
rum efle onerandos 1sdew,

€tiam in {ympromati-
bus arcendis his illis L po-

chondriacis, (olenniz obfer- z
vare tempora anni, fi qui-

dem aliquo opus fit 5 reliquis | €C
quiclcere. Ne pilularum !la

aloeticarum  crebrior ufus, | P

f

educendo feybala zqueé ad N
vitam longam vel {anitatem | L
prodeft; nec alia » Ceteroqui |
longé optima

, quotidiano y- | F
{u poffunt effe proficua.
PARra-
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¢ ms PARADOXON x

oy U

el gffeltus hypochon-

0OS Paa
sdeen, - driacus non ¢ft oy bus

omatl- Literatovum.

B

hypo-

obfer. /A dfit hoc x bonis literis,
. aui. ut-cum cibus fint animis,
. 1abem affricent ul-
" lam. Verum elt viders
| pallentes, valetudinarios, 10-
& ad | firmos literatos ,aft {ud non
| licerarum culpd. Nonne fa-

atem ;*
oqui | tS eft , modum tenendo
o y.  proficere magis ; quam tur-

bando omnia intempeftivo
. P

RA<

S T —— L o e i e R =




m PARADOX A.
ftudio? Ef fane & Hygea
bonarum literarum {oror,
nec tam infortunati fune illa-
rum {tudiofi, uc ad morbos,
ad vite brevitatem properas
re debeant. Er fi contin-
gat aliunde labefactari cor-
pus, majori illorum  provj-
dentid & prafervari & cura-
r1 poflunt longé faci-
- ligs.

|

.

~€(0)év
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