feft: Gines idhidt fich nicht fiix alle, umd muf man daber ftetd
genancy aufehen, wem man dag Hadfahren empiehlen darf. An
jede Empjehlung fniipfe man jedody die ernjte Malhnung: nie in
finntojem Jogen die Rvdfte iibermipig angujtvengen!

Lujtige Ede.

* Mobderne Kinder. Mama (3ur fleinen Anna, bie eben aud dbem
SKindergarten Heimfommt): Aber, Anna, Tein Keid ift ja gan; gervijfen!
— nna: Ja, i) bin beim Trirnen von ber Leiter geiclien, Mama
PMama: Um Gotteswillen, Kind, wie bift Du denn gejallen? — Anna:
Natiilid) vertifal.

*

-

* Gine ficfilidge Belohnung. ier (im Gijenbahn- Sepid-
canm 3u_einent Angejtellten, dev ety Halbe Stunbe nad) feinem
Soffer qefudst): Dant’ audy jhon. Nehmen's vielleicyt e Prije?

* Xein geantwortet. i , baf fo ot viefenqrofe
Manner fid) jo fleine Fraven nehme Gar nid)t3 Merfwitrdiges !
Sever (Fatte (bt €3 eben, wenn bie Fran ju ihm Hinaujjdant.

-

er Trojt. Gr (basd by Nadits Hevumjdhleppend): Jept
ber mit dem Schreihald jajt bie halbe Nadt na, minbejtens
| $ Sie: Aber, Otto, e3 fonnte ja nod) viel fdhlimmer
wiv lebten am Nordpol, wo eine Nadjt fed)s

Dionate dauert!
. »
> / b
Grfag. Dorfidhulze (bei der Gimweihungdieier deds newen Sdul=
Baufes): Ceute, joeben Hat der Heww Landrath telegraphirt, baf ev zur

ht fommen foune. —- Vaunern: Na, da Hueren wir und ungenivt

- -
Nie vevlegen. e Yientenant, diber Jhre W lacht aber fein
nid. Allerdings, fehe ein, darj nid)t o fdwer verjtandliche Wige

madjen!
*

Bavint der Huber nur immer jo jtavfe Ausbriide
¢ Du, e it eben durd) wnd burd) ein Krajtmenjd.

t: Dieje Cigawe gefdllt mir,
ann 3

1 Diamant?

it mm ber W
hitler: Der Preis!

tolle?

* Seine Nidtigiellun Stleiner Snabe (einen Topj iiber
reichend):  Wollen Sie meiner Mutter wohl ein Piund Mus geben, fie
wird 8 ocjablen. Kaufmann: Sage Deiner
nev fnabe: Sie will and

.

.
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Salle a. S., den 10. Juli 1898.

Gin guter Patviot.*
N2 dea ,Cinjtands-Feit” von Heinr. v. Selbig.
(Radbrud verboten)

,Der Soldat Gerftenberger fat zum Kompagnie-Rapport ges
Octen!” meldet in Der Friihe, beim Napport, dev Feldwebel dem
veren Hauptin Soll eintveten! Y, Gertenberger, wad
willft Du?* uptmann, i bitte gehorfhamjt um ein
Einjtandd-Benqnig!” ,Du, Gexjtenbevger, Du? willit cin Ein=
ftanda-Zengni moeh, mein Lieber, da jdant's 008 aud; mit
Deinem Strafbogen, der fed)8 Sduh lang ift, da wird nidhtd zu
feinn; Du weift ja feldjt, dafy nuv jtrafjreie Leute a
sugelaffent werden, o3 thut wiv wictlid) feid, wein lieber
®evftenbevger, aber ¢d wird woll faun gehen.” — ,Cntichuldigen
perr Hanptnann, i) will micy i Jubunjt Oefjern wnd, wie e
jchon in ber Bibel feifst: ijt mehr Freude iiber einen Siin=
ver, der Vue thut, ald iiber 99 Gevedhte, die der Bufse nidht be=
vitvfen!”  Der Hauptmann ift cin fronmer Mann; ihn vithet
dieje aufridjtige Neue ded Gerjtenberger, desHald jpricht ex viters
iy wnd milde: ,Du Gajt fecht, Geritenberger, fehlen [Bunen
wiv Alle!*  ,Wiv find Siinder alljumal, da ijt Keiner, der
®uses thue, audy nidht Ciner!” jo fteht ¢3 jo audy in der Vibel!*

JTu fieheft den Splitter wohl in Deined Bruderd uge,
tod) den Balfen in Deinem Auge wirft Du nidht gewabhr, Du
Heudyler und Schalt3-Wuecht!” jeht der Felbwebel jalbungdvoll
pingu, denn er {jt aud) cin Dbibeffejter Mamn und — dasd End=
refultat dlefer biblijden Leftion war, daf der Gerjtenberger vom
gerrn Hauptmann gum  Bataillond=Rapport gefithrt wiurde, um
pie Genehmigung der Bitte. einjtehen zu ditefen, beim Hervn
ager fraftighic)it zu befitrorten.
58 war nod) gur ,Einftands-Feit!* Nur bdie befaunten ,dls
{ v fomnen fich feute noch davan evimmern: an jene
nod)y nidt beftand, wo 8
Biliht, a8 Soldat Wajfen zu
jagmanued au entidlagen, wo man
fen fonnte vom Militdr, ftatt
ande 3 diewen; erft im Jahre 1863 winden in BVayern
Ot jdhonen Sujtinde bejeitigt.
T ¢ wird dem Perrn Major v. . vorgejtellt;
diefer ift fein jehr frommer um, wedhalb da mit A
aus der Vibel nichtd8 su madjen ift, aber der Herr M
gewaltiger Nimrod vor

o AUber, Herr Hauptmamn,
Mamm faim man doc) fein €
we deffen foogen an: 9

tragen, durd) Stellung eined

dent BVate

ev Gexjtenberg

penn

vejt! Avrejt; gejehid
[ungen 1wegen aller miglichen
n, Dbei folcher Fithrung ijt e8
dody ) qany wmndglich Perr Major werden ent=
jduldigen; e8 ijt wahr, Gerjtenberger hat jehr vicle Strafen, aber
auf Dder Jagd, ald Fihrer der Tveiber, bei Treibjagden ijt er
jar nidht ju entbehren, id) eviumeve dem Heven Major mir ges
goxfamit an die Treibjagd neulich im Kanner-Foxjt, bei dex hohen
Fidyte, war dad nidyt cin pradytige itat? 5 ftarfe BVode!
267 Hajen w. §. w. und diefed € Tant dexr walhrhajt waid=
mannife en Anjtelligteit ded Gerjtenberger, und wie er die Leute
per Qompagnie in der Hand Hat! Herr Major wic haben die
Jagd nod) 6 Jahre gepadhtet; die Treiber fojten und gwav nidyts,
pon idy. jtelle inumer jdmmtlidhe Leute meiner Kompagnie al8

tit Bewilligung bed , Prattijdhen Wegmweijers”, Wiiryburg, abgedrudt,

joldje ab, aber wenn der Gerftenberger nimmer bei den Treibs
jagden Bevwendung findet, dann — tomnen wiv am Schinjje der
PBadtaeit ,berappen”, dap und die Augen iibevgehen und — biele
von den Gtrafen, die der Gerjtenberger fat, wie eigenmidhtige
Gntfermmg, Urfaub8-Ueberidyreitung, gu jpitem Einviiden 2,
fonmen bafer, weil ev bdraufen in unfevem Jogdgebiete fich
Hevumtveibt und den Wilderern b8 auj den Paden ijt; wik
tounten und gar feinen Defferen Jagdaufieher denfen al3 dem
®erftenbexger und nodh dagu freiwillig, ohne Cntaelt; ¢ fojtet
g feinen Pfenig —* ,Ja freilich, unter joldyen Umitanden,
ficber Here Pauptmann, mup man allerdingd jid) beim Herem
Oberften wavm fiiv den Gerftenberger verwenden wnd wenn dev
Gerjtenberger aud) nod) Befjevung fiir die Jutunjt verjpridyt, ja
dann —*

Lpat er bereitd gethon und iy bin iiberzengt, daf wiv in
ihm und einen gar tiihtigen, ehrliebenbden, pilicht= und tonigstreuen
Soldaten evfalten.”

LUljo, der Gerjtenberger fommt zum Jlegiments-Rapport!*
Ocfieh(t infolge diefer Befiirwortung der Heve Diajor v. ©. —
LWag? Was? Herr Major, Hove i) vedht? Diejen Mann
utochten Sie yum Einjteben? €8 ift dody nicht moglidh; fehen
Sie fid) diefen Strafoogen an; da faun fidy ja der verehrte Herv
Geritenberger eine ganze Montur davausd anfevtigen lafjen, und
einen folhen Mann |dhlagen Sie miv vor!

LBerzeifen giitigft, Herr Oberft; i) bitte 8 nidht gewagt,
diefen Mann dem Pervn Oberjten gum Einftehen gu empfehlen,
wenn devjelbe nidt — trof feiner vielen Strafen — ein bei
feiner Qompagnie fehr gejdyiptes Clement wive. Devjelbe legt
Gibevall einen audgeseichneten Patviotisnd an den Tag; bei fejt=
{ichen Anlifjen hAlt ex gliiende, begeijterte und begeifternde An-
fprachen; ex ermalut die jungen Soldaten zuv Unbinglichleit an
unfer evhabened Konigdhousd; cr weify den jungen Leuten, den
Yefruten, Riebe zu ihrem newen Stande etnzujlofen; ev evmalhnt
fie aum Gehorfam, jur Didyiplin, zuv Pilicyttvene — tury cv ijt
t: feiirer Strafen ein fiiv die Kompagnie fajt unentbehrliches,
pichjt giinjtig auj die Mannidjoft einmwirlended Judividwwm, beffen
Beibehaltung ald ein Nupen fitr den Wllerhichiten Dienjt anges
fehen werden muf!*

,€0? Jum — nadhdem der Mann doch and) joldge fehr
giinftige Gigenjdjaften befigt, will i) meine Genehmigung er=
theilen, daB dem Gerjtenberger ein Cinjtands-Jeugnif andgefertigt
witd, aber nuy gany audnahmsweije will i) dieSmal Gnade fire
Jleht crgehen faffen und nur in Anbetvacht voi dicjem Beweije
feined Patviotidmus, feiner Konigdtveue und jeinev Aufnnmtering
der jungen Soldaten will id) diejes Mal nody die Erlanbni jum
Ginjtehen ertheifen; anf Jhre Vefivwortung Hin, mein lieder Heve
Najox !

Nad) einigen Wochen meldet friifh der Regiment3-Hdjutant
feinem Oberjten geforjamit: ,Beim Regimente nichtd eues!
NMue bei der 4. Rompagnie ift der Solde  Gerjtend exger —

Gerjtenberger? A, den Namen habe id) jdhon gehirt; ady, ja,
a8 ijt ja der Mann, dem id) neulich audnahmsweije die Erlaubs
inftehen extheilt habe; dev jwar jdon viel vorbejtrat,
pegen dod) ein fehr fimigétren gejinnter, von glithendem
smud exfitllter Mann fein joll; ja, dev Gexftenberger, num,
wad ijt mit dem?*

IMctde dem Herem Oberjt gehorjamfi, dah  der  Gemcine
®crftenberger  dex 4. Rompagnie nad) — Unterfdlogung vow
Wenage-Geldern — feit gejtern fril) abgingig wid aller Wales
fdyeinlichleit nady defetivt ijt.”




UG!G macgt ber Dberft, ,bod Gt flactl ,Serr Mdjue
tant!  @Erpel unqék: «Der Pere Major b @. wolle morgen
betm Regiment-Rapport fich cinfindent®

Die Kinige von Jernfalem.

Die bevorftehende NReije des Naifers Wilhelm I1. nady Jerufo-
Tem wedt dle Erinnerung wadh an die cinjtigen médytigen Sdnige
bon Jerujalent, Ghpern und Avmenien, deren Nachlommen nody
zmu in Paris leben, an ihrer Spige Pring Guido bon
wuﬂ‘gdl;nn, dad gegemwiirtige Dberbaupt bdiejed Foniglichen

3.

rei Qinigslronen Baben feine glovvet Ubnen getragen,
bdle Sronen von Jevujalem, Cypern und ﬁrnmtn, und lgeiunt?trﬂ
bad fdyine cyprije Eiland, basd mythijhe GeburtBland der Venus,
batte unter feiner andeven Herridaft wieder eine jolde Epode
Ded Prunled und der Ueppigleit 3u berzeichuen, wie unter den
Lufignand, weldye foft drei Jahrhunderte Tang o8 beherrichten.
fm 2, Mirg d> J. bradte dad Wiener JSrembenblatt” ol
Geuilleton einen  Hodyinterefjonten uzug aud dem foeben bei
Padette in Paris evjdjienenen Dendwerle: »Au pays d’Aphro-
dite® von Dechonmps, worin der Berfaffer diefe Thatjache fon-
ftatict wnd hleryu mit Wehmuth bemertt, baf Deutjutage in
Fumagajta, der cyprijdhen Dauptitadt, nichtd mehr an jene Zage
de8 Glanged evinnert, al3 die fodrlidyen Ruinen ded Lufi [
StonigBpalofted, von deffen Plorte mur die Fagade ded Periftils
den Stilvmen der Beit _getroft hat und crhnftm geblichen it.
YAmary war der evite Konig von Gypern aug der Lufignanijden
Dinajtie, Jalob II. dex legte, da defjen nad)geborener Sobn nur
ein Alter von et Jahren erveidyte, worauf die BVenetianer bdie
1ebriofe SKionigin-Wittwe Katharhia Cornaro entthronten und von
Cypern Befiy evqrifien. Ueber Jerufalem Berricyten bdie Lufigs
nand bis jum Jahre 1324 und Avmeniens lepter Qonig war ein
Lufignan  'Dutre-Mer, der im Jobre 1392 3u Parls im Eril
vexjtaxh und dort ju Saint=Denis inmitten der frangdfijdyen Ronige
beigejept ift. @til%tt fiihren die Qufignand dad Dafein eined dee
pofiedicten  Herridyergeldyiedyts, ohne indeffen die Hoffmmg aufs
gegeben gu haben, vielleidht doc) nod) einmal die Sinig8trone
eined ihrer ebemaligen HReiche auf dem Daupte cined der Jhren
exglingen ju feben.

Pring Guido von Lufignan, der jepige Chef be8 Hanfes, ift
(nad) den _ngaben be8 ®othaer Almanachs, Jahrgang 1889,
fitrfilicge Haujer, ©. 301) am 2. Wiry 1834 su Conftantinopel
?_Cboltll, ftudivte uevjt in Benedig, dannm in Barid und bildete
i gum Spradigelehrien und Hiftoriler aus. Gine Jteibe werth-
voller Wexle ging aus jeiner Feder Bervor, ein fram Ofijd-tiitijches
mid ein frougofijd-avmenijched Worterbud), eine n&geme(ne Welt=
geldidyte, weldye zebn Vinde umjaft, eine Gejdidyte Natjer Na=
poleond ded Griten und zahlveidhe fleinere ©dyrijten; auferdem
Dat er auc) auf dem Gebiete der Ueberfepung Ausgesei unbd

und e8 biirften daber einige niibere Mitthetlungen iiber dle Fors

[dungBreifen, die dex befannte Geofog Dr. ThHoroddjon felt elner

:in[zibie[non Jahren auf Jsfand vorgenommen, von attuellem Jnters
e fein.

Dr. Thoroddjon Bat fic) die Aufgabe geftellt, bie grofie biintidje

Sufel i geographijcher und geologiidyer Begiehung grindlic) gu
untevjudhen, eine WArbeit, die fitr de Wiffenjhaft von grifter Bes
deutung ijt. Gr begann bereitd im Jahre 1881 feine 1ntexjudjungen
und Bat diefelben mit unermiidlichem Fleifse fort eleft, bid er mum
endlic) am Biele fteht. Wilrend der leften Su%re erhielt er bon
ber diinijdyen Regierung bebeutende Unterftiigung, auferdem Haben
audy der fiirzlich verftorbene fdywedifche Meicen, Freiferr Ostar
Didfon in Gotheborg, der Kopenbagener Grofihindler Clatgrath
®amél, dev aud) Raufen gu feiner Gronlandsexpedition 100000
Sronen fdjentte, nod) andere Privatlente und dasd iBlandijche Alte
Ding bedeutende Summen beigefteuert.
. Dle Reifen, die Thoroddjon vorgenommen, find ndmlidy Suferft
{dywierig und erforbern cine grofe und fojtbave udriiftung. Die
Jeifenden find genithigt, viele Plerde, grofe Mafjen von Proviant
und Futter, Jelte, wifjenjdjaftlicie Jnftrumente, tuxg, eine dhnlicye
udritftung, wie man fie zu einer Erpedition in Centralafien
nothig Dat, mit fidy gu fithren. 1m fich eine Vorftellung von den
CSdywiertgleiten, dle eine jolde Reife bietet, machen 3u fonmen,
mup man in Betracht aiehen, daf von den 1900 Quadratmcilen
J8lands faum ein Adytel, namlich nur die Kitjten wnd die Thiler,
bewobnt ift. Das gange Junere bildet dagegen eine Table, jteinige,
vullanijde Hocyebene, die theild von Lava bededt it, theils ous
Qiesfeldern, Flugjand, Feljen wnd Klippen Dejteht. Biele hHunderte
Quadratmeilen diejer Gegenden waren, ehe Thoroddjon fie unter=
Judjte, nod) nie von einem Menjchen betreten worden.

Belanntlich miiffen Reifen in Jsland 31 Pferde vorgenommen
twerden. Do i8lindijde Pferd bejist die fitr Neijen in fo gebir=
gigen ®egenden nisthigen Eigenjdjaften: €8 it jehr geniigjan,
fider umd vorfichtig, €8 |dwimmt audgezeichnet und ijt in allen
Beylehungen und Gefahren jehr abgehartet. Wege exiftiven anf
J8land nid)t; man veitet cben, wo man vorwdrtd fommen famn
und vidytet fich nad) dem Kompaf, dody fanm man fid) auf den-
felben_nidht immer verlafjen, weil der Boden oft fehr eifenbaltig
iit. Gt Mitte Juli fann man die Reife beghunen, im Fithjubre
ijt nod) alle8 vom Sdynee bededt, und daB Gras fommi erjt im
Juli gum Borjdyein. Der Gragmangel {jt gerabe eine der griften
©dywierigleiten, wenn 8 gilt, die inneren, oden Gegenden dev
Jujel gu erjoriden. Auf einer Lingeven Heije ift e8 wnmiglich,
Deu fn hinveichender Menge mit fich gu fiiren, denn bievgu ge=
braucyt man viele Pferde, und dadurd) wird ja wicder die Bapl
der Thiere, die Futter Haben jollen, vergrofert. Ferner ift in der
bon Lava wnd Flugjond bedecten Wiele ber Wafjermangel fiir
?}ei]mbt eine grofe Gefahr. Audy ift bad Klima in den hoch=

wabhrhajt Grofed geleijtet.

Seit adyt Jahren betranert Pring Guido von Lufignan den
Zob feiner Heifigeliebten, Gemahlin Marie, einer Frangdfin, geb.
Oriifin Gobdefroy de Goupil, die in mit awei Kindern bejdyentte;
cinem gegemwirtig jdhon in feinem 36. Lebengjaby fiehenden Sobne,
Dem Pringen Léon, und einer Todjter Emilie, die an den Parts
grajen ®érard de Nauvoy verméihit {ft.

Pring Guido von Lujignan At gu den gelftreichften, den
gelebrteften und 3u gleicher RBeit menjdenjreundlidhiten Fiirften
Der Jeplaeit: ex jteht ald Prifident an der Spite einer Gefells
Idaft gur Unterftiigung avmenijder Waifen und bat fich jowohl
dadurd), wie durd) Errichtung arntenijher Spitdler und Schulen
um die armenije Nation unvergingliche Verdienjte ermorben.

Bum Sdlufje fei nod) exmihnt, daf Pring Guido von Lufigs
nan fiiv bejondere Leiftungen ouf ben Gebieten dev Wiffenjdyajt,
Idhdnen Sinfte, Judujtrie und Humanitdt zwei hobe Mitter-Drden
berleift, den im Jahre 1065 von Robert Wrad-desFer, Sire de
Lufignan gegviindeten fimftlaifigen Orden der Deiligen Ratharina
bom Berge Sinal an Hodjrothem, jdwary wnd blau geriinderten
Baude, und den im Jahre 1186 bon ©ybilla, Konigin von Je=
tufalem gejtijteten, gleichjalls fiinfllaffigen Orben dexr Melufine,
~Defjen Band ein violettblaues, weifgerdndertes ijt. Beide Orden
find Godygeiift und hochgeadytet in aller Welt und fdymiien die
Buut fo mandjes bebeutenden Manned und fo mandjer bedeutens
den Frau unferer Jeit.

Die nene Jdland - Gypedition,
Bon unferem Kopenhagener RKorrefponbdenten.
Die bdinijdhe Island-Crpebditi ter Leit “‘Q;;';';;&
e binijdhe Island-Crpedition unter un T
weddjon ijt vorige Wodje auj dem Dampjer .Encbﬂnln“ abgegangen

namecnang. < g e

q Gegenden fehr veviinderlid). Schneeftiivme Tonmen den
gangen Sommer vor, ojt find die Tage fehr warm und die Niidyte
ciig falt, wmd bie Grpedition Thoroddfons Batte oft jogar im
Auguft von der Kdilte viel zu leiden. Anudy jind Sanditiivme febhr
Diufig, e8 wird damn gany dunlel, Sand und Sefel peitjichen den
HReijenden '8 Geficht, jo dafp e8 gany unmiglidy ift, fidy gegen
den TWind zu bewegen, die Plerde werden fchen, der feine Staub
blendet bie Augen und dringt duvdy die Kleider bis aum Storper ein,

Uber nod) andere und grifere Gefahren drohen den Reijenden
auf Jsland. ~ Bejonders im Friihjahre fommen Bergjtitge fehr oft
vor, aud) find bie veifenden Biiche im Jnneven, die fo triibe] find,
bdaf man den Boben nicht jehen fann, jehr gefihulich. Beim lleber=
idyreiten diefer Biche war Thoroddjon mehrmald groper ®efahr
ausgefet.

Bon den bewohnten Gegenden Jslands ift die novdiveftlicge
Qiifte am wenigiten befannt und feit 150 Sahren von feinem
eijenden befucjt worden.  Gevade dieje Gegenden, wo bas
Fervain die griflen Schwierigleiten bietet, hat Thovoddjon zu
erforjden gefucht. ©r Dat iiber 2000 binijdye Meilen zu Pferde
puviidgelegt und im uneren J8lands 150 Feljen bejtiegen, bon
denen viele itber 2000 Fup bod) find. Wikrend diefer Reifen
war der Probiant oft ausgegangen, und Thoroddjon war gendthigt,
fid) mit der elenden Speije der BVewolhner, bdie fidy auptiddylicy
bon halb verfaulten Seevigeln erndfhren, au begniigen. Die in
diefen Gegenten lebende Vevillerung fiihrt iiberhaupt ein trauriged
Leben. Dex BVogelfang {ft die widitigfte Griwerdbdquelle und wmit
grofien Gefahren verbunden. Die Wobhnungen liegen von einander
jo weit entfernt, dofi dle Bewohner oft, um einen RNadjbar 3u be=
Juchen, mehrere Tage retien mitfjen. SNuv felten dringt etne PBeitung
big in bieje etmfamen ®egenden, jo daf die Leute in viliger Uin=
wiffenfeit von allem, w8 tn der Welt vorgeht, leben. Die elenden,
.au8 Ralen und Holx aufgefiihrten Hittten jhmiegen fich wie Adlers
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nejter an die Gohen, jdjroffen Felfen. Wenn im Winter ein Tobes-
fall vorfommt, muf die Leidhe im Schuee begraben toerden, tvetl
e8 unmbglicy ift, diefelbe gu bdem oft fehr weit entfernten Rirdys
bofe gu bringen. Grit im Frithjahre, wenn der Schnee ju fdhmelgen
anfdngt, wird dbann die Leide auj dem Friedfofe beftattet.

Die Refuitate, die Dr. Thoroddjon durdh feine Reifen erveldht
Dat, find Gochwidytig. Jn geographijcher Bezicjung Hat er dad
grope, frither gdnalic) unbefannte Hochland griimdlidy unterfudt
u ejchrichen, ex hat ferner bie Quellen der grofen i8lindifchen
Sliifie untevjudyt, melrere nene Seen gefunden und widtige Mefj
ungen nebjt fartographijdyen Studien borgenommen. Nod) bebeut-
famer waven die geologiichen Unterfuchungen, da Jéland eind ber
intevefjontejten Vuifanldnder der Welt ift und jeine geologijdhen
Berhiltnifje bisher nody fehr wenig befannt waren. In Folge der
Untevjudyungen Thorobdjons fennt man jesit 107 Buttane, davunter
16 der fogenannten ,Suppel-Buitane, wie fid) joldhe aucy auf
den @andwidydinjeln befinden. Ferner hat Thoroddion cine Menge
®letidjer, die warmen Quellen und bie Crdbeben, bdie u bers
idyiedenen Beiten die Injel heimgefucht haben, die Himatijdhen Vers
baltnifje, die Flora und Founa der Jnjel unterjudgt. Wihrend er
im vorigen Gommer die Gegenden, die bejonders vom Crdbeben
von 1896 gelitten Datten, Deveifte wund untexjuchte, beabiichtigt er
in bicfemt Sommer den noch inerorichten Theil de8 Hochlanbes,
die Haide: und Lavaftreden bei Langjdfull, au unterjuchen.

Dr. Thoroddjon fat bereitd in veridhicdenen Jeitjcyriften cine
Jleihe Antifel itber jeine Fovjcdungen verdffentlicht, aber das jeit
17 Jahren gefanmelte Material {iber die Geographie und Geologie
Jsland3 ijt jo bebeutend, daf €8 ehned umfangreiden Werles bes
barf. Dev erfle Theil ded Werles, der aud) eine grofe geologijde
Sarte fiber Jsland enthalt und auj Rojten ded , Carlgberger-Fonds”
bevaudgegeben 1wird, evjcheint im Laufe diefed Sommerd.

Die gejundieitliche Bedentung
des8 NRadfnhrens.

Bon Dr. med. A Henfelt.

(Maddrud verboten.)

Wer die gewallige Eniwideling des Rabdfafriports beobactet,
wird fid) wnillticli) fjragen: liegt 8 aud) im Jnievefje der
Menfd)heit, baf diefe ift eine inumer tweitere Verbreitung findet
und jung und alt u ihren A n gewinnt?  Bon vornherein
tive natiielid) voraudzufehen, dafy dieje Avt dev Tovperlichen Be-
egung fo gut wie cine jede andere bon guiftem Nupen fiir den
Organigmus ijt. Weun man aber dad finnloje Jagen, die fehler=
Hajte Haltung, die Ucbevanjtrengimg der Radfafrer gewahr wird,
Tonnte man fidhy dodh verjucht fiihlen, iiber bdie neuejle At der
govtbewegung den Stab gu Orechen umd ihr baid eine Aufers
Djode-Sepung 3n wiimjen.  Jum GfitE mm ift die Sache nicht
fo fdylimm, wie fie mandhen dngjtlichen Gemiithern crjdeinen mag
und o3 wive entjchieden iibeveilt, wemn man deshalb die Kunjt
ve3 Madfahrend verdammen wollte.

Dod) fudjen iwir an der Hand der dvytlichen BVeobachtungen
bie Wirfungen ded Radfahrend auf die Gejundheit gu evgritmden.
Das Augenfilligfte, wad ju Tagestritt, ijt eine exhohte Hers- und
Lungenthitigleit. Selbjt der Laie Lann am lebhajten Klopfen ded
Derzend und am vajdjen, jdnellen Pulfe erfennen, daf die Ve=
wegung ded Herzend eine Bejehleunigung und der Blutdvu eine
©Steigerung crfahren faben. Natitrlidy wird daduvd) der gange
Blutfreidlauf in ergiebiger Weije gefordert und in weitever Folge
eine frijtige Vewegung dev iibrigen Sijte ded Kivperd hevbei=
gefiihrt.

Yuch dle Athuung geht rajdhier bor fich und mwird dabel be-
deutend vertieft. E8 findet mithin cine Lungengymmaftit wnd eine
ftixtere Bufuhr von Sauerftofj jtatt, wos nicht wmur auj den NRe=
ipivation8apparat, fondern auf den gamgen Organidmud den
gitnjtigiten Cinjluf ausiibt
mit find aber die Cimwirfungen ded NRadfafhrensd auf den
er nod) nid)t erfdhoptt, und aufer ber Héry- und Lungen-
thitigleit erfahren aud) andere phyjiologijche Vorginge im Or-
ganisnud gleidjjall8 cine gewiffe Steigevung.  So nimmt in
Bolge der vermelrten Arbeit dag Hunger- und Durfigefithl in
erfeblihem (drade zu. Ferner tritt al8 natinlide Folge bder
Baufigen Uebung eine bedeutende Stirhung gewifjer Muskeln der
unteven Crtremititen und ded Yumpfed ein.  Anuferdem iwird
aud) div Verdamung in giinjtiger Weife beeinfluft und die b=
lagerung von Fett im Organismud — oft in dienlidjer Weife —
bintangebalten.  Endlic) erfifrt and) die Gehivn- und Nevven=
thitigleit eine Qréftigung wnd Stihling, ein Umijtand, dev in
unjerem nervdfen Jeitalter wabhrlich nicht unterichiipt werden darf.

BWir fehen aljo, daf dad Hadfahren die Geiljamijten Wirfungen
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auf e Organidmus ansiiben famt. Um aber oudy dle Selrfel
ber Mebaille au zeigen, fei gleidaeitig darauf ingewlefen,
biefe MWirfungen natitelich ausbleiben, ja daf fidh jogar fdyidliche
Jolgen bemertbar madjen, jofern nicdht gewifje BorfihtBmafregeln
eingehalten und die Lehren der Hygiene beachiet werden.

©o darf man tem Hevzen, vefjen Avbeitsleiftung belm Rabde
fahren cine Bunafme cxjafrt, feine ploplide oder zu [dhoere Ans
fteengung pumutben, da dag genannte Ovgan fjonft auf die Dauer
Jeine Dienjte verjagen und fid) eine Hevzerweiterung ausbilden
fann. @8 ijt daber faljd), wenn man ofne die crforderliche Vors
Dereitung8zeit Touren untevnimmt und fic) Leiftungen gunuthet,
die fiber die borhandenen Krdfte hina hen.  Dad Maaf Halten
ijt beim Radfahren cbenfo wie bef einer jeden anderen forperlichen
Uebung bringend gebotew, und man jindigt gegen fich jeldft, wenn
man durdy iibevtrichene Glanleiftungen aufjallen will.  Nie follte
dag Tempo beim Radfahren yewifie Grengen iibevichreiten;. naz
mentlic) verlangjame man_aber die Fabrt, wenn ¢8 bergan oder
gegen ben Wind geht.  G8 geniigt indefien nidjt, wenn man nue
auf'd Hery dle ihm gebiihiende Riidiicht nimmt, — ouc) denm
Lungen B dle richtige Pilege . Theil werden. Aud diejem
Grunde it wihrend bes Fahrensd nitht warm genug eine gerade
Daltung beB Korper8 zu empfehlen. Wie foll wohl bdie volle
Cntfaltung der Lungen und ein geniigender Gogaustaujdy ftatt=
finden, wenn der Riiden gefriimmt und die Brujt eingefunlen ift,
oder wem gavr der Oberlirper ouf tenfjtange gu licgen Fommt?
Llebrigen8 werden durdy eine bevar! mjchone Haltung nidt wne
die Lungen, jondern and) die lnterleibdorgane gejdyiidiat, fo daf
Ctiumgen ber  BDlufgivtulation und  Verdmmmgsthitigheit fidh
geltend machen founen.

Jm Jntevefje der Lungen ijt e8 abev jexner gelegen, dofy man
die YAthmumg in vidtiger Weije vollfihrt. So follte der Rad-
fahrer nie dburd) den , fondern ftetd duvd) die Nafe athmen
und bei elwaiger Anjtvengung nicht chwa sahlveihere, fondern vor
allen Dingen ticfere Athemziige moden.

Was nod) fpesiell die vadfahrenden Tamen belvifit, fo Haben
dicje aufier allem iibrigen eine bejondeve Anfmerfiambeit der Ant
ihrer Velleidung zu jhenten  €o wiifjen fie, um einen jeden
Dund dev inneven Ovgane und namentlich der Lungen zu vermeis
ben dad Tvagen eined gawdhulidhen Koriettd oder cined fejten
Giivtel8 unterlafjen.

Wiv jehen aljo, dafy dad NRadfahren wuv witer gewiffen BVe-
dingungen ald eine dem Kivper utviigliche Bewequng angejehen
werden famn.  Aber ijt e8 mit den itbrigen orperlichen Bewege
ungen etwa anderd beftellt?  Muf man nidht and) belm Turnen,
Jtudern und devgleihen  gewifie Vorficjtsmofivegeln beobadyten?
1nd mag oud) nicdht gelenguet werden, dap die Gefahr einer
Lcbextveibung beim Hadjahrjport bejonderd nabe liegt, Jo braudht
dod) veshold diefe Sunjt widht in dem Bamn gethon u werden.
Kinder und Greije jollten allerdingd dad Radfahren vermeiden.
Wer aber dad 15. Lebengjahr beveits iiberjcpuitten und weder am
Hegen nod) an den Lungen einen Fehler anfzurveijen fat, der
fepe fid) getvoft cuf's Stahlvef und vadele in die Welt Hinein.
®eht man wuv mit feinen Qrdften Danghilterifdy wm und (Eft
man_aud) fonft die fibfiche Borfidht walten, jo wird man aud dem
Radfahren den groften Nufper

Migen aud) dngjtliche Perj
Beit hevumpunirgeln lieben, di
fepen tracjten, — von dvytlict
nicht billigen. Wenn wiv b
Gtubenhodern danf diefer Wunit 8 Freie gefiihut wird und u
neuem Lebem evivad)t, jo wollen wit ~ern die Schattenjeiten ded
Jtadjabriportd mit in den Sauf nchmen. Unjered Crachiend ere
wedt e8 weniger Vedenfen, wenn fid) wanche Perfonen beim Rads
fabren einer gewifjen Uebevtveibung fchuldig madyen, ald dag fo
biele an den Folgen dev fifenden Lebendiweile leiden ober gar zu
Grunde gehen. Die A ¢ De3 Sportd werden mit Junehmen=
ber Jutelligeny der Menjchheit jdpwinden. Die BVlutarmuth und
Nervofitit, dicje beiden Sraufhciten unjered glovveihen Jahes
Gundertd, werden aber exjt dann an Bedentung verlieren, weum
die Menj mehr Yewegung gonnen. Dazu fann
ragender: afie anvegen und vevhelfen.
Madhen fid) bereitd Cridjeinungen von Blut=
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, bie gern am Fortjdyritt der
Sunit ved Radfahrend hevabzus
Tam man die8 Vorgelhen
eine grofie Anzahl von

Ja, nod) mehr! R !
arnuth und Nevofitit geltend, fo fann der Nadfahriport fogar

Deilmittel empfohlen terden.  Namentlich) werden nervife
eimmgen durd) da3 Nadfahren in giinjtiger Weife beeinfluft.
1 der wollthuenden BVewegqung wirlt Hier die Hebung ded
[bjtoertrauend wnd ded Yuthed giinftig auf dad Befinden bex
Rvanfen ein. fehen wir afjo, dafs die gejundheitliche Bedeutung
bed Nadfahrend eine iiberaud grofe ift und — wie e und |deint
— nod) uidgt nad) Gebiihr gewiirdigt wird. Aber joviel fieht awdy
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