
Klaſſen jagt Früher dagegen lernten wir in der Pauſe immer ſchnell
noch einmal die Aufgabe n für die nächſte Stunde durch Jn den Familien
aber hört man recht oft den Befehl Mache erſt Deine Schulaufgaben
fertig dann kaunſt Du treiben was Du wiliſt Das iſt falſch denn
die Kinder müſſen dabei oft drei Stunden lang energiſch arbeiten und
dann eine Viertelſtunde lang ſich herumtummeln Nicht in der Schule
wird der Grund zur Kurzſichtigkeit gelegt ſondern bei den häuslichen
Arbeiten Denn in der Schule ſehen die Kinder beim Ueberhören und
beim Vortrage des Lehrers immer dieſen an und brauchen ſomit ihre
Augen nur wenig anzuſtrengen Daher ſind auch Schüler mit leichter
Faſſungsgabe welche zu Hauſe nur wenig zu leſen und lernen brauchen
äußerſt ſelten kurzſichtig wenn ſie nicht etwa noch nebenbei viel leſen

o Abſtehende Ohren entſtellen oft die hübſcheſten Kinderköpfchen
daher ſollten Mütter und Pflegerinnen recht früh anfangen etwas dagegen
zu thun Ein ſehr gutes und die Kleinen wenig hinderndes Mittel iſt
ein Schlafhäubchen aus weißem Batiſtband das die Kinder kaum fühlen
ſo leicht iſt es Zur Anfertigung ſchneide man fünf genau von Ohr zu
Ohr paſſende Bandenden die etwa je zwei Finger breit oben in der Mitte
von einander entfernt ſind ſo da ſie ſtrahlenartig über die Köpfchen laufen

Dieſe Bänder werden dann mit fünf querlaufenden Bändern gekreuzt
ſo daß ſich ein Netz bildet welches vermittelſt eines Bindebandes unter
dem Kinn feſtgehilten wird Das Häubchen muß wenigſtens immer
während des Schlafens getragen werden beſſer iſt es auch es den Kleinen
beim Spielen im Hauſe aufzuſetzen damit ſich die Ohren bald anlegen
und die Kopfform nicht verunzieren Sollte dies Häubchen lange ge
tragen werden müſſen ſo muß es auch wohl verändert werden da es die
erſte Bedingung zum Erfolg iſt daß es tadellos paßt

o Freiheit des Handelns muß man dem Kinde bis zu einer ge
wiſſen Grenze laſſen wenn es ſelbſtſtändig denken und handeln lernen
ſoll Darum laſſe das Kind ruhig gewähren auch bei anusfſichtsloſen
Spielereien und Verſuchen es wird dadurch das Fehlerhafte ſeines Thuns
ſelbſt einſehen und ſich ein Urtheil bilden lernen Durch Tadel und Spott
dagegen wird das Kind entmuthigt und abgeſchreckt und ſchließlich zu
einem unſelbſtſtändigen engherzigen Menſchen erzogen

o Geldbelohnungen Tüchtige Leiſtungen des Könnens und Wollens
gehören zur Pflichterfüllung des Kindes ſind eine Forderung der Sitt
lichkeit Das Streben nach Treue und Gewiſſenhaftigkeit nach Zeichen
der Zufriedenheit ſeiner Erzieher ſoll ſeinen Lohn in ſich finden und
findet ihn auch wenn die Erziehung recht geleitet iſt es ſoll aber nicht
bezahlt werden durch klingende Münze ſonſt hat es ſeinen Lohn dahin

r Des eitle ſelbſtſüchtige Menſchen Streber im anrüchigen Sinne des
ortes

Geſundheitspflege

55 Bier vom Eis Zahlreiche Fälle von Magenbeſchwerden ins
beſondere aber viele Fälle von Herzſchlag ſind ausſchließlich auf den
Genuß von ſehr kaltem Bier zurückzuführen Die Urſache hiervon liegt
hauptſächlich darin daß das Vier gewöhnlich auf Eis gelagert und bis
auf nur wenige gewöhnlich vier Grade abgekühlt wird während es
früher durchſchnittlich eine Temperatur von zehn und mehr Grad Celſius
hatte Tauſende aber haben ſich ſchon den Magen verdorben durch den
unvorſichtigen überreichlichen raſchen Genuß von zu kaltem Waſſer wenn
der Magen vorher leer oder ſonſt nicht in Ordnung war und man nicht
raſch Bewegung machte oder etwas dazu atz Viel ſchlimmer aber als
zu kaltes Waſſer iſt zu kaltes Bier Viele Menſchen trinken gerade das
recht kalte Bier gern und ahnen nicht welches Unheil daſſelbe in ihrem
Organismus zumal im Magen anrichten kann und wie vielen es ſich
ſozuſagen aufs Herz geſchlagen hat Je raſcher ein ſolches Bier getrunken
wird deſto ſchädlicher iſt es in ſeinen Wirkungen

S Woher kommt Athemnoth im Bett Viele glauben am be
quemſten liegen zu können wenn ſie ſich ein halbes Dutzend Kiſſen unter
den Kopf und Rücken packen Das iſt aber gerade verkehrt denn auf
dieſe Weiſe kommt der Betreffende in eine krumme Lage die Bruſt wird
zuſammengedrück und kann ſich nicht genug ausdehnen Es empfiehlt
ſich deshalb dem nach Athem Ringenden das Kopfkiſſen eher tiefer als
höher zu legen Damit die Lunge ſich gehörig ausdehnen könne ſoll er
auch nicht auf der Seite ſondern auf dem vollen flachen Rücken liegen
und ſoll weder mit ſeinen Armen noch mit einer dicken Decke die Bruſt
beſchweren Selbſtverſtändlich muß man das Zimmer des nach Athem
Ringenden fleißig lüften Eltern mögen daher ihre Kinder frühzeitig an
eine richtige Lage im Bette gewöhnen

z Schnupfenmittel Ein ausgezeichnetes Schnupfenmittel welches
ſofortige Erleichterung verſchafft und den mit dem Schnupfen verbundenen
Druck und die Dumpfheit des Kopfes beſeitigt iſt das Jnhalieren von
Kampherdämpfen Man füllt zu dieſem Zwecke einen Topf mit mäßig
weiter Oeffnung mit kochendem Waß ſchürtet einen knappen Theelöffel
pulveriſierten Kampher hinein und athmet über den Topf geneigt mit
geſchloſſenem Munde die Dämpfe ein Selbſt in den hartnäckigſten Fällen
pflegt dieſes einfache Mittel ſeine Wirkung nicht zu verfehlen

Bei übermäßiger Schweißabſondernng an den Füßen bringen
Wechſelfuzbäder von 30 Grad Wärme 5 Minuten und 14 Grad Wärme
2 Minute Dauer täglich zwei Mal genommen oft ſchnelle Beſſerung
Zu beachten iſt wie der Praktiſche Wegweiſer Würzburg ſchreibt ferner
häufiger Wechſel der Strümpfe und Schuhe das Tragen möglichſt be
quemer Schuhe oder Sandalen Das Einſtreuen von Puder oder kleinen
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Mengen Tannin in die Strümpfe Einlegen von Fließpapier in die Schuhe
unterſtützt die Trockenhaltung der Füße kann aber die Schweißabſonderung
nicht verhindern

S Englifche Krankheit iſt die Folge von zu geringem Kalkgehalt
des Knochenbaues und muß man durch kräftige knochenbildende Nahrung
dem Mangel abzuhelfen ſuchen das beſte Ernährungsmittel iſt in ſolchen
Fällen Milch wo Muttermilch nicht vorhanden iſt gebe man gute Kuh
milch welche zur Hälfte mit Waſſer gemiſcht ſtets von der gleichen Kuh
genommen werden muß ferner empfiehlt ſich der Genuß von Weizen
ſchrottrank Haferſchleim Schrotbrot und Obſt Fleiſch iſt dagegen gänzlich
auszuſchließen Ein Hauptfaktor zur Kräftigung iſt das Einathmen friſcher
reiner Luft Bewegung und Aufenthalt im ſonnigen Freien und möglichſt
bei offenem Fenſter ſchlafen Tägliche Bäder 24 26 Grad Reaumur
oder Ganzwaſchungen mit lauem Waſſer 18 20 Grad Reaumur dürfen
nicht verabſäumt werden

c Kamillenblumen können als Thee gegen Leibſchmerzen und Bläh
ungen bei kleinen Kindern ſehr verdünnt auch gegen Krämpfe angewendet
werden Aeußerlich kann man ſie mit etwas Pfefferminze vermiſcht zu
trockenen warmen Umſchlägen bei Rothlauf rheumatiſchen Leiden u ſ w
anwenden Mit Leinmehl zu gleichen Theilen gemengt geben ſie ſehr
wirkſame feuchte Umſchläge bei Geſchwüren eiternden Wunden u ſ w

c Nüſſe ſind als Genußmittel ſehr zu empfehlen denn ſie ſind nicht
bloß wohlſchmeckend ſondern auch ſehr bekömmlich und nahrhaft Jhr
Nährwerth beruht auf dem Gehalt an Oel und Eiweiß ein anderer Be
ſtandtheil die Celluloſe iſt zwar nicht verdaulich bildet aber eine dem
ganzen Organismus wohl bekommende Anregung für Magen und Darm
Jn Bezug auf Fettgehalt und Wohlgeſchmack übertreffen die überſeeiſchen
Nüſſe zwar unſere einheimiſchen letztere ſind aber verdaulicher und aro
matiſcher

z Behandlung kleiner Brandwunden Hat man ſich gebrannt
ſo nimmt man Holzkohle zerſtößt dieſelbe fein und ſchüttet das Pulver
auf ein Stückchen Leinwand Dieſes legt man auf die Wunde und bindet
es feſt Alsbald hört nicht nur der Schmerz auf ſondern die Kohle ab
ſorbiert und desinficiert auch alle Exſudate wie Waſſer Eiter 2c ſo daß
die Heilung raſch vor ſich gehen kann Dieſen Umſchlag läßt man ſo
lange liegen bis die Kohlenkruſte von ſelbſt abfällt

Hauswirthſchaftliches

Die Taſten des Klaviers werden weiß wenn ſie 24 Stunden
in eine Löſung von ſchwefeliger Säure in Waſſer gelegt werden Ein
weiteres Mittel beſteht darin daß man die Taſten mit einem Flanelllappen
abreibt der in Terpentin getaucht iſt Setzt man darauf die Taſten der
Einwirkung der Sonnenſtrahlen aus ſo wird nach einigen Tagen die
gelbe Farbe verſchwinden und das Elfenbein wie neu ausſehen Dieſe
bleichende Eigenſchaft des Terpentinöls beruht auf der Bildung von Ozon
das direkt bleichend einwirkt

Tintenflecke beſeitigt man durch Sauerkleeſalz indem man
erſt die fleckige Stelle mit Waſſer befeuchtet dann ein wenig von dem
Salze auf den Fleck reibt wenn es ſtarkes Zeug iſt und nachher mit
Waſſer ausſpült Bei feinen Stoffen wie Muſſelin Spitzen und der
gleichen darf man nicht reiben ſondern läßt es bloß einige Augenblicke
darauf und ſpült es ſogleich wieder aus da das Salz leicht ein Loch in
dieſe Stoffe frißt Vor Anwendung des Sauerkleeſalzes muß jedoch alle
Soda oder Seife mittels warmen Waſſers aus dem Zeuge entfernt werden
da das Kleeſalz ſonſt unwirkſam iſt Bei Anwendung dieſes Flecken
mittels hat man weiter nichts zu thun als den Fleck nach Maßgabe der
Stärke des Zeuges derber oder leichter damit zu reiben feine Sachen nur
damit zu befeuchten und zu drücken und dies zu wiederholen wenn der
Fleck zum erſten Mal nicht ganz weicht Erſt nach Beſeitigung deſſelben
wird das Wäſcheſtück dann eingeſeift und wie die andere Wäſche behandelt

Gedämpftes Kraut Zwei mittelgroße feſte Weißkohlköpfe werden
in Viertel geſchnitten und nachdem man die Strünke und dicken Rippen
ausgeſchnitten hat fein gehobelt dann mit kochendem Waſſer gebrüht
Nach etwa 10 Minuten läßt man das Waſſer ablaufen thut das Kraut
in eine Kaſſerolle fügt etwas Eſſig Waſſer und ziemlich viel Schweine
oder Gänſefett 150 bis 200 Gramm etwa ſowie das erforderliche
Salz hinzu und läßt es eine Stunde dämpfen Hierauf thut man ein
Glas Weißwein einen Löffel Zucker und einen halben Theelöffel Liebig s
Fleiſchextrakt dazu läßt eine zweite Stunde kochen und verrührt es mit
einer Priſe geſtoßenem weißen Pfeffer Als außerordentlich wohlſchmeckende
Beigabe eignet ſich das Gemüſe auch beſonders zu Schweine Gänſe
Enten oder Haſenbraten

Rother Sellerieſalat Man wäſcht ſchneidet Rothkohl oder hobelt
ihn beſtreut ihn mit Salz womit verſehen man ihn eine Stunde lang
hinſtellt Alsdann wird er feſt ausgedrückt mit Oel und Eſſig und etwas
Zucker durchmengt und mit fertigem Sellerieſalat zuſammen angerichtet

Dochte bei Rundbrennern nie völlig aufgebraucht da
der letzte Reſt nicht mehr in das Petroleumbaſſin reicht und deshalb kein
Brennöl mehr aufſaug Will man ſie bis zum Ende ausnutzen zieht
man durch das Ende des Dochtes einfach eine Anzahl dicker Fäden von
Kaſtorwolle welche das Petroleum zum Dochte leiten

4 Nußflecken Man wäſcht dieſelben wie der Praktiſche Wegweiſer
Würzburg ſchreibt mit lauem Waſſer aus befeuchtet dann ein reines lei
nenes Läppchen mit Benzin und reibt damit die Fleckſtellen
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Krankheiten der Hühner

Schluß

12 Die Krätze iſt die Folge von Ueberhandnahme der
Hühnergrätzmilbe Dieſe Milbe iſt in der Wärme ſehr leb
haft wanderluſtig und bohrt ſich in die Haut der Hühner
ein welch letztere dadurch beunruhigt und insbeſondere
während der Nacht in ihrer Ruhe geſtört werden Dieſer
ſowie anderer Schmarotzer entledigt ſich das Huhn am
liebſten ſelbſt durch Sandbäder weshalb in jedem Hühner
hofe Sand in möglichſt reicher Menge vorhanden ſein ſollte

13 Beinbrüche Bei allen Arten Geflügel beſonders
bei größeren Thieren kommen Beinbrüche vor doch können
dieſe zuweilen mit den einfachſten Mitteln geheilt werden
Bei jedem Knochenbruch iſt die erſte Regel die gebrochenen
Knochenenden genau ſo aneinander zu bringen wie der
Knochen vor dem Bruche beſchaffen war und die Knochen
enden mittelſt einer einfachen Bandage in dieſer Richtung
oder Stellung zu erhalten Man benutze eine Leinen oder
Flanellbinde womit die Bruchſtelle gleichmäßig von oben
nach unten umwickelt wird Auf die Binde bringt man an
jeder Seite des Beines eine ſchmale ſich glatt anlegende
Papp oder Holzſchiene an und befeſtigt dieſe mit einer feſt
darüber gelegten Binde die mit Waſſerglas oder recht
ſteifem Tiſchlerleim recht dick beſtrichen wird das Anlegen
eines Gypsverbandes iſt noch einfacher Von einer gegypſten
Binde ſchneidet man ein fingerbreites Stück ab und legt
dasſelbe ſo lange ins Waſſer bis keine Blaſen mehr auf
ſteigen Ueber den mit einer Flanellbinde umwickelten
Knochenbruch wird nun die Gypsbinde von oben nach unten
gewickelt Sobald der Gyps trocken iſt giebt man das Thier
in einen Behälter welcher mit Stroh belegt iſt ſo daß
es ſitzen bleiben muß aber leicht zum Futter kann Nach
einigen Tagen kann etwas Bewegung geſtattet werden und
nach einigen Wochen wird der Verband weggenommen
Thiere mit gebrochenem Ober oder Unterſchenkel ſollte man
wenn ſie nicht ſehr werthvoll ſind ſchlachten

14 Legenoth und Legen weichſchaliger Eier
Legenoth kann man bei Hühnern wie bei Tauben beſonders
bei kaltem Wetter häufig beobachten Zur Beſeitigung des
Uebels iſt Erwärmen der kranken Thiere Einwickeln in er
wärmte Tücher und der Aufenthalt in einem warmen
Raum erforderlich in die Kloake bringt man ein wenig er
wärmtes Oel Jn der Regel geht dann nach kurzer Zeit
das Eierlegen ohne Anſtand vor ſich Auch kann man den
erkrankten Thieren feingehackten geſalzenen und geräucherten
Speck als Futter geben wodurch das Vordringen des Eies
ebenfalls erleichtert wird

Auch das Legen ſchalenloſer Eier iſt leider eine nicht
allzu ſeltene Erſcheinung Die Urſachen dieſes krankhaften
Zuſtandes ſind theils in einem unvernüftigen Umherjagen der
Thiere theils im Mangel von Kalkſtoffen im Futter theils
in genitalem Fehler zu ſuchen Jſt durch Fütterung von
Futterkalk pro Huhn täglich ein Kaffeelöffel voll unter das
Weichfutter oder durch Verabreichung von gehacktem Knoblauch

eine Beſſerung nicht zu erzielen ſo greift man am beſten
zum Schlachtmeſſer

15 Kammgrind Das beſte Mittel hiergegen iſt Ben
zin oder Karbolſäure mit Schmierſeife zur Salbe 1 Theil
Benzin oder Karbolſäure auf 20 Theile Schmierſeife ge
macht und täglich eingerieben oder eine tägliche Einreibung
mit der in der Apotheke erhältlichen weißen Präcipitatſalbe
1 6 bis 8 abwechſelnd mit Seifenwaſchungen Jſt der

Ausſchlag ſchon auf gefiederte Körpertheile übergekrochen ſo
iſt es beſſer ſofort zu tödten und zu verhrennen Auf alle
Fälle aber ſind derart erkrankte Hühuer ſofort von den
übrigen zu trennen16 Klumpfüße Klumpfüße bei Hühnern werden durch
eine Verletzung am Ballen des Fußes veranlaßt Häufig
entſtehen ſie durch Herabſpringen von hohen Aufſitzſtangen
auf harten Boden Aufſitzſtangen ſollten daher für ſchwere
Hühner höchſtens 40 Centimeter und für leichte nur Meter
hoch ſein und alle gleiche Höhe haben Wenn man das
Üebel bemerkt kann es leicht dadurch entfernt werden daß
man quer durch den Auswuchs einen Einſchnitt übers d
macht ſodaß der Eiter vom Huhn beim Gehen ausgedrück
wird Mitunter muß aber die Oeffnung nachdem der Eiter
entfernt iſt mit 2procentigem Karbolwaſſer ausgeſpritzt
werden Unter allen Umſtänden entferne man aber zu hohe
Sitzſtangen und richte niedrige ein7 Die Geflügelcholera Die Geflügelcholera iſt
eine ſehr gefährliche ſeuchenartige anſteckende Krankheit
Der Anſteckungsſtoff wird mit den Entleerungen der krankeu
Thiere nach außen abgegeben und wenn er in das Futter
oder das Getränke gerathen iſt kann er mit dieſem von ge
funden Thieren aufgenommen werden und die letzteren dadurch

anſtecken
Die Kennzeichen dieſer verheerenden Krankheit ſind Die

Thiere ſind traurig hocken herum in den meiſten Fällen
fehlt die Freßluſt hingegen iſt mehr Begierde zum Saufen
vorhanden Der Koth iſt flüſſig weißgelb ſpäter grünlich
mit Schleim gemiſcht Das Athmen iſt erſchwert oft auch
ein Röcheln bemerkbar Jm Schnabel bildet ſich glaſiger
Schleim zuweilen zeigt ſich das Ausfließen einer übel
riechenden Flüſſigkeit aus Schnabelhöhle und Naſenlöchern
Der Tod erfolgt gewöhnlich unter Zuckungen bei denen der



Kopf gegen die Bruſt herangezogen wird Gewöhnlich tritt
der Tod ſchon nach zwei bis drei Tagen ein mitunter aber
erſt nach Wochen

Eine Behandlung der erkrankten Thiere hat nach Pro
feſſor Dr Dammann ſehr wenig Werth wende man au
was man will ſo ſterben doch faſt alle Thiere Das einzige
was nach Dammann helfen kann iſt eine Vernichtung des
Anſteckungsſtoffes und Verhütung der Anſteckung Thut
man dies nicht ſo dauert die Krankheit an ſie mag vorüber
ehend einmal aufhören um dann aber nach einiger Zeit bei
em Eintreten begünſtigender Verhältniſſe um ſo ſchlimmer

wieder aufzutreten
Profeſſor Dr Dammann der in dieſer Beziehung als

Autorität zu betrachten iſt ſchreibt Zur Tilgung der
Krankheit thut man am beſten die kranken Thiere zu tödten
und deren Kadaver ebenſo wie die krepierten Thiere tief zu
vergraben noch richtiger aber iſt ſie zu verbrennen Bei
dem Tödten ünd Beſeitigen der Thiere muß man verhüten
daß Blut und Exkremente derſelben an Stellen gelangen
wohin geſundes Geflügel gelangen kann Die uoch ver
bleibenden geſunden Thiere werden aus dem Stalle heraus
genommen und in einem anderen Raume untergebracht

Hatte man kranke oder verdächtige Thiere noch am
Leben erhalten ſo beläßt man dieſe zunächſt noch in dem
e W Stalle unterſagt aber ſtrenge daß deren Warte
perſonal mit den geſunden Thieren in Berührung kommt
Jſt dann der bisher benutzte verſeuchte Stall von den
Thieren geräumt ſo muß er in der gründlichſten Weiſe
desinfiziert werden Zu dieſem Zwecke wird der in ihm an
gehänfte Koth ſorgfältig geſammelt und verbrannt auch
wird alles Holzwerk im Stalle ſoweit es ſchadhaft iſt
herausgenommen und verbrannt ſoweit es noch gut iſt wird
es abgehobelt Die Decken Wände Sitzſtangen Geräth
ſchaften und der Fußboden werden mit heißer Sodalange
energiſch abgeſchenert und hinterher mehrmals in Pauſen
von einigen Stunden mit 5procentiger Karbolſäurelöſung abge
waſchen Weiterhin wird durch Aufgießen von Salzſäure auf
Chlorkalk den man in Schalen gethan hat welche hochgeſtellt
werden kräftig Chlorgas im Stalle entwickelt und der
letztere unter dichtem Schließen von Fenſtern und Thüren
24 Stunden geſchloſſen gehalten damit die Gaſe gehörig
auf alle Theile einwirken können Iſt hierauf einige Tage
h worden ſo folgt zum Schluſſe neues Weißen des
talles In den Laufräumen muß der Koth ebenfalls ſo

weit dies anusführbar ſorgfältig zuſammengefegt und ver
brannt werden

Eine Wiederbenutzung der Laufräume darf erſt erfolgen
wenn mehrfach Regen und Wind gründlich auf dieſelben
eingewirkt haben Kleinere Laufplätze kann man nach Ent
fernung der Exkremente auch wohl durch Bebrauſen mit
3prozentigem Karbol oder Kreolinwaſſer desinfizieren
Der desinfizierte Stall darf aber nur mit vollſtändig ge
ſunden Thieren bezogen werden weil man ſonſt ja den
Anſteckungsſtoff ſofort wieder einſchleppen würde

Faſſen wir nun ſämmtliche Krankheiten noch einmal all
gen zuſammen ſo wird es ſich in allen Fällen empfehlen

alle verdächtigen oder kranken Thiere von den geſunden
ſofort zu trennen 2 den Stall und Laufraum gründlich zu
desinfizieren Z den Kranken eine leichtverdauliche Nahrung
und reines Waſſer zu reichen 4 pünktlichſte Reinlichkeit in
allen Räumen einzuhalten und endlich 5 Näſſe und Luftzug
von den erkrankten Thieren fernzuhalten

Die Suppe des Bhyſtologen
Ein Gelehrter erſten Ranges der Pariſer Phyſiologe Laborde hat

neulich vor der dortigen Geſellſchaft für Biologie einen Vortrag gehalten
deſſen Jnhalt eigentlich nur in einem Nezept zur Herſtellung einer Suppe
beſtand Es iſt allerdings lezthin auf die Nothwendigkeit hingewieſen
worden daß der Arzt auch etwas von der Zubereitung der Speiſen ver
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ſtehen müſſe um die geeignete Ernährung ſeiner Kranken überwachen zu
können und aus dieſer Ueberlegung heraus ſind an manchen Univerſitäten
bereits Kochſchulen für junge Mediziner entſtanden Andererſeits muß es
etwas Befonderes auf ſich haben wenn ein Gelehrter wie Laborde ein
Suppen Rezept zum Gegenſtande der Erörterung vor einer fachmänniſchen
Geſellſchaft macht Jn der That ſoll die Laberde ſche Suppe einen un
gewöhnlich hohen Nährwerth bei leichter Verdaulichkeit beſitzen und daher
bei Krankheiten des Magens und des Darms ſowie bei anderen Zu
ſtänden die eine kräftige Ernährung ſtören beſonders bei Schwindſucht
von beſter Wirkung ſein weil ſie den Kranken vor einem weiteren Kräfte
verluſt bewahrt Da das Rezept fo klar und einfach iſt daß es für jede
Hausfrau ohne wiſſenſchaftliche Vorbildung verſtändlich ſein dürfte ſo
wollen wir durch ſeine Wiedergabe das Mittel anzeigen Schwerkranken
dieſe unerreicht kräftige Koſt zuzubereiten und zu Gute kommen zu laſſen
Alſo Man nehme ſo fängt ja wohl jedes Rezept an eine genügend
dicke längliche Scheibe Ochſen oder Hammelfleiſch am beſten das
Lendenſtück Rumſteak halte ſie in der mit einem Tuch über
deckten linken Hand an einem Ende während das andere auf
dem Rand eines Tellers oder Hackbrettes ruht Dann ſchabt man mit
einem ſehr guten Meſſer die Oberfläche des Fleiſches derart daß ſich ganz
kleine Theilchen wie Flocken loslöſen die man in der Schüſſel zur Suppen
bereitung ſammelt bis zu 60 oder im Höchſtfalle 150 Gramm Die be
ſchriebene Art des Schabens hat den Vortheil daß trotz der feinen Zer
kleinerung nichts vom Safte verloren geht Das Häufchen feinſten Schabe
fleiſches wird nun mit einer gewöhnlichen vorher bereiteten Bouillon gut
angerührt die Fleiſchbrühe muß aber das iſt der ſpringende Punkt
des Ganzen kalt ſein Es entſteht durch das Anrühren mit der kalten
Brühe ein Fleiſchbrei der ganz gleichmäßig ſein muß und weder gerinnen
noch Krümel bilden darf weil das Fleiſch roh bleibt und das Gericht vor
allem den Kranken nicht anwidert es wird daher nöthig ſein beim An
rühren etwaige Nerven und Muskelfaſern herauszunehmen Zuletzt wird
dann dieſe Puré oder Fleiſcheréme langſam und bei beſtändigem Umrühren
wie bei der Bereitung einer Créème in warme Fleiſchbrühe gegoſſen ſo

daß die Suppe ſchließlich eine angenehme Wärme beſiht ohne jedoch zu
kochen Statt der zweiten Bouillon kann auch eine leichte Tapiocabrühe
genommen werden auch kann man nach Belieben zur beſſeren Bindung
zwei Eigelb hinzugeben endlich zur ferneren Verbeſſerung des Geſchmacks
noch Gewürz hinzuthun Das iſt alſo die gelehrte Suppe eine
rohe Fleiſchfuppe die den Nährwerth des Fleiſches in einem Grade in ſich
birgt wie er durch gewöhnliche Fleiſchfuppen nicht im Entfernteſten er
reicht wird Profeſſor Laborde hat bei ſeinen Verſuchen vorzügliche Er
folge in der Krankenernährung beſonders bei Schwindfüchtigen gehabt

Kleinere Mittheilungen
S Auf die Güte und Haltharkeit des Weines iſt der Zuſtand

des Faſſes nicht ohne Einfluß wir möchten daher jetzt zur Zeit des
Moſtens nicht verfehlen darauf hinzuweiſen daß in dieſem Punkte noch
ſehr viel gefehlt wird da man zum Moſten vielfach noch jedes Gefäß für
gut genug hält Jedes Faß iſt daher vor dem Gebrauche genau zu unter
ſuchen Riecht es ſauer was namentlich bei ſchlecht gehaltenen Moſt
fäſſern vorkommt ſo muß es mit heißem Sodawaſſer auf 1 Hektoliter
Faßgehalt 10 Liter Waſſer und 2 Pfd Soda tüchtig gerollt und ausge
ſchweukt werden Den gleichen Dienſt verſieht auch ein Pfund unge
löſchtes Kalkpulver per Hektoliter Faßgehalt das man in das Faß bringt
mit Waſſer ablöſcht und mit der entſtandenen Kalkmilch tüchtig auswäſcht
Neue Fäſſer müſſen in der gleichen Weiſe behandelt werden da das Eichen
holz Gerbſäure enthält die ſich dem Getränke mittheilt und daſſelbe braun
färbt Nach der obigen Behandlung müſſen die Fäſſer jedesmal mit
kaltem Waſſer tüchtig ausgeſchwenkt werden Neue Fäſſer ſollen erſtmals
nur mit neuem Wein oder Moſt gefüllt werden denn die Gährung iſt
das beſte Mittel um dieſelben wenig grün zu machen d h das Eichen
holz mit den Gährungsſtoffen des Weines zu durchſetzen und es für die
Aufbewahrung von Getränken erſt recht brauchbar zu machen Noch ge
fährlicher als die ſauren Fäſſer ſind aber die angelaufenen welche ſich der
Nafe durch ihren widerlichen Modergeruch bemerkbar machen und den
Schwefel welchen man auf gewöhnliche Weiſe ins Faß bringt nicht brennen
laſſen Dieſer Moder muß auf das Sorgfältigſte abgekratzt und das Faß
mit heißem Sodawa fer oder Kalkmilch behandelt werden Hat der
n doch bereits ganze Dauben durchſetzt ſo müſſen dieſe entfernt
werden

andwirthſchaft
Champagner Roggen Der Anſpruch der von dem Landwirth

an eine gute Getreideſorte gemacht wird iſt wenig Stroh aber viele und
ſchwere Körner Dieſer Anforderung ſcheint der Champagner Roggen
vollſtändig zu entſprechen Lange dicht gefüllte Aehren ſchweres großes
Korn das feſt in der Hülſe ſitzt und auch bei voller Reife wenig aus
jällt ſind ſeine Hauptvorzüge Auch das Stroh iſt kräftig und ſchwer
wenn auch kürzer als bei anderen Sorten Der Halm umſſtockt ſich ſtark
und iſt widerſtandsfähig gegen ſchlechte Witterung Die verſchiedenſten
Verſuche zeigen ferner daß er beſonders auch winterfeſt iſt Man kann
den Champagner Roggen noch gegen Ende Oktober ausſäen da er ſich
früh und kräftig entwickelt und früher als andere Sorten reift

Salzen des Heues Daß regelmäßige Salzgaben bekanntlich dem
Vieh fehr dienlich ſind und andererſeits Salz ſchlecht getrocknetes Heu vor
dem Verderben ſchützt ſo iſt das Salzen des letzteren beim Einbringen ſehr
zu empfehlen Während das Heu in die Scheune u ſ w gepackt wird
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ſtrent man auf daſſelbe pro Fuhre von 20 Centner 6 Pfund Salz
Verregnetes oder ſchattig gewachſenes Futter darf ſchon 6 Pfund pro
20 Centner erhalten Aber auch bei kräftig gewachſenem gut gedörrtem
Heu iſt eine Einſtreu von Salz ſehr dienlich es genügen dann 4 Pfund
Bei regelmäßigem Einſtreuen wird das Salz im Heu aufgelöſt und von
demſelben ganz aufgeſogen ſo daß man im Winter das trockene Salz
nicht mehr vorfindet Das Futter aber iſt ſchmackhafter geworden und
das Vieh zieht es deshalb dem ungeſalzenen vor Verſchiedene Land
wirthe die in der angegebenen Weiſe verfahren verſichern daß geſalzenes
Heu von den Thieren lieber gefreſſen werde und auch milchergiebiger ſei
Jn ſchlechten Jahrgängen wo viel verregnetes Futter eingefahren werden
muß iſt das Salzen geradezu unerläßlich

Um den ſo ſehr ſchädlichen Kornwurm auf eine ſehr einfache und
ſichere Weiſe bei Getreideankäufen ufw feſtſtellen zu können braucht man
nur ein Gefäß zu dem zu unterſuchenden Getreide auf einen warmen
Herd zu ſtellen Jſt das Getreide mit dem Wurm behaftet ſo kommt in
Folge der Wärme der Kornwurm ſchon nach kurzer Zeit an die Oberfläche
und iſt hier mit bloßem Auge ſichtbar

Anſer Haus und Zimmergarten
Die Aufbewahrung von Sellerie in Kellerräumen in beſon

deren Gruben oder auf ſonſtige Art hat ſich nach vielfachen Verſuchen
nicht hinlänglich bewährt Das erfolgreichſte Mittel hingegen iſt wie der
Praktiſche Wegweiſer Würzburg ſchreibt die Pflanzen in dem Boden

und möglichſt in den Reihen zu belaſſen wo ſie gewachſen ſind Zu
dieſem Zwecke ſticht man auf jeder Seite einer Reihe die Erde ſo dicht
als möglich bis zu den unterſten Wurzeln ab und bringt in die beider
ſeitigen Furchen die paſſende Anzahl vorſichtig ausgehobener Knollen
worauf man die beiden äußeren Reihen hübſch ſauber mit Erde anhäufelt
genan wie es bei der letzten Behäufelnng geſchehen iſt ſo daß die oberen
Blattſpitzen unbedeckt bleiben Ueber dieſe breitet man bis zu drei Zoll
hoch eine Lage von feinerem Heu oder Stroh Die Seiten ſind mit
Pflanzenſtengeln oder Blättern die durch etwas Erde zuſammengehalten
werden zu bepacken ſoweit als erforderlich erſcheint um die Winterkälte
abzuhalten Eine weitere Außendeckung von Stengeln ermöglicht die
Entnahme eines Vorrathes von Knollen zu beliebiger Zeit den ganzen
Winter hindurch Der Sellerie wird auf vorſtehende Weiſe behandelt
ſtets friſch bleiben und ſeinen eigenthümlichen Duſt und Geſchmack behalten

Ter Rährwerth von Obſt und Nüſſen nach chemiſcher Beur
theilung kommt in einer wichtigen Abhandlung zum Ausdruck die der
ausgezeichnete Nahrungsmittelchemiker Balland während der letzten Sitz
ung der Pariſer Akademie der Wiſſenſchaften überreichte Der Praktiſche
Wegweiſer Würzburg ſchreibt hierüber Jm Alkgemeinen beſteht die
Meinung daß Obſt und Nüſſe ſagen wir zuſammenfaſſend Baumfrüchte
zwar als wohlſchmeckende Abwechſelung der Ernährung eine werthvolle
Ergänzung geben aber ſelbſt nicht viel Nährwerth beſitzen Dieſe Anſicht
iſt nach den neueſten Unterſuchungen nur für einen Theil der bekannteſten
Früchte zutreffend da einige theils fett theils ſtickſtoffhaltige Stoffe in
beträchtlichen Mengen in ſich haben Es verſteht ſich außerdem von ſelbſt
daß ſie mehr oder weniger Zucker enthalten der als Nährſtoff erſten
Ranges heutzutage immer mehr anerkannt wird Balland hat nun eine
große Reihe von Baumfrüchten der chemiſchen Analyſe unterworfen und
zwar hauptſächlich folgende Weintrauben Orangen Aepfel Birnen
Pflaumen Kirſchen Granatäpfel Aprikoſen Pfirſiche Quitten Himbeeren
Johannisbeeren Erdbeeren Miſpeln Oliven Bananen Datteln Feigen
Walnüſſe Haſelnüſſe und Mandeln Alle dieſe Früchte enthalten in
reiſfem Zuſtande 72 92 Prozent Waſſer Werden ſie für den Verſand
oder die Aufbewahrung getrocknet ſo können ſie ihr Waſſer bis auf 10
Prozent verlieren jedoch wird ein ſo geringer Waſſergehalt nur von Nüſſen
und Mandeln erreicht Stickſtoffhaltige Verbindungen ſind in der Regel
nur in ſehr geringen Mengen vertreten zu 0,25 Prozent in Birnen zu
1,45 Prozent in Bananen und zu 15 20 Prozent ſchon ein geradezu
wichtiges Verhältniß in Mandeln und Nüſſen Jn letzteren Früchten
und ferner in den Oliven erreichen die Fettſtoffe zuſammen mit öligen
und harzigen Beſtandtheilen einen Betrag von 58 bis 68 Prozent Säuren
ſind in den Himbeeren und Johannisbeeren am ſtärkſten vertreten näm
lich bis zu 1,25 Prozent Den meiſten Zucker enthalten die fleiſchigen
Früchte Bananen Datteln und Feigen deren Genuß daher als hervor
ragend geſund zu bezeichnen iſt Ueberhaupt iſt der Schluß berechtigt
daß Obſt Nüſſe und andere Früchte nicht nur durch ihren Geruch Ge
ſchmack und angenehmen Säuregehalt unſerem Gaumen ſchmeicheln ſon
dern auch einen wirklichen und zuweilen ſogar erheblichen Nährwerth beſitzen

Ein guter und billiger Fenſterkitt für Gärtnereien Für
dieſen Zweck hat ſich wie der Praktiſche Wegweiſer Würzburg ſchreibt
eine Miſchung von Steinkohlentheer und Portlandcement aufs Beſte be
währt Der Steinkohlentheer wird erwärmt und dann mit Porlandcement
zu einem zähen Teig verarbeitet der ebenſo wie der gewöhnliche Glaſerkitt
benutzt wird Jedoch iſt zu bemerken daß die Fenſterſproſſen vor dem
Verkitten gehörig abgetrocknet werden müſſen Dieſer Kitt hat neben der
Billigkeit noch den Vorzug der Dauerhaftigkeit indem er ſich nicht ablöſt

Salat läßt ſich ſehr gut im Freien überwintern man verfährt da
bei folgendermaßen Mitte bis Ende September wird der Samen in ein
Miſtheet ausgeſät Anfangs Oktober haben die Pflanzen genügende Stärke
erlangt um ausgepflanzt zu werden Die Pflanzreihen erhalten einen
Abſtand von 15 Ctm und den gleichen Abſtand die Pflanzen unter ſich
Bis zum Eintritt ſtrengerer Kälte ſind die Pflanzen bereits gut ange
wachſen und werden nun mit altem aus Miſtbeeten genommenen Dung

E
zufried und es

ſeinen
J daß S

weni

d

Erg

er all immer ohnmä einfand

ihrer
dieſes

afür

Jch ſoO

S
v

M ich Si

5 Ctm hoch angehäufelt Jm Frühjahr wenn die Sonne höher ſteigt
deckt man die Salatpflanzen ab und kann ſie bald darauf verwenden

Um das Answachſen der Zwiebeln zu verhindern läßt man
wie der Praktiſche Wegweiſer Würzburg ſchreibt die feſten Zwiebeln
in Netzen oder leichten Beuteln einige Tage in der Räucherkammer hängen
Der Rauch läßt den Geſchmack unverändert und erhält die Zwiebeln für
lange Zeit tauglich zur Verwerthung in der Küche da das Auswachſen
durch das Räuchern hintangehalten wird

Das Nachreifen der Winterbirnen kann durch Einlegen zwiſchen
wollene Decken beſchleunigt werden Man breite in einem trockenen kühlen
Raum eine Wolldecke aus legt die Früchte dicht nebeneinander darauf
und veckt eine zweite Wolldecke darüber Nach einigen Wochen find in
der Regel die Birnen zum Genuſſe reif Sehr ſpät reifende Winterbirnen
eignen ſich aber nicht gut zu ſolcher Behanzlung Ebenſo dürfen ange
fallene und beſchädigte Früchte nicht verwendet werden

Mittel um hohle Obſtbäume zu erhalten Obſtbäume bleiben
noch kange in guter Fruchtbarkeit wenn man ihre Höhlungen mit Lehm
ausfüllt und dieſen mit Theer beſtreicht damit ihn der Regen nicht auf
löſen kann

Sammeln bunter Blätter Viel Freude macht das Preſſen von
herbſtlich gefärbten Blättern trockene braune Buchenblätter wirken wie
der Praktiſche Wegweiſer Würzhurg ſchreibt nach dem Lackieren wieLederarbeit Das Preſſen geſchieht am beſten wenn man beim Wandern

durch Wald und Feld ſtets ein Buch mit weichem Papier bei ſich führt
die Blätter ſofort einlegt und das Buch mit Bindfaden feſt umwindet

Kokosfaferſtricke haben wie der Praktiſche Wegweiſer Würz
burg ſchreibt als Baumbänder den großn Nachtheil daß ſie im nafſen
Zuſtande ſich ſtark zuſammenziehen und uabei in ſchädlicher Weiſe die
Baumrinde preſſen und queiſchen beſſer ſind Weiden Filz oder Leder
bänder

Gegen das Roſten der Nägel in Spalieren und an Garten
zäunen die den Witterungseinflüſſen ſehr ſtark ausgeſetzt ſind beſteht wie

der Praktiſche Wegweiſer Würzburg ſchreibt ein ſicheres Mittel darin
daß man vor dem Gebrauche dieſelben bis zum Rothglühen erhitzt und
ſofort in kaltes Leinöl wirft

Ein Klebmittel für Flaſchenetiquetten kann man ſelbſt her
ſtellen wenn Borax im Waſſer aufgelöſt wird in dieſer Löſung läßt man
Leim aufquellen und löſt den Leim durch Kochen auf Der Löſung wird
vorſichtig ſoviel Eſſigſäure zugetröpfelt bis ſie beim Erkalten dünnflüſſig
bleibt Etiquetten welche mit dieſem Klebemittel befeſtigt werden halten
ſehr feſt und ſchimmeln in feuchten Kellern nicht

Die Baumpfähle ſollten wie der Praktiſche Wegweiſer Würz
burg ſchreibt oben nach dem Baume hin abgeſchrägt oder gerundet
werden damit dieſer beim Sturme nicht an den ſcharfen Karten beſchädigt
werde

Kakteen welche im Sommer im Freien am Fenſter oder im
Garten geſtanden haben müſſen jetzt allmählich eingewintert werden Man
ſtellt ſie vor Regen geſchützt an einem zugfreien Ort auf und begießt ſie
immer ſeltener Vom November ab brauchen ſie überhaupt kein Waſſer
mehr Ein ſroſtfreies helles Zimmer genügt für die harten Arten voll
ſtändig zur Ueberwinterung

Thier und Gefſlügelzucht
4 Der Naſenfluß oder Schunpfen bei Geflügel äußert ſich durch

übermäßigen Schleimansfluß aus den Naſenlöchern Wird derſelbe bei
längerer Vernachläſſigung chroniſch dann bringt er oft eine Entzündung
der Augen mit ſich Mittel dagegen trockener warmer Ort weiches Futter

4 Der rothe aufgeblähte Leib bei Stubenvögeln iſt gewöhn
lich eine Folge von Erkältung oder unterbrochener Mauſer Das einzige
was dabei gethan werden kann iſt den Vogel warm zu halten und mit
weißem Mohn zu füttern Hat man friſche Ameiſenpuppen ſo reiche man
täglich eine Meſſerſpitze voll

4 Daß Kücken die Eierſchale nicht durchbrechen können und
auf ſolche Weiſe elend umkommen iſt gerade nichts Seltenes Die Ur
ſachen dieſes Uebelſtandes können verſchiedenartige ſein Doch ſind ſie
in vielen Fällen auf die Beſchaffenheit der Eiweiß und Dotter umgebenden
Haut zurückzuführen die bei manchen Arten wie Dorkings ganz beſon
ders dick und zähe iſt Wenn man im richtigen Augenblick ein Neſt
unterſucht wird man öfters finden daß der Kopf des todten Kückens frei
iſt während der übrige Körper in der feſten Umhüllung en liegt
ein Beweis daß es außer Stande war ſich durch die ſtraffgeſpannte
Hülle hindurch zu arbeiten Es iſt alſo dieſe Haut und weniger die
poröſe brüchige äußere Kalkſchale welche jene Schwierigkeiten verurſacht
Es iſt durch mannigfache Erfahrungen erwieſen daß bei ſolchen Bruten
wenn für dieſelben trockene Stellen gewählt ſind die Kücken oft maſſenhaft
todt in der Schale vorgefunden werden Jn dieſem Falle bleibt nur ein
Mittel übrig nämlich die Eihaut möglichſt feucht und leichter zerreißbar
zu machen und dies kann geſchehen indem man den Brutneſtern einen
hinlänglich feuchtwarmen Platz anweiſt

Kinderpflege und Erziehung
o Zur Augenpflege der Kinder Die Kinder ſollen zwiſchen den

Schul und Arbeitsſtunden genügende Pauſen haben damit fich ihreAugen wieder erholen können In den Schulen wird dies jetzt vielfach

befolgt indem man die Kinder in den Zwiſchenpauſen einfach aus den
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