











~ \egiment der gefunotbeyt.
YDic fich eyts teglich mest{ch balcen folldurch dad gants
jar/mitcffen/ trincten/ (chlaffen/ wachen vnnd bader,
Alsdas befcheiben Pippocrates/ Galenus / Aups
cenna/Almanfor vid anderenaturlichemey?
fFer 1c. gar niisslich dem menfehen 3u wifs
fen/Dadurcherlangwerendegefund
eyt mag crlangern / vnnd vos

ErancEheytbehiitweren,

@ cdruckesn YDounbs dDurdh
ans g cibel. g
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Ibie nachvolgetdaserftteyl dicles
biichling. Sidemerjten wic Arifforeles sudem Riinig
Alerandiobacgefchuben. Auchvondenvier seiten
vhdswolfFmonaten desjare/wie fichdermen
Neb inn eynemicglichenhaleen fol. Xuch
vors Den vier compleren $menfcherr.

R iffoteles [cheeibet st dem Riinig Alerandio
(inndem biich vonder 0dnung der Siirffen)
alfo: Alerander wiltdu gefundefein / fo foleus
* mercken voas ich dit faget voul/ vnd biscmital
lem Fciﬁ deines letbs /0ap dudtenatirlichen bisse vind
feuchtigteye nite verlieveff. Vnnd wer auch das nach
Oct leredrifforelis volbringen wil der mng wig'cn diena
tir Der seicim jar/vnd wiecr in feglicher seitleben fol.
Darumb fagecdifes bitchlin si0em erfien vonden vier
teylendesjars /vondemLenten /vondem Summer/
vonden Derb{f/vnd von dem Winter. Vrnd auch vors
Oenswolfmonaten/vndvondenvict compleren/doeyn
teglich menfch vonnatur sefamen gefesstijt/03 cynmen?
{:b (einlebendarnach Biind vegieren. Der ander eyl Otf
sitchling faget / voie fich der menfch miceffen / evincben/
{hlaffen/wachen vid badenbalten fol.

@Y ondem Lentsern.

€ “Vicrseitfeind inndemjar /diedn mercten folt, Die
er{Tiff ver Dene/derbatfeinanfang an fantPeters tag
genane die Seitlferer /viiendetfich an fant Pibanstags.
Diefelbseiciffbeyf vnd feuchrvonnatur /vnd aleichet
fich e luffe. Junderfelbigern seie wecbfitbaa%zlﬁ £/008
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ocn iff, |
Vondan Sinnrer.

@ Dicanderseitdesjarsiftder Summer /devifheyf
vii teucken, 3ider felbigen seicwech pedieCholers /das
tffdas [chwarn bliss/virgleichee fich demfeusr/das anch
beyf vnd eructen iff. Pnud der Cholericus fol fch hiiten
vo:allemdean dasda tructenift/wanndasiff jmdaii ch
eolich.YDas Ealewnd ferrcheiff/das ift qutinn oifer seit.
Doz allerband arstei/vid vorlaffen ol man fich bricess
v (isnderlich inndem Aug(fen. ADan Lol feleenbadein/
wid fol fich vafE bistcen vor ubereffenvndvoritbereyinck
e Vnddieseichacjren anfang ai (antVibans tag/vis
werctbif Darcholomei,

Dondem Perbit,
@ DicdriseitifEder DerbF/Der it kalevnd trtrcken e

ywechitin ey feuchtigleyedie beyge Melancholia /die

it anch Balevii eencken /vnd geleicher fichdererdene 313
Oct felben seit fol man giten wein erfrckern /v cffen EofF
diedobeyffernacur feien, Mann fol wenia st den aderrn
laffen. Sanr eranck (ol mannnie ereincken. Yer gefund
yooll fein /Der fol i dem DerbEnicmcebrdanneyrnmal
des tagacfen.Viidieseichatjren anfang/ an fant Pag
tholomens tag/vndwerctbif vi¥ fane Clemmenten tag.

ach feicht vudbeyf it /als er genatureift. Dartimd ol
leaOas fenchrvnd heyp sff /das i gitcinn diefer seicchiis
ner vid lambfleyfch /vnd giirer weins vid eyer dic find qe
fund/funder indifer seic. Durch das gann jarifE nicbef
[er arancien vnd aderlaffen/danidifeseir/wanmn fie bune
geealles Das wider/ das duich das ganis jarverfchwus
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& Von dent Yineer.

@ Dievierdseic iff Oer Winter /Ocriff Ealevnnd ferche/
v gletchee fich der waffer/virwech§edie feuch riakeye
Oariuninn denmenfchen/dicda beype Slegma, yioer
sett {ind heyffe vwd trucneding gar aite/ vind alics das
gepfeffertift vnnd gewiirst/Oas ift gut.Somagmanis
et effen vnd trincten danninndem Sumcr. Dermas
geniftdanaller heyfleft/vnddiedcvoungaller beff.So
{1130 Ofe vogel vivwilcpecseitig: §(t geu; Oritnot/ fomag
11an tvani vhd arggnefnemen/ vud 3uden adern laffon
ocmdannlaflensnottft. Dndviescithatjrenanfang an
fancClamnens tag/vnd weretbif an fant Peters taa,

“Vondens swdlffmonaten/vid wic gt
fichdarinn baleen fol.
€ Devallerweifefmeiffer Dippocraces Ser qab difele
vevon deirswolff monaten /inneynemlanddacr inners
was. Liunbatiieeyn meyftcr alfo gefchiber /das man
fich i alless landen wol darnach ma? vichten/wician
[ichinm eynenteglichenmonat folbalten /daf man fich
vo: fiechtagen vnd Erackheyten bebiicenvindbewaren
Biind/ond auch gefundeheyemiig gewinmen des leibe.

Dondem Jenner,
€ Jmmdeanmonat JanuarioSer monatheyfeJarmo
met/ing dem fol man niicheern erinckeneyn erunc afies
weins.Aan fol nicsiz den adern la[lm/cﬁ fetdannot/fo
Ia’? maneyn wenig an der hauptadern. Sanre tranck
folmannicnemen. dan fol miceelfpetf effers/dievocder:
sutaltnoch 3ubcyf E.ADan ol felrenbaden. Jmber/po
lcy/eifop. ono fenchel mitvoein cempericrt/vin0as genof
fen/das it gliesti vifer seit/vud reyniget dic l*z% ft.1Teqes
‘1}




V1o it fchey

lin/sitwan/ galganvndimber /die feind gemalen guitin
O et oder o weit geniine.

VondemPowmung,

L FrmdemDomung fol marn i oers adernlaffens/vnnd
trancEnetien/das ift wann esnot iff, “Vud wein {fF qite
geeruncten. Offt folman baden innfchweyfbadern. Voz
et vnd vorbier (olman fich biiter /daf man des nit 3137
uil crinck/wann fie feind vige(und inn difem monar.

Wein ift gefind indifemmonarvnd beFormienlich setrin:
cten. Saurckoff iff dann geftnd. Donig foledu nieffen/
womedy wile/wanm es reynigediebiuftond dieplafen.

Vondem (Nersen.

L T ndemMNerrien folman it i derr adern laflensroch

eranck nemen. Ynndem Weren folmannvetich effen/

E‘abm jolmanoffebadens /durchdiebirn
feuche folman meffiglich evinckers. YDein iff ¢find. Jng
ber (fE giie sueffenond acfisnd, Dein tranck fol feftrranre
lieb{toctel/ falbey/ pfeffer vind imber foledu erincken it

Oem (Dertsen/fo blebefEdu gefunde.

Don dem Apeillen.
€ Jrndem Apullen ol manlaffers sii den aderrr an ez

chenenderesdemleib arieifF /da [oledu laffens /onalleyn
anderlung adern, dic fol mannienand lafien riaren/de
micites rachs volgen wil /wer e dariiber thiie /Oer yoirt
Ocs gewar/dakes muitvol Formpt.Dondermediay fol
tian laffenr /dasiff i di femmonarvaffniisg vnd betonmy
menlich. Baden fol man offr. G cbraten fleyfch folmanmy
gerieffenninndem Apeillerr Allerley junges fleyfch if¥ cres
junoe/onalleynjunge ferlinn, Cund [auregetranckfoll




mat trinckenvind nemen. Avanei olman pflegendem
feinmotiff /yoann 51 difer seitbebompe fiegarwol. ddan
tol anich meffialich tyincten. dan fol {chrepffers vnd mie
E3pfien lﬂﬂ{];l wider das Eranen/wandesmenichern blie
wachieting difer seic. A atten/ ferschelfanten,/betonien/
vid biberel michonig temperiert/ oder mitvwein geforre
(ol tan niichternnicffen /vmb Ocs magens willen / vnd
atich Oca gannen ledbs/wann das it gar nislich v faft
heylfam sidifer seit,

‘Dondem @eyen.
€ Jndem deyen fol manlaffen st denadern/anwelch
enenden canotiff andemleib. gt allermeyftninlich
cafmanlaffeandenbeynen /vmbdes willen daf fichd3
bliie fennctiersi calin bn&c rseit/ vnod famletfich indicbeyn
D an fol fich auch vafEbiitenn vor bofem fleyfch /vud voz
bofen fifchen. ADan fol nit vil weing trincke. dDan ol 3is
vechter seiceffenn. Allebaddie [mb dem letb gire/viibefins
Ocr wurs bade.(WDan ol fich biiten vorsom/wandauon
Eomen gegicht. Dan fol nemen lautern weinvnd geyfis
milch/vnd foldas baupevnd dic bunft damit beftreichen
dasift gar gefund,Saure cranck fol mannemen/vii ays
teneipflegen der jrbedarff. Gey mileh iff 5 difer seitg
{und/heylfamvndbekomenlich siiniigen vndniichtern
sirerincten. YDermiic/oderming/garb /patonic/bibene
fenichel/liebEdctel /poley vnd cifop die fol manniisern/ O3
HEQuedaf mandie {ted viid trincke, Anderbaupradern
foledulaffen/fo ringere fich das hauptviidasblic. Deg
nachtes folman wol gedeckt fein /vnd warm gebenndem
bﬂfgfﬂi

Dondem Brachionat,
@ Tnndem Junfo(das it dce Wrachmonat)magman
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wolsidest adersslaffen/vwem ds ot iff. Adanmagatch
i difemonatwolargneipflegen,/diedemmenfchenvit
oemvibegarnun if. YVnd it guedaf manvo:dem Jug

(Fendemlabbelffe. Dann fol fich bizterndaf man teynn

milch effe/fie ferdann gar gricvnd wol gefocters. Refs foll
At e sacwenig effer/ wanner it viage[unde, Jnn
orfenumonacfolman fich biice voi nevven obs/ daf inan
¢srritefle. Jftuberdap manobsific/ folimatsehandegn
tern e darauff erincEen/fo [chadees nie. Epbevefame
mitpfeffer geminget follmann nizchrernnicfjen/ dasif
giicvnd gefunde. Vornenwem bier folman fich bisten/
wanndasbeEommet inn difem monacnic wol /vrind i(F
{chedlich. D an folin diferm monacnit friie sumorgen ef?
e yndifernanonate folman anch lautern wein erincters
oasiftdannwol belommenlich. Y e miic alantond mic
losherersgevoermer /ift gefunndesit trincken /das feubere
Oie btuft vnd den magen. Aan fol auch indicfensmonac
fi-iz vffifeen/vnd 31 mittag ey wenig fchlafen. ¥an fol
in Ealtemwaffer offtbaden. Deincranck folindifernmo
natfeinpatontien/(albey /fambobin viisitwan/ von ders
foleou trincten/fo bleibeftdu gefisnde. -

Dordenmt Pewmonat,

€ ZmdemJulio/das iff indem Devomonat (das SerfF
Augftmonarift) (dbeben fich andie tag/imndenen fich
eyn tcgltcbgr menfch ol biseten fol /voann die tag feind
?‘?t‘angﬁhcbcq /Dap man fie nenneinder gefchriffedie

Yunds tag/alfo fotglich ifE die seitindifert cagen. dan
fol anchnitsiidennadernlaffennoch erancknemen/wai
es wer vaff vngewarlich, Yitvbe st der seit der macen s

oas birn/Bieleber oderdiclung/ oS dsmiles mit eynicher
ley Vingbeweget/ foiftcs alfogans {erglichen inn difens




gondat/ (o voird villeiche det hevtier vrnd atich dertd
agannen letb o eng/oaf der menfch erfEicken mii(f/vnnd
aechs tods crffcrbm.iDarumb folmannit ¢ tranct e’
men/auchniclaffen/dannurin dern bad mic Edpffen/o¢
dasnorft. yn fenffrembaomagman wolnicchrernba’
Detr. (D an {ol in dijen3wey ¢ monate wenig e trincke
vinb der dirrre willers dDes magensd vind der leber.Dan
folalletagindifemmonat tale waffer trincEenniechter
wider diccoleradaf mandie vcrtgctb.i’lllerlcy dingdas
dogriiniff/dasfolmansudijerseit offt anfehen /dasift
giiesiidembaupronndsiden augen. Griinefarbiff alle
seitaicvnd gefundOen augg_n.@c[gbwc; fol mantrves”
tretbenmicgucer {alben /dan fic Eomennimmer alg vaft
als in difem monat. R auten fafft/ Jopen affe/vn p
pich { aﬁjz (ol man mithonigmu(chen /onnd den balf 0as
nticbeftreichen/dsiff vaft gise.yn Eeynerweiff folmant
dic aefchyoer vii triifen i difen sweycrmon atc vfffteche
Atch fol man fich hiiters inn dijen monaten /vorvifchen
Oicinden pfisnigen vi fanlenvaffern achn/datrfie {cind
gftt fchedlich, "y Oifenmonaen fol man niteflen lacticlz
5l ond papelii/dann fichaben eyter ¥1d aifft i jnen3u
difer seit.~n difen srweyernmonaces jolman offceffess fal
bey/Enobloch vnd roben fpeck/Dasiit 11184 YHnd geftino.
Wan fol auch wenig baden. YTim rautc/dillen/gaman’
Ot/ falbey/polcy/fcncbclfamtn/litbﬂéc&l amen/benes
dictavid odermeng/miifch die mit gliten fpecereien die
nitsibeyf (eind/ondnim| icfholss mitenip vnndsucter
gemiifcher vnd getemperiert/ vimach darauf ¢ ynpul
eroderla tyoera/oie &Itbu offeniin ¢ / fovoereft Dudich
Widerdie eroffen birs/dicin difen monarcn ift /v wirft
bebiitvor allerband fiechtagendesleibs/diedir widerfas
renmochtenindifen sweyen monaten. 4




teglichenmenichent mitc aller fchlechten argneibelfer/
wann allerfrichewnrsens vnd famen/ vid allerles Of
seitig feind/wes mansi argneifiberjar bcbarg'/bas ol
vid muf manalleemey( inndifem monat/vn

(eyen gewinters. Y0as inndem (WDeyen on ares ver?
jaumetiff/dasmagmann fich inn difemmonaterholers
oder erfisllerr. Dufoleerincken i OifetnmonatabrofFers

malagranatond oderming. Sigernsilch [olednnieffen/
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Derander Airgffumonat.
@ Judcandu Augfimont olmannitcaderlaffen/anch
EeyncvancEnemen. dQan fol fich hiiten vo itbereffens vis
seircken/auch vorneywern obs. Nan l;olro fers ywoaifer vis
baumol/viddentaw inneyn glas vaben/vnd foldas 513
|amen mengen/vond oldiebiufEdamitbefFreichen /das
EGiesinduferseit. Adan (ol auch gar offein Ealtens waf?
ferbaden/Ourch diegrofienbin. Wannbiccman fichnis
votoer bits/(o cewallet fich das hivn /Oaf Oer menfch vils
leichemdchehauntfiech vwoerden. polcy/mnten/fmcbcl
epbev yfopenfamern/lober/alane/rond thisdarsitbanm
ol. Dndoas folmarnalles mthonigdurcheynander e
pericren /vnd (ol auch dengansgenletb damit fchmieren
vid beftreichen. Dnd daffelbigbeftreichenifE gefind fiie
allerley vngemach. Vo enwem mecvnd uenwens bict:
foledm oich hizcen. Cinamonum (oltdu inn difems monas
offeniszen.Raleeding die vonkaleer nacur ind/die find
inndifem monat gicsa effenn/als: lactich/ oderming/bes

nedicta/poley viid wegbieyre/Oas wiffe fiirwar/ Oaf die
sudifer seicgar heylfam feind.

DererfEDerbfEmonae.

@ Tnndem erften Derbfimonacmag mar ol eytier

ing
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diemerentdir dasbliic/vnnd gewinneff cyn giice farb.

Der ander PDerbftmonat,

€ “nndem Ocrober /dasiftder ander Perbfimonat,

i gucdaf mansitaderlaffe/ vnd getranck remmedey r{"cin
bedarff. anfol aber bewaren/Oapman nic3isvnfiigs
lich der nenwen fruchenieffe /bog obs vind anderding/
wanndanon villeicht dieplof serbiicht/vnddasbirn gl

fo gefereeveive/daf der menfch wiregarleicht fiech /daf
et ¢s nimmier isberwindet. ‘Pie njembcr feind dann 30
tig 33 nieffens / wnnd moff st crincben/ wanndauon wive
derletb weych, (Derretichvnd bibenelift gef unb, Sgnﬁ'
iftnusginnallerband i ptiﬁ. Dogel viid Wl[tPECb lffétltlg
v1d ge(und., Iiegelin vnd simmectind {ind gicseniiserr.

Der er(t YWintermonat.,
€ Tonemberiff der exff Wintermonat/darinn fol cyn
ieglicha menfch feines labs pflegen/ mitavrgner/ miclaf>
fen/vnd mitgerrancEnemen/wer feinbedarff.ancyn
teglich menfeh (ol fich dan warmbalten gegendemfroff
v11d der Eelein/ die den Eranchen leutengar (chedlichfE.
Laflenmagmansi dex aderen /anwelchem end esdeny
menfchennotiff, Jigeemildh ift dan gite senieffenvndge
[unb /wanndanon meret fich dasblizc/ vnndmacheOen
egb gar wolgefar vnd gefund/vnddas antling fchon e
Mg vnd felten foltdubaden / wann inndifemmonatfole
o1 fchweyfbad meiden. “JnnEeynem monatdurch das
gany Jar/iff baden ale vigefund als inndifemmonar.

Dufoleerincen abeinamomeo /imber vnd garbe/
Oas foldanndein tranck fein/daran vinde(t
i gefimdebeyt / obdis dietvincte(t
ftetige inndifenmonat. e
i




feinnicemberenmag/ {

mem leib. YD ex difelecr ﬂeiﬂ'ﬁgli;

wermeidet ftechtagerns/vn
fundenleib/vndlebeevil defferlenger, ¥ 8ifE suwiffen/
alsineynemiglichenmonatqgefchtbeniff vorseynem qes
evanck/dasiffsiverfFeen/daf mandaniichrern i iglis
chemmonac/ alsoffcman il ins fppen vweif nieffen fol,

Derander Yintermonat,
@ December/iffder ander Yintermonat/das dani de
lecfEmonacifEindejar/davin fol mannit 5t adevlaffers/
oandermenfch i difehs monar minder blischar/dan i
Eaincem andern durch das gang jar/ darumiff es nicaiis
Oap mandarvinlap 3i dev ader. J(E feinaber ot O3 man
o folmanwenigblits laffers/vnd
anderbauptader ift aller bebsmelicheft vrd niinlichefF/
Oaf maneyn wenigblizzs dauonlaf. Reg fol man ine di
femmonatnitefien/wen fichabesinder seic giffrin jnen
ond iff fchedlich/als inn dem Augften. Davumbdag der
menfch indifer seit onblisciff /vnddaser fein wenigbae
ourchds folman indifemmonatnieffen/imber / galaan

- sicwan/mufcat/bereram vinmufcar blinmen/cardainos

st /negelinn/cubeben/cinamomims /vt ander aite ;}agﬁ
cerei. (anfoleflengepfeffertvnd gewitrnt | pc:%ﬁ tsisf?
catfolman ofﬁ:mcg' ert/ wandiegibegiiceen gefchmack/
vud Ereffeigecdasblitcvnddas bers/vudallenleib Hag
thund auchmufcacblismen., Deis tranct (ol fein if difem

monat/[pica/bercram/ imbervnd fambam/vnd ander
gut [pecercien vorgenant/neufleff o8 crincke(f dus fie i

ifemmonat/ fo gevoinneffdu %Cﬁtltb theye anallen deys
benbebeltvndievolgr /s
hacimmer dieweil er lebe/ qes

Wovondermenfch aefchaffen fef.

- @ Lyniglicher menfch ifE gefchaffern von den vier £ ]es
asencers/Oas fE vonder erdens/von dem waffer/von dess
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(s f}‘c/v?i voit detnt fenr. Dondenenbat eyniglich men(cl -
bejunder farb/gefalcvnd fitcen/eyner auders dani der
ander. Dorder erdens it der menfech fchwervnd crickers,
DondemwafferiftdermenfehEale/ fecheond weif.
Dondeim luffeifE 8 menfch warmy/ feuche/ varvii théi,
Donders feur iff der men(ch beyf vid teucken / vandf
braunce farb/als manbernach gefchuben findein iglich
embefunder/vnd vonden vier clementeniff eyniglicher
meisfch gefchaffets /vnd welches vrider den andem mens
l_"cbm mertff/nach dem wivedermenich genature. Xlfo/
atetder erdenmer/fo wirter eyn delancholicus /ond
wirt gleich dem {DerbfEviader erden natuy, Dat et aber
Oes waffers mer/jo wirter genant Slegmaticus/vund
wirtgeleich dens YDinter vid waffers natur, at erdes
lffres mer/fo wircer eynSanguitcis /vi wive geleich
Oen Lengen/ond ift desluffees nacur. Dacerdesfenrs
mer/|oifE erevis Colericus/vnd it gefitenach des feures
natur/vid wircgeleichesdem Summer. Vondenvier
Complerionvind vois jreneygenfchaffeen folew mercken.

Dondem Sanduinco.
€ EynSanguinens Cals vns [chreibet Ariffoteles) ifF
eynmenfch gefchafferrvonden vier element/do des luff
tesnaturmeriftdandesmenfchennatur /ond i€ warm
vid feirche /wnd wire geleicheedem luffevnnd Lenten/
WD ifEdic edelff onder allerscompleren/der menfch der§
felbeninaeuy'iff Ber iff vonnatur/daf erlich hat/viilich
wirtgehabe. SEr it milesia cerlichen dingen /et (fE frolich
3imlich / ex iff weiff vnd cliig vfferber fachen / erbat rote
fchonefarb /vnd fingtwol / vind iff letbig vnd feyftdoch
miesidvil /ift Eisen vnd mieia s giten dingen /ond iff qiic
eig/erifElindanderhaur/vnd feeviiveft an feinen fach?
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ett/ex ifE nicbetrogers/ vnd vedenit vil/er iff nit fchemig/
er iff vntenfch vrd begere fein vil wann eriff warn vnd
feriche/er wircgern wol gelert wnd weiff /vnd mache gar
edleEind/vnd mer fiindann tdcheer /e bedarfFwol aii
ter hiit/daf cx fich bitte vo: allen groben dingen,/ vnd bes
funder vorallen bisigen vid feuchten dingen.

DondemMelancholico.

€ Lyn Adclancholicus /it eynmen(ch gefchaffernvon
vier elemeniten/Doder erdennatur mer ift/ond Smenfch
ifiEaleond tructen/ vnd wiregeleicher der exden vii des
Derbft/ondiff dievnedelft compler. Der menfch der der
felbe complerift/derift geen trand/geicig/traurig/efch
etifar/treg/vngecrew/vnffer vnd becrogen/ wnd bat all
wcgw eynbofen magen/ex iff forchefam /erbatbéfebes
giro/vno bateerlich dingniclieb / er hat eyts bloden finms
e iff vnweif/vnd bachertes fleyfch/ ex trincke vil v {ft
wenig/ex i nitvaffvnteufd). Imiffnot das er fich bije
vo:allen fgcif envnd dingers/ dickalevnd erucken feind.

Alle ding dic Warmmer vnd feucbts;r natur feind die feind
ym gefund/als gncer wein/vnd giite fpecerer,

Yondem Colerico,
€ EynColevicus/iff eynmen ch gefchaffers vo denvies
clementen /Ocr des feures mer bat. Der tien [chiff beyf
vnd tructen vonnatuy / vid wirt vergleichet demn fetser
V10 dett Summer / vnd iff eyt mitle compler/nie st vil
edcl/moch sitvil wedel. 2B v iff bleicher farb/vnd trincker
vilmerdanerifc/eriff tleyner glicS viimages ex i eing
{chnellen geringen sotns/der i ymfchierbin/ev iff Biier
vid [chnellmitalien feinen dingen/er redegar vilvd ifF
viforche(am/erbatvilbarsvndifthere/der ober teyl fef




11es lebs ifF jmgrdfier danmndes wnd/erifEmilesi eebern
Otgen/ vid i[‘fg:anlfct. Erbegertvil vnl‘-‘eu[' cheyt/vind

l[nag ooch wernig. ymifEnotdaf cr fich biitevos allen fpes

tnotebinigvnd crucken [tind. So HEjmgefind alles o3
alevnd feucheiff,

Dondem Slegmatico.
¢ Lyn Flegmaticns /ift eyninenjch gefchaffennvon ders
vicrelementen/dodeswaffers natuL mer iff. " Vnd des
menfch iff Eale vnd fersche / vrnd wiet geleichetdem
waffer vid dem inter. Dermenich it waffer:
far/vidbatvil fley(ch/vnd bat cleyne gelendy
VRO IfE3omig. 2E ¢ (FEvil /vid crincke Yoerig.
Lriftcreg/vnd (chlaffevil/vnd bat Yeys
cheshar/vnndbegerenicvilsh vnkey,
[chen/ondmag fein ausch it wil. s
ifEnotdaf er fich biite vor allé i
gen/dicalewnnd feuche feind,
I feind gefunde vrndnije
allcs das heyf iff vnd eryz

cEen vor natur,




e '
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O £randerteyliaget von cer
owentng der gefundtheyt /wie fich der
mienfchmiteflen/ crincEen/ fchlaf?

fers vid wachen balten fol.

X Vicenna dOer bochaelert ADeyfter befcheibes
~ vr1a (i demn bisch von der fach der gefimeheyt
vnd derEranckheyevnddes todes vnd firiche
Oaf dicleichnamder menfche/sweyerley {chas
dennvnderthenia feind /vnd der fchaden ieglicher bac(er:
e vifprung ecwan tnwendig/als fo dtenatnrlich feuch
tigbéyeder wicr element/O0 wiv vo gefchaffen [¢itid/ fanl
wirt innden menfchen vud iiberflisffig/ dastft fo & feuch
tigbeycvnd dea bliiees s vil wire /do empfacheder mens
fch eevoan vid dick eddelichen fchaden danorn,
€ Dieanderfach iff /fodernacirlichen feuschrigbeitder
vier clement darnonder menfch gefchaffenift suvenig
ift/daanch folicher groffer fchad von Eompe/vnd das ko
metvoniiberiger bics vnd Eclein /der leber vind des mas
ctis/ V10 von vugeordnetan lebets/ micvonmeffigkeytef
fcm'» wid trinctend, Dnddarumbiffnocdap ocrmenfch
er gefisnd wil Eomert siidem enddes fferbens (dags vis

allennven Gorevffae gcqnﬂ‘,j fich o:denlich bale/miteffers
trincten/baden /vnd anderendingen/vondenbernach
fchiiben feht/Oaf fic odenlichen viinacirlichen sitrech
e seiten gq’ cheben/fobehalec fie fich gefisnd. Yer aber
ocr felben ding vnowenlichen vnd st vnseiten Gebeauche
der muf vonnocwegen ErancEvnd fiichtig werden.

_Wieman fich vo: demeffers baleen fol.
@ Dufolewiffernsirdencrffen/dag der maden inndens




tenfchen/ifEvecheals eynbafersbeieymem feur/fo iftdie
leber aledas feur bei eynem bafen/ [omandicEoft wil fie
ocit/fomuf mandas feurvo: ansunder. Xlfoinnder ges
leichnnf fol auch dermenfch/chdas er it dem tifch fisse/
Dicnatur ansinden vid (ich bewegen /vndeyn weil birs
vid her fpacierert /oder funfEmit eynermeffigen arbeyt
ben/bif er crwarmes / vndrot WitCvinder dentantlirs)
Oamicwirtertiicer vnd enssiinderdienatiirlich werne
Y10 Der magen virtbeaivig vd lifFig /vnd die [peif bes
Eoiice darnach dem menfchenwols I{ach ottt cffen fol
Oermenfchnitarbeyten /noch feer fchlaffen vi [pringen
wanndasbhare {thad iff. L foleynweilgargemechlich
figen/vidarnach wol fictlichhinvnd her ] pacierngeerr,
Donderordnungvordemeffen vid darnach / fpriche s
icenna: &g Eompeden menfche vl aefuntheycdaorn,
Dicleblich? geyfEwerdendanon erbiscker/dic naturlich
werimewiredanon ensiinder/die glieder verdendanorn
germng /dicbofendiinfFond feuchrigkeyewerdendatorn

aupgecriber, Der menfch wirelisffig/ vnd dic gang nas
enrOadurch deffercks. Danddarimb fodirsiidem tifch

wiltgeen/thii als biciros gefchrbeniff/fobehalteffdisdie
ge[undeheytvndlangesleber.

Dondemeffers/vdwieder menfch
¢ffensfol.

€ Dergefimdheyewilpflegen,/der [oleyn giite ordnuney
babenmitdey [peifs Oic ce nizen wil /wie das iff /inn wel
chermag /s welcher seit/voie vil /viidaf es wider diena
turniee fei/wannesbiecheqrofic branckheye. Darumb
[chreibe Ausicenna inn dem brich von det owdnng & fpeif
Dermen(th folmitehdie (vetf nieffen /bif erbegivic ifE/
V1o det riagen (ol geveymiget fcits vor der: vozberat: fpeif
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Dasift/dasérsiftul gangen fei/cher 33 dem andetfimal
cffc. YOannwer fach Oaf oer menjch ¢f eh ex natirlichers
daszwifchen 3iffil gieng/jo verunveynecviivergiffroie
anoer [peif drenachgeenden/vnd dag diefpetf dienatue
bejchrecrenwiitd /ond wer nicbekomenlich. Xuch fodes
menfch empfindedas er luff vnd begirlicheyehatsiieffen
[o jol crdagcffeninitversichen. Dnd des gibt vefach Auis
cenna v fpucheiS o oer menfch bunger letdetuber luff/
Oasiff/focr Oas cffenverseuche/vnd jmder hunger ver-
gctr/ fo wirtjmoan 0cr magen vollenvnreyner feucheig
cyt/Oas vann gar [cheolich iff. Lymmeyfter Rafis fpu
cht: Somandas effenversenchebif der luf veraece/ fo
witt5¢ehand Oic Emg‘t der begird serfforec /vnddermag
wircvoller bofer facheigbeyr. Darumbfolman eygent
lichennmercten vid verfteen/daf mansiteynanmalnie
suvileffe/Oaf ber magnicsivoll werd / alfo Oaf fich dex
menich there/vno Ocr athem (chwer werd /wann ¢s gar
viugefind iff. Der menfch fol miclufEavffhoren/Oas it/
Oafi e Ecb nitfullenfol/aledievnuernuuffrigen thicr.

Wer aber fach/daf der menfeh enmpfindr/oaf er sunil ge
eflenshee/ vnd fich mit fpeif 0der tranck itberladen beste,
SofpricheAuicenna/ Wap Ocr felbigmerifch/ des nechs
ftentagedarnach/langfaften vnd bungerig werden fol
vid lang (chlaffen /aneyner ffacedienicsivilwarmos
Ealeiff. YOer aberfach/0af ernitgefchlaffenmoche/fo
foler fich vaffubennmiccarbeyt/ vond (o] eyn wenig Ela
resweins trincien/ond folnicmer effen/Oaii vor fein ge?
wonbeyt ift gewefen. LynmeyfFerderbeyfic Almanios
der fpriche: S0 der menfch empfinderdafer siiuil gec[lcn
bat/ (o folers¢ftundeh fichdic fpeyf it demmagen nider
qeferse/lingen oberes oben aup wider vonjmmiiglaffen
faven/werjmodassibert/{o rrinck ereynwenig warms




W affers/[d geeresdefferleichlicher vwoidervorjm, Vb
vife leer gibtauchGalenusin fetnem birch genane cegurt.
~Csi(Eauch semercEe als Xlmanfo: finicht)/ Daf denma
Gevnmenjche / diecaglichennur eynmal effen gar fchad
[e1/ vid dens feyEennmenfchen ift fchad offe ¢ffers:doch (ol
mandavinndas miccel halten/das weder sivilnoch 513

YWt fed. e

TDic der men(ch fein compler (ol exbersipen,

QL Esift auchsiwiffers/dap dermen(ch feirs compler (o]

wifferrond exbennen/als vozeygentlich gefchiben iff /ob

erjeieynSanguineus/fo i{f_ev Warm vno fetsche/vid (o

fol feits fpeif feins fubeil wnd Ealevonnacye,

Von derm Aelancholico.
€ Yftereyn gelancholicus / (o iff ex Ealevnd tricken/
[0 fol {eirs fpeif; faft feucht fein.

Dot dem Colerico.,

€ “EynColericus i bissigond crucken/vnd bedarfFaar
wol/Dag fein fpeif Eale vid feuscht fei.,

Dondem Slegmatico.
€ Lyn Sleamaticus iff Ealevnd feuscht/ond der bed arf
fubtiler fpeifi /Dic warm feivon natue,

. Dondem YDinter.
U Jondem YOiuter folder menfchnieflen fpeif die von
nacur warm feind vit ftarck, Als vindefley(ch/ [chafffley
{<h/f chweinenfleyfch/bivainvnd allerley wilpeee,

Donders Sunumer,
L FrndemSunimer foldevmenfchnieffen leichee foeif
Cy




dicktiil feindvornatuy/ alslacturcken vnd allerley Erane
SiucEenfley(ch /lambfleyfch /Ealbfleyfch /jung bemling

eyfch. »
f Vondem Lentsen.

@€ FndemLentsen [olmanmeffig fein/ond liffig crisck:
en [peif vonnatur nieffern. -

Vondem Perbff.
@ Fondem Derbf folder fpeif nitsivil fefrs/vnd folle
warm fein vonnatur /als vorvon den vier compleren/
VO VYo den vierseiten desjars eygentlich befchuben ifE.

Donder Speif.

@ Wicnileynmen(ch st eynem mal effers fol/das Ean nie
mand eygentlichen fchaeiben, Aber als vns Galenus (ch
veibet/ fo fol fich dermenfch maffen mit dex fgciﬁ /Oagje
nitsisvil feien/daf feinnaturnitdanon befchwertwerd
Dasgefchichtgarvil / fodet:menfch cree ifF vnd fchyoey |
nachOeneffers/vndden athemeiefFholer. Vinnddasdie- '
natirlichweemenitgefchwechtwerde rvaii der smen (ch

vil fchadernsdavon empfabet.

Dondennaturender fpeif.
@ Diefpeif dermenfchen fol nicsit vil hiits feinvonna
tur/als pfeffer/vidvon folchendingen die feer hissicren/

wanoie verbiennendie nasirlichen fecheigleyes s (et
Oodaslebenvaftinniff/vnnddogroffe Eranckheyevosn

Eompe,

Vonfenchter fpeif.
@ YO¢flerigvnd feuch tefpeif / als milaunvndjegeleich
oicmachen fanlvnd briieigden menfchgn/ WIVENdIg i1
demleb/fomanjesivilnenfe,




Ralte fpetfs
@ Diefpeif diealeich Ealtiftvonnatur /alslactrscken/
oo je gleich/die cddeen vind fchaden gar feex/fomanie

3euilnenfe. :

“Von Truckner fpeif.
UL Speif dietrucken fetndvonnnatur /diemachent bie
Ecaffeder nacue pleend vnd Eraffelof.

Vo Seypter [peifs
O Speifidiesuvilfeyfefeind/ alsfeyfit fleyfech /die fch:
wimnieninn demmagen oben/vndhindern dicdewung

Siiffefpeif.
U Speifdiegar fiifs find als hormig /diewerfFopfen :die
aberbitter feind/die fpeifennit,

: Donverfalsner fpeif. ;
U Speifdieverfaltsen (cind/dicverbrenmern vnd serftos
ventdieandern fpeifs/ viimachendenmagen s nichren.

Geeffigtevnd fanre fpeif. \
€ Speifdie gecﬂ'z'gg;%nb r u'; iﬂ/fo}:nfu irvilviund ges
wonlichertnenfie/ machee (chier alegefchaffen. Der VoL
ge{ chaiben fpeifs ift Eeyne beEommentich demmenfche s
viltieflen,gDanfol fie temperieren alfo.fEyn birgigemit
eyner Ealeen/vnd eynerueEne miteyner fenchten,

Y0as fpeyf denmenfchen afitvnd gefimd fef.

a 'Demmc?z(cbcnfeinb ggfutibgt)ie nacbggc cbu{m Ec[fi

Sleyfch vorjungentislin/jusglambfley ch/fifch/Ealb

ﬂe}’f{b otevonder milch Eorunerr /bitner vid cavaness

vephitnervnd alleviey gevdgel das gewonlich iff sueffen
. C i




vid fupseranpreyieint/ frifchens/(Eeynigens vid fandi:
gamwafler/vndweycheeyer/weysenbiod wol gehdfele
sthimaffen gefalsen/vnd wolgebachern, 05 eyns tags oder
sweyet alt fei/dasift gefund. DufolehiemercEeneynge
mseyie leer. Diemey(ferinder armnei (prechen gemeyns
lich: Ob eynnmen(ch luft bacsuefjenfeypee fpeif/ vondet
vo: gefchriben {feet/Orenitge [isnsdelich1fE/vnd fchwimbe

embozimmagen/der foldarnach efjers fpeif dreniderer
cEent/[chopper/als Eef wiibiven/fo fchadet e nitfo feer.

Vonbitteres (peif. |
@t abereyinmen(ch das gern fpeif neuproieverfalse
oder bitter (ind/oder miteffig/die der natur aich nicbe
Eormsmelicheniff/als vo: qefchribenift/0cr (ol nieffes vid
effendarnach (iffe fpeif/als Spffel/fo [chadet esnit,

Yondem voein,
@ Vondem weindendu trinckenfole /dap ex gefiindes
beytbebalecdenmenfchen vondem fchreibert die meyfEer
@G alenizs vid Auicenna)der fol feinalevund nit e/

woldefchmack/lauter vd Elat/oder einwenig gemifche
mit frifchem waffer /0a¢ reynvnd newlichen gefch Spffe

iE/ond des nic sl fei.

YDie D1t weirs inn dem winter trincters [olt.

@ Fnndem Dinter (olcdudeifpen wein mitEaletrincten

warier vil {chedlich iff/ vud serplewecdenmen(chen inn:
yoendig/vndertelceedic nacur/du folejnlauwmachen.
O {unfEeyn genseyneleer oleotbie metcben. Die fpei
galt 11 gar wol vnd Eleyn serbeiffers ity demmumnd /vnod
enweinbleyn/rechtals eynenfaden binein (chlinden.
Pasift eyn fach der gefundeheytvnddes langes lebens,




“XVie mran (ich baleer fol fomandes
mo:gens vffftect.

R ifforeles (chreibersindem Riinig Alerander
difenachgefchribnelerevnd fpriche: O Aleran
det: /yoiledu ggﬁmb feinvndbeletben / fovolg
meinerlere/Sodudesmordensanf dembete
wiltgeen /fo foledudeine gliver gleich vﬁ§,ﬁtt[lcbsfffl)€¢
nen vnd (Frecken/ vondem altercond erbiice fich dienas
tir vnd dicleblichen geyft. Darnach (00U vﬂ"g C[f“ﬂ/ (o
{oltdudich fleiffenndag dudich i1ibeft / baﬁ oudteiiberflizf
[igkeytder nacur von dir cilgeft/ 0301 311dem mund aup
werffeff /vnd 5t der nafen/vno dcin sungen (chabefEmuc
eynermmefer /vnddich 500em Filvnd micdem barn i
beft/[odudasgethiift/ fo foledudich fleiffer aber si1hays
et/ vnd eyn wenig hinvnd hey fpacieren/ dife ding fferc
Ecis vnd liifEigen dirdeinenleib, Darnach foler dembar
wol fErelen /s senchedirdicbofendiinft auf dembanpt.
Darnach folednwefchen deir hend/mumd/najenvnan
gen/inndem fumer mitEaleem n‘al’f ¢t /vnd inn deniwin
ter mitlabemvaffer: dein antlits/hend vud fiifs inn Oem
furmer wefchen mitEaleem waffer/das bringr giiee lisfE
V10 begivd 511 effen. Darnach foledudiesen veiben mitel
nemluffigen lemineiichdas vofch fer/vnd deimenagloch
e wolreinigen/vi Oich falben mitedler falb/yno luftige
Eleyder anleaen/ vid woltdechende ding fchmecken/das
‘t'ﬂ'erocrbch cel indemledb/ond Ereffrigerdenleichnan:,
Parnach (oled1 dich veveynern vind vevjuncnmit Gote
Ocentberren /ond imfleiffiglich dienen/ alg billich iff /ond
bicbbcmiitiglicb gegen pminnandacht erseyqert, Dans
nach foledu binvnd ber fpacievenangitenluffe.
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Sodudasgethit(t/ vid du dich inn den dincten alfo qeiis
bechaft /o thirdarnach dasdu gronlich plleq(Esuchin
Sif dualisfEig werdefE3ueffen/vnd wann diviun lsF Eoms
mec3ueffer/viidic nacie begivig wive/fo foledudichvor
ettwas arbeycenvnd iben vid exvwarmen/eh du s dens
eifch fiseft/alsbicvor gefchtieben fFeet. Vnd e ddai

]

Il;;egimg bifE3i effers/ fo foledus e fureer miclenger versics
1. :

Wasmansumerffencffen fol.

O Anicennafchrelbeeynniinlicheleve / welcherley (peif
mansidem ceffeneffers fol /v fpriche, Y0er mitder [peif
geﬁmb theytbebaleerrwoll/der folebennmercken/d af ce

ieleichten gevingen fpeif sudem erFennieffe/als genp
wid bisnee vudvdgel /vizdarnach die fchroeren fi OeIf 11te
Jen/ale dasrindefley(ch vnd gebiates. Jitaberjachdap
manndie {cbwcrm [petp vorder leichternenfit/als dijps
fleyfch siidem exffer/ond danndarnach geringes defors
sens fleyfch/oder griinvindefleyfch /vnnd darnach Ealb:
fley(fch : oder sm crffen gebrates/vit darnach qefortens
fo[chwimmecdie gering {peif obertentbos ity der Mmagerns
v11d wirtbald verdenwet/ vid die fchwer PR yoreenite
baldverdenwet/vndligtlangindemmagen /vnd die qe
tin%fpeiﬁ otenun fchicr verdewet iff/ magvorder fchwe
venteynenaufgangbabent /vnd cemodert vid erfaulee
durcheynandin demmagen /danon wirtdan die gants
satur gerencEeond gefchwecht /vnd Eofiters derts mens
[chengrof fiechagendaruon. Vidavimbwer ge fiind
wil feirs /e nief viund brauch $i3dem crfEendie fubtiler
fpeif/vnddanndarnachdicarobern.

SRy

Dafmannitsiivil trincken (ol
& D3 foledich auch hiiteers voriibericens trincen/wnd




befunder vorEaltem waffer/waii es verffop ffedic nariip
lichen werme/vnd hinderedicdevoun goer {paf/00chvo
oct l3'153 weqen O¢g magensyn !_lb bc’l‘jijctt. Alsim ia ¢h?
monarmagman frifch baunnc wafler meffiglichen tring
et/ 0asf gejundt.

Wieman fich balten {olnach der arbeye.
€ Auicenna fpriche/ Llach groffer arbeyejolmann nite
frich effen/wann ficverderbendenmagen gans.

YDte man cffers fol.
U Auicennaverbenrmamgerley fpeiff eyneg mals 3ii of:
fenalsman pflegecvffbochsciren vnd andern wolleben/
wannvilivrung der naturvnd {chaden danon Eomen.
3weyerley oder dreierley fctjen fol fich dcr: menifch laf
[enbenugen/wanndas ifi gar gefumde, 1 g (el auch nies
marnc/fodie (peif balb oder eyn teylversertiff immagen
¢th fiegarversereiff /mer oaratift cffen. Alsfo mandas
moigen cffen 3t Ternseir geffern bat/vnddarufFi fund
nracheemmal seicaberife/ wanndiclentbindertdiecr
[ten/vnd derlearb Eompeinverderbeniif davon. Fifch
V110 I'Obf milch feind it gefundsicynem malmiteynan
Oersucfien /wann dienatur saaufifenigbeye danon ges
neygeywire,
ey P Vondembrod, ' 5

€ Eoiffs; wiffendag ricken biod chversers wirt /dafi
gebetseelebaod ond ee mache arof blire/fomachetaeben
telewerf biod fubeil blie, 2 ¢ tff avrch sewiffen /daf miif?
ligen lenrres allweg fubtil firetf bekomenlicher feinddar

legroben. Anicenna fetiche/daf seffund foman crecflen
bat/ weititrincken (chedlich fer / veann der wein iff fisbeid
Yo bald vErsere/vno ounget durch dic (Peif i denmas

E>,




gen /vind faulesdann/vivverftopffet/fodasvil gefchiche
{ofelleder mennfch daunoninn wafjer{ische /odet andere
fchwere Eranctbeys.

Wiemanfich nach dOem effennbalten fol.
{ Tachdem effens folmandichend fchonmadyers/ wafk
micvnreynen bendendie gugen viud 0as antlisy anriire/
iffvaft{chedliche. Denmundvnddieseen folmanreyn
wefchenr/ vnd nmichtvnreynes daswiifchenlaffens /wants
es verderbedie secin/vnd machetincken den athamn.

“Vomgetranct /vnd wiees dermenfchbiauchers
fol. 3t crffenn vordem waffer.(erck
dap Eale voaffer vngefundeiff.

@ Auicenna vnd auch Almanfo: fprechen /Oaf gar vis
gefund vud der natur widerwertig fei /vilEales waffers
nischeer trincken/vnd nach arbeyefo man bingia iff/ vnd
nach dembad/vndnach der vubeufch/vndinn dernache
go man cfcblagm hat.Soabernachotfen vorgefchubé

ingender dur(tvaft qroE iE/fo folmandenmund erfis
fchenmickaleemwaffer/bilffees nic/daf der menn(ch (o
groffendurftleder/daf evicerinckenmiif/ fo fol et yoerrs
micwaffer gemifcht warm tvinclen/ vanddarnach Eale
waffer.

4 Eynlece fuir den dur(t.

@ Auicennafchreibe: YOcr groffersdurfEhat /vnb befors
gct daf jm crincten fchad/der fol fchlaffen/ fo vergar jim

erdurft, Ralres waffer suffund erinckcnach demeffen
HEDernarir wider/vnd erbeleetden 1ageIT/ Vit irret Die
Oennwung, Der feinabernictgevaten mag/dag ermuf
waffer teuscten/der foleyn gitre weil nach dem effen beys
sen/ [0 langbif fich die fpetf geferstinn demn mager,
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YWicder menfch den voein
biauchen fol.

C Auicennal] prichtvon oem veitt/d3 eyniglicher vweifct:
smen|ch fich flaffiglich bisee fol/daf ex nischeer 0der nach
grofjer arbeyeme wein crincte/cx fol vorertwas feuches
¢flen. Y0ann fo manwein trincteeniichter vndnach ars
beyt/dasbiin aegroffers chaden.Auf dem fglman neme
wer eyt blodes Eranctes hirn bae/Oaf dcrlizsel viid yes
g weins trincken ol /on foljn vermifchenit erincten.

Wann weinverboteenift.
€ Almanfo fpache/inndembuch vonder ozbnm'tg‘bea
trinctens/dap niemantnachdembad oder nach higiger
foeif / oder fomann gening geeffenbat / 3ufEund weits fol
trinclen/ex fol beyten nach dembad bif er wol erkle /v
nach der fpeif eyn weil / folangbif fich die fpeif inndem
magen mocrgeferschac/als vor gefprochen ift.

Vornvnmefjigbeycdes weins. |

© Lsfivichranch der felb Aimanfor / daf vil weine ses
teinclen feinicge(isnd, Das bewere Auicentsa vi (priche
Oaf vil weing getruncken inneclicher menfchenmagen
perwandelt wirein dievoren cholera/in etlichen 36 eﬁS/
vdie [indbeyde fchedlich. Vnd werdas anjmm e
(fpriche Almanfor)dee fol fichdarsibewegers /baﬁpcr;uﬁ
Fundwider vonjmbeeche.YOerees aberdser fich nitbres
chenmdchye / fofoleesuftund vilwaffers darufferincken
Y10 badenr /vnd {cblaffens/{oversereres fichonfchaden.

ot

Vot fchadender trunckenbeye, -
€ Anicennafpriche: Daf emfligetrunctenbeyt qar ey
[hedlichs ding fei/vi viliibels de menfchen ba%o:}fomt

i}




fieser(Edtecdie natnrdef leichnams/onnd verderbedas
geader/alfodapder menfch lam wire/vid siccerende gls
der gewistier/vnd Eomprdanom apopleria/Has if 8 geb
codr/vnd verlafevnd verdempFeoienatirlichen werns |
v:10 machetdenmenfchen/Ocr v priese/ch seicgraw/ale |
vi1d virgeftale/vndarnmb joljich eynteglich menfch 0as
uothiicen. Eyngicielcer folmanmercion sizallem ge
tranck/ale Auicena finiche /0af manden fchliundnicjol
suwetevffehin/man ol ea Eleyn als fadenbinabsichen/
alsvor auch gefchuben {tehe. Esift auch suwiffein/daf
aleer wein der nacue der menjthengar acfundvndbekos
snenlichen iff/vnd eyn gitce edlearmnet,

Vo dem moft.
€ Mewervein/alamoftehdaf crrechtianter wive/iff
faft chedlich/vnd Erenctedie lebern /v der menjch wive
dardurch gefchictrsinder leberfirche /vdmacher fluffig
inndemietb/vnd serplehecdenbatch vuddas gederme/
vas auch garvaft {chedlich vnndvngefundiff /darumb
fol fich eyn iealicher weifermen|ch dauor bewares.

Vondertugentdes weing. |
[ Galenusfchreibeoa wein/ o manjumefliglich neuf
fec/vil hilff ehitcdemleichnam. Alfo chuccr auchwil cha
oensg/fomanjinvnordenlich meufie,

Vo odenlichem erincken. |
€ Fyn mcvﬁcrgcnmrt Jono ﬁazifbt/bs wein meﬂ'?glid)
vid otdenlich gecrnuncten /bentmpe dam aemacalle bics
terbeye/viverwandeleessiifffigkeye. Galenus fpziche
daf weinmeffiglich genoffen/machefeolich eynen traus
vigenvnd forchefamen/virgebive freuden. Lynmeyffer




genant Ruffus foricht/daf devrweinmeffigliche geniise
achelebendigonnd erbiscEedic nacivlichei wernie i
Oci menfehen/vynd versert Oic fpetf/ vii tretber dic itber
ﬁuﬂtgﬁf:?t m;bcrﬁcb},ﬁ :D::;!_l ‘{:E‘ui;;f.tn_'_‘;w:uﬁa véynigerOte
natur vosallenbojendunfaen vivvnreynen feuchrigkey
ten /vnreynigeedie {chwarnen cholera /adeledas ble/
L0 fEerctdas bivn/ crbleredic augen / ond meretvind
[cherpfrerdic fimvnd dievernunfrocs mei{chen/vima
cheegui(chon vitlanter farbern. D1 i:‘:&i?,'-‘iii)lwﬂ*{ Eraft
vi1d tugenchacder wein/fo manjirordenlichond simlich
VIid n:’rjmhlvifcf;n malnenuc/fo mais 11t aber virodens
biauche, fothiicervil fthadend/ alsvilernug biinge/ o8
ecewan vilmer /dainweinif dichochFond edel arnrici
{0 man nneufeals manjol/nach 001G vi tw:ﬂ';ghi:l)
'1/vwicvor gefchuben ffeer. 2E 8 1ff auch ninlich suwifje:
Iw[«:bcm aleer e sngehorcoder nit/als Einden oder alten
ciztens,

2 SEynaieelecrvon damwers.

& AuerroisderimeiFer joche/dag junden Einden ywein
aeben st erincken {chedlich fer/ vwoann dieFind feind biryic
voitnactur/vnd cr verderbrdie natur der Find /wan det-
wetn it higig von natur/ vit fulleden Emnden die bepeer
micbofer big/ vid gewinnendanonbofe vitbldde heupe
i /vud Eranck thozeche firond bog gefiche. Alren lencen
l_ff gefund wein seerincken als vil fremiiaent/ vwai fic find
hl[ﬁﬁvon natiy /oud e francdag fie (farck wein rrénck?
wanoie feind Ealevnd erfchopffe/onddervocin i warns
VIO Wermet fte.

. Von R otems weirt.
€ Avicenna fpriche: Aleen leuten titroterwein defiindes

Saliweiffer/waiiroter wein bingeinden barn/vndden

D i




verffopffeeder fiif weif weirs. Alcer vwein iff gefisnd De
neiw wen als moft/ift denaleen leutenn vaft (chad /wan
erErenclejndas baupe/vndmachet fieim leb suvil gii(ﬁ
f1g. JnneynemEaleenland /oder 36 Ealten seiren 1€ ges
{und vil weins sutrincken/dannin cynemwarmen land
oder siiwarmen seiter / wann der veein bigigesviiiff qe’
[und vider die Eelein des lands oder dev seit. Wse fich die

compleriiben/fodermenfch crunctenift,

Sanguinecus.
€ Eyn Sanguineus / (o cr crunclenwive /fo ladéctcr
vudiff frolich/vud lauffehinvnd ber /ond crseyqebinde
lich ficcen.

Colericus. |
€ Lyn Colericus fo er crunclen iff/fo redeer vil/vndif
wancEelmizcig/vnd wircreche als e tdbig fed.

Slegmaticna.
@ Lyn Slegmaticus foer cruncken wive/foiffer [chlef
ferigmicgar fchvwevem [chlaff/ond forche fich feer.,

Welancholicus.
€ Lyn@clancholicus (o er trunck? wive/ foiff er tran
rig/vnbhebean feint fiind/o8 vergangen ding subeweyne

Vondemstine des fchlaffe.

{ Tlachdemeffersond crincken/fomandieodenlich aes
b:anchebat/als vorgefchrben ffac dicbebalté ders mens
chenbeigefundeheye, EabedarfFarch der menfch dets
riivw vrd Ocs (chlaffs/vnd wieman fich o:denlich davinm
baleen [ol/Dasvindefdu bienach gefchubern.




Yondemnigsdes fchlaffs.
€@ Auvicennavnd Almanfozfchieibers virs vo1r Heir v a?
chenvid vondemn fchlaffers/vnd fprechen: Des: fchlaffife
s vnd thitewil bilff demleichnam/ fomander ordenii
chen brauche. sErbenimpt der fecljrarbeye/vud machet
fie fubeil vid Bl /ond [cherpfrecdiewin/vndehicriwe
oreempfind tlicb%mffc/ macheemiledie arbeyedes feichs
nams. Juchmacheer giice denvoung/vnd machtdsen as
eurlich {EercEe mechtig/onnd machecvenleichnam feyfe
wid warm vortiacur. Auicenna fprche: Der fehlafFif
vafEnuslich aleen leuten/wai dicalten fCr;cr nacurlichen
fecheigkeyt wenig haben/diebringt 1@312‘) Vit bcbcl‘_r. jrien
Oct (chlaff.Dud dauon fpricht Auervois: Alles voiirckers
Oernaturindemn leichnam Edetwig vind feucht mache
V1IODS wachen verseredie felber /vnd seuchedie invvend(

¢ uatarlichen wermean fich in die glider / fobebebt fie

gs:v Icblaffinnwendig,

Dap mannicsuvil {chlaffen fol.
€ Almanfor finiche : 31 vil (chlaffervnd aberdicmaf,
HEnitgie / ond machtden leychniam crucBers vied maaer

oo voller fliif /die do beyfen J-’lcgnm/ vind erbelten den
beichnam /vnd Oarumbift suvil fc laffennit gie.

Dot dentwachers.
L DOilwachen iiber Sic maf ifE (chedlich /waiies CHgtin
etote naturlichen wermesivil / vnd serftdicevnd vers
Ocrbedie natirlichen feucheigbeyt/vnd verderbt O1¢ 113/
tenngeffaltdea angefichts des menfchen /vnd mache Oen
beth 5t vil crurcken vid Eras ok /ond meretdieroten choles
¥a/vnddasg gefchichtderrmagern lenten. Aicenna vusd
manfor {cheetberrvon dem (chlaff/ der fol micffigklich
MEsi vil /vnd 36 vecheerseisbefcheben,




Sivwelcher seieman {chlaffen fol,

¢ Almanfor fpuche: Wermenfch ol ichlaffennach
bent cffenn/ bip 0af ex empfindedap fich Ote fpetf atrf dem
magen gefencEchab/vno biff der menfch empfinder/Oap
Ui jchwere /alsernach demefjen fchwervnd freg wire/
[ich geminderehab/vnd darumb i niig 0ap ber menfch
ocr (chlaffennwil / fo er eyn werl gefisenach demefjen /o
v Dan ey wenig binvndber fpaciern gang cher (chlafy
fo ferst fich Die fpeif defterch.

Daf mandes tags nit fchlaffen fol.
@ Auicennafpuche: Destags (chlaffen fetfchedlichen/
wender felb fchlaffmache feuchtin/vndmachebeofefarb
vid fchadedem il vnd dem geader /vnd machet anch

trec vid gar vnlifiig s effen.

Von demi (chlaffnach desefferr,
€ Galenusg fprche:3ejtnnd [cblaffennachdemefjen/be
erisbedas haupr/vnd [chaderpnvajt CV";u*::gabcr S men-
fchdes feblaffenanicaeraten/ fo (oler summinffon swo
[Eund nach dameffen beyten.

Vffrelche feitenmgn ficklecten (ol
€ Auicennafpriche: Dan folden [chlafanbeben vffdce
techtendeiten/darnfffol manepuxveilfchlaffert/vidar:
nach folfich der menfch vmbroendenvffoiclincten fercen
v1id atch darufl (chlaffen. Vff dembauch fehlaffen wer
ce ceehimmache/wer gar gefund/wannvon deni fchlaf
fenSienatirlich voermegemercevndgeffercleewire.
Daf manvffdem ructennic fchlaffen fol.
€ Uit vucken fchlaffen i nicghe/fimder (chedlich/
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vnd (chicttden menfchendaf cx geney gt vin empfenglich
wirebojcrfenichrigkeyr oder Eranctbeyt. Als apoplexia/
Cas 1t der gechtod vid birntdbig/Oafh der menfch vifert
aup oam (chlaf/end (chreiccals cynvnfinniger: vnd oafk
cynenmenjchen beduncteerewaswollynertrucken/ond
magnicgereden / vnd dae bompealles vondem blicdes
menfchen/das fich famlecwmboasbhers/vndmacheeyn
menfch von ffund an daruon vergechn /darumb fol fich
eyn ieglich er menfch daruorbisten/wanndasiff die fach
Oaf fich manigs menfch gefund {chlaffen lege/ vnd wite
Oann tod gefunden,

“Von dem [chlaff. :
€ Auicennader qrof meyfier gibeeyn gemeyneniiterve
gelvondem fchlaffond fprcht: Sodermenich fchlaffen
wil/fo fol et das hauptvnd denbalf /vnd Lun[ffscb uber?
algar warmsidecen/ vnd diebwff vndoas baupefolle
ftebober legen danidienidern teyldes leibs/vnddasmas
hecgar gitcedenwung inndemmagen. Ander fonnern

}cbcm [hlafferiiftbof/viina demmon fcheinnechvilbe
et

Wiemandenleichnam purgicren vnd
| reynigen fol. :
@ Dicyos it aefchrben /wie fich der menfch ge[imbtltcb
l_)a[tcn l'ol mit effernvnd trincken vnd {chlaffen. 'Damac__l_)_
Enanlich sewtffenn/wicman denleichnamyeynigen/vn
vorden uberfiirffigteyten lecren vnd euacuiven ?o!. Ale
mitlaratinen/das iff / mic auficreiben der arnned/ vnnd
a1ch mitbaden. YVondenen hernach gefchriben ffat. "V

3udem er{fen von der argne diedobeyhe Iaratilm';_
y




Yo dent larieren.
¢ Dicnaturocslachinams beleiber/vnd wirt bebalcers
innjrens [eben Des wefens/bif snderseit dieicinant wber
creccenmag/ als wir alle fterben follen vindimiffen /fo
mar fich otdenlich halcerinnden dingen/ondic dex letch?
namnitgelebennmag/alsan effers/crancten vii {chiaffen.
So it der menfch ordenlichen lebe/dannoche beleibed
sratie ctowas iiber das nitversertwirt,/ vid das famles
ich si¥ seiten vom seitert fizndem men{chen/vnnd (oesnit
aufgecriben wirt/vnddicnatuy gereymiger/ foFomptd
leich 3am dauoninn EcancEheiten. Vuddarumd fpriche
Ausicenna/daf eynicglicher menfch siecclichen sercen in
demjar (alsim dDeyen)foleyn [gratinancnen/oas feis
ner natit bekommenlich (F. D uddas sit nieffen foler ey
nes gecrenwen arates rach haben / vid vas larieren fol
finlgang machen vid harn.
“Vondesm badeir.
& Derleihdesmenfchen bedarffauchreynigungvobo

e feuchrigteyedie fich f amlecswijchenbautvnd fleyfch

pnddiereynigung fol fein micbaden. Darumb folcdw
biensach levnen/wicvnd suwelcher seicdu baden fole.

YO annmanbaden (ol
@ Nicennafpriche: Y0 e gefudelich Sadaswil/der (ol
nach dem effensebande nicbaden / funder (o die foetf im
magesversertviind verdenweriff/ dasiff def morgens
niichter oder sivefper seit. Das besenget Aucrrois vnd
friche: YD e mitwollembatich /dasff/seffund nach dem
effernindasbad geer/deim werdendiclecher derhane(ge
fant pozi}vcr{fopﬁ'etmb befehloffen/Oaf Oie vireynig?
Eeye/Oer fchweyf viidie ﬁbcn'ﬁii&&}*t nitherauf mag
Eormen. “Dnd vondemverffopffen lauffendic fclbenvon
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cinrem glid it 03 ander/vnd bringen dem leib groffen {cha
Ven/vno daruimb ift volbadenmicgefund. Y0anbader 3¢

. banotnach bem efjen/irrecdiedewnng/ vind seuchedie
v fpetf vnucrdewetin Ote gliver/vnoaebingemancherics
3 branctheyt.
: Vot Ocr seitdOes bat{cng.‘
55' . € R echreseicdes badens iff/ fodiefpeif inndemmagen
| versertvnd verdewetiff / vno |’oﬂba§~ gedern gereyniget
. i{f / al{odasdermenfch vorbinsuftni gangen jet, (Balej
- nus prche:Sodie fpeip va dewett{f/vnnd ocrbauch sis
't: ocin ‘if;lgmig gcrc}‘flilq.tt lﬁ‘/[b wermel bas__l_mb V1O 11Q2
= chet glicoewung/vnd Erefftigeds RIS, 3 fff?*bft’ jach
s Oaf manbadetchvic fpeip im magen versercwn t/xnch
% mansiaftulgangenift/ (o geer Ocr dunft tmbmtcb onurch
‘ oenganzen letbvnd glider/vnd v_afcrec flC/D!lb machet
’ dasblitfaul/vndder felbmiff wirtvonder hirsdesbads
. bert i dem leib/vnd magoer men(ch oann !)cnmcb 11t
s B wolsi (fiil geen/das auch groffen fchaden bringt.
g YOieman (ich vordembad balten fol.

@ Conftantinus fpriche: Lbhdaf maninnsbad geet/fo
folman fich daruotercrcicren vudiiben mitbewegen v
arbeyeen/als mitbinvnd ber geen/odcr funft wiemann
1 wildaf derletb vor aller erqwictevnnd erwernet werd/

vanonwireder lab gefchicks /O3 der {chweyf vnddiebop

[1; feuchtigkeychingeet/vndieporivwerdendaton geoffnet.
- Ycr aernfeyftwere/wanderbaden fol.

e € Auicenna fprichr: MWer siimager iffvi gevn feyfrwer
If : S fol 5 {Tund nach dem effen baden/fowirter feift/et fi:'!
3" fich aber fiivfchen /dagymdie [chweiflocher (dieyouisin
:g batein heiffeneonicverffopffecwerden/ale vor gefchuben

£ i)



et R ——

7

wisd vnderfcheydenlich gehotiff. Vil ex fich danorbewa
vein/fo fol ervoreh er inndas bad gecemeccrincten/mag
erEeynmecgebaben/fo fol erbonig mit yoaffer remperies
il vets/vnd fol esfitr denmecerincten. JE eyn men(ch feyfie _
fill | v11d wolc gern mager fein/der [ol nuchternbrden/vnnd !

111 lang inn dem bad belaben/fo wirtermager., l .

| Vo demnischeernbaden.
8 g @ Auicenna fpriche:Yer nizchrernbaden wil /vnd befos
il ” gctbic rotenscholera /als cholericidiebisiger nacue {ind
Il
i

er folvoz/ehdaf crinndasbad geer/etvwoas |ubcils nief
A (eis/als eynbitnerbiie/oder eyncrbefbize/ o8 funfteyn
i} I wenig begoffen brod.

€ Xuch (prche Auicenna:an folmeffiglich baders/ds.
ifEnicsa beyf, noch nicsitlang/wann/vondem vwiredeoy

.1 | ‘h Daf mannicsiiheyp folbadern.
| J
J leichnamsavil erhigiges/vnd wircdann geBeenckes,

Daf maninndembaduitervincken fol.
@ Auicenna fchretbrauch/dag manimbad nit erincker
fol/wederEalees wa({cv noch Eeynerley Ealees gecranck/
noch auchnachdembad/wan su S seicdiepori/das feind
dielocherder hautoffer feind /ond dickcltin von dem Eal
eenngecranct ceylen fich inndas bauptvndsiidemberne
vid indicadernder edeln glider desleichnams /vid vews
parbevnd machesinicheenjrnatirliche Erefft,

- Wieman fichnachdembad baltenfol,
€ Tachdembabd folmann Eeyn binsige fpeif mieffen/als
pfeffer/Bnobloch oder der gleich/wanndanon gevwinnes
eynmenfch eynbranctheyt/ genancethicasilacein /v
basifdasabnemen. |
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Wannmannachoembadeffenfol, 7.7 e
€ Auchnachdembad folmandaseffeneyn guttelange
weilversthen / bifs {ich drenacuriich vocrme wider tiwers
oigimmenfchen gejamles / dievon bin wegen des bades
[ich aufwendiginn des leichnam geteylecbat/vnd rach
Oen bad folman fich biscern vor grober fpeif/als danss tfE
rindtileyfch/ {chweinenfieyfch vind vud jrgeleich /wann
otenaciirlich werme/ vitd die deunwung ctewas von derrs
bad gekrencterift. Vinnd darumb folman nachdembad
fubtilvnd geving (j: & nieffen/ dicleichevnd afic feind 313
Y rdenwen., ¢

Dafi man fich nach dSembad warmbaleen fol,
€[ Nlachdembad fol mandashaupe vnnd dengantiers
leth warmbaleen/ wanndiepornoch offers (ind/vnddie
anpwendiaEelein gebthinein inden ledb durch die felb i
locher, vnd bingeoffegreffen fchadan. Auch werdas fe
bevoderden frdier hat/der folnitbaders,

Wieman fich inndensbad mitEaltens
vid warmem wafjer halcen fol.
@ Auch ifE suwiffen/daf man fich immbad mite Ealtem
waffernicbaden fol/bif man gar wolerfchwine/das iff
bif man fchier il aufgeen/wandaskalr waffer andein
anfangdesbades mrﬂsopﬁ‘crbie Poos/daf dice 1lwcrﬂii (%
ligkeyenicmag gann berauf (chwisen, YVnnddartmb
fOduinndasbad EomefF/{o foled1dich sufFisnd becticffen
i tvwarmem waffer/ als warmdu ealeiden madit/ dag
Offetdirdieldcherder bautporog denant. Vind fodu
aufdembad wiltgeens / fo beaeuf dich it Eiilen waffer

Oas itsutalefei/ als eynwenigPitl oderlar / vii Has ers

feifthecdie glider des leibs/die von der biry wegen des bas




dee ackrencle{ind/ondEreffriget denletb /vndereibedie
nacorlichenwerine/Ote vonder hig 0¢s badens fich auf-
yoendig i oen leyb gcccylc baben wider binetn /vnd das
nonwerden gekrefiriger dicimnwendigen glider/ als des
magen vud dic andern/ vnd Ereffrigecdienatur /das fie
Ven bofen [chwey§ cretbevondeam hereser,

sEyn gemeyneburieleer vondembaden, )
€ Diemeyfrer geben eyn Eurgeleervondembaden /v
(prechen:&Sodu baden wile/ fobewcgdich vor ynd ererci
vedich mitfpacteré eyngiice weil/bip daf duerwarmc(e
varnach fo gang inndas bad /vnd beleib aneyner Folen
(facsvnd erfchwin da/vnd laf Oich reiben/vnd dafi dar~
nach beaieflen mice eynem warmen wafjer/darnach fis
ancyn werinere ffatr indembad /vndarnach aberwer
met/alfonach eynaniebaf /bigdu gleich woler{chwiry
eft. " Vnd darnach wefch dich mit wafler dasnirals heip
fei als das crff. Vnd sii demlerffen miseynem Eilen way?
fer /Dasdoch nitsii Eale fei, Vndmdembad folman ftull
fcirn/ongefchiey. Vud fodu aufigec(t/{o halcdich wairms

Dondem wafferbad,

€ jnnwaflerbadeniff aar gefund siibaden /foman fie
macheevon veynem fiifferm fleffendem waffer /ondes fol
niesuvilbeyf fein, ADan foldarih figen bif iiber dennaz
bel/vd mebif diber die bausff /darumbdag dashernnie
sitonmecheigvnd suvilEranck werd. Dasbaden iff vaft
i vio gefund ocmmenfchen der Sen fleynbat/vndas
Evimmenmndemlab/vnd funffsi anderndingen,

~ DDwemanfichnachdembaden balten ol
 Sodugebaderhaft/folegdich inn eyn beeh/vndlafle




Oir Oic fiif retbennmit fales vd ¢ffia /Bas macht s {Fict/vi
3Ctrcbtbtf hOfCII l)tt}, auﬁ Ocit l(tl[?. .?lud) 11N O¢in bai) ‘o[a:
O oirOiefirf laffen [chabenmiteynemmeffer an § foleir.

Von demfchlaffnach dembad.,

g Aunicenna (precht: Ly weifer menn(ch fo ey anf dem
bad geet/Ocr (ol niesufluno oarnach cffen/cr fol ehin cy#
nei fchlaff,

YDas ordenlichbadender natur fruchtbeinee,

€ Almanforvnnd Auicenna fprechen: Dadenlich bades
ale bicvoraefchiben ffeet/biingegar vil nues/ vi bilfz
fecdemleib/ esmachejn fercht/ vnd vermevoee dielécher
11 Ocr haur/vnd reiniger dienacur /vnd offner PO208/ Vit
biinge qitcen fchlaff/ond macht fubtid/vizvertreibt wees
tagen vnd nide/vnd fchickeden letb wol 35 der fpeif.

Dondemvngeorduetenrbaders.

{ Somanaberviodenlich badet/dasiff suwil beyf vi
siilang/vnnd mitvollem bauch badee/fo bringet eg
ore nachgeftheben (chaden. 18 verderbe seps
[Eorcvnd minderedic Erafeder natur /viz
bigigecdas bers / vnd machet fo ons
mechtigdas der menfech fein fels
besnitempfinde/vnd mg
checvnluftia/ond fil
[et Oen leib mit
bofen feuchs
tigheyten,
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