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Theater Kunſt und Wiſſenſchaft
Neues Theater Dritte Vorſtellung im Sudermann Zyklus

e Ter Schauſpiel in 4 Akten Man entwickelt zur Zeit großen
eiß unter der Direktion Mauthner denn es will ſchon etwas bedeuten

allwöchentlich eines der ſchwer zu beſetzenden und ſchwer zu ſpielenden
Stücke des beliebten Dramatikers heraus zu bringen Heimat hat hier
in beiden Theatern bereits ſo zahlreiche Aufführungen erlebt daß es über
flüſſig wäre noch einmal auf die Vorzüge und Mängel dieſes jedenfalls
höchſt ſpannend aufgebauten und geiſtreichen Schauſpieles zurück zu kommen
deſſen Wirkung auf die Zuſchauer immer noch eine unvermindert große iſt
Das Intereſſe an dem Zyklus ſcheint beſtändig zu wachſen Der Theater
beſuch läßt nichts zu wünſchen übrig und war geſtern faſt noch beſſer wie
an den beiden vorhergegangenen Abenden Die Rolle der Magda welche
man hier meiſtens nur von Gäſten dargeſtellt ſieht befand ſich in den
gänden des Fräulein Fernando einer Künſtlerin die ihren Aufgaben
immer gerecht zu werden verſteht Vermöge ihres ſtarken Temperamentes
mußte ihr die große Szene mit Keller welche den Ausbruch elementarer
Leidenſchaft verlangt vorzüglich gelingen und das war tatſächlich der
Fall Aber auch dem inneren Zwieſpalt der ſich in Magdas Seele er
hebt als der enge Raum des Vaterhauſes ſie wieder umfängt und der
Heimatszauber ſie mit zarten Fäden zu umſpinnen beginnt lieh Fräulem
Fernando ſehr glaubwürdigen Ausdruck Freie Weltanſchauung und be
rechtigter Stolz auf eigenes Vollbringen und Erringen liegen im Kampfe mit
allem was ſie nun wieder umgibt und hauptſächlich mit den ſtarren An
ſichten des Vaters Dennoch gewinnen die alten Verhältniſſe von denen
ſie ſich vor Jahren losgelöſt hat wieder Macht über Magda und ſie
beugt ſich aufs neue wenn auch widerſtrebend der väterlichen Autorität
Dieſen Konflikt ließ die Künſtlerin ſehr feinſinnig in Erſcheinung treten
Für den Pfarrer Hefterdingk wird nur ſelten der paſſende Vertreter ge
funden es iſt mir daher um ſo angenehmer Herrn Jrwin volle An
erkennung ſpenden zu dürfen Die Einfachheit und ſchlichte Größe dieſes
echten Prieſters der die Verkörperung edelſter Selbſtloſigkeit iſt zeichnete
er beſſer wie es viele andre taten die ich ſchon in dieſer klippenreichen
Rolle geſehen habe Den kaltherzigen egoiſtiſchen Streber Regierungsrat
Dr von Keller gab Herr Nebel mit vorſichtiger Vermeidung alles deſſen
was dieſe Bühnenfigur ins Lächerliche ziehen kann Auch in der ärgſten
Verlegenheit wurde doch immer die weltmänniſche Gewandtheit und äußere
Faſſung gewahrt Als Verdienſt muß man es Herrn Weber anrechnen
daß er aus dem Oberſtleutnant Schwartze keinen beſtändigen Polterer
machte Man kann ſich mit ſeiner Auffaſſung des im Punkte der Ehre
ynbeugſamen alten Soldaten der trotz aller Strenge mit warmer Liebe
an den Seinigen hängt durchaus einverſtanden erklären Syenpathiſche
Darſteller hatte das Liebespaar Marie Schwartze und Max v Wandlowski
in Fräulein Graben und Herrn Bols die ſich in ihren wenig hervor
tretenden Rollen beide trefflich dem Enſemble einfügten Als Tante
Franziska hatte Frau Bensberg die Lacher auf ihrer Seite Frau
Steinberg wußte mit der Auguſte nicht viel anzuſangen
waren der Generalmajor von Klebs des
Beckmann des Herrn Selle
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Gute Epiſoden
Herrn Olden und der Profeſſor
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Halle 2 Februar
Wegen lebertretung der Se 1b und 16 der Ober Präſidial

Verfügung vom 23 April 1896 verurteilte das hieſige Schöffengericht den
Sohn des Rohproduktenhändlers Gottlieb Graßmeyer und den Dienſt
knecht Karl Winzer zu 5 bezw 1 Mk Geldſtrafe Beide Angeklagten
haben Berufung eingelegt Heute konnte jedoch nur gegen W verhandelt
werden da G wegen Krankheit am Erſcheinen verhindert war Nach den
Beſtimmungen gedachter Verordnung iſt die Arbeit welche ruheſtörenden
Lärm verurfacht während des Hauptgottesdienſtes an Sonn und Feier
tagen verboten W hatte nun am Sonntag den 13 November auf Geheiß
ſeines Dienſtherrn auf dem Hofe des Grundſtückes Geiſtſtraße Nr 6 in
Gemeinſchaft mit G auf einem Amboß Eiſenteile zugerichtet und zerſchlagen
wodurch ruheſtörender Lärm verurſacht wurde Der Angeklagte beſtreitet
ſich ſchuldig gemacht zu haben jedoch wird durch die Zeugenausſagen feſt
geſtellt daß an dem betreffenden Sonntage beide Angeklagte gearbeitet
haben und zwar Vor und Nachmittags während des Gottesdienſtes Die
Berufung wurde daher verworfen

Schöffengericht
Halle 2 Februar

Wegen Körperverletzung haben ſich die Eheleute Karl und
Henriette Hohn dorf aus Ober Teutſchenthal zu verantworten Jnſolge
Streitigkeiten zwiſchen den Kindern der Angeklagten und denen der Ehe
frau Anna Sch die zuſammen in einem Hauſe wohnen kam es im
Dezember 1904 zu einem Exzeß Während der Ehemann H Frau Sch
mit dem Kopfe gegen die Wand ſtieß faßte Frau H die Sch an den
Haaren und verſetzte ihr mit einem Taſſenköpfchen das ſie gerade in der
Hand hatte einen Schlag ins linke Auge Die Verletzungen waren nicht
erheblich Der Ehemann kommt mit 10 Mk Geldſtrafe davon während
Frau H 15 Mk bezahlen muß

Sirchliche Nachrichten
Am 5 Sonntag nach Eptphantas predigen

n L Frauen Vorm 10 Uhr Herr Diakonus Grüneiſen nach der
Predigt Unterredung mit den konfirmierten Söhnen Herr Obervpredigergroſeſſor Schmidt Vorm 11 Uhr Kindergottesdienſt in der Volksſchule

Frieſenſtraße Herr Hilfsprediger Deißner Nachm 2 Uhr Kindergottesdienſt
in der Kirche Herr Oberprediger Profeſſor Schmidt Abends 6 Uhr verſelbe

Montag den 6 Februar vorm 9 Uhr Beichte und Abendmahlsfeier Herr
Archidiakonus Pfanne

Taubſtummen Anſtalt Jägerplatz 25 Sonntag den 5 Februar
vorm 10 Uhr Gottesdienſt für erwachſene Taubſtumme

Garniſonkirche Vorm 10 Uhr Gottesdienſt und 11 Uhr Kinder
gottesdienſt verr Diviſionspfarrer Schneider

St Ulrich Vorm 10 Uhr Herr Oberdiakonus Richter nach der
Predigt allgemeine Beichte und Abendmahlsfeier derſelbe Kollekte für
bedurftige Gemeinden der Provinz Vorm 9 Uhr Kindergottesdienſt imSaale der Mit elſchule Charlottenſtraße 15 und Nachm 2 Uhr Kindergottes
dienſt in der Kirche verr Oberdiakonus Richter Vorm 11 Uhr Francke ſcher
Kindergottesdienſt im Saale der alten Volksſchule an der Neuen Promenade
derr Diakonus Heintke Abends 6 Uhr Herr Diakonus Heintke

Mittwoch den 8 Februar abends 8 Uhr Bibelſtunde im Konfirmanden
zimmer der Oberpfarre Herr Oberprediger Wächtler

Sonnabend den 4 Februar 1905

St Moritz Vorm 10 Uhr verr Superint Seidenſtücker Nachm 2 Uhr
Kindergottesdienſt in der Kirche Herr Superint Saran Abends 6 Uhr
Herr Diakonus Nietſchmann Spener Gedächtmisfeier

Hoſpitalkirche Vorm Uhr Herr Paſtor Rietſchmann Spener
Gedächtnisfeter

Domkirche ref Gemeinde Vorm 10 Uhr Herr Konſiſtorialrat D
Goebel nach der Predigt Vorbereitung und Kommunion Herr Domprediger
Beelitz Vorm 11 Uhr Kindergottesdienſt in der Kirche derſelbe Abends
6 Uhr Herr Domprediger e Lang

St Laurentti Vorm 10 Nhr Herr Paſtor Meinhof Nachm 2 Uhr
e cggottesdienſt in der Kirche Herr Diakonus Wagner Nachm 5 Uhr
erſelbe
Dienstag abend 8 Uhr bibliſche Beſprechung Henriettenſtraße 18
Donnerstag abend 8 Uhr Verſammlung der konfirmierten Töchter Breite

ſtraße 29 Herr Diakonus Wagner
St Stephanus Vorm 10 Uhr Herr Hilfsprediger Buſch Vorm

1 Uhr Kindergottesd enſt Herr Paſtor Meinhof Nachm 5 Uhr Herr
Hilfprediger Günther

Montag abend 8 Uhr Verſammlung der konfirmierten Töchter im Ge
meindehauſe Herr Hilfsprediger Buſch

Dienstag abend S Uhr bibliſche Gemeinſchaftsſtunde im Gemeindehauſe
Albrechtſtraße 27 Herr Hilfsprediger Buſch

Mittwoch abend 6 Uhr Bibelſtunde im Gemeindehauſe Albrechtſtraße 27
Herr Paſtor Meirnhof

St Paulus Kirche Vorm 10 Uhr Herr Pfarrer Bach Vorm 12 Uhr
ſtindergottesdienſt in der Kirche Herr Pfarrer Bach Nachm 2 Uhr Kinder
gottesdienſt in der Kirche Herr Paſtor v Broecker Nachm 5 Uhr Gottes
dienſt Herr Paſtor v Broecker

Mittwoch abend Uhr Gemeinſchaftsſtunde Herderſtraße 9 p Herr Pfarrer
ch

r r abend 8 Uhr Bibelſtunde Herderſtraße 9 p Herr Paſtor
v Broecker

St Georgen Vorm 10 Uhr Herr Oberprediger Knut h Nachm 2 Uhr
Kindergottesdienſt in der Kirche Herr Hilfsprediger Schwahn Nachm 5 Uhr
Herr Viakonus Witte

Für die Eltern der den Kindergottesdienſt J zu St Georgen Herr Hilfs
prediger Schwahn beſuchenden Kinder wird am Sonntag den 5 Februar
abends 8 Uhr im Bellevue Lindenſtraße ein ſog Elternabend ver
anſtaltet werden Neben einigen Anſprachen und gemeinſamen Geſängen
werden muſikaliſche und deklamatoriſche Vorträge von Damen und Herren
des Helferkreiſes dargeboten werden Auch ein Pornquartett hat ſich freund
lichſt zur Verfügung geſtellt Die Eltern werden herzlichſt zu dem bevor
ſtehenden Abend eingeladen Der Eintritt iſt frei
d Freitag den 10 Februar abends 8 Uhr Bibelſtunde Herr Hilfsprediger
Hellmann

St Georgs Kapelle Vorm 11 Uhr Kindergottesdienſt Herr Ober
prediger Knuth

Volksſchule am Böllbergerweg Vorm 11 Uhr Kindergottesdienſt Herr
Diakonus Witte

Donnerstag den 9 Februar nachm 5 Uhr Kindergottesdienſt in der
Blindenanſtalt Herr Hilfsprediger Hellmann

Paul Riebeck Stift Vorm 10 Uhr Herr Diakonus Witte
St Johannes ſtirche Vorm 10 Uhr Herr Hilfsprediger Henze

Vorm 11 Uhr Kindergottesdienſt in der Kirche Herr Paſtor Tiſcher
Nachm 2 Uhr Kindergottesdienſt in der Kirche Herr Paſtor Faßmer Abends
6 Uhr Herr Paſtor Faßmer Amtswoche Herr vilfsprediger Henze

Mittwoch den 8 Februar abends 8 Uhr Bibelſtunde Bruckdorferſtraße 3
Herr Paſtor Faßmer

Evpangeliſch lutheriſche Gemeinde Mauerſtr 7 I Vorm 10 Uhr
und nachm 3 Uhr Gottesdienſt

Evangel Männer und Jünglingsverein I Manerſtraße 7 pt
Sonntag den 5 Februar abends S Uhr Vibelbeſprechung

Union Bibliſcher Gemeinen Kl Klausſtraße Sonntag vorm
10 Uhr Gottesdierſt Abends 8 Uhr Verkündigung des Evangeliums
Diens ag abend 8 Uhr Gebetſtunde Donnerstag abend 8 Uhr Bibelſtunde
Negelmähyig öffentliche Verſammlungen

Baptiſten Gemeinde Friedenskirche Ludwig Wuchererſtraße 39Vorm 9 Uhr Gottesdienſt Herr Prediger Drews Nachm 4 Uhr Predſgi
derſelbe anſchließeno Abendmahlsfeter Vorm 11 12 Uhr Kindergottesdienſt

St franziskus und Eltſabeth Kirche Morgens 7 Uhr Frühmeſſe
8 Uhr heilige Meſſe 9 Uhr Hochamt und Predigt 11 Uhr heilige Meſſe
Nachm 2 Uhr Segensandacht

St Bartholomäus valle Giebichenſtein Vorm 10 Uhr Herr Paſtor
Meltzer Nachm 2 Uhr Kindergottesdienſt in der Kirche derſelbe Abends
6 Uhr Herr Hilfsprediger Nennewitz Amtswoche Herr Paſtor Meltzer

Mittwoch den 8 Februar abends 8 Uhr Bibelbeſprechſtunde Peſtalozzi
ſtraße 4 Herr Paſtor Meltzer

St Petrus Halle Cröllwitz Vorm 10 Uhr Herr Paſtor Kunitz
Nachm 2 Uhr Kindergottesdi nſt in der Kirche derſelbe Amtswoche Herr
Paſtor Kunitz

St Norbert Kirche in Halle Giebichenſtein Vorm 8 Uhr heilige
Ken 97 Uhr Hochamt und Predigt Nachm 2 Uhr Chriſtenlehre und
Andacht

valle Trotha Vorm 10 Uhr Herr Diakonus Dr Jenrich nach der
Predigt Beichte und Abendmahlsfeier derſelbe Nachm Uhr Kindergottes
dienſt in der Kirche derſelbe Amtswoche Herr Diakonus Dr Jenrich

Kirche zu Wörmlitz Vorm 9 Uhr Gottesdienſt Herr Paſtor Ritzſchke
Kirche zu Böllberg Nachm 2 Uhr Gottesdienſt Herr Paſtor NRitzſchke
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Evangeliſche Stadtmiſſion l Weidenplan 4 Sonntag abend 8 Uhr
Evangeliſattonsverſammlung Herr Vikar Koch Attentate auf s Gewiſſen
Jeder willkommen Dienstag abend 8 Uhr allgemeine Bibelſtunde Mittwoch
abend 8 Uhr Chriſtl Verein junger Mädchen Donnerstag abend 8 Uhr
allgemeine Vlaukreuzverſammlung Sonnabend abend Uhr Blaukreuz
Männerverſammlung

II Schmiedſtraße 21 Sonntag abend S Uhr
verſammlung Donnerstag abend Uhr Bibelſtunde

Evangeliſations

Jungfrauen Verein der St Mariengemeinde Sonntag abend
8 Uhr An der Marienkirche 2

Jngendverein der St Mariengemeinde Sonntag abend s Uhrim Roſental Weidenplan 4 kleiner Sagah Mittwoch abend Uhr daſelbſt
Gegelztmmer

Francke ſcher Jünglings Verein an St Ulrich Sonntag abend
von 7 9 Uhr im Konfirmandenzimmer des Herrn Diakonus Heintke
Vortrag des Herrn Kühme über Krankenverſicherung

Evangel Jünglings und Jugenoverein der St Ulrichs
gemeinde Sonntag und Mittwoch abend von 9 Uhr ältere Ab
teilung Dienstag abend 8 Uhr Charlottenſtraße 15 Herr Oberdiakonus
Richter

Evangel Jungfrauenverein der St Ulrichsgemeinde Montag
nachm 5 Uhr im Konfirmandenzimmer des Herrn Oberdiakonus Richter
Abends von 7 10 Uhr und Donnerstag nachm von 7 Uhr im Kon
ſirmandenzimmer des Herrn Diakonns Heintke

Miſſronsnähverein der Domgemeinde Sonntag den 5 Februar
nachm 3 Uhr Kl Klausſtraße 12

Jugendverein der Domgemeinde Geſangsabteilung Singeſtunde
Sonnabend abend von /8 9 Uhr und Sonntag abend von 8 Uhr im
Vereinshaus Kl Klausſtraße 12 Sonntag abend 8 Ihr Kl Klausſtraße 12
Mittwoch den 8 Februar abends 8 Uhr Familienabend in Kaiſerſälen

Jungfrauenverein der Domgemeinde ältere Abteilung Sonntag
abend von 9 Uhr Domplatz 3
x e P7ras den 7 Februar abends 9 Uhr bibliſche Beſprechung Kl Klaus
raße 12

n Fe J kirchenchor Freitag abend 8 Uhr Uebungsſtunde Kleine Klaus
raße 12

Neumarkt Gemeinde St Laurentius und St Stephanus
Jünglingsvereine Aeltere Abteilung Sonntag und Mittwoch abend

von 8 bis 10 Uhr Henriettenſtraße 18 züngere Abteilung Sonntag abend
von 8 bis 10 Uhr Verſammlung im Gemeindehauſe

Jüngere Abteilung Mittwoch abend von 8/ 10 Uhr Turnen in der Turn
halle der Hermannſchule

Jungfrauen verein jüngere Abteilung Sonntag abend von T 9 Uhr
Henrtettenſtraße 34

Jungfrauenvereine der Paulus Gemeinde 1 Abteilung Diens
tag den 7 Februar abends 8 10 Uhr und 2 Abteilung Sonntag den
5 Februar abends 7 10 Uhr Herderſtraße 9 pt

Jugendverein der Paulus Gemeinde Sonntag den 5 Februar
abends 8 10 Uhr Sophienſtraße 24 I H l

Jünglingsverein der Johannesgemeinde Sonntag abend 8 UhrStreiberſtraße 9 Herr Paſtor Tiſcher

Jungfrauenverein der Johannesgemeinde Dienstag den
7 Februar abends 8 Uhr Südſtraße 62 Herr Paſtor Faßmer
Junungfrauenverein der Baptiſtengemeinde Sonntag abend 8 Uhr
Vereinsſtunde im Vereinsſaale Ludwig Wuchererſtraße 39

Jünglings und Männerverein der Baptiſtengemeinde Sonntag
abend 7 Uhr Vereinsverſammlung im großen Saale Ludwig Wucherer
ſtraße 39 Freier Zutritt für federmann

Baptiſtengemernde Mittwoch abend 8 Uhr Gottesdienſt
Jeden Sonntag abend von 9 Uhr findet Verſammlung des

Kaktholiſchen Jünglingsvereins im Gambrinus Bärgaſſe ſtatt Zutritt
hat jeder aus der Schule entlaſſene katholiſche junge Mann

vangel Frauen und Jungfrauenverein Halle Giebichenſtein
ältere Abteilung Sonntag abend 8 Uhr und Freitag abend 8 Uhr Ver
ſammlung Peſtalozziſtraße 4

Evangel Männer und Rinne Halle GiebichenſteinSonntag abend 8 Uhr Montag und Donnerstag abends Uhr Verſamm
jung Peſtalozziſtraße 4

Evangel Männer und Jünglingsverein Halle Trotha Sonntag
abend 7 Uhr Verſammlung in der Krone

Evangel Jungfrauenverein Halle Trotha Sonntag abend 7 Uhr
Verſammlung

Barieht aus ver Lanowirtschafts kammer für die Provinz Sacensen über itöot
sächiſeh erziefte Getroidenrsatse am 2 Februar 1905

Preis pro 100 kg in Mark
Kreis

Weizen Roggen Gerste Hafer Erbsen
Asoherslebon 16 60 17 00 14 ,20 14 40 16,50 18 80 14 80 15 10 20 24
Halborstadt 16 109 16 80 13 70 14 10 16 80 18 70 15 00 15 50 16,20 18 10
8Stendal 16,40 17 30 13,00 13,850 15,00 16,20 14,00 15 60 35 40

Jerichow I 17,30 14 2 15 5Bitterteld S SDelitzsch 17 ,20 14,10 17,80 15
Torgan u S d 2 SJehbweinitz o S S SSaalkreis 17 00 17 ,60 13 80 14 40 17,00 18,50 14,50 15,50 21 22
Mersebur 16,30 17,30 1330 14,380 1619 14,50 16,00 19 23

Weissenfols S S S Smr S 2 e SManst eb Kreis 17,10 14,30 16,00 18,50 14 15 19 22
Munst Seekreis
Querfurt 16,80 17,20 13,50 14,40 15,00 16,50 14,00 140

Bernburg SLangensalza SNordhansen a J S SVienmark te
Ssohſaghtriehmartt im sfädtischen Viehnote zu Halle am 2 Februar 1905

Preise t 50 Kilogr a obend b Sohlaohtgewieht

Autfgetrleben waren I Qual II Qnal III Qnal er s

a d a p a z 534 e

85 Rinder un J 5davon 10 Ochsen 37 S 35 S 33 S 10
11 Kühe 34 30 28 1112 Ballen 36 34 S 32 1253 Kälber 469 S 43 2 86 S 5349 UHammel Sohafe 33 80 S 26 43 S265 Schweine davon S S S S S e S265 l andschwoeinse 2 69 58 56 250 15Ungnrischoe

Aunsgesnechte Posten über Notiz Der Gesamtauftrieb dieser Woche betrug
111 Kinder davon 16 Ochsen s Färsen 56 Kuhe 81 Bullen 60 Kälber81 Hammel 557 Landschweine zusammen 809 Sehlaohttiere Reimers

Aus dem Geſchäftsverkehr
Schlechtes Petroleum Vrennen Jn letzterer Zeit vermehren

ſich in ganz auffallender Weiſe die Klagen über ſchlechtes Brennen des
Petroleums Der Grund dafür liegt nach den von fachmänniſcher Seite
gemachten Wahrnehmungen in dem Umſtande daß die ſeit einiger Zeit
bei einer Reihe Kaufleute zum Verkauf kommenden Petroleumſorten viel
fach ein gegen früher ganz auffällig hohes ſpezifiſches Gewicht aufweiſen
Es dürfte deshalb ſowohl für die ſich mit dem Verkaufe von Petroleum
befaſſenden Geſchäftsleute als auch für die Konſumenten von Jntereſſe
ſein zu erſahren welche Eigenſchaften ein Petroleum beſitzen muß das in
allen nicht nur für ſchwere Oele eingerichteten Lampen ſondern auch in
Petroleumkoch und Heizapparaten tadellos brennen ſoll Petroleum iſt
ein Gemiſch von Kohlenwaſſerſtoffen alſo von chemiſchen Verbindungen
von Kohlenſtoff und Waſſerſtoff Bei Sorten deren ſpezifiſches Gewicht
über 0,800 bei 15 Grad Ceiſius beträgt iſt der Gehalt an ſchweren
Kohlenwaſſerſtoffen größer als bei jenen Sorten welche bei 15 Grad
Celſius ein ſpezifiſches Gewicht von zirka 0,800 beſitzen Die Petroleum
lampen älterer Konſtruktion geben bei der Speiſung mit dem neuerdings
im Handel vorkommenden Petroleum mit größerem Gehalt an ſchweren
Oelen Anlaß zu Klagen daß die Flamme eine außerordentliche Neigung
beſitze über den Zylinder hinauszuſchlagen und zu rußen aber auch
Lampen neuerer Konſtruktion gbieten keinen unbedingten gegen
ſolche Uebelſtände Schon eine geringe Verſchlammung der Luftwege führt
zu den gleichen Klagen bei der Verbrennung von ſolchen Petroleumſorten
Das für alle Lampen geeignete Petroleum wird daher immer dasjenige
ſein welches ein niedriges ſpezifiſches Gewicht keinesfalls über 0,805
bei 15 Grad Celſius aufweiſt

Schutz

Die Nervenkraft eine Exiſtenzfrage
Wir leben in einer Zeit des raftloſen Wettbewerbes auf allen Gebieten

Wer in dem gewaltigen Strome mitſchwimmen will muß kräftige Arme
haben er muß im Vollbeſitze der Nervenkraft ſein wenn er den geſteigerten
Anſprüchen au phyſiſche und geiſtige Energie genügen ſoll Die Nerven
kraft iſt ſomit eine Exiſtenzfrage und die rationelle Nervenpflege eine der
wichtigſten Aufgaben unſeres modernen Lebens Geſunde Nerven können
durch Beobachtung einfacher Naturgeſetze dauernd leiſtungsfähig erhalten
werden Dieſe Geſetze ſcheinen aber nur wenigen bekannt zu ſein oder ſie
werden nicht genügend gewürdigt da ſich die

Nervenſchwäche
mit ihren vielen Abarten Hyſterie Melancholie Hypochondrie uſw
zu einer Zeitkrankheit herausgebildet hat Die unheilvollen Wirkungen der
nervöſen Erſchöpfung welche den Kranken in ſeiner Berufstätigkeit lahm
legen und ihm alle Lebensfreuds rauben ſind ſattſam bekannt

Es gibt wohl kaum eine härtere grauſamere Strafe für bewußt oder
unbewußt begangene Sünden Fehler in der Lebensweiſe als die Nerven
ſchwäche Neuraſthenie Wen das Nervenelend einmal erfaßt hat den
hält es unerbittlich feſt Weder in der Arbeit noch im Vergnügen findet
er Befriedigung überallhin folgen ihm krankhafte Reizbarkeit und Ver
ſtimmung krankhafte Furcht und Angſtzuſtände Hoffnungsloſigkeit und
Verzweiflung bis zum Selbſtmordgedanken Er iſt unfähig ſeinen Geiſt
auf irgend eine Aufgabe Leſen Denken uſw zu konzentrieren Jed
geiſtige und körperliche Anſtrengung auch die kleinſte hat bei ihm eine
peinvolle Ermüdung und ſelbſt körperliche Schmerzen im Gefolge Die
kleinen Unannehmlichkeiten des täglichen Lebens welche der Geſunde kaum be
achtet geringe Geräuſche und ſonſtige nichtige Urſachen reizen den Neuraſtheniker

v W vwvm mv

zur Heftigkeit und Zorn Die Gemütsſtimmung dieſer Kranken iſt eine
düſtere peſſimiſtiſcher Lebensauffaſſung zuneigende ja mitunter völlig mut
und hoffnungsloſe Melancholie Eine unüberwindliche Willensſchwäche
zeitigt in ihnen die immerwährende Angſt was wohl das Leben noch
bringen werde Wirklich organiſche Leiden ſind beim Nervenkranken ſelten
und trotzdem fühlt er ſich krank und elend Nicht ſelten plagen ihn
Magenverſtimmungen und Verdauungsſtörungen Platzangſt Menſchen
furcht der Kopf iſt eingenommen die Glieder ſchwach und kraftlos Sein
Schlaf iſt unruhig und ohne Erquickung abgeſpannt und müde verläßt
er am Morgen ſein Lager Die Qualen dieſer armen Kranken ſind kaum
zu beſchreiben und ſie werden geradezu unerträglich dadurch daß ſie von
ihrer Umgebung von ihren eigenen Angehörigen und beſten Freunden
nicht verſtanden als eingebildete Kranke ja ſogar als arbeits
ſcheue Menſchen behandelt werden

Man kann ohne weiteres annehmen daß bei allen Nervenkranken eine
Verſchlechterung des Blutes und der geſamten Säfte des Körpers vorliegt
daß unvollkommen oxydierte Produkte der regreſſiven Stoff Metamorphofe
Harnſäure Leukomaine Amidoderivate im Blute kreiſen oder an falſcher

Stelle abgelagert ſind Daher die behinderte Funktionsfähigkeit der Organe
die ſchlechte Ernährung der Nerven die krankhaften Erſcheinungen

Man beſchränkte ſich bisher darauf längere Ruhepauſen mit Orts
veränderung Aufenthalt an der See im Gebirge oder den Beſuch von
Nervenheilanſtalten zu empfehlen womit ohne Zweifel manche gute Erfolge
erzielt wurden wenn der Kranke genügend Zeit und Geld beſaß um dieſe
ebenſo zeitraubenden wie koſtſpieligen Kuren bis zum Ende durchzuführen
Da jedoch die meiſten Nervenkranken durch ihren Beruf oder die Unzu
länglichkeit ihrer Mittel an die Scholle gefeſſelt ſind ſo dürfte es angezeigt
ſein auf eine

nene Nerven Therapie

hinzuweiſen welche auf einfachen Prinzipien beruhend von jedermann ohne
Zeitverluſt und mit geringen Koſten zu Hauſe angewendet werden kann

Die Kur richtet ihr Hauptaugenmerk auf die Beſeitigung
der Grundurſache auf die Befreiung des Körpers von den
abgelagerten Selbſtgiften durch geſteigerte intracellulare
Orydation und durch beſſere Ernährung d h leichtere voll
kommenere Verdauung der aufgenommenen Nahrung Die
unmittelbare Folge davon iſt eine Entlaſtung des Nerven
ſyſtems einerſeits ſowie eine beſſere Ernährung Kräftigung
derſelben anderſeits

Das Uebel wird bei der Wurzel gefaßt indem der kranke degenerierte
Organismus gereinigt und neu aufgebaut wird Dieſen Zweck erreicht
man durch Zufuhr von aktivem Sauerſtoff in Form einer abſolut
ungiftigen und daher unſchädlichen chemiſchen Verbindung Magnesium
superoxyd AMg 0O2 Zahlreiche praktiſche Erfolge beſtätigen die Richtig
keit des leitenden Grundprinzips und neuerdings wurde auch der
theoretiſche Beweis erbracht daß der aus der obigen Verbindun
geſpaltene Sauerſtoff ins Blut übergeht dort oxydierend wirkt und auf
dieſe Weiſe den geſamten Stoffwechſel des Organismus aufs wohltätigſte
beeinflußt

Dieſe oxydierende Tätigkeit des Sauerſtoffs läßt ſich weiter ſehr deut
lich durch das allmähliche Verſchwinden der anormalen krankhaften Stoffe
im Urin erkennen und wird deshalb in unſerem Jnſtitute auf eine genaue
Harnanalyſe großer Wert gelegt

Näheren Aufſchluß über das neue Verfahren und Heilberichte enthält
ein Proſpekt welchen das von einem Nervenarzte mit langjähriger Er
fahrung geleitete Jnſtitut für SauerſtoffHeilverfahren Berlin W 9
Köthenerſtraße 39 gratis und franko verſendet
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