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- EEER - Tleefdbig gemadyt. Natitvlid) hat in crjter Linie ein paffender
Bodeuverhiliniffe und Wadjstum der I Wedyfel in der Frudytfolge ftattzufinden

Stleegewddyfe. Begiiglic) der Kleemiidigleit der Aedter hat die Erfahrung

txlu auftochen,

um,  Darauf f
et S bifels auf riAcE’d,lil'!fI Bon &. Sdinfe, gelehrt, dafy fie durdy ein zu fdnelle3 Nadjfolgen von Slee,
S Uing el vor , it el 1 Srudtf % irh.
tin g i gewogen uj je 250 Gr. ein Unter ben u Fuitersweden angebauten Slecarten nimmt "FFD‘.‘“bml."“t £RIEE };up‘a[)_cugmﬁgxc_i»p_y;lgle, D“"rf;‘]‘m wgrb'
¢ aud aus ifrer | Carnad) wird er didlid) eine ber Nottlee die erfte Stelle ein.  Gr liefert jowohl im griinen, Yiclfad) liegt bad beireffeude Aderjtiid am feyuell evreidh
mutuis bed Publifams iiber bie ev gelegten Friichte gegofien wnb i 4 g 8 Sutter baren Fahrivege und wird daber, unbelitmmert um die Klees
i A Goch otey tie im getroducten Buftande cin fehr wertvolled Futter. e o : ‘ :
t wefentlidy beim Ginmadyen ber an 2 G s witbigfeit, fhon in wenigen Jahren wiederwm jum KNlecbau
otter Tiebt §elle fourige © adj vier Tagen mup ber Saft “.Cur(}]. fetnen Dhoben Gehalt an Giweih und an Feit ift er perivendet
udflede al3 La bas Gingemadte gelegtes, i als Viehfutter faft unentbehrlid. i vadil e P oerhil
3 Papier tedgt jur Gibaltung Das hohe Nabritoffverhiltuis des Klees Oringt e3 mit . Die weit braufen ober an unginjtigen Jufubroerhilte
it bem Buder gefpart werden, wenn fidy fich, bafy mit ber Slecfiitterung auch grofe Mengen nihrs niffen liegenben Aecter werden demzufolge fehr felten gum
wie ebenfalld bie Gldjer fletd gut vers 7 8 ) 8 g Qleeban herangegogen. Died ift gang befonderd ber Fall,

ftoffarmer Stoffe sur Ansniigung Tonumen. Dad Ndbhritoff: s b TP P il 3
halinid Dbed 8 it inboft bitonia a8 cuad wenn dag betvefrende Aderftiid hiigliger Natur ijt und einen
verhdltnid bes Sleed ift indefjen feineSwegd feftitehend, fledt paifierbaren Fabriveg befigt, ber fich durdh lange

il Sauswirtfdaftlides. 19“’\"?(]‘;'; ’%‘"0.“."{;"“; J‘[j’t.‘."'t -tGJ ﬂx[ld;tet "g’ “‘g’?d’ Der fandige Dohlwege dahingieht.  Diefe ungiinitig gelegenen
und  Gibe & g N A . DAASHIMEPErione, S50 T€NGH TosE Slee DOF SO, SHIDIER dter bleiben oft 10—12 Jahre und dariiber hinaud liegen,
+ ®epen fuarvende Stiefel, av.g.. empfiehlt qegen bied mvxhrb. einen (S)c[]alt ot 24,20 th, Giei, 46,06 pGt. Sohles b < v dbreud di b 1
fuarrender Gtiefel wiederholt mit Leindl g . Bybdrat b 703 pGt. Sott. Bei ausqebildeten Snoipe Devor fie gum Stleeanbau fommen, wahrend die andeven mehr
d) ba3 betreffende Berfahren cine pydrate und 7,03 pGt. Fett. 5 USEI LT DR giinjtig gelegenen Felder in fuxgen Bwifdhenrdumen eine
: " 3 et 9 i3 23,10 pGt. Gimeifs, 5,26 S
ngern anjaft, wozu cwahre hat fid) gegen das Knarven bémg}g ‘t;ﬂé bxgqr“%ﬁtl’?\b‘ﬂ“; ‘b i, » B, O Stleefaat erhalten

o mar S el hes freilicy nicht dauernd hiljt, fondevn pet. Fett midb 42 pCt. Kohlehydrate. IR ik i i
e e b“f"’l ¥ Dlan flelle die Schube iiber Nadt auf Ju voller BVliite enthilt der Klee 17,30 pGt. Giweif, . ﬂn”‘ff‘q'éb““ Stlee ?“fd![%‘f“[’ ill'“‘.%)‘;b‘“ ‘?E%?v?r‘?”b;i‘:

¢ n Wailer, day dasielbe nidjt awijden 435 p6t. Fett wid 47,42 pGt. Koblehydrate. Nad) ber will, fo tunen nod) verfdicbene lmjtande mitiizten,

fur Betreffend, wird : " o i bRl mit der Stleemiidigleit nid)td zu tun habeu.

%-Hfte beseagh 05‘1“’55 W{; Giweif, 4,23'1}61. Bett uud So faun der Boden ndhrijtoffarmer Natur fein, oder 3
4;,’;"}},.-“‘-" -mm‘,mb»r,a"'. g ber _@nmcngllpy 1»L’€f¥r’t famn an einzelnen Nifritoffen wic Kalf, illjosvgoriﬁmc ober
baz Ndbritoffverpiltniz qus 14 pGt. Giwei, 3,65 pGt. Fett audy an Rali fehlen. Der Grund faun aud) im Mangel

thalten,

Fiir die Qﬁ'lnllm(ﬁqeit. L“x‘:‘:lyf:rghz.rex "”D,\'I'f’m p.(\.“ V”‘””’”D“‘i“' . = an  hinveid Feudtigleit ober am Auftveten fleiner
iR i Rall hinu. _ Jujolge feines grofen Grivages bilbet ber Stlee mur gu tierijdjer oder pilanzlidyer Pavajiten und Schadlinge liegen.
4 Dicfe Halten oft cinen fehr guten Griaf fitr J-S_nft mangelnde Wiefen- Des ipeiteren toumen in der Saat, in der BVeftellung und

! hew. Durd) den Anbau vpou §tlee wird aber aud) dber Ader im Saatgut gewifie Fehler begangen worden fein.
tulturell verbefiert. Die Verbejferung ded Vot Dejtebt Cteht die Nupfrudyt au dicht, fo dap Lidt, LBuft und

sunddft in einer Bereidherung mit billigem Stiditoff. we abgehalten wird, fo faumn cin villiges ober teilweifes

_ Der Nottlee ift geniigiamer Natur und gedeiht anf iden ver jungen Pflangen ciutreten.  Die Saat fann
wittleven €andbden nod) redit gut. Wenn der MNotflee el an Jeuchtigleit md nadfolgender Diirre
ber flcemiidigleit durd) lange Sdueelagerungen audwinterns

mmer gedeifen will, jo liegt ¢3
nd an parafiti hadlingen, die ihm bdad
itig madyen. f
igfeit de3 Bodend ald Urfadje angefehen, die bann ein
uotwendig, geeignete Wiittel auzuivend : Stlecfaat Derbeifi
derum fleeanbaufdbhig zu geft I Die
Dt Defauntlidy durd) Qlecuntra
und demfelben YAcer. fo Dreit mo

Nidt wnerwdahut darf fermer Dleiben, h_a{; bie Slecfelder
haufig von Maufen befallen und I)cnngfind)t werden,
gritndlided  Jevftoren und Verniditen der
ihren.

, fene fehr fdhddlichen

jrer, founen fid) auf (iu;m \I.Icc-
daf der gamge Stlecheftand infisiert,

Teit entj
pon Stlee anf

Wenn daher der Ader gute Kee=Cririg rt Dat, crnichtet und gerjtort wird. :
andt er ciner mel Je un g, um i) ber Stlee an ben Voben feine allzu hoheu Ane
um fleefahig 3 werden.  Auf demje Selbe follte mgen ftellt, o toi 1a1 nogut tun, fidy vor
ctft wiebernnt in 6--7 Jahren Slee zum Anbau fomnren. per Saat i bie Bode ¢ 3u vergeiwiffer. Man
Auf fleemitden Viden, die jdon nad) wenigen Jabhren wuf fid) daviiber flar fein, welder Bobven wirtlid) rotflees

fihig ift und gute Grtvige liefert, oder wo mur fdhledyte
Grivage ju erivavten S X

Dingen fagt bem Gedeihen ded Rotllee ein
i aud  Dimdiger Bodew anmt Dejten zu.
e Did Derab jum Ieidyten Sandboden mit
rund find in der Regel al3 Heebanfahige Boden
“Moorbdden, die in der Tiejfultur bearDeitet

abermald gum Stlecanban herangezogen werden,
RNegel ein fduva und fiimmerlid) entwidelt
hervor. &oll indefien der Boden fleefd gemadt twerden LBor
fo ift zunddit einc ftarfe Dimgung mit Kainit odber einem
uberen viel Stali enthaltenden Diingemittel erforderlid).
Leidyte Vioden, auf denen jonft der Notllee nidht qut gee
beifen will, werben durd) ftarfed Ditngen mit Sainit wicderum
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wurben und cine gute Diingung erbiclten, werden ficdh sum
Qlecban redst gut d‘ant:n.

Ungeeignet find lodere und fdiwammige Biden, da hier
bie 03«5: bed Audwinternd fehr grof ift. Anf ftar? hue
mofen Bobden iwerben bdurd) ben Froft bie Kleewnrzeln ges
Doben und bei dem Ddarauf nadfolgenden Jufammenfinten
erriffen. Die Wurelftode verlieren den Halt und bdie Klees
raat geht cin. — Wenngleidy der Klee auf Sandboden nod)
mmerhin fortfommt, fo Bat man inbeffen mit der oft un-
gewdhulidy langen Trodenheit su redmen. Bei Trodenheit
und Diirre vertrodnet der $Klee, dagegen iwird bei einer
genﬁ?c.nben Seudtigleit auf einen guten Schuitt ju redys
nen fein.

Biben, die an ftauender Naffe Ieiden und fladygrindiger
Natur find, werden al3 Heeunfdhig zu betradyten fein. Jum
veinent YAnbau von Rotflee werden fich die Lefferen Lehm-=
und Tonbiden am beften eignen, vorausdgefest, dak der Boden
tiefgriindiger Bejdyaffenbeit ift und cinen geniigenden Kalf:
gebalt befist.

Anf taltarmen Biden will der Rottlee nidht gut gedeiben,
baber die Aeder entjprediend u fallen find. Der Notllee
bertrdgt eine ftarfe Ralfdiingung, indem man pro Heftar
20006000 Rg. gebrannten Kall geben faun.

Fiir Sanbdboden ift der fohlenfaure RKall ber gemahlenen
Ralljteine oder ein guter Ralfmergel dem gebrannten Stitds
falt vorjugichen. Je nad) dem Kalfgehalt bes Mergeld und
bem Bediirfnis bed8 Bobens fdnnen groe oder geringere
Quantitdten jur Verwendung fommen. Auf arnen Biden
werden pro Heftar 8000—10000 Rg. uud auf etwad befferen
Biden 5000—TC00 Rg. Ralfmergel erforderlich fein.

(Sdlui folyt)

Sunidft i 3 Handarbeit, ber fie obliegt. Sie bereitet in einem beo
fonberen Magen Speifebrei und fiittert bamit bie leinen Maben, die eben
aus bem Gi gefallen find; ober fie putt und verbefiert die Jellen und
verfieht bie Bellen, beren audgewadyjene Maden fid) verpuppen wollen,
mit einem Tedel. Nad) etwa 8—10 Tagen beginnt fie ihre erjten Auss
fliige und in ben bdrauffolgenden adjt Tagen fliegt fie auf Tvadt aus.
Da gilt €8, mit unermiidliem Fleif von Blume ju Blume ben fiifen
Neftar gu leden, im Honigmagen zu fammeln, und daheim in bie Bellen
u gicgen.  Mit auferordentlichem Seichid wird der Blumenitaud, dev fidh
im Haarfleid fammelt, befeudytet, sufammengebiiritet unbd in bie Korbher
geballt, und fo jhwer find oft bie jogenannten Hshen, daf bas Biendjen
evmattet vor ber Wohnung niederfinft, um erft nady furger Naft — und
bann mit um fo groferer Gmiigteit — audy diefen Teil bev Vienennafrung
in bie Bellen abjulegen. Aud) Hary wird auf den Béumen gefavumelt
und in ben Hosden nad) Haufe gewragen, um damit die Wohnung ju
verdichten und u glatten. Tag und Nadt wird im Biencenflode gearbeitet,

Tier- und Gefliigelzudt.

Balggefdwiive der Kaninden find Eutyiindungen ded Unters
Bautjellengewebes, welde fidh u flarlfen Gejdwiiliten erweitern. Urjade
it meift Mangel an Bewegung. BVehandlung: Nadbem die Haare an
ber Gejdpwuijtitelle undb wm  bicjelbe herum abgefdynitten find, wird bie
Geichonlit burd) Cinjdnitt mit einem jehr jharjen Mefjer gedjfuet, der
barin enthaltene Giter forgfdltig audgedridt und bie Wunbe mit reinenr,
Imwwavmem  Wajfer, bem einige Tropfen fitnjprogentiger Karbolidure 3us
gefett werben, ausgewajden.  Die Wunbde ift wombglidy 2 —3 Tage offen
3u balten und evft, wenn man fidh) fiberseugt Hat, dbaf aller Giter davaus
entiernt ift, mit Jobofovmtollodm gu iiberfireidhen, wonad) {duelle
Heilung erfolgt.

GefundfeifspTege.

I Tie Tuitte al8 Deilmittel. Aud ben Friidjten bed Quittens
baumes, welde nicht ro(;éuwﬂm mwerben fonuen, bereitet man in feineven
Riidgen Quittenfompott, Tuittenmud und  Quittenfirup.  Frither wurben
ﬁ[gc{! ?it ;5:}1&)(: unbd beren Kcrne wegen ihrer fiihlenden und magens

BUufer Haus- und Simmergarien.

** Abgebliihte Tulpen werben ausgegraben und an einen frodencn,

E;Unl Raum gelegt, babel find bie Feinenw Brutymicheln gu entfernen.

evor die gritnen Bldtter mit bem Stengel nod) mdt eingetroduet find,
biirfent fie von ben Swiebeln nidht abgejdnitten werden.

had Gypnoph(ll_ clegans, Diefe gietlidje, reijende Sommerblume lift

h gan3 flid) au Die fleinen, jarten
weifen Blitmden flehen in cinem Straufie ollerliebft gwijGen Rofen wid
anberen gedfieren unbd farbigen Blumen. Diejes Gypsfraut bedarf einer
gany cinfahen Rultir: 8 wird an Ort und Stelle gefdet und gedeiht
obue weitere Tflege. Um recht lange bliihende Pilangen vou ifr gu haben,
muf man einige Ansfaaten und ju ver)dicbenen Beiten vornehmen. Wenn
man jehn Pfennige fiir Somen anwendet, fo fann man ben gangen
bai:::m unb Herbft fber Blittengweige von ihr in bie Llumenfirduge

** Portenfien follen im Herbft fo lange ald nur immer moglidy im
Jreien fiehen bleiben, bamit fie bad Holy redyt ausveifen fonnen, gnn? Jur
Deworbringung grofer und fGhoner Vliitendolben im nadjfen Jahre el
wefentlidhes Grforbernis ift. oldje Hortenjien, weldje im Freien auss
gepflangt find, founen, wie 8 oft geidhieht, gur Ueberwinterung im Spit:
berbft mit quten Grbballen audgehoben wnb in Sand ober Crbe eins
gefdlagen, im Reller ober fonfligem frofijreien Lofale aufbewahrt werben;
dev RQ v mufy aber, wie fon bemerft winbde, troden fetu, fonft faulen
:::ﬂ?(:ublwem ab und bann ift €8 fiir bas nacdhe Jahr mit dem Vliigen

** Melonen nud Guvfen, die man jur Samengudt verwenden
will, 1@t man fo lange an bder Pflange, 6i6 fie vollfommen reif find.
Erit dann werben fie abgenommen, der veife Samen in einem Sied
::::ﬁ“'lllr:;rgxle[m!l\pn?rﬂlbma!@;{u von bem anfaftenden Sdleim geveinigt

roduet. Die Lerne miffen gut aufyehoben werde ie M
grofe Liebhaber bavon find. . i i
** Gegen die fi) mafienbaft geigenden Naupen des Koflucif:
Ting8 am Rraut und anbeven Kohlgewadyien qibt 3 fein befjeres Mittel
al3 Ginfliuben dber Pflangen mit gelojdtem Kalfftaub ober Befprigen mit
Salwafier. Wer bas AbISfen bder Gier verjaumt Hat, fann nod) mit
Diefemn WMittel bem Raupenfraf vorbeugen.

** Die Wege ded Gavtens geben cin anmutiges Vild und exfiilen
gfll\‘?gmlg einen Nupgwed, wenn fie mit Trauben umvanft werben. Die
o q ciner folgen ift eine duferft einfadje und feined:
g::‘:"znﬁrwuhg b“”b funbn %r in 8 Jahren burdigefihrt werden. Die
it nfen werben ju jeber Seite bed 3 in Abfand ges
A5t 150 Trors nugl.»nn:\;f. g1 Ubflanden von unge

ienenwirt(daftlides.

? ie Avbeitsbiene, Ale und jeg! beit inner: g
1 . glicdhe Axbeit inmer: und auferhald
bed Bienenflodes liegt auf ben Scjultern ber Arbeitsbienen. RKurje Ieit,
nadydem bie Acheitsbiene ihrer Relle entidliipjt ift, Deginnt fie bie Arbeit,

1 febr qeidhdyt und ald fogemannted Haud: wnd
Heilmittel bei verfdjiedenen Leiden in Anmendung gebradit. Hatte man
3- V. Diarrhoe, fo wurden Quitten in Stitde gefdymitten, mit Wajjer abs
gfn:bl und damn biefed getrunfen. Ju grofem Unfehen fland ber
uittenfaft bei allen, weldhe an Hald- und Bruftbefdwerden litten. Der:
felbe fann folgendermafien Gergeftelit werben: RNadhbem das Wollige von
ber teifen Quitten abgerieben unb dbad Kerngehauje Herandgefdhnitten,
werden diefelben in Scheiben geteilt und in einem nenen ivbenen Topf
mit faltem Waffer bebedt und aufd Feuer gefept. Sobald fih bdie
Quitten durdfiechen lafjen (marfig bitrfen fie nidyt mtrbex%, with bas
Waffer abgegoffen unb aus ben wody beifen Quitten ber Saft gepreft.
Bu jebem Fhund Saft wird ein Piund feingeidhlarener Juder getan und
mufi man bdiefe ffigleit unter forgfalti b auffodyen lafjen
unb nady dem Abtihlen in veine Flajdhen ober Medijingldjer fitllen uud
aufredjt flegend an einem fithlen DOtte aufbewahren.  Sum Gebraude
gegen  Daldleiben wicd dber Saft, jur DHilfte mit Wajjer gemijdt, gee
tounfen.  Bei aufaltendem Huiten und bei Heiferleit bewdhrt fidh gleichs
fall3 al8 208: und Heilmittel ein Sajt, welder aud 40 Sr. Quitlens
fdyleim und 20 ®r. Gibifdfirup jufammengefept iff. Gegen dad fdhmerzs
g;‘z"' le@licgm bei langen Rranfheiten gelten bie Quittenferne a8 befled
ittel,
|| Die Zwiebel ald Avgueipflange. In neucler Beit wendet man
ben bidher wenig beadjteten RKedutern, Gewiigen und rgneipflangen,
weldye ald i in feiner § fe fehlen jollen, feine Auf:
merffamfeit mehr qu. Dev Saft bder gewdhulihen Jwiebel ift 3. B. cin
tuefflidyes Dittel gegen HiAGueraugen und Waren, Wan legt die Jwicbel
3—4 Stunben in Gjfig, befreit fie von ben Hduten und befejtigt eine
flarfe @djeibe auf dad Hilhnerauge ober die Warge mit Leinwanditveifer.
Wieberholt man died mehrmald taglid), fo 16ft ber Sajt*die Hornhant
betart ab, baf man bad Auge wmit Leidtigleit Yerausnehmen fann. Aud
gegen bad Ausjallen ber Haare ift Bwicbelfaft ein altberwihrtes WMittel;
fdon feit alten Beiten wendet ¢8 ber Orientale an, Gricdhen und Romer
fannten 8 {don ald erfolgreidhes Mittel. Das BVeriafren ift fehr einfadf.
Man veibt mit einer zerfdynittenen Bwicbel die fahien Stellen bed Kopfes
e, Frangbr ein mit S selabjud wnd Ruwicbeljaft Biljt in
vielen Fallen gegen bad Ausfallen ber Haare. Gbenio fann man Iwiebel-
faft, mit gutem veinen Gifig vermiidt, gegen Nafenbluten amwenden. Vei
Bienen- und Jufeltenftichen ift Jwiebelfaft gleidialls cin vorjiigliched und
fjuell wirfendes Wittel.
|| Sotte Abveibuugen jollen morgens gemadit werdenr, wem bee
RKorper nod) die ganze Bettodrme in fid 1ragt. e jdhwdder der Kovper,
ie bober mufy die Temperatur bes angewendeten Wajfers feiit, je
beflo falter fann basjelbe genommen werden. Wan trodue ben
nad) ber Wajdyung nur wenig ab, Meide fidy mit feudter Haut e
fhuell an und madje fid) tiihtige Korpabowequug bid jur Crwitnumg
0 lege fid) nody fo lange in bad Pett guriid, bis man troden und

warm  geworben ift. — Ritgle ober falte Abreibungen, Wajdungen,
Bader 2. bei faltem, frbfielnben Krper vorzunehmen, ijt ganslidy falj
unb fann mur jdhadlide Folgen Gaben.

II Daflgentzindung, Man nehme bdrei oder vicr grope Swiebeln
und bade ober rofte fie, jeboch ofne Wafjer dabei ju verwenden. Sobald
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fie weidy find, nimmt man iGnen fdhnell bie Gufere Haut ab und jerbriidt
bie Bwiebeln am beflen mit cinem Rollholy ober einer Weinflajdje. Dann
fdlagt man fie in ein diined Tud ein unb legt fie, fo warm 8 vers
tragen wird, iiter den Hald, Der Umfdlag, welder von einem Ofr
sum anbeven veidhen unbd wenigflend bdrei Boll breit fein mufs, bleibt Tag
und Nadyt liegar. Nady Ablauf von 24 Stunden werden bie Swiebeln
burd) frilde erfept. Wird ber Umfdjlag entiernt, fo wuf einige Tage
eine Binbe ober ein Fled von Wolle um ben Hald getragen werben.

3ur Pflege der Jiilue,
Lon W, Etwer.

ie Rihue bdes Menfdjen Haben eine breifacde Veftimmung, unddit
bienen fie gum Berfleinern ber Speifen, dann aber dienen bie vorderen
Ribue, aljo bie Scneide: und Edidhue, leptere aud) ,Augensdhne” ges
nannt, al3 Spredymerfienge, wad fofort verjtdndlidy ift, wenn m
vergeqenmirtigt, in weld) wunangenehmer Weife Liiden tn der Bahujront
bas Spredjvermidgen gu ftoven pflegen.  Gudlid) vepviientievt ein volls
ftanbiges, woblgepflegted Mebify eine Jierbe fiiv deffen Vefiger und in nody
hoherem Mafe fitv feine Vefigerin.  Alfo aud) gur Befriedigung bed
©djdnbeitsfinnd bienen bie Rdhne. Leider finden wir nod allju hiufig
bie faljde Weinung verbreitet, dajy bie Pilege der Vadanzdhre weniger
widjtig fei, al8 die der vorteven; gerabe bie Vademsdhue dienen in erjter
Qinie bem Rerlleinern ber Speifen, wihrend bie Vordersafhue Hdjitens
bas Abbeigen bejorgen. Taf bem Magen nur gehdvig jertleinerte Nahrung
angefithrt werde, it ein Haupterfordernid fiiv cine geregelte Verdanung.
Gine Menge Gronifder Magenleiden haben ald exile rjacde in vielen Fallen
ein vernad)liffigtes Gebif, weldyes feinen Vefiger awingt, dem Magen grofe
Broden guzufiihren, die derfelbe aui bie Tauer nidyt zu bewiltigen vermag.
Freilid) haben wir in dem titnftlidien Sahneriay einen fehr fdagendwerten
Lelelf, aber bafi aud) die allerbeiten tinftlichen Saynerfagiiide in itbers
wiegender Mehrsahl nicht gleidpwertig mit gut gepfleaten cigenen Sdhuen
fiud, braudit wohl nidit erft gefagt ju werdon. Gany abgefehen vou
ben mannigfachn  Sahujdimerzperioben, weldje durchygemadt werden,
big tinfilider Grjag bejhafft wird, biivjte wohl niemand behaupten
wollen, baf 8 in irgend einer DHinfidht angenchmer fei, ein
Grfagftiid  tm Munbe ju habew, ald feine eigrnen, fefigewadijenen
3dbune.  Tie eingige Mdglichfeit aber, fich bie eigenen Sdhne lange fdhymers=
frei, qebraud)siabig und jdhdn ju erhalten, bietet cine vernunjts und jad):
gemifie Sahupflege, welde in dem Gebot gipfelt: Halte durd) Linfige
Reinigung Speifevcite, Sauren und Gdrungdvorgduge deinen Jahnen feon,
und laffe fie periodifd) von einem Sahuargt wunterjudjen, damit bie ge:
ringfe franfe Stelle mbqlidft friihzeitig jur Vehandhung gelangt. Die
Bahureinigung follte fietd vor dem Schlafengefen und nady dem Anfitehen
vorgenommen werden. Man hirt mitunter die Vemerfung:] ,Acy s gibt
dod) fo viele, velde gar nidts fitv bie Sahupflege tr, und dody Haben
biefe Leute nie Fahrfdmerzen.” Andeverfeitd ficht man baufig Perfonen,
bie trop forgfdltiger Babhnpflege Feime guten Jdhue haben, — wie fommt
bas? Nun, fehr einjoh! Taf Perfonen mit ansnahmamweiie lidjtigen
®ebif demfelben fehr viel jumuten dilcfen, ift ar; ebenfo nariiilid) ift es,
b A et

Das Wafdjen der Stinder.

Nidht nur qute und vegelmifige MNabrung ift erforberlidh, unfeve
Lieblinge gefund und munter ju erbalten, fondern and) bad griinblice
Pafdyen der Kinber barf nidht vernadyldfiigt werben, bewn gerabe biefes
ift gu ihrem Wohlbefindben durdjaud ndtig. Oft wird 8 aber nur erft
nady Kampfen mit dem fih Yejtig frdubendben Kinde wmdglidy, diefo
Progedbur it 3 biefer Kampj wi b fid) bann alltiglid und
Dbefondber3 bed abendd; bad begleitende Deftige Gefdrei ber Klcinen ift
nidht nur eine Pein fiiv die Wutter ober Pflegerin, fondern fitr alle, die

get finb, e8 mit ) Oft ift 3 die Kiihle des Waffers,
weldje die Kinder abjchredt, nody Hfter die Ungeidhidlichleit dever, die fie gu
Vet bringen.  Jebe Mutter weify wohl, dap bie meiflen Kinder fid) abends
in einem gereigten Bujtande befinden, ber einfad) ber Wiidigleit entipringt,
und joll baher bie Seit ded Sdlajengehend nidit ju weit hinausgejGoben
werden, went aud) bie Kinder nod) fo fehr darmm bitten. Wer mit
Kindern umzugehen verjteht, braudgt feine Gewalt anyuwenbden, bie
Mutter 2c. weify ben Kleinen dad Unangenehme reizooll u gefalten; mai
muf lefstere itberzeng baf bad Bubettgehew und © ben cine
unehmlichfeit ift, auj die fie fih u freuen Haben, bdas ifuen feine
Uebervajdungen bringt.  Kinder follen auch, wenn s irgend mdglidh gu
madyen ift, nigts geniefen, obue fih vorher bie Hinbe ju wajden; dbas
it nidt nur vom dfthetiigen Standpunft Gebot, fondern and) vou bem
nod) viel widtigeren janitiven. Tie Sitte, fi§ gum Cffen forgfdltig
angusichen, hat volle Veredtigung. Befanmtlid faffen Kinder alles an
und am liebften bag, was fie nidht anjajfen follen, daber die Hinden
jauberit, bevor fie biejelben jum Wunbe fiihren, 3 wird ihnen alled beffer
befonumenr, wad fie geniefen, und wwillfivlich efjen fie audy veinlicher,
wenn fie vorher gewajdgen widen. So gewdhute Kder fihlen fich fehe
unbehaglich, wenn ihre Hinden nidht gany vein und troden find und
taden diefelben ofne Grmahmung feitens der Mutter, nadypem fie Obit,
Sudjen 2. gegeffen ober ctwad jweifelhajted beritgrt Haben, unt Ul
wifden® entqegen, fie fireden die Handden rweit von jid), wunt nur gav
nidt igr Schitrzhen odber KfeidGen gu bejhuupen.

Walre Clternlicbe.

Rer bie Handlungswcife vieler Cltern ben Kinbern gegeniiber bes
obadjtet, ber wird felten die rubige, gleigmapige, fetig fich hingebenbde,
fi) in bad Seelenleben Gineinverjenfenve Licbe bemerte, e muf viels
mebr gu feinem Scdhimerze fehen, wie tandelnbed Heransichen unwemittelt
wedpfelt mit fiihlem Suvitditofen, ibermafige Sdrtlid)feit mit unarter
Herbe, voryeitige und  ungeredytectigte  Anjpriice mit  torichten Ges
wahrungen. %

Die meiften Gltern pflegen allerdingd mit ben Rieinen zu tdndeln
wid gu fpielen, fle au Derjen und gu Hiifjen, oft viel mefr als gu
biefes tanbelnde Spicl hat aber mit ber Liebe wenig gu o, ¥

Wahre fLicbe und Audyt find Vegriffe, die fidy nidyt ansfdlicfer,
fonbern ergdngen. ©8 it ein grober Jrrium, wenn man meint, die redjie
Ciebe habe nuv fdhdne Worte, fiife Tone, freidyelube Lieblofungenr. - Jm
(Segenteil, wahre Liebe ift ohne Graft und Judt nidt beutbar; ihe
R i it bie volle Hingabe der gangen Pevjoulidyfeit, bad felbiilofe

afy Seute mit von Natur fehr weid, fehr menig

big
ahnen niemald, felbft dburdy peinlidyite Pilege fich ein frdjtiges Gebif fdaffen
founen.  Aber bdied find Audnahmen, denen die vielleidjt zehnjady fldrfer
vertretenen Gebiffe von WMittelgiite gegeniiberfiehen. 1nd gerade bei biefen
Jmittelgnten* Sebiffen tut eine geregelte Jahupflege faft Wunder, €8 ift
etwiefen, dap mindeflend etwa jwei Drittel ber ahne bid gum fpiteren
Qebendalter gebrauchdfabig exhalten bleiben, wilhrend bei mangelnder Tilege
fidger nidyt ber vierte Teil durdhidnittlich in nur Halbwegs ertraglidhent
Suilanbe jened Alter im Munbe ihred Vefipers eveicdhen. Anferordentlidy
widhtig ift eine pweimal jabriid) vorsunehmende jahnavytlidhe Unterjucdhung
ber Gebifje vou Kinbern vom fechiten bid dreizehnen Lebensiahre jur eit
be3 Rahuwedyfeld. Audy die Pllege bed Mildgebified ift feinesweas geviung
amujchlagen, da die Mild-Edaahne und Wild:Badenzdhne exft jwiiden
bem memuten und breizehuten Lebensjahre gewedielt werden. Tie Bdhue
find fite ben menjdliGen Organismus von fo eminenter Widhtigleit, daf
wir Deflrebt fein miiffen, und jeden eingelnen wnfever jweinnddreifiq mogs
lidjt Tange 3u erhalten.

Sinderpflege und -Eriiefung.

o Tas Frithitiid foll vom RKinbe mit Ruhe, nidt au haitig
genoffen werben.  Rinder, bie jeitig au BVetl gehen und jeitig aufjtehen,
Haben Mufe genng  pom Wafdhen umd Anfleiven, jum  Vejudh bes Ab-
orts und jum behaglidhen Friipititd, Braudpen and) nidyt in die Schule
st Tanfen, jonbern fonmen in rubigem Tempo gehen.

o Fiinf Negepte der Nindevevsichung. 1. Tu mufit 8 lernen,
beine Kleinen in guter Laune gu erhalten, 2. fie an Orbmuny 3 ges
wihnen, 3. unerlanbte Dinge ihuen gans beflimmt abuidlagen, 4. ihnen fo
viel al8 méglid) ju geftatten und widyt am Verbieten fich gu exfrenen.

o Wenn Ninder Mild) trinfen follen, fo fehe man davauf, baf
bicfelbe langfam gettunfen werde, Sclnd fiiv Scyln Nod) beffer ift e8,
weun man nad) jedem Shud ein Stiiddhen B i
Leobadjtet man biefe Voridyuift nidt wnd laft die
fdhnell austvinfen, fo qevinnt Ddicjelbe innerhalb des Wagend 3u
Kumpen, in bdie der Magenfaft niht eindiingen faww und bdie infolges
deffen it novmal aufgeldft werden, fondern entweder in Fauluis ober
drnng iibergeben, und fo den Kdrper widht nur nidht wigen, fondern
bemjelben fogar diveft jdhabden.

Gidyverfenten in die Tiefe der Seele bed anderen, und biefed ﬁmugeid;c_n
fehlt oft ber @lternlicbe vom Beute. Biele Cltern neGuen fid) faum bdie
Reit, ihre Kinder fonnen gu lernen. Wenn fie ju furjer MNaft und nady
bes Tages Mithen daheim find, baun wollen fie hodyitens mit dew
Rleinen fdjeryen, und wie oft Hdrt man bas fdheinbar Harmlofe unb bnd!
fo fevslofe Wort: ,Wenn iy gu Haufe bin, will i) meine Rube Habeu.
Gibt 8 denn einen edleren Genup, ald e BVerlehr mit ber Seele bed
cigenen Rinbed?  Allerdingd fann der bie Tiefe folden Genuffes nie
erfaffen, ber bie Seele feined Kinbed nidht ju finden vamag. Spiclenbes
Gletdndel exfet blefen feelifchen Verfehr nidt, im @egenteil, 3 exhdht nody
bie Wirfung feined WMangels. il =
Nadh) und nady teitt damn fo oft in mandyen Hanslidyleiten eine inners
lidhe Gutfremdung jwifden Eltern uud Kindern ein.  Eo lauge natiirlidy
die ftleinen niedlidye ielgenge find, fommt bad Geriihl Gltern und
Rindern nidyt jum Bewuftiein, jo lange bie finblidyen Fragen deur Glternt
nod) Spafy madjen, werden fie beantworiet, und bas Il’ﬂr\mﬁt Sfind filglt
nod) nidtd von ber Juriidmeijung, bie 8 bald genug trifft, weun die
Fragen ernfter unb unbeqemer weden. ! X . .
lle Gltern follten fidh fagen, dap in jeder Kindedirage cint I;:.nhg‘:l
Rindesrecht fledt, und daf jede fiihle Abweijung die .‘Qubrskde"mlc ein
Seoftbandy trifft und bas Kind um cinen Teil feines Gliides betriigt.

* Tie Glternlicbe fann durdy nichtd exfegt werden, fie iit ein Sday, von
bem bad Kind audy nody im fpiteren Leben jehren foll. Magen bie Gltern
Reichtiimer fitr ihre Kinder aufbiufen, mdgen fie thuen bie Jufunit nod
fo rofig geftalten, alled, was fie ibuen geben, filr jie fdhaffen und Hinters
laffen, ijt avmfelig und fiimmerlidy im Bergleidy mit ber Liebe, bdie fie
ipnen verfagten. )

Gin Kind, bad diefe Ciebe nicht empfunden, bad ibre witmende
dirfung nidt gefpiiet hat, wird nie die Celigleit irgend weldjer anberen
Qicbe metfen ober wm fic) verbreiten. Wer dem Kinde nidyt Ciebe gibt,
ber verjiinbigt fich an ihm und madt feine Jutunjt buntel u.ub tritbe.
,Die Vlumen brauden viel Somne und bie Rinber viel Liebe!* Eﬂ;l
wadyfen die Blumen aud) ohne Sonnenjdein, aber fie bleiben frdnflid
und timmerlidy; bie Kinder wachfen andy auf ofhne ben warmen, golbenen
Gonnenjdein der redten Liche, fie merden grof, fa vieleidt recht grofi
und g, aber fie werden bad Frofteln im CLeben nidht lod, ifre Secle
febnt fig nad) Liebe. G5 gibt fiir fo unendlidy viel im Lcben tiinftlidy
Grjagmitiel, aber feinen Ejay fiiv die Sonne ber wabren Glternliebe
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