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Jmitiertes Gänſefett kann ſich jedermann ſehr leicht ſelbſt nach
folgendem Rezept bereiten Man laſſe Palmin mit Beifuß ſauren Aepfeln
und ganz wenig Zwiebeln ſieden Sobald Aepfel und Zwiebeln bräunen
rührt man alles durch ein Sieb wobei die Aepfel tüchtig ausgedrücktwerden Wenn das Palmin etwas abgekühlt iſt es muß aber noch heiß

ſein miſcht man etwa ein Fünftel gutes Seſamöl oder gutes Tafelöl
darunter um das Fett zum Aufſtreichen geſchmeidig zu machen Auf dieſe
Weiſe erzielt man aus Palmin ein wohlſchmeckendes imitiertes Gänſefett
welches alle anderen derartigen Fette zum Aufſtreichen auf Brot weit
übertrifft

Geſpickter Karpfen Ein großer Karpfen wird geſchuppt durch
einen möglichſt kleinen Einſchnitt in den Bauch ausgenommen ſauber
gewaſchen und entweder nur mit Speckſtreifchen oder abwechſelnd mit
Speck Sardellen und Zitroneuſchalenſtreiſchen geſpickt mit Salz gut
eingerieben und eine halbe Stunde damit ſtehen gelaſſen Dann legt
man den Fiſch in cine Pfanne übergießt ihn mit ſiedender Butter und
brät ihn eine Stunde unter recht fleißigem Begießen Man reicht ihn
mit einer Kapernſauce oder Salat zu Tiſch

Kalbsleber mit ſpaniſcher Sance Eine geſpickte Kalbsleber läßt
man unter forrwährendem Begießen mit Butter im Backofen gar werden
und richtet ſie mit ſolgender Sauce an Fein gehackte Schalotten dünſtet
man 10 Minuten in einigen Eßlöffeln Weineſſig etwas Fleiſchbrühe oder
aufgelöſtem Liebigs Fleiſchextrakt einer ſtarken Priſe Pfeffer ſowie dem
nötigen Salz und verrührt dieſe Sance mit einer zweiten die man aus
100 Gramm Butter 2 Eßlöffeln Mehl und etwas Bratenjus unter fort
währenddem Umrühren bei 15 Minuten langem Kochen hergeſtellt hat Jm
Momenie des Anrichtens miſcht man unter die fertige Sauce einen Eß
ffel recht feingehackte Eſſiggurken

Schotoladenküchel 250 Gramm geſtoßenen Zuckers werden mit
zwei ganzen Eiern ſechs Eidotiern 125 Gramm geriebener Schokolade
einem Teelöffel voll Zimmet und ebenſoviel Vanillenzucker eine halbe
Stunde lang gerührt worauf man 125 Gramm Kartoffelmehl und den
Schnee der ſechs Eiweiße dazu miſcht und eigroße Häuſchen von dem
Teig auf ein mit geriebener Semmel überſtreutes Blech ſetzt die man mit
dem Löffel zu kleinen flachen runden Kuchen ſormt und bei gelinder
Hitze eine Viertelſiunnde bäckt

Apfel Klöße 6 ſchöne weinſaure Aepfel werden in Würfel ge
ſchnitien und mit 1 Löffel Butter ein wenig geſchwitzt die Aepfel dürfen
nicht zerfallen 4 Eier mit 4 Löffel Milch und eiwas Salz werden klar
zagen darnach mit 1 Prund Roggenmehl verrührt und die Aepfel
arunter gemiſcht Dann formt man Klöße die man in kochendes Waſſer

Iegt Wenn dieſelben gar ſind reißt man ſie auseinander und gibt ſie
mit brauner Buiter auch mit Zucker beſtreut zu Tiſch

Hafergrütze 1 Pfund Hafergrütze läßt man in 2 Liter Waſſer
1 Stunde langſam kochen gibt ſie durch ein Sieb 1 gutes Stück Butter
Korinthen Zuronenſchale einige gehackte Mandeln etwas Salz und

cker hinzu und läßt ſie hinreichend verdünnt nochmals aufkochen
un richtet man ſie auf geröſtete Semmelſchnitten an
SchintenKeats Roher in fingerdicke 6 Zentimeter Durchmeſſer große

Stücke zerſchnittener Schinken wird 1 Stunde zum Wäſſern in Milch
elegt dann bereitet man einen dicken Eierkuchenteig legt die Schinken
ücken hinein pantert ſie mit geriebener Semmel oder Zwieback und bäckt

ſie in zerlaſſener Butter ſchön gelbbrann
Beim Einkauf von Haſen mögen unſere Hausfrauen auf folgende

Zeichen achten Gut erhaltene Augen deuten darauf hin daß der Haſe
friſch geſchoſſen zum Verkauf vorliegt ſind die Augen der Tiere jedoch
eingefallen ſo iſt der Haſe ſchon längere Zeit geſchoſſen Sind die Nägel
an den Zehen vor aliem aber an den Hinterläufen noch ſchwarz etwas
ſpis und ſcharf ſo kann man ſicher ſein daß es ein junger Haie iſt den
man gekauft hat alte Haſen haben meiſt ziemlich abgelaufene Nägel

Hauswirtſchaft
Serviettenbrechen Um Servietten in hübſche Formen zu falten

iſt zu beachten daß im allgemeinen die Servietten etwas ſteif ſein müſſen
wenn man auch mit einer weichen Serviette verſchiedene Figuren gut her
ſtellen kann ſo gibt man doch einer ſteiferen den Vorzug Ferner achte
man beim Brechen darauf daß alle Brüche genan gemacht werden und
wenn nötig durch Preſſen etwas nachgeholfen wird Sehr einfach und
leicht iſt z B eine Melone aus einer Serviette zu falten Man legt die
Serviette zum Quadrat zuſammen rollt nun jede der vier einzelnen Ecken
auf die erſte Ecke bis zur Mitte des Quadrats nun rollt man die vier
fache Ecke dagegen klappt die entſtandenen äußerſten Ecken um und legt
die Melonenform auf den Teller und das Brötchen daneben Zu beachten
iſt daß die einzelnen Rollen recht egal und feſt ſein muſſen

Um Federn ihre frühere Weiße zurückzugeben unterwirft
man ſie einem Reinigungsprozeſſe und zwar in folgender Weiſe Man
bereitet ſich ein Bad von weißer Seife im Verhältnis von 30 Gramm
Seife zu 500 Gramm Waſſer welches man auf 35 Grad Celſins erwärmt
taucht die Federn hinein faßt ſie dann mit der linken Hand am Stiel
ſtreicht behutſam mit Caumen und Zeigefinger der rechten an ihnen hin
unter Hat man auf dieſe Weiſe die Federn eine nach der anderen ge
reinigt ſo taucht man ſie in friſches Waſſer wült ſie darin ſorgrältig ab
und ſtärkt ſie indem man ſie in etwas Waſſer taucht worin man einigee Reisſtärke aufgelöſt hat die mit ein wenig Methylvitriol gerärdt
wird Nachdem die Federn geſtärkt ſind werden ſie auf ein reines Leinen

tuch gelegt und müſſen im Sommer in der Sonne im Winter in der
Nähe des Feuers trocknen Ehe ſie noch völlig trocken ſind nimmt man
die Federn zwiſchen die Hände und reibt ſie ſo lange bis ſie ihr früheres
Ausſehen erlangt haben

Staubſicherer Kleiderſchrank Jede Hausfrau und jede Haus
tochter welche hellſeidene oder ſonſtige helle elegante Toiletten aufzuheben
hat wird das Beſtreben haben dies ſo ſorgfältig wie nur möglich zu be
werkſtelligen Es gibt keinen Kleiderſchrank der abſolut dicht wäre denn
durch die kleinen und kleinſten Ritzen und Fugen die ſich auch am ſo
lideſten Schrank vorfinden dringen die Staubatome ein Dieſem Uebel
ſtand ſo ſchreibt eine Mitarbeiterin von Fürs Haus in dieſer praktiſchen
Wochenſchritt habe ich radikal abgeholfen indem ich vom Tapezierer den
ganzen inneren Schrank Wände Boden Decke Türen mit rotem
Schweizerkattun habe beziehen laſſen Vorn ſchließt ein Vorhang von dem
ſelben Stoff das ganze ab er iſt an einer Meſſingſtange angebracht und
läßt ſich mittelſt Ringen leicht vor und zurückſchieben Das Jnnere des
Schrankes gewährt auf dieſe Weiſe nicht nur einen ſehr netten ſauberen
Anblick ſondern iſt auch abjolut ſtaubdicht ſo daß ich ein derartiges Aus
tapezieren auf Grund langjähriger Erfahrung warm empfehlen kann

Kleinere Mitteilungen
g Bindfaden haltbarer zu machen Man lege denſelben einige

Tage in eine Auflöſung von Alaun Solcher Bindfaden eignet ſich vor
züglich um Schlingpflanzen an ihm emporzuziehen

S WMeſſing ſchwarz zu färben Schwarzes Meſſing wird vielfach
zu optiſchen und anderen Zwecken verwendet Um es herzuſtellen hält
man den Gegenſtand mit einer eiſernen Stange feſt beſtreicht ihn mittelſt
eines Röllchens Fliespapier mit rauchender oder ſelbſt roter Salpeterſäure
und erhitzt ihn dann etwa über einer Weingeiſtlampe bis der Ueberzug
ganz ſchwarz erſcheint Nun bläſt man das lockere Pulver ab nnd reibt
die Fläche in noch warmem Zuſtande mit weißem mit Wachs beſtrichenem
Fliespapier und hierauf kräftig mit Wollentuch ab Das Metall iſt dann
tiefſchwarz mit ſchwachem Gianz Dieſe Bronze eignet ſich auch für Kupier

Schwarze Krawatten zu reinigen und wieder herzurichten
Zuerſt reißt gewöhnlich der Riegel der Krawatte dieſen erneuert man
durch das Schleifenende einer alten Krawatte welche man zu dieſem

weck ſtets aufheben ſoll Dann reibe man die ganze Krawatte mit
piritus oder Salmiakgeiſt ab wodurch ſie ſauber und ſchön wird

g Wie entfernt man Moos von Holz Steinen Dächern und
Wänden Man ſtreicht die mit Moos beſetzten Stellen mit einem Brei
von friſch gelöſchtem Kalk welchem man Eiſenvitriol zugeſetzt hat an
das Moos ſtirbt ab und kann mit Waſſer abgeſpült oder mit einer Bürſte
entfernt werden

g Grüne Patina anf Zinkdächern erhält man wenn das ge
reinigie Dach mit einer verdünnten Löſung von ſalpeterſaurem Kupferoxyd
mehrfach beſtrichen wird und nach erfoigter Verknpferung mit einer eben
falls verdünnten Löſung von kohlenſanurem Ammoniak

g Schwarze Tinte erhält man auf folgende Art Blauholzextrakt
2 Kilogr einfach chromſaures Kali 10 Gr Waſſer 100 Kilogr Das
Waſſer wird in einen Bottich gebracht das Salz in demſelben aufgelöſt
und das in Stücke zerſchlagene Blauholzextrakt in ein leinenes Tuch ge
bunden in die Flüſſigkeit eingehängt Das Erxtrakt löſt ſich in der Flüſſig
keit ſogleich unter Bildung von tiefſſchwarzer Tinte auf Dieſe Tinte iſt
billig ſchön ſchwarz und haltbar

g Ein Hellerbrennen des Petrolenms erzielt man durch einen
Zuſatz von wenig Kampher Ein Stückchen von der Größe einer Haſel
nuß reicht für zwei Wochen Man ſtößt den Kampfer fein und tut ihn
in den Ballon Dies bewirkt daß die Flamme heller nicht zuckend und
ihren Rauch verzehrend gleichmäßig fortbrennt

Literariſches
Die ſchädlichſten Krankheiten unſerer Feld Obſt Gemüſe und

Garten Gewächie ihre Erkennung und erfolgreiche Bekämpfung Von DrJ E Weiß Profeſſor der Botanik Leiter der ſtaatlichen S
Station Weihenſtephan bei Freiſing Preis 1 Mark Verlag von
Trowitzſch Sohn in Frankfurt a Oder

Der Verfaſſer iſt Autorität auf dem Gebiete der Pflanzenkrankheiten
und gebietet durch ſeine amtliche Tätigkeit über ein Maß von Erfahrungwie es ſelten erworben werden kann Jn ſeiner Schrift ſind die Ergeh

niſſe wiſſenſchaftlicher Forſchung und praktiſcher Tätigkeit aufs zlücklichſte
vereinigt Sie behandelt in überaus zweckmäßiger und überſichtlicher Ein
teilung die Krankheiten der land wirtſchaftlichen Kultur Futter und Nutz
pflanzen des Kern Stein und Beerenobſtes der Gemüſe und Küchen
pflanzen ſowie einiger wichtigerer Zierſträucher an insgefamt 96 Gewäch
ſen Bei den einzelnen Pflanzen ſind die Krankheiten nach Auftreten und
Krankheitsbild genau beſchrieben und dieſer Beſchreibung ſind jedesmal
die Bekämpfungsmittel gegenübergeſtellt Die Herſtellung und Anwendung
der letzteren wird ebenfalls ausführlich beſchrieben Das Schrittchen iſt
ſeinem Jnhalt und der überaus praktiſchen Anordnung des Stoffes nach
geradezu muſtergültig Für den Landwirt und Gartenbeſitzer iſt es ein
unentbehrliches Hilfsmittel im Kampfe gegen die verheerenden Krankheiten
unſerer Kulturgewächſe Durch die geringe Ausgabe von 1 Mark kann
ein hundertfacher Schaden von der Ernte abgewendet werden

Deuck und Verlag von W Kutſchbach Verantw Redakteur Jean Eſchweiler beide in Halle a S
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Nr 5 Halle a den 20 Januar 1906
Fleiſchnahrung oder Vegetarismus

Nachdruck verboten

Einen hochintereſſanten Aufſatz über die Bedeutung der
Fleiſchnahrung und die Möglichkeit ihres Erſatzes durch
andere Nahrung veröffentlicht kein geringerer als der auf
dent Gebiete der Nahrungsmittelhygiene weithin bekannte
Geh Reg Rat Prof Dr König in der Umſchau Er knüpfte
an die beſtehende Fleiſchnot an und wirft dann die Frage
auf ob die Fleiſchnahrung für die menſchliche Ernährung
überhaupt notwendig iſt Bekanntlich iſt hierüber viel ge
ſtritten worden und die Vegetarier als Pflanuzeukoſteſſer be
haupten ja daß man ſich nicht nur allein von Pflanzenkoſt
nähren könne ſondern daß dieſe auch geſünder als tieriſche
Koſt ſei Nachdem König die Gründe widerlegt hat die
egen die Fleiſchnahrung ins Feld geführt werden und die

ſich hauptſächlich auf die unzipiliſierten Völker beziehen führt
er eine Aeußerung von R Virchow aus dem Jahre 1868
an Darnach legt die Geſchichte u davon ab daß die
höchſten Leiſtungen des Menſchengeſchlechtes von Völkern
ausgegangen ſind die von gemiſchter Koſt lebten und leben

Die Vorzüge des Fleiſches gegenüber den ſonſtigen
Nahrungsmitteln beſtehen in der chemiſchen Zuſammenſetzung
leichten Verdaulichkeit und dem hierdurch bedingten höheren
Genußwert Eigenartig ſind dem Fleiſche die ſogenannten
Fleiſchbaſen ſie ſind keine Nährſtoffe welche Körperſubſtanz
bilden oder erſetzen können ſondern wirken indirekt dadurch
ünſtig daß ſie durch ihren Reiz auf das Nervenſyſtem denVuntteeislanf anregen und damit die Leiſtung des Körpers

erhöhen Namentlich die Phosphorfleiſchſäure des Fleiſches
die auch in der Milch vorkommt iſt ein ſolcher Energieſtoff
Auf ſie und die anderen Fleiſchbaſen iſt die belebende Wirkung
einer Taſſe Fleiſchſuppe nach Ermüdung oder Erſchlaffung
zurückzuführen Auf dieſem Umſtand beruht auch der Vor
zug des Viebig ſchen Fleiſchextraktes

Weiter iſt die große und leichte Ausnutzung der Fleiſch
nahrung im Verdauungskanal ein Vorzug derſelben vor der
pflanzlichen Man kann hier nicht von gut oder ſchlecht
verdaulichen ſondern richtiger von weniger oder mehr koſt
liefernden Nahrungsmitteln ſprechen Dabei ſteht die pflanzliche
Koſt der tieriſchen Koſt erheblich nach denn einmal wird
durch erſtere bedeutend mehr Kot ausgeſchieden dann aber
auch mehr Beſchwerden verurſacht als durch letztere was
nicht zu gering zu veranſchlagen iſt weil die Verdauung auch
eine Arbeitsleiſtung des Körpers iſt und einen gewiſſen
Kraftaufwand erfordert Gemiſchte Koſt mit genügenden
Mengen Fleiſch verleiht Energie und Munterkeit
Ausſchließlich Pflanzenkoſt macht ſchlapp und träge
Wenn auch bei Menſchen mit ausgezeichneten Verdauungs
werkzeugen und durch langjährige Angewohnheit eine Aus
nahme von dieſer allgemeinen Regel ſtattfindet ſo kann man
doch auch hier ſagen die Ausnahme beſtätigt die Regel

Von den Vegetariern wird bekanntlich behauptet daß die
pflanzlichen Eiweißſtoffe den tieriſchen gleichwertig wären
Es iſt aber nach König nicht unwahrſcheinlich daß die
tieriſchen Eiweißſtoffe die ſchon einem Tierkörper angehört
haben keines ſo weitgehenden Ab und Aufbaues in unſerem
Körper bedürfen als pflanzliche Eiweißſtoffe und auch aus
dieſem Grunde letztere in unſerer uhrrng übertreffen

Allerdings iſt die Beſchaffung der Fleiſchmenge die wir
in dem Verhältnis zu dem Geſamtnäh in der
täglichen Nahrung aufnehmen müßten wegen der zu hohen
Preiſe des Fleiſches recht häufig nicht möglich und man
muß daher die Frage aufwerfen wie das Fleiſch in der
menſchlichen Nahrung erſetzt werden kann ir verſtehen
durchſchnittlich darunter uur das Fleiſch vom Rind Kalb
Schaf und Schwein dieſelbe chemiſche Zuſammenſ hat
aber auch das Fleiſch von Pferd Wild und wo
von jedoch das Fleiſch von Pferd und Ziege
verhältnismäßig hohen Gehaltes an tieriſcher St
ſüßlich iſt und deshalb dem Geſchmack ihr e
Wild und Geflügel kommt wiederum der I Preis in
Betracht aber nicht bei den Fiſchen K tritt da
für ein daß ihr Fleiſch als Erſatz des eiſches der
genannten landwirtſchaftlichen Haustiere auch für die Maſſen
nahrung angeſehen werden kann Die Annahme einer
ſchwereren Verdaulichkeit des Fiſchfleiſches iſt nach den ange
ſtellten Verſuchen nicht begründet und wenn er auch geringere
Mengen derjenigen Geſchmacksſtoffe enthält wegen der wir
das Fleiſch der landwirtſchaftlichen Genußtiere beſonders
ſchätzen ſo ſteht es letzterem in der Nährwirkung nicht nach
weshalb König warm für eine rationelle Fiſchzucht eintritt

Der Erſatz der Fleiſchnahrung dürch Milch und Milch
erzeugniſſe iſt ja allgemein bekannt wenngleich auch wie
er hervorhebt die Preiswürdigkeit derſelben im Haushalte
und für die Maſſenernährung noch viel zu wenig ge
würdigt wird

Will man zu pflanzlichen Nahrungsmitteln übergehen
ſo muß man den Fleiſchextrakt zu Hilfe nehmen der
wie ſchon erwähnt durch ſeinen hohen Gehalt an Fleiſchbaſen
außerordentlich wertvoll iſt König ſagt daher daß da ſich
die eigentlichen Proteinſtoffe des Fleiſches auch durch ſolche
in anderen Nahrungsmitteln wenn auch weniger günſtig
erſetzen laſſen man durch Zuſatz von Fleiſchextrakt zu ſolchen
Nahrungsmitteln eine dem Fleiſche wenigſtens ähnliche Zu
ſammenſetzung erzielen könne Unter gleichzeitiger Mit
verwendung von Fett Knochen oder ſonſtigen billigen
Fleiſchabgängen und Suppenkräutern uſw in Verbindung
mit pflanzlichen Nährſtoffen können wie jeder Hausfrau
bekannt iſt Gerichte hergeſtellt werden welche nicht nur
wohlſchmeckend ſondern in ihrem Nährwert auch annähernd
dem einer entſprechenden Menge Fleiſch gleichwertig dabei
aber noch billiger als dieſes ſind

König gibt unbedingt zu daß eine zu große Menge
Fleiſch beſonders verbunden mit einer übertriebenen Fein
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erei recht ſchädlich wirken kann da ſie nach allgemeiner

e Darm und Nierenkrankheiten Gicht 2c im Gefolge
hat Die Wahrheit liegt in der Mitte

Die Winter Induſtrie des Landwirks
Von M Feuerſtein

Nachdruck verboten

Beim kleinen Landwirt herrſchen die Extreme im Sommer eine über
mäßige Arbeitslaſt im Winter eine beängſtigende Ruhe Erſtere wird
von unſern Landbewohnern gern getragen weil ſie einſehen daß ſich der
natürliche Gang der Dinge im Haushalt der Natur nicht ungeſtraſt korri
gieren läßt die Winterruhe aber ſetzt ſich obwohl ſie einen Ausgleich
des ſommerlichen Kräfteverbrauchs ſchaffen ſoll mit den ökonomiſchen
Erwartungen des Landwirts in Widerſpruch Das Motto des Geſchäfts
mannes Zeit iſi Geld ſcheint für den Landwirt nicht zu gelten Uufre
ſorgenſchwere Zeit aber brachte ihm dieſe Zurückſetzung zum Bewußtſein
die Not hat inzwiſchen an manche Türe geklopft und die Pflicht der

Sel altung zwingt zur Umſchau nach Nebenerwerb zu einer Zeit in
welcher Landwirts natürliche Erwerbesquelle verſiegt iſt Denn es iſt
ebenſo unwirtſchaſtlich Zeit und phyſiſche Kraft ungenützt zu laſſen als es
unverantwortlich wäre ein Kapital untätig im Schrank aufzubewahren

Halten wir alſo Umſchau nach Verdienſt Verdienſt bedeutet nicht
nur eine Bareirnahme ſondern auch jede vermiedene Ausgabe fällt
unter dieſen Begriff Die Haushaltungsbedürfniſſe des Landwirts ſind
nun ſo ziemlich die gleichen wie die der Hauptmaſſe des Volks in
r Hinſicht bleiben ſeine Anſprüche darunter in mancher gehen

Jn letzterem Umſtande nun iſt das Sparſyſtem zu ſuchen Z
Der P Aufenthalt auf Wieſen und Feldern mit ihrem oft ſchmierigen
oder hartgetrockneten Erdreich der Umgang mit dem Vich die Beſchäftigung
im Stall und auf dem Hof uſw verlangen eine vollkommene und geſunde
Fußbekleidung Die gute oder ſchlechte Behandlung des Schuhzeugs
wird einen ebenſolchen r desſelben zur Folge haben Den Fetteniſt hierbei eine wichtige Rolle zugewieſen ſie haben nicht nur die Stiefel
des Landmanns während des Jahres mit den wechſelvolſten Witterungs
perioden zu konſervieren ſondern ſind auch bei der Behandlung des Viehs
bezüglich der Hufe und der Geſchirre von Wichtigkeit Dieſe Ausgaben
ſtellen in einer Gemeinde eine hübſche Summe dar welche wir die im
Winter ungenügend beſchäftigten Leute verdienen laſſen können am beſten
im geſchloſſenen Verbande gleicher Jntereſſen weil dadurch die Einkäufe
des Nohmaterials verbilligt werden Eine ſolche Zentrale kann dann ihr

rn auch auswärtigen Intereſſenten gegen angemeſſenen Nutzen zu

e ken v e a derenn n die mit Bewi aftigeit vorgenommen wird Auch dieſe Fabrikation würd de
übernehmen Es handelt ſich hier nicht um die mit lichſtem Raffine
ment geſchaffenen Luxusſeiſen ſondern um Herſtellung eines ausſchließlich
dem Zwecke der Reinigung dienenden Waſchmittels in einſacher Ausſtattung
und in einwandfreieſter Zuſammenſetzung rein pflanzlicher Stoffe

Mit dieſen beiden Artikeln iſt aber die Erwerbequelle für die arbeits
loſe o erſchöpft es gibt noch manche Beſchäftigung welche

dem gegenüber von einem geheimnisvollen Nimbus umgeben iſt
der ihn hindert in das Weſen derfelben einzudringen trotzdem ſie zum
Erſtaunen einfach iſt wenn man den Schleier zu lüften wagt Nun kann
man wohl die Frage einwerſen Jſt das nicht eine gefährliche ſchädliche
und unlautere Konkurrenz welche die bisherigen induſtriellen Verhältniſſe

einfach ignoriert Liegt in dieſem Titel zur Selbſthilfe nicht eine Bru
talität Eine Gegenſrage Hat man beteiligterſeits etwa ſchon die Land
wirte befragt ob ſie unter der oder jener Gründung würden zu leiden haben

Jm allgemeinen iſt in der Natur unſerer großen Lehrmeiſterin das
Geſetz des Stärkeren dominierend die Exiſtenzen bauen ſich auf den
Trümmern anderer auf Wir aklzeptieren zwar nicht gerne dieſes Geſetz
mit einen Härten wenn wir es hier mit der obigen Gegenfrage in Ver
bindung bringen deshalb beſteht es aber doch auch für uns Wir
erheben wenigſtens den Anſpruch auf das Recht des Selbſtſchutzes Mit

den gemachten Vorſchlägen iſt es dem zeitweiſe Arbeitsloſen möglich ſeine
fraglich gewordene Exiſtenz zu feſtigen Daß dadurch andere Einbuße
erleiden iſt wohl richtig aber wir müſſen uns alle wohl oder übel dieſer
Konſequenz des Seibſterhaltungstriebes unterwerſen Und in dieſem ge
zebenen Fall iſt das empfohlene Mittel nur ein wohltätig wirkender
Regulator der Gainnteilung nach dem natürlichen Prinzip

Landwirtſchaft
h Um ſehr ſenchtes Getreide trocken zu machen wird empfohlen

15 bis 20 Prozent des Gewichis ungelöſchten Kalk darunter zu miſchen
Natürlich darf dies nur für Saatgut in Anwendung kommen Aehnlich
wirkt auch ein Miſchen mit nockenem Torfſpulver

Welcher künſtliche Dünger iſt neben einer reichlichen Stallmiſt
düngung zu Kartoſfeln und Dickwurz zu geben Pro Morgen 3 Zentner
Thomasſchlackenmehl oder 2 Zentner Superphosphat

Bei gefrorenem Voden Janche anfzufützren iſt faſt wertlos
denn die Jauche kann nicht in den Boden eindringen es findet deshalb
ein großer Verluſt an Ammomiak dem Hauptnährſioff der Jauche ſiatt
wenn dasſelbe nicht durch Kainit oder Superphosphatgips gebunden

I Hohe Schuneewehen ſind von den Saatfeldern tunlichſt zu be
ſeitigen oder wenigſtens zu durchſtechen

Welchen Einfluß hat der Froſt auf die Samen Die Er
fahrungen welche bisher über den Einfluß des Froſtes auf den Samen
gemacht worden ſind haben gezeigt daß alle Pflanzen die aus Samen
hervorgegangen ſind welcher längere Zeit dem Froſte ausgeſetzt war zu
einer ſchnelleren Entwicklung gelangten als Pflanzen aus Samen erzogen
welche dem Froſte nicht ausgeſetzt waren Mit Froſt behandelte Leinſamen
gehen z B früher auf ſie entwickeln auch ihre Blätter früher und gelangen
früher zur Fruchtreife als ohne Froſt behandelte

Auf dem Acker iſt im Januar gewöhnlich weder zu pflügen noch
zu eggen Der vorhandene Dung kann jederzeit nach dem Acker gebracht
und auch ſogleich ausgebreitet werden Bei offenem Wetter müſſen Wege
ausgebeſſert und Gräben geräumt werden damit im Frühjahr bei der
Schneeſchmelze das Waſſer ablaufen kann Wieſen die nicht überſchwemmen
ſind zu düngen Kartoffel und Runkelmieten müſſen nachgeſehen werden
Bei Tauwetter ſollten wenn für die Nacht Froſtwetter zu erwarten iſt
die Landwege mit einer Brettſchleiſe glatt geſchleift werden

Zum Anban von Futtermais eignet ſich ſehr gut ein mürber
in alter Kraft ſtehender Boden Lehm ſandiger Boden und lehmiger
Sandboden

Mänſefang mittels Leim Zum Fangen der Mäuſe kann auch
Vogelleim oder ſorgfältig zubereiteter Fliegenkeim verwendet werden Der
ſelbe muß aber eine genügende Kiebkraft beſitzen damit ſich die Mäuſe
wenn ſie einmal daran haften nicht mehr losreißen können Der Leim
wird gewöhnlich auf Pappendeckelſtreifen in der Stärke eines Meſſerrückens
geſtrichen und quer dem Laufe der Mäuſe in den Weg gelegt ſo daß ſie
darüberlanſend kleben bleiben Noch beſſer iſt es die Pappendeckel nach
vorherigem Einritzen keilförmig oder klappenmäßig ſo zu biegen daß die
z Seite nach außen kommt und dann die Jnnenſeiten mit Leim zu

eſtreichen Dieſe Falle iſt ſo zu legen daß die Mäuſe durch dieſelbe
laufen müſſen wobei ſie mit ihren Rückenhaaren kleben bleiben

Ein wirkſames Mittel gegen den Drahtwurm iſt das Kalken
Die Erfahrung har gelehrt daß nachdem man pro Hektar 36 72 Ztr
a 50 Kgr anwendet und in den meiſten Fällen denſelben mit der Saat

untergeeggt hält die Felder in den nächſten 7 Jahren von Wurmfraß
gänzlich bereit waren In gleicher Weiſe hat der im Boden triſch und
ſein verteilte Kalk ſich als ausgezeichnetes Mittel bewährt Steckrüben
Kohlkopf und Runfelrübenpflanzen vom Wurm frei zu erhalten

Anſer Haus und Zimmergarten
Schwarzwurzeln ſäet man zeitig im Frühjahr Februar März

obald es die aufgetaute Erde erlaubt und zwar in Reihen in einer Ent
ernung von 20 30 Zentimetern Die Saat darf ja nicht zu dicht ſein

es genügt je 1 Samenkorn auf 7 Zentimeter im Abſtand zu legen
Gegen den Erbſenkäfer Bruchus pisl Die Käſer können

durch Waſſer aus den Erbſen vertrieben werden Wenn man daher die
Erbſen kochen will braucht man ſie nur die Nacht hindurch in viel Waſſer
einzuweichen dann ſchwimmen die Käferchen des Morgens an der Ober
fläche und können leicht entfernt werden Werden die Erbſen ausgeſäet
ſo ſchlüpfen die Käfer in der feuchten Erde aus und bleiben dort bis
Pflanzen blühen wo ſie dann ihre Eier wieder an paſſenden Stellen
ablegen können Um dieſem vorzubeugen braucht man alſo nur
die Saaterbſen 12 24 Stunden einzuweichen um die Käſer zu entfernen
Ein ſicheres Mittel den Erbſenkäfer zu vertilgen beſteht auch darin daß
man die auszuſäenden Erbſen mit Waſſer begießt und dieſem Eiſenvitriol
Kochſalz und Aſche zufügt Auf 5 Kilogramm Erbſen wechnet man 15
Gramm Eiſenvitriol eine Hand voll Kochſalz und ebenſoviel Aſche Werden
die Erbſen nach ſolcher Behandlung nicht alsbald geſäet ſo müſſen ſie
dann ansgebreitet und getrocknet werden

Froſtriſſe oder Froſtſpalten entſehen meiſtens nur bei Kirſch
bäumen und umfaſſen Holz und Rinde Sie entſtehen unr bei großer
Kälte in der Regel bei Nacht indem der Stamm mit ſtarkem Knall oft
bis auf das Mark aufſpringt Dieſes Aufſpringen beruht darauf daß ſich
der äußere der Kälte am meiſten ausgeſetzte Teil des Stammes unter der
Einwirkung der ungewöhnlich ſtarken Abkühlung ſtärker zuſammenzieht als
der Kern desſelben ſo daß die Spannung ſchließlich zu groß wrd Da
ſich das Holz mit Eintritt wärmerer Witterung wieder ausdehnt ſo ſchließt
ſich die Spalte vorübergehend wieder teilweiſe jedoch nie ſo vollſtändig
daß das Holz und die bloßgelegte Rinde gegen die Witterungseinflüſſe
geſchützt werden Holz und Rinde werden daher morſch und es tritt leicht
Stammfäule ein Um dies zu verhüten müſſen Holz und Rinde bald
möglich geſchützt werden durch Bedecken mit Baumwachs Oelfarbe
oder Teer

Eumpfehlenswerte Aepfel und Birnenforten zur An
pflanzung als wagerechte Schunrbäume Pariſer Rambour Bau
manns Reinette WinterGoldParmäne Königl Kurzſtiel Ribſton Pepping
Kaiſer Alexander Charlamowsky Weißer Winter Kalvill Schöner von
Boskoop Diels Clairgeaus Holzſarbige Gellerts Amanlis Butter
birne Williams Chriſtbirne Esperens Herrenbirne Herzogin von Augou
leme Gute Lniſe von Avranches Vereins Dechantsbirne

Die Gelbfucht der Obſtbäume die meiſtens mit dem Fallen
laſſen unentwickelter Früchte verbunden iſt deutet gewöhnlich auf ſchlechte
Ernährung des Baumes hin hat die Gelbſucht ihre Urſache in einer
Ueberwäſſerung des Untergrundes durch ſtagnierendes Waſſer ſo bewirkt
dieſes letztere Fanlen und Abſterben der feinen Sangwurzeln welche die

e

Nahrung aus dem Boden in den Baum überführen ſollten Wenn dieſe
übermäßige Feuchtigkeit im Untergrunde nicht eine dauernde ſondern eine
vorübergehende Erſcheinung iſt ſollte man durch kräftige Düngung den
Baum in den Stand ſetzen daß er ſelbſt mit den wenigen ihm gebliebenen
geſunden Wurzeln ſich ausgiebig ernähren kann Gute Dienſte leiſtet
ſodann in ſolchem Falle eine Eiſenvitriolgabe Der Eiſenvitriol bewirkt
daß verſchiedene Nährſtoffe im Boden leichter löslich und aufnahmerähiger
werden und ſetzen den Baum in den Stand ſich kräftiger zu ernähren
Ein kräftig ernährter Baum kommt aber über Angriffe auf ſeine Geſundheit
viel leichter hinweg als ein dürſtig ernährter hungernder Baum

Torfmull als Konſerviernngsmittel für Kernobſt Unter
allen Konſervierungsmethoden für die Ueberwinterung von Damerobſt
namentlich von Winteräpfeln hat ſich bisher das Einlegen desſelben in
irockenem Torfmull am beſten bewährt Diesbezügliche größere Verſuche
an der Lehranſtalt iür Obſt und Weinban in Geifenheim ergaben außer
ordentlich günſtige Erfolge Die verſchiedenen Aepfelſorten wurden anfangs
November in Geiſenheim ſorgfältig ſortiert und nur vollkommen tadelloſe
Ware zur Konfervierung verwendet Jeder einzelne Apfel wurde in Papier
eingehüllt und in Kiſten ſo zwiſchen Torfmull gelagert daß jedes Stück
von dem anderen durch Torfmull geſchieden war um das Weiterverbreiten
des Fäulnisprozeſſes zu verhindern Nach einem halben Jahr Mitte
Mai wurden die Kiſten geöffnet und es ergab ſich daß von den
einzelnen Sorten 80 92 Prozent vollkommen tadellos erhalten waren
Als vorzüglich im Ausſehen und wenig verändert im Geſchmack erwieſen
ſich gerade die edleren Tafelſorten beſonders die verſchiedenen Reinetten
ſorten Je ſorgfältiger das Obſt geernket ſorliert und verpackt wurde je
weniger es berührt und gedrückt war deſto beſſer hielt es ſich Die
Haltbarkeit der Birnen konnte allerdings auch durch das Einlegen in
Torfmnll nicht über eine gewiſſe Zeit verlängert werden Wenn das
Stadinm der Lagerreife überſchritten iſt kann die Fäulnis nicht hintan
gehalten werden Die außerordentlich günſtigen Ergebniſſe der Obſt
konſervierung in friſchem Zuſtande geben einen Fingerzeig wie die Obſt
produzenten Winteräpfel ohne große Verluſtprozente und ohne Anlagen
von Obſiſtellagen bis zu einer Zeit aufbewahren können wo das Obſt
die höchſten Preiſe erzielt

Die eingeſchlagenen Gemüſe und die zu überwinternden
Gemüſepflanzen ſind bei warmem Wetter zu lüften bei Kälte vor Froſt
zu ſchützen

Was aus einem Stück wüſten Landes werden kann durch
Eifer und Fleiß das ſchildert ein Gartenfreund und Lehrer in der letzten
Nummer des Praktiſchen Ratgeber Mit wahrer Arbeitswut ging ich an
die Urbarmachung m tief wurde alles durchs Sieb geworfen und
die Erde terraſſenförmig verteilt Abrutichungen wurden anfangs durch
Holzwände verhütet heuer nachdem alles abgefault nahm ich Kelle und
Zement und mauerte zwei Böſchungen in den wenigen freien Stunden
die mir zur Verfügung ſtehen Den größten Teil füllen etwa 170 Roſen
nieder halb und hochſtämmig ans die als Zwiſchenpflanzung niedere
Tropaeoleum Gladiolen und Nelken aufweiſen Knapp am Drahtzaun
iſt ein Längsbeet mit Edelweiß Links ſind die Teppichanlagen Das
untere Kreisbeet bildet einen prachtvollen Stern rot in gelb als Mittel
pflanze eine Muſa Die kleinen Kreisbeete beherbergen Dracaenen und
Yuccas von Begonia Teppichkönigin eingeſäumt Ein prachtvolles Schau
Exemplar iſt die Muſa welche die ſchönſte in hieſiger Gegend iſt Unter
ihr breitet ſich ein Arabesken Teppich in rot gelb braun und grau Se
dum aus Die Seitenbeete leuchten in den vielen bezaubernden Farben
des Portulaks von denen ſich kleine Kreisbeete wunderſchön abheben Die
Laube unter dem Ahornbaume iſt von wildem Wein umrankt und bietet
von oben einen ideal ſchönen Ueberblick über die ganzen Anlagen

Tier und Geſlügelzucht
Welches iſt das beſte Gebiß für Ackerpferde Die beſten

Gebiſſe für Ackerpferde ſind glatte dicke Trenſengebiſſe mit Mittelgelenk
Gewundene eckige oder gar gezahnte Gebiſſe üben auf die Lippenſalten
die Zunge und die Laden eine zu ſcharfe Wirkung ans weshalb ſie nur
bei ſehr hartmäuligen Pferden zu empfehlen ſind Verletzungen und Ein
ſchnitte an der Zunge treten ſehr leicht bei der Verwendung von Trenſen
gebiſſen ohne Mittelgelenk ein die immer etwas Starres haben und
namentlich bei engem Laden oder großem Volumen der Zunge leptere im
Uebermaß belaſten ob das Gebiß außerdem noch eine mittlere Aufbiegung
und eine ſeitliche Abneigung haben ſoll hängt von der Beſchaffenheit der
Zunge Laden und Lippenſalten im Einzelfalle ab Jm allgemeinen wird
auf die Aufbiegung und Abneigung des Gebiſſes Bedacht genommen
werden müſſen da ein gerades Gebiß beim Anziehen vornehmlich die
Zunge trifft und zu Beſchädigungen derſelben leicht Veranlaſſung
geben kann

4f Leidet ein Schwein an Fleckenkrankheiten ſo beſtreicht man
den ganzen Körper mit warmem Schweinsfett bedeckt das Tier nachher
mit einigen Wollendecken Die Krankheit wird ſofort weichen

Grünfutter für Kaninchen Außer den verſchiedenen Klee und
Grasarten ſoll man den Kaninchen als Grünſutter Löwenzahn Bärenklau
ſpitzen und breiten Wegerich Cichorie Odermennig und Gänſediſtel reichen
Dieſe bitteren und aromatiſchen Kräuter die man an Wegrändern Rainen
auf Oedungen überhaupt überall auf dem Felde findet iſt das beſte und
geſundeſte Grünfutter Die Kaninchen freſſen es mit Vorliebe und für
tragende und ſäugende Häſinnen iſt dies Futter unerſetzbar Man füttere
es aber nur in friſchem trockenem Zuſtande da naſſes oder durch Liegen
erhitztes Grünſutter Blähungen und Durchfall verurſachen an welchen

Krankheiten die Tiere leicht dahinſterben Bei jeder Mahlzeit entſerne
man die von letzter Fütterung übrig gebliebenen Kränter und Gräſer und
erſetze dieſe durch friſche Wer auf beſagte Weiſe füttert kann getroſtiſe en Grünfutter reichen ohne etwas Nachteiliges beſuchen

zu müſſen

Sorge für gute Stallungen Fenchte unreinliche Schweine
ſtälle ſind immer wieder die Ausgangspunkte verheerender Seuchen
Dunſtige niedrige Viehſtälle ohne Maueröffnungen oder Dunſiſchlote legen
in ſo vielen Fällen den Keim zur Tuberkuloſe ſördern die Entwickelung
der Maul und Klauenſeuche Zugige Pferdeſtälle verurſachen rheu
matiſche Leiden Erkältungen die Dämpfigkeit nach ſich ziehen Dumpfe
Schafſtälle beherbergen ſchwächliche empfindliche Tiere die nicht nur
minderwertige Produkte liefern ſondern bei geringerer Futterverwertung
größeres Riſiko in Anſpruch nehmen

4 Wie füttert man die Hühuner im Winter Es gibt viele
Stoffe die den Hühnern im Winter einen willkommenen Koſtwechſel
bieten z B Kohl gekochte Kartoffeln oder Rüben feingehacktes abge
brühtes Maisfutter geſchnittenes Heu Grünfutter Einlage Gemüſe
abfälle c Die Hühner lieben Verſchiedenheit im Winter wie im Sommer
und wenn ſie ſolche erhalten beweiſen ſie gewöhnlich ihre Dankbarkeit
durch vermehrten Eierertrag

Die Verſtopfung beim Geflügel meiſtens die Folge ſchlechter
und unregelmäßiger Verdauung und Fütterung äußert ſich dadurch daß
die damit befallenen Tiere den Rücken auffallend krümmen und beſtändig
bereit ſind Exkremente abzuſtoßen doch ohne Erfolg ſich abmühen Weiches
Futter ſaure Milch in Eſſig getauchtes Broi ſchaffen gewöhnlich Abhilfe

Zienenwirtſchaftliches
Behandlung alter Waben Alte Waben welche ſchon ſchwarz

geworden ſind kann man immer wieder verwenden Man bringt die
ſelben an einen warmen Ort damit das Wachs die Sprödigkeit verliert
Sodanu ſchneidet man mit einem ſcharfen Meſſer vielleicht mit einem
alten Raſiermeſſer auf beiden Seiten die Zellen bis auf den Rand zurück
Die Bienen benützen letztere welche ſich durch beſondere Haltbarkeit aus
zeichnet ſich auch nicht dehnt und wirft ſehr gern und errichten auf der
ſelben neue Zellen Auf dieſe Weiſe kann man ſters für einen jungen Ban
ſorgen und ſpart dabei Geld für Kunſtwaben

Herkunft des Houigs Der Honig iſt entweder animaliſcher oder
vegetabiliſcher Natur Zu erſter Art grhört der Blattlaushonig häufig
mit Honigtau verwechſelt anf den Blättern der Eſche Linde Kirſche Birke
Ahorn e und der Schildlaushonig haupt ächlich auf der Fichte oder Ro
tanne Zu den vegetabiliſchen Arten gehört der Orcheßeshonig der neben
dem Blaitlaushonig auf unſeren Eichenarten vorkommt durch den Biß
eines kleinen Räüſſelkäfers hervorgerufen wird und friſch ausgelaufen von
waſſerheller ſpäter gelblicher Farbe iſt Er iſt von honigiüßem Geſchmack
und viel wertvoller als der Blattlaushonig Der Pilzhonig welcher ſich
etwa vier Wochen nach dem Verblühen des Roggens an den Aehren zeigt
hat einen Schwammbeigeſchmack und ſcheint deshalb von den Bienen wenig
geſammelt zu werden Den Nebenblatthonig liefern einige zum Geſchle
der Wicken gehörende Pflanzen beſonders Futierwicke und Sanbohnen
die auf der unteren Seite der Nebenblätter je eine dunkel gefärbte Nektar
abſondernde Grube haben Dieſer Nektar beſitzt kein Blütenaroma und
nur eine mittelmäßige Süßigkeit Der Blütenhonig nimmt ſelbſtverſtänd
lich unter allen Honigarten den erſten Platz ein In manchen Gegenden
iſt auch der Honigtau d i die Ausſchwitzung eines ſünen Saftes der
Pflanzenblätter oder Stengel durch Stockung infolge plötzlichen Wirterungs
wechſels hervörgerufen nicht zu verachten Derſelbe kann von den Bienen
jedoch nur am frühen Morgen oder an ſchwülen düſteren Tagen oder
während und nach ſanftem Regen eingetragen werden

Die Stellung des Fingloches ob auf dem Bodenbrett in halber
Höhe oder ganz im Haupte des Stockes iſt nach der Erfahrung eines
Imkers von nicht zu großer Bedeutung hinſichtlich der Ueberwinterung
der Bienen wohl aber die Behandlung desſelben durch den Jmker
Fluglöcher in gewöhnlicher Größe unmittelbar über dem Bodenbtett ange
dracht dürfen während des Winters nicht verengt viel weniger ganz
geſchloſſen werden und wäre es auch mit dem poröſeſten Material
Durch Eis tote Bienen und Gemülle tritt gar leicht luitdichte Verſtopfung
derſelben ein und Aufregung des Volkes und infolgedeſſen Luftnot ſind
dann die unausbleiblichen Folgen davon Nicht verengt und während
des Winters durch den Jmker einigemale von den ſich darin anſammelnden
toten Bienen Gemülle c vorſichtig aufgeräumt genügt das Flugloch
auch in dieſer Stellung zur Verſorgung der Bienen mit friſcher Luft voll
ſtändig Denn ein geringer Luſting welcher das offene Flugloch trifft
iſt imſtande die Stockluſt für längere Zeit zu erneuern

Jm Winter häufen ſich oft große Schneemaſſen um das
Bienenhans herum an ſie müſſen rechtzeitig weggeränmt werden damit
wenn der erſte Ausflugstag eintritt Bienen auf den Schneemaſſen nicht
den Tod finden

Für die Küche
Paprika Schnitzel Man beſtrene die Kalbsſchnirel es können auch

Koteleiten ſein nachdem ſie zurecht geputzt ſind mit Paprika und Sal
und laſſe ſie ſo längere Zeit auf einer Schüſſel nicht auf einem Brett
liegen Dann werden reichlich Zwiebeln goldbraun gemacht und die
Schnitzel darin ſehr raſch auf beiden Seiten geröſtet Die Zwiebeln müſſen
ſehr fein geſchnitten ſein Paprika nehme man nicht zu reichlich
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