1 ®g. ungeriuderten Sped, Befreie bad Fleifd von Haut und Sehnen,
mahle e8 auf einer Fleijhmiihle ober Hace e3 fo fein, baf eB eine teigs
artige Mafje bilbet, burdincte biefelbe mit 16 Gramm feingeftofenem,
82 Gramm ganzem weifien Piefjer, 875 Gramm Saly und Gramm
geftofenem Salpeter, iiille dieje Maffe fehr fet in Schmweind: ober Ninds-
barme, Dangt die Wiitfle an ciner Stange 2 Tage in ein luftiges Ge-
wolbe und nad) bicjer Beit 12 bid 16 Tage in die Naudhfammer ober
Gfje, wobei bad Heizen nie lange andgefeht werben barf. Sobald bdie
Wurfle gniigend gerdudyert find, miiffen fie an einem HHihlen Iuftigen Orte
aujgehingt werden, dod) fepe man fie nie dem Gefrieren aus.

Remonladenjance, Man nimmt 3wei grofe geviebene Jwicheln,
8 Bartgefodjte feingeriebene Gidotter, 6 Teeldffel Seni, 4 GRldffel feined
Oel, 1 Cilofict Buder, 1/, Liter Weinejfig, wenn ex jebr idarf i, halb
mit Wajjer vermifcbt, 1 Meffe e gejlofenen weijen Pieffer, g Teeldffel
€alj, nadh en 3 oder 4 gehadte Sardellen. Aled8 bied wird in
vojem Bufta le geriigit und fdari dburd) ein Sieb gerieben.
Wan fann gul 3 Tecldffel Kapern hingufitgen.

Devingstlopie ohne Fleijh. Pajjend ald
fdjiedenjien Kavtojjelipeijen. Anuj jedhd Heringe, welde 2:
Baben mitflen, qui atgegudtet und mit Swicbeln fein gehadt worben find,
Tommen fiinf gange Guer, ctwas gejdmolzene Buiter, Pieffer und foviel
gericbened Weikbrot, dafy die Majfe sujammenbilt. Died alled wird mit
emem Uoffel tiidhtig durdygearbeitet und ju Klopfen gejormt, die entweder
in ber befanuten Slopsjauce gar gefodht, ober in Peiger Butter fchuell
«gebraten werder.

Cpedetertuden mit Spinat (einjad). Aud cinem Stid ges
tiudpertem Sped fdhneidet man diinne Scheibdjen, brdt bieje geld, jdhititet
gewdbnliden Giectudjenteig dariiber und badt Kuchen in beliebiger Stiife.
Cer Spinat witd vetlefen, fouber gepupt, webrmald in frifdem Wafjer

in hod Salywafier 10 Minuten gefodt, abgegoffer,
affer abgefiihlt, gut audgebriicft und mit einer Bwiebel fehr
fein gewiegt. us Wehl und gutem AGiGOpfjert oder Butter madyt man
cirie Gelle Mehlichwige, vithrt den Spinat dbaju, verdiinnt mit etwad fodens
bem Waffer, qibt' Sal;, weijen Pieffer und eine Spur Mudfatnuf daran,
1aft unter Unufibren etwa nod) 10 Minuten leife fodgen und gibt dem
@emiife beim Anvichtenn durd) einen Meinen Sufap von Maggi's Wiirze
Tedjtigen Woblgejdmad.

Sanindenpfefier. Dad BVlut wird bei der Totung anfgefangen, in
einem Sefdive mit gutem Gffig fetd umgeriihit und ald Jugabe zum
@eridt getan. Laffe Mehl und Butter fdhdn braun werben, dimpfe eine
fein gejdyuitiene Bwicbel bdavin, fue Wafjer bdaran, dafi €8 eine diinne
Sauce gibt und lafle e3 cine Stunde foden, giefie vor dem Anridhten
etmad roten Wein in bie Sauce, dito Meine Bwiebeldhen in Salywaffer
gefodit und in Butter qelb geb@mpft, oder cingemadite Bwicbeln und
Gurfenjdeiben. Tad alled verfleht fidh) fiir frifd geidladhiete Kaninchen.
G3 liegt auf der Hanbd, daf bad Bint nidht a8 Rugabe in bdad fertige
Seridyf gegeben, fondern in dad fodjende Fleifdh mit Sance gegofjen und
fleifig geriibrt with. Tou Kenmern bem eingebeizten vorgesogen. Bur
Gjfigbeize werden Bwiebeln, Lorbeer und weifie Pleffertorner getan

@anfettcinjuppe. Tas Ganfellein witd gut gepuft, cine Stunde
gewdfjert und mit veidylidy 1 Liter Wajjer anfd Feuer gejept; gut gejchdume,
1aft wan ¢8 Gald weid) fodgen, tut dann eine Hand voll fleiner, zuvor
blandjierter Telt Niiben in die Brithe und it fie darin weid) Toden,
fiigt etwas Delles Vuttermehl daran, wm die Suppe feimig ju maden,
fbiittet in Saliwafier getodyte, Mein gejdyuittene Kartoffeln biuein, fdwedt
fie mit ©aly fomie ciner Prife Pieffer ab unbd gibt die Suppe mu vem
trandyierten Gaujefleich auf den Tifd.

Sivajtbriibe in Taf Seanfe, Reitdauer ber Bereitung 15
Minuten.  JIn ¢! v fodit man etwad Pelerfilienmurzel und
10 Gramm ‘Tapiof entfernt bie Wurjel und WBR in der
Ftitffigleit 12 > Gramm Fleifd)-Pepton ber Kompagnie Liebig auf.
Die Writhe wirtd gejaljen wnd nad) LVelieben nodhy mit einem Eigeld
abgezogen.

Junge gefiilite Gans. Die Leber und der Magen ber Gans weben

nebit ciner Zwiebel und etwas Peterfilie vedht fein gehadt, mit vier ges
Todjten und ged en Kartoffeln, 126 Granum magerem, rohen ifent
und 100 ¢ ennem Spect  vermengt, alled 10
i utter gefdwipt, bem nbtigen Saly,
und 2 Eiern verrii Mit diejer Favee fiillt man bdie
b Dbrdt fie in veidhlidher Butter uud unter fleigigem
den bebarf der ten ungejahr 1 tibe,
n entfernt von cinem mittelgrofien Wirfinglopf
bie gudferen Blaiwippen und den Strunf, wdfdt
und bad Herzden in frijdem Wafjer und wiegt ¢3
- witd ¢3 in gulem, eigropem Bratenfett mit
ciner feingejdhni n_ Swicbel burdhgediinjtet, mit einem RKodldffelden
Mebl ang t ) einigen Minuten mit Fleijdhbrithe ober fiedendem
Wajier anfgejiille uud mit dem ndtigen Sali, etwas weifem Pleffer und
geriebener Musfatunfi nody eine Weile gefod)t. Veim Anvichten verfiirft
man bie Suppe mit 8 Teeldffel§en Maggi und erfpart damit bas
Legieren mit Cigeld vollftdndig.

Juuge geibe Riibden (Ravotten). Die jungen gefben Rilben
bleiben in dev Regel gany, grodfere fpaltet man in 2 Teile. Naddem fie
gewaiden jiud, werden fie mit Juder, wenig Saly, ber ndtigen Fleifdy:
buiibe, cinem Stiid Butter und Peterfilie gut ugededt langfam weids
geoampft.  Bor bem Anvidten wird vorjidhtig eim fein wenig Mepl
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baritber geflrewt unb bad Gemilfe einige Male umgeidwentt. G muf
nod) einmal burdfoden und wd banm mit einigen Tvopfen Maggi’s
Wiirze vollendet.

Banillen - Sauce gu_ Mebipeifen. Cin BViertelliter Sahue Vit
man_mit ciner Yalben Gtange Vanille aujfodjen, damn jugebedt an
ber Sreite bes Feners fichen, b8 die Vanille Hinveidend ausqezogen ift,
bann fitgt man ecine Prife Sal_und 60 Gramm Buder hingu. Vier
Cigelb verquirit man mit etwad Safie und ein wenig Mebl, 3ieht damit
bie Banillenfahne ab, 1aft fie wnter fortwihrenbem Rithren nod einige
Augenblide am Feuer, ohue daf fie foht, unbd gieft fie durdy ein Sieb,
Will man bdie Sauce gu einer warmen Mehljpeife geben, dann fept man
fie im bainemarie Hei; au einer falten Mehlipeije list man fie an einem
titglen Orte obev auf dem Gife falt werden und fanun man fie nady Bes
lieben nody mit etwas gejdhlagener Sabhne vermifdhen.

Stleinere 2Witteifungen,

§ Dad Cinlegen aller Avien Fridhte in Wein - Kognal.
Das Ginlegen von Rumiriidhten ift ziemlid) aligemein befannt, doch ift
qang reiner Kogual nod) bejjer ald Rum Hierzu geeignet. Das Straucy=
obft wird, wenn miglid) ofne €8 ju wajdhen, gereinigt und danu jhidts
weife mit gutem, durdhgefiebten Raifinabesuder in das beflimmte, durdy:
oud faubeve G¢fdf getan. Darauf wird fo viel Wein-Kognal (aljo von
der beften Sorte) gegebew, daf die Frudht gany bebedt ift. Damt wird
ber Vehiilter mit Pergamentpapier ober einer Vlafe verbunden. Beided
ift juvor mit Rogual ju durdfeuchten. ©3 fommt nidt darauf an, nur
eie gang beflimmte Frudht eingulegen, fondern man nimmt bdie Fritcte,
ie | 3 die Bujammenflellung ift Geidmadsfadge. 8 eignen fidy
Kivjdgen, Crdbeeren, Himbeeven, Stachelbeeren und Johannisbeeren dagu.
Sino bie Gldfer ober Topfe mit grdfier Sorgfalt behanbelt worden, und
eclei bejchiibigtes, etwa jdon leicht angefaultes oder gedriidies
[ en, fo ift oie Haltbarfeit ber aljo behanbdelten und mit Wein:
Koguat eingelegten Friidte auf Jahre hinaud ju gavantieren.

§ Bernitein zu fitten. Man bejendhte bie Fladhen an den Stiiden
Bernflein, bie gulammengefittet weeben follen, mit fauftijhem Kali (Aep-
lauge) und preffe fie, inbem man fie erwdrmt Hat, fejt aneinanber, jo
werben fie gang feft halten.

§ Porgellantitt. Man reibe gutes englijhes Bleiweif in did ge*
fottenem Leindlfienis fMar ab unbd tue etwad Mennige dagir. Wenn maxn
fitten will, fo faun aud) chwas Bernfteinfienid daju genownmen werder.
3t bas gefittete Gejdhirr red)t trodem, fo fann man jur Probe focdjendes
Waffer hineingiefien, und e8 wird jo gut wie zuvor Halien.

§ @in Ritt, der fidh in allen Falen bewdbhrt, in denen €3 fidh um
wafferbicdhten ABjdhluf und bauernde Befeftia um unfdhadli i g
voi Oclen und Sanven Hanbelt, wird aus Bleiglitte und Slysevin Her-
geftelit.  Giftere muf mdglihit feinpulverig und dad Glyzerin jehr Fon-
aentriert, firupbid und wafferhell jein. Die Heritellung diejes Kittes ift
fehr cinjadh; bdie Bleiglatte und bad Glpgerin mwerden gut miteinanber
gemifdt, fo baf ein weider adfliijfiger Brei entiteht. Mit biejem Ritt
fann man 3. B. bie Sapfen ber Petrolenmlampen fo dauernd einfitten,
baf man bie Trennung ber Kittftelle nur durd) Ausmeifeln Herbeifithren
Tanmn. My qum ¥
Dejonder3 geeignet, und ba er GHohere Tempeiature
eiguet ev fih aud) sum Kitten von der Hite ausgej
Kitt ift imuer nur fiiv den Bedbarjsjall herjuftellen;
altnisindfig fuger Reit erhirtet, Tanu er nidht in qrdfever Menge vorrdtig
gebalten werben. Mit dem beften Criolg Iaht fich biefer Kitt aud) jum
Ginfitten von Wexlseugen, Gabeln, Mejjern und bergl. in bdie Holzjdhalen
verwenben; nie findet mehr eine Loderung flatt. Oie BVerwendung bed
Ritted gefdyieht gerade fo wie bei Gip3; bdie ahfliifiige Kittmaffe [dHt man
in den betveffenden Hohltamm einfliefen oder ftreidht fie mit trgend einem
Jnitrument ein, ba der Ritt jept nod) gany weidh ift, faun der verdringte
Ueberflufy leidht entfernt wunb die etwa verunveinigte Stelle bequem gejaubert
werben.

§ Wrinflede 3u vevtilgen. Uinflede vertifgt mau entweder durdy
Gjjig oder Sitronenjaft oder Alfofol.

§ Yereitung ded Kleijters. Man vithit Stacfemehl (von Getreide
ober Rartoffeln) mit etwas Wajjer zu einem gleidhjornigen diden Brei
an und giept dbann mit einem Wale fodendes Wajjer, tin man etwasd
Alaun aufgeldit bat (!/y; bed Starfemehls), Hingu. Der Alaun madyt
ben Rleifter Haltbaver,

§ Fettifeden aus Biidern und Papier 3u entjevuen. Man
mijdpe Bengin mit gebrannter MWagnefia, bid ein Fritmeliger Vrei entjteht.
Dod) gebe man adit, biefed nicht bei offenem Lichte ju tun! Die Fleden
werben mit der Mafie behutjam abgerieben und die Krumen abgellopft.
Nody frijde Fleden mwerden jofort verjdwunden fein, altere muf man
mehrmald auj diefe Weife behandeln. Dad Papier leivet in feiner Weije.

§ Gegen Wejpenitidge. Gin WMittel, das meiit fdhuell bei der Hand
ift, find bie Blatter der gewdhnlichen, in der Kiide vevwendeten Peterilic,
Man reibt bamit tiihtig die von dem Infeftenflidh) getroffene Stelle ein,
und e8 wird ein fiberrafdend jdhnelles Nadlafjen des Scymerzed unbd eine
Yerhinderung dber Gejdhwulft eintreien.

§ Wargen zu vertveibenm. A guies Mittel gegen Wargen ift
Seifenpflafler in Stangen bejtend zu empjehlen. Man beftreicht ein
Lappden bamit, legt basfelbe auf die Warse und wicberholt died jo ofty
bis fid) bie Warge von felbft Herausldft.

ittenn: ber Gldjer in Aquarien ift diefer Kitt gany
ju ertragen vermag,
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Die Pferdejudit des Sileinbauers.
Bon M. Dantler, Rumpen.
(Nadhbrud verboien.)

Die Pierdezudyt ift in Heinbduerliden, ja feldbft in mitt-
Teven Betrieben biel zu lange vernadyldifigt worben umd in
meinem woblhabenden Heimatddorfe 3. B. war ein Fiillen
cine Sehendivitcdigleit. Durd) bdie Tatigleit ber RPferdezudyt-
pereine, Die nicht nur fiiv Anregung, joudern audy fiiv guied
Hengjtmaterial forgen, ift die Sade zwar in den leften
Sabrzehuten fdhon viel Dbefjer geworden, aber anc hente
gebent noch ungezihlte Taujende von Marf ind Audland,
bie aud) bon der dentjden Landwirtjdaft verdient twerben
tonnten. Dap die weiften Gegenden ihren Bedarf an Rind-
vieh felbft deden, erideint al3 felbftverfidndlich, demm ein
jeder Candwirt, ber Kithe hat, ftellt aud) Budytfilber ein.
G exhilt fie jelbjtverftandlicy zum grogten Teil pon feinen
eigenen Stithen, die er decen Iaffen muf; um Mild) 3u er-
halten. Durdy diefen Bwang ift die Sudyt ded NRindviehed
jtetd Dhochgebalten iworden. Aber warum foll €3 mit den
Prerden anderd fein? Aud) bier follte jebe Gegend ibren
Stolz bavein fegen, ihr nbtiges Pferdematerial felbjt Heran-
auziehen, und twern moglich, nod) etwad bariiber. Gute
Prerbe Dringen ftets guted Geld und fitr bie meiften der
teineren und mittleven Banernwirtidaften geniigen Stuten
aur Felbarbeit volljtandig. Sie briugen alfo der Wirtjdaft
burd) ihre Avbeit ebenjobiel ein, al3 die aubern, dazu aber
sod) cin wertvolies Griragejdent in Gejtalt eined Fiillens.
Diefed Fitllen hat nad) einigen Monaten fdon einen netten
Wert wnd entjdyadigt feinen Befier iiberreidh fitv bem ge-
ringen Arbeitdausjall des Muttertiered. Nun aber fritt eine
fehr wichtige Frage an den Befiger heran, durd) deven falide
Beantworfung jhon mandyer fopfiden tourde und aund twirt-
lidh in Edaben geriet. Die Frage ift ndmlid) bie: Soll
ber Befiger dad Fitllen al3 Dalb- oder ganzjdhriged
Tier verfaufen ober e8 uerft um  gebrandyfertigen
Pferd Devamziehen.  Jtum, Dier muB ein  jeder feine
Derhiltnifle u Rate ziehen, fie werben ihm Ddie eingige
ridhtige VUntwort geben.  BVor allem fommt bder Beftand
an guten  Weidefladpen in Betradt. Sind  bdiefelben
Dejchrantt und fo fitv bad RNindbieh gerade audreichend, jo
wiifjen junge Foblen fo friih wie mbglid) verfauft werden,
jobald cin anjidndiger Preid bdafitr erzielt werden Famn.
Obne grofie und trodene Weibefldcdjen ift nativlidh eine
oroentliche Pferdezudyt, refp. Aufziehen bder jungen Tiere,
eine Direfte lnmoglidfeit. ©Sie tviirde nur Miferfolge

seitigen, und Tieve ziidyten, die fich uud ben Menjdhen ur
Laft waren. Ueberhaupt glaube id) allgemein aunehmen zu
piirfen, daf in fleinbduerlichen Betricben dber Gewinn um
fo guofer ift, um jo jinger da3 Fohlen verfauft werben famn.
Wo bie BVerhaltmiffe aber fo liegen, daB die Aufzudht zum
Bebraudspferde (fiir den Verfauf; fitr den Eigendbedarf fann
beinabe iiberall aciogen werben) rentabel erfdeint, ba ift bie

eben Deriihrte Weidefrage von allergrofter Widytigleit, benn
wur auf guten Weiben fann auf die Dauer guted Pferdes
material erielt verden. Leidyte fandige, mebhr frodene
Wiefenn find fitr die Pferbezudit den {dyweren, jogenamten
Fettwiejen vorzugichen, dod) 8 ift u empfehlen, dem jungen
Tieren etwad Straftfutter (Kormer, aud) Grbjen und Bohuens
fdrof) zuzufegen. Die Aujzuchtfoften werben ja dadurd
ctivad erhobt, aber die Sofien fommen aud)y wieder Heraus.
Da die trodenen, jaudigen Wiefenr aber aud) bebeutend billiger
al8 bie Fettiviefen find, fo gleidht fich ber Unterjchied in bem
Soften aud) badburd) wieder ausd. Wo feine paffenden Wiefen
find, mitffen fie angelegt werben, und biejes ift nidyt foéd}hm(,
twie meijt angenommen wird, und man hat fogar ben BVorteil,
baB man bie Beftandteile nad) Belieben feftfeen Lamm.
Sdmoldt empfiehlt 3. B. fiir tonigen ober Iehmigen Boben
pro Heftar 25 Pfund Baftardtlee, 15 Pjund Weitlee, 10
Biuud NRottlee, 10 Pfund Gelbllee, 10 Pfund englifdes
Raygras, 2 Pfuud Fioringrad, 2 Phund gemifdhted Rifs
pengrad, 2 Pfund Wiefenrifpengrad je 1 Pund Wiejens
fudsidwoanz, Timothes, SKamgrad= und  Moorftrands«
dwingel. Aljo 550 Pfuud Klee= und 19 Pfund Gras-
amen.  Die reidhlide Menge ift fitr Pferbetweiden von Bors
eil.  Fiir leidferen Boden twerben auper Weiftlee mehr
andere Futterfrauter, wie Langenwegerid), Wiefentnopf ufiw.
genommen.  Die erwdblten Landereien miiffen gut gebiingt
und unfrautfrei, bejonderd frei von Huflattic), Peftwours,
Queden, Difteln ufw. fein. Beim Diingen jorge man be-
fonbers, dap ftetd Rall ugefithrt wird; e3 ift diefed zum
Aufbau der Snodjen von groger Widptigleit.

s Py "
Gie ywedkmdfige Aunsfaat der Topfgewddsfamen,
Die  Topfgend werden am in_ Topfen ober
Samenjdalen audgejaet. B Gide verwendet man am beften eine feins
gefiebte Mijdhung von Heideerde, Lauberde, im Notfalle aud) von feinem
Gartenboden, immer aber mit reidliGem Sandiujage. Den Boben dex
Samenfdjalen bededt man mit einer fladjen Lage von Topfiderben, bdie
Topje filllt man ju Vg ihrer Hobe cbenfalls mit ’éu’;trb_ln, ober Deffer mit
Holalohlenfiiiden, fireut die Crde loder in bie Saalgefdfe, bid fie gefiillt
find, ftopt fie leidht auf, fo baf fi) die Cide etwasd feht, und briidt fie
bann mit einem LVretthen bid 1 Sentimeter unter dben Rand Hevab, Die
gang feinen Samenfdrner firent man nur auf die fo gecbnete Grde und
briidt fie an, bie gidberen merden cntjprechend ihrem Durdymefjer mit
Gibe bebedt, bod) hiite man fidh, jol bie Ausjaat Erfolg Haben, bie Erds
bede ber Samen flarfer ald bew breimaligen Tl:xd)mr{?« berjelben auf-
aubringen.  Hieranj werdben bie Samenfdalen ober Topje gleidhmipig
wad ant baburd) gejdhicht, bdaf man fie
fo lange in cin Gefdy mit Waffer flellt, bis bie Dberflidhe gleidys
mifig feudgt erfdgeint. Die Grde in ben Topfen ift rweiter gleidhye
mafig feudyt zu_ Dalten und barum cin Bededen der Saatgeidfe
mit einer ©lasjdeibe odber mit Lojdpapier mmerldli. Trogbem
man bie Saatgefdge warm flellt, brauden maunde Samen, und vor allen
Dingen biejenigen mit Harten Scalen, eine oft vedht unangenehm lange
Beit jum Keimen, Bur Befdleunigung bded Keimprozeffes bient ein vow
fidytiges Anfdueiden ber Samenidjalen, nabe ber Keimftelle, ober das
Ginweidyen becjelben in wovm au haltended Waffer mit 1 pEr. Saljiures
ufag.  OGewdhnlich Iajt ein breitiigig i ben
Crfolg erreidhen. RNadjbem ble jungen Pilanidhen dad britte bis viewte
witltiche Blatt entwideln, ntmmt man fie, unter vorfidligiter SHonung
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ofl lmgqﬂaugu Thpfe cu’! einen warmen SKaften in qeld)bﬂtm

uft bringen, fo wird bie ber Prlangen & 3
et einiger ©orgfalt gelingt bdie Angudit felbt empfindlidherer Sachen,
1Ber aud) im warmen immer.

. Sandwirf(daft.

@inen €hug gegen die Kavtoffelfvantheit bildet nad allen
dhen, welde nad) diefer Ridtung bin angeflelt wurden, bas Bes
dufeln nidht. Dagegen Hat man dad Befprengen mit Jhxpfer!n!hniicﬁu!lg

+ Gegen den Weibegang der Riihe pflegt man n der Regel
al8 fdwerflen Ginwand bdas Nadylaffen der Mildjertrige n:g‘ﬂ ren. Ofne
jeben Jweifel geben weibende Kilhe cine etwad geringere Milhmenge, als
wenn ifnen dad Fuiter im Stalle vorgelegt wirh. Jnbdeffen, wad der
Gefamtmilderirag an Menge einbilht, bad gewinnt er an Giite. €3 pilegt
benn aud), nadbem bdie ProdultiondiGmwantungen bder eriten Weidetage
iib 1) nd, ber i Balt ber WMild) ein hHoherer zu fein
a3 jur Reit ber Stalfiltterung. Liefert man die Mild) nady Feitgehalt
an bie Mollerei, fo wird fidy , Daf bie € i an
Fett — und bied allein bilbet ja bie BVergleichsgrundlage — eine ungleidy
gevingere ift, al8 man erwartet Hatte. @ibt e3 dod) jogar Beobachter, die
einen geri et Weibeg it nidht yugeben wollem.
Wie dbem aud) fei: bder Prodbultiondverluft der RKilbe beim Herbiweibes
gang £¢Qt in feinem Berhdltniffe u dbem grofen @'e.uii:\g in gbefmlbl;eib

grﬂﬁ ue?m biejen jdlimmiten Feind ber L
iefed Mittel audh nidgt objolut fider, fo mbdyten wir allen Land-
virten, namentlicy folden, welde nafjent Boben jur Rartoffelfultur Hevans
ben milfjen, eiven Berfud) mit biejem Mittel anraten. Gind mddien
ale bei ber g ber Rartoffell: it nicgt Tafjen,
venn 8 aud) gur ecigentlicgen Pflege ber RKarioffelfelber nidyt gehdrt,
wdmli) bie Sorten audfindig ju maden, welde Hr am meifien wider:
:.tﬁm, weil 8 fiic jeden Boben, filr jeded Klima eine Anzahl Sorten gibt
ie unempfdnglich fiix die Pilsfranteit fid) zeigen, Wer feine Kartoffel-
:Mber in biefer Weife pflegt, bem wirh die aufgewandie Arbeit reichlid)
selofut wetbew, bemn gerabe unfere Kartoffel bebarf, wm einen reichen
;tﬁhﬁa gefunber unb wohlidmedendee Knollen ju geben, ber forgjdltigfien
ege.

{J Um den § frijd su [ten und bdie Wafjerver=
sunflung aus bemjelben gu veduieren — mwas anf trodenen Biden und
o regnmmer Witterung von Widgtigleit it — legt man in manden
Jegenden im Juli und anfangsd !ugn% gerne flrohigen Diinger in bdie
Jurdjen unb dedt ihn, wenn miglid), mit Grde etwas gu. Diefeds Ver
afren ?ﬂ( fid ald fehr empichlenswert Herausdgeftelli, Demn 3 wird biers
surd) nidht blof ber Waflerhaushalt reguliert, jonbdern e3 gehen ber Hopfen=
sflange audy Pllangenndbriloffe, die durd) die Niederidlige aus dem Mift

Tiy g, und bie ie er mit
fid bringt find in den meiften Falen leiht ju itberminben.

++ Gegen CStalituoppen der Sdafe Hat fidh folgendeds Miltel
febr qut bewdbhrt: Man nehme fein pulverfierted Kupfervitriol, feined
Sdjieppulver unbd etwas Alaun, vermifde jolded mit gutem Schweinefelt
und [dHmieve bie frummen Schafe damit ein, voraudgejepst, daf die Klauen
qut audgeputt und audgejdnitten find, lafie bie Scdhafe in qut eingefiveutem
©tallc und {dmiere am jweiten oder dritten Tage mit Terpentindl nadh.

++ Die Toggenburger Jiege eignet fih) fowohl als Alpjiege wie
al3 Staljiege. Sie ijt gehornt, ungehrnt, vehiarben, weif oder jdhmwarslidy,
meift mit eimzelnen weigen Fleden. Sie Hat einen leihten Kopf, langen
Hald und fleijdigen Cuter. Sie gibt 4 Liter Mild) und wird 55 Kilo
fdwer. Die weiffe Saanenziege ftammt, ihrem Namen entfpredend, aus
bem Saanentale und wirb aud) im oberen Simmental (Kanton BVern)
viel gehalten. Die reine Saanengiege ift ziemlid) grof, von rein weifer
Farbe und ungehdrnt. Die Obren find jiemlid) lang und oft hngend.
Der Hals ift verhiltnidmdpig fehr lang und nidht fehr madjtig, die Bruft
gut entwidelt; bie Guter fiud meift fehr fhHon und dber Mildertrag ift jehr
reidlidh, natiirlich bei guter Fiitterung (4 Liter). Sie faun im Sommer
auf ben Alpen und im Winter in Stallungen gehalten werben. Sie ijt
eine ber leiftungdfafigfen Biegen ber Schwei; und vevdient aud) wegen

i R’

wmdgelaugt werben, zu; in S it mit ftoff
X 1 wnd iverbi au recdynen.

Anfer Haus- und Iimmergarfen.

** Atlgemeine Regeln fiiv Anlage von Jievgivten. 1) Jeder
andidaitlige Sclofs, Villens und Haudgatten muf fidh durdaus fiil=
eredit ben vorhanbenen ober projeftierten Bauwerlen und der Landidhajt
nfdliegen. 2) Jede Gffelihaideret und alled i in Farben:
uancen und in ben ¢ i ift abjolut fen. 3) Die
Jewegungen bed3 Terraind und die Gruppierungen mitffen fo durdygefithrt
decben, baf ber Raum bder Oberflicre an !lusgebmmg gewinnt, feinbar
‘ber weit diber bie Gremjen reidhit. 4) Jeder Garten, ob flein ober grof,
wwf fiiv bad gange Jabr jeinem Bwed erfiillen. 5) Samtlice anges
langten Baume und Strdudjer milffen fich den gegebenen Berhaltnifien
(8 natiieliy unb felbfiverfidndlich anfdliehen. Bur Anlage eines Bier-
artens gehort alfo Gefdymad, fowie einige Remntuifie der Bierpflaizen,
amit bie leit vorfommenden Fepler in der Sufammentellung der Blus
1en vermieben werben.

o Wil man jdine glatte Meervettiditangen evsiehen, bdie
feidhjeitig flar? und frdftig find, fo muf man bei dben cingelegten Se=
mgent wm Joheuni ober apfangd Juli bdie Wurzeln auf zwei DOrittel
juer 2dnge von ber Grbe entbldfen. Hieraui tritt man mit bem Fuf
if bas wntere Enbde, damit ¢8 nidjt loder wird, Gebt die Wuryel vor:
dtig -ewad in bie HOhe und jdneidet mit dem Mefjer alle Seitens
urgeln mit Audnahme ber unterilen ab. It died gejchehen, jo legt man
ie Wurgeln wicber in iGre wfpriinglidhe Lage und tritt die Crde dariiber
mwad fefl. Diefed AG[Gneiden ber Seitenwureln ift im Anguit ober
nfang Seplember nod) einmal ju wiederholen. Die erften Stangen
Innen im Spitherbiie geerntet, und wenn nidit fofort verrwendbar oder
extduflidy, in Rellern ober Gruben aufbewalrt rerden.

** Werven vder Erdlvebje find ba, wo fie in grofer Anzahl auf
velen, ber grofte Scdhaden einer jeden Gartenfultur; ihre Bertilgung muf
tit allen Mitteln Betrichen werden. Sie graben gewdhnlid) dicht unter
er Oberflade einen Gang, an bem gehobenen Boden fidgtbar, man vers
sige hui_m ®aung mit dbem Finger, bis ev fenfredit in die Grde fidh) ver-
ect.  Dier Binein giefe man exit ein wenig Ol und gleid) davauf
3afler madh, e8 wird nicht lange dauews, fo fommt die Werre su Tag,
Aedht mod) einige Fuh weit und verendet; das Ocl Hat ihr bie Atmungs-
fnungen verflopft, fie muf erftiden. nfang Oftober grabe man Loder
nb fite biefe mit frijhem Plerbemift, bie Werren jiehen ber Wirme
M{)‘ wintern fid Bler ein und Ionnen dann mit dem Mift vernichtet
Jerben.

Tier- und Gefligelzudt.

_ 1t Tas Berftiimmeln er Plerdejdiveife veranlaft nidit felten
Slagen, Beifen und Durdigehen der burd) bie Fliegen gepeinigten und
v grdften Auf g g Plerbe. Aufierbem Laben

argetan, baf diejenigen Plerde, weldje fih aus Mangel eined brandibaren
dwrifed gegen das fie fortmdfhrend peinigende Ungesiefer nidjt ibig
lm;:n, i [:‘n‘:;nlgrr lngtgung bbeﬂubmbuub, um gut bet Fleifd und
‘raft gu , mehr Jutter ndtig Gaben o8 die Pferde mit unver:
l-w}km Sdmweife. . 5 ‘Bl

ifres 1g.

T+ Nidt gu viel Grinfuiter den Kani 3u breidert, ift
eine fehr beachtendwerte Mahuung, weil Jungtiere gu leidt erfranten und
in ber Sommerhige jugrunde gehen. Der Glaube, dap bdad Kanindjen
lebiglid) von Griingenq lebe, ift ein grofer Jrrtum.  Jn der Wildnig ndhit
i basjelbe vicljady von den trodenen unbd halbvertrodueten Srdfern, von
ben Rindben der Viume und Strdudjer. Wer gejunde Kanindjen Haben
will, tut beffer, mehr troden ald griin ju fittern. Gany bejonbers ver-
langen Jungtiere eine frdftige Crnafrung durd) BVerabreidhung von etwad
Dafer, Erbuufe ober Oelfudhen, bamit die Knodjenbilbung und bas Haar=
waddtum qut ver fid gehen fann. Uebarflitijiges Griinfutter trodnet man
unb bewalrt e8 fiiv ben Winter auf. Bov frijdyem Heu fei nod bejonders
gewamnt,

+ Dad Daupterfordernid fiir die jungen Euten ijt gutes,
veined Trinfwafjer, fiic die Nafjetiere aud) Vabewaffer. An Stelle bes
Tepteren Kifit man fo bald ald8 moglid), dod) nidjt vor Ablauj ber britten
Lebendwodie, basd offene Shwimmmaifer treten. Beadjte aber, bie Tiere
im Anfang nur bel gutem Wetter auf bas Waffer ju lafjen. Das offene
Waffer ift filv die Budttiere in boppelter Hinfidht von grofer Widgtigleit,
benn einmal exftarferr bie Tiere dburd) bad ungehinderte Tummeln anf ber
Wafferfldde fehr fdnell, fobann finben fie dort eine Menge ihrer Gejund-
Beit und ihrem Gebeiben bdienlicher Nahrung. Leptere fme zwar audy
ben filr Marft und Kitdhe beftimmien Jungtieren ju flatten, aber da bie
ungefinbderte Beweglichleit ben [hnellen Fleijh= und Fettanjag beeintradtigt,
fo tut man beffer, biefe Guten nidht auf bad offene B t 3u laffen, bad
Trinfwaffer bagegen reidlidy, jedod) nur in folden Gefdfen au veiden,
aud benen fie bequem ju trinfen vermdgem, die aber fo eingerichtet find,
bafi bie jungen Gnten feine Gelegenfeit yum wimnien Haben, weshald
man joedmafigermeije bie Gefdge bi3 weit herauj mit jauberem Kied anfirllt.

++ Wenn fich Tanben die Federn abjveijen, fo iit faft immer
ba3 Vorhandenfein von Milben ber Gruud. Die Tauben, alte wie junge,
werben von verfdyiebenen Quilgeiftern befallen.  Ju  diefem lnqesiefer
gehdren bie Vogelmilbe, die etwa 41y bid 61, WMillimeter grofen Saums:
jeden und Bettwanien. die fid) gerne in Strohneftern und Holjrigen an=
fiedeln; junge Tauben werben nidht felten dburd) bie Larven bed Fehls
dfers, ber Sped: und Aadlifer, bie fidh junddhit im Miit aufhalten und
bann in bie Haut de3 Haljed und Baudes bder zarten Tiere einfrefien,
getdtet.  Die vom Ungejiefer geplagten Tieve reibt man mit einer Mijdung
von 1 Teil dtherijdyem Anidol und 8—10 Teilen Olivendl eim. Hat
man einen gweiten Naum, fo bringt man bie Tiere dorthin und bess
infiziert ben verfeuditen Sdlag durd) einen Karbolanflridh, anbernfalls
reinige man ben Sdlag gut und erfepe miglih ba3 Hol3 unter den
RNeftern durd) neues.

++ 2as Hi Bingen dev Bogeld ind Freie bdarf immer
nur unter Beobadhtung gewifier Bor gejdehen.  Hirtere
cinbeimifde uud aud) mandje audlindife Stubenvdgel fHnnen wohl in
ber giinfligeven Jafredeit in bie frife Luit gebradit werden, fie find ald«
bann aber forgfaltig vor Regen, Sonnenbrand und Jugluft Fu fHitger,
and) vor geflilgelten unbd vierfiifigem Raubseng fehr in adyt s nehmen.
Niedriger als drei Weter fiber bem barunter legenden Erbboden bitefen
bie Rafige dbann aber nidjt Hangen, bdamit der Bogel vor Kagen, Wiejeln
Marbern w. f. w. mdglidf fider it. RKifige mit Sprofjern, Radtigallen,

Plattmdnden find am belten an chwad [Gattige, felbft dammerige
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au Bingew. Sm Simmer ift- bagegen der befte Play flir bie Bigel ein
foldyer, ber hmor;% im Sommer al8 jur Winter3jeit fo giemlidy diefelbe
Temperatur Hat.

1 Benn ein B i die Meife fiberftanden hat und in feiner
newen Heimat eingetroffen ift, fo muf vor allen Dingen bebadht werben,
bafi ber Bogel vou dem Trandport mehr ober wemiger angegtiffen ift und
aud) wihrend desfelben wenig ober gar Teine Nahrung zu fidh genommen
bat. TMan bringe den Bogel gleidy in cinem Raume unter, ber jirfa
15 Grad R. Warme Gat und gebe ihm al3 erfled Futer Raffee

0 WMundwaffer jur Befeftigung der Jdgne. Man mifdt 88
®ramm  gepulverte Myrrhen, 83 Gramm gepulverte Ehinarinde wnd 33
Gramm Kampfer, fept bied mit 500 Gramm Weingeif auf und 1Eft 8
cinige Tage ziehen, wonad) man 8 filtriert und davon einen Teeldffel
auf ein Glas Waffer um tdgliden Andfpiilen nimmt, .

II 8ur @rweidung Barter Fuiningel dient aufer warmen Fufe
babern, @inbiillen derfelben mit Kalifeife (qrilner, {hmwarjer ober gelber,
wobei aber Sorge ju tragen ift, baf bie angrenzende und weniger wibers

mit Diefed Futter bildbe audy forts
gejept ben Morgeninbif bes Papageid und audy foll in ben erfien Tagen
fein anberes Geirdn? al8 RKaffee gereidit werben.

++ Das Bbejte Futter fiiv frijd gefangene Nadtigalen find
frifde Mmeijencier. Wenn folde nidht zu haben find, fo geben 3 Teile
gefrodnele Ameifencier und ein Teil Partgelodhted Hithnerei, gamy fein
aehadt, cine gute Mijdung. Die Ameifencier werben 4—5 Minuten in
Wafjer gefodt, elwad ausgedriidt und dann mit dbem Ci innig vermengt.
Jn den erften Tagen fiigt man einige erjdnittene Smblmﬂn'mr bei, biefe

ge Haut nidgt ebenjalls unndtig ermweidit wird. Durd) Ginfetten
it fie giemlid) fidger gu fdiigen. Durd) Abreiben mit Sitronenfojt ober
verbiinnter  Bitronenjiure fHumen rauhe und bdide Nagel almdhlidy ges
gliittet und verbiinnt werben.

|| Die Paratuberfulofe. Mit dem Ausdrud der Paratuberfulofe,
bert wir mit Nebentuberfulofe fiberfefen fnnen, beseidinete in ber Parifer
Afademie ber Medizin (nadh ,Le Progrds Mébical*) Profefjor Poncet aud
Cyon eite Reihe von Sddbigungen im Ovganidmus, die er auf dem
Tuberfelbasillud und die vou ihm vernriadyten giftigen Stoffmwedfelpros
bufte juriidfiigrt. o fann nadh ihm ber tuberfuldfe Rhenmatidmus bie

®abe fann aber fpdter bei von frifden ifeneiernt mehr
und mefhr in Wegjell Tommen, Spiter gewdhnt man die BVigel an cin
beftimmtes Mifdyfutter.

+1 @raulipiine Swergpapageien efalien ald Futter: Samereien,
BHauptiadlid) Hirfe, Ranarienfamen und Hafer, ungehiilften Reid ; Ledereien:
in Mild) fiehende Getreides und Gréferidmereien, Griinfraut (bejonderd
Bogelmiere) unbd frijche i ff fhadlid, wenn frifd
ingefit 3 : nur eing Samereien mit wenig Ameifen:
puppen ober Ameijenpuppengemijd und erweidjted Cierbrot, aud) gefodyter
ober Balbreifer Hafer, Mais in Kolben und frijde Ameijenfuppen. Oasd
ermifnte Gemifd) befleht entweder ausd geivodneten, aufgequellten ober
frijhen Mmeifenpuppen odber Weifmurm mit geviebenem Gier- ober Weifibrot.

Bienenwirt(daftlidies.

? Die vationelle BVienengudt gewabhrt in volldwirtidajtlicher und
volfsersicherifher Hinfiht mannigfache BVorteile und ift babher wobhl ber
Anftrengungen ju ihrer aligemeinen Berbreitung wert. €8 gibt feine
Berufdart und feine Lieblingdbejddjtiqung dber Menjdien, die bem Natur:
frewnbde fo fdhdne Gclegenbeit bietet, bie LWunder ber Natur zu beobadjten
und i bewunbern, als bie Bienenjudyt. Nie wird die BVejhdftiqung mit
ben Bienen dem Naturfreunde ctwas Alltdglidyes.

? Der Juii_ijt die Feit der Jungiernidmwivme. Sie fnnen,
wemt  Herbitadt  in Ausfiht  fleht, wohl angenommen werden;
anbernfalls gebe man fie nad) Audjudhen der Konigin dbem Mutervolle
sutild ober verfidrfe damit ein jGroaderes Bolf mit einer nod) viifligen
Sednigin.

o .
Gefundfeitspflege.

I Reue Unteviudung iiber den Einfluf des Vergfteigens
auf Den Stofiwedjel. Man Hat in den leften Jahren vieliad) Unters
fudpimgen bariiber angeflelit, welden Einfluj dad Vergfieigen auf den
menjdlidgen Korper audiibt, Weil aber durdy die verbitnmnte Luft und dben von
normalen Lerhaltnifien abweidenden Lujtbrud dabei anbeve Bedingungen
vorhanden find, ald wir fic fiiv gewdhnlich fennen, Haben Guillemard und
Moog nad) biejer RNihtung Hin Unterjudungen am Ciffelturm angefiellt,
weil bdabei bie Luftverhdltnifie mafigebend waven, in dbenen wir Ieben.
Nad einer Stunde gleidy 277 m trat eine gewifie Crmitdung ein; man
wedjnete 14 Stunben, um ungefdhr bdas Maf ber Avbeit ju vollbr K
wie fie Bei ber Vefteigung eined ziemlidh) hohen Berges bewiiltigt witrde.
Aud den genauen fjung et ffwedfelprobutte faben jid) nad) den
.Gomted rendbud” diberrajdende Refutltate ergebem. ©3 Hat fid) namlid
herausgeitellt, bie Muslelarbeit im BVerlaufe der grofen Unjlicge nur
febr wenig bdie Gxndhrung beeinflupte. Die beiden Franofen glauben,
baf man bie Cridieinungen, wie fie 3. V. beim Vejteigen des Mont Tlanc
auftreten, nidt zun vgleic) ieen darf, weil fie von ber Hihe und
bem atmofpharifhen Drud abhingig find.

| Favbenidwade Weniden im Gifenbabudienite. Lon den
Farbenblinden, bie Griin oder Rot nidyt unterjdeiben fonnen, unterfceidet
man feute nad) ben Ausfiihrungen von Juniud (Vortvrag in bder Medizin.
Gefellidhait 3u Maabeburg, Miindn. Wedizin. Wodgenjdrift) bie Farbens
fdmwadien. €8 ijt fitv die Sidherheit dbed Publifumad unbebingt zu fordern,
baiy joldge Gifenbahubeamte, bie gu ihuen gehdren, auéfindig gemadt
wiitben. Die i R ] jitr Farbenidhwadie find, baf fie
bei ber Unterideibung tleiner, fernftehender Lidtpuntie ungiinjtiger geftelit
find al8 farbentiichtige, weil ibr Gefidhtdwinfel 3—12 mal v fein
muf al8 ber Normaler, um bei gleider Schdrfe Gleidhes erfernen u
tonnen. Die Criennungsieit fitr farbiges Cidt ift aber wefenilid) linger,
al8 bei Normalen, und ein wuv furge Reit fidtbares fjarbiged Lidhtiigual
exidjeint ihnen oft nur atd Hell, aber nidhtin feiner eigentlidhen Farbe.
©oldje farbenfdmadie Beamte, bie durd) eine geeignete Priifung auf dem
Cifenbahnbamme ju evmitteln find, miifjen felbjiverjiandlid) ausd dem Fabr=
undb Signalbienft entfernt, vefp. biirfen gav niht neweingeitelt werden.

| Divte deinen Hals gegen Wind und Wetter fhon von Kinbess
beinen ab burd) Bloftragen, fleifige falte Wajdhungen und Ubreibungen.
Jeben Morgen und Abend gurgle bem Rochen mit faltem Waifer.
Dadurd) verbilteft bu bdie fo Haufige und Iliflige Iauthajte Empfindung
ber Haldorgane gegen WitterungSwedfel und flumpfeR eine bereitd vors
Bandene allmdplig ab. ,Tenn die Madjt dev Gewohubeit dnbert guleht
bie Ratuz“,

erfdhied Formen von Gelenferfranfungen annefmen, wobei in ben
allermeifien Fallen ber Baillud felbft nidjt anfaufinben ift. Ebenfo glaubt
er, gewiffe Gejdwiilite der Bruft und bder Sdhildbritfe, bei denen bdie
Chiturgen nur jdmwer einen icb vom RKrebs b f tounen,
auf die Giftwirfungen ber Tuberfulofe juvildiiiren gu miiffen. Filv i
Haben bieie Gef ftbi gen alle ben Gharalter, ald ob fie burd) ents
siinblidje Meize Bervorgerufen wiirben. Allerdingd findet man audy bel
ihnen meijt feinen Grreger, ber al8 lrfade der Entjiinbung angejehen
werden fonnte, und vor allem audy feinen Bagillud. Juded glaubt Poncet,
infolge feined ©tudiumd ber BVeverbung bei ben einseluen Patienten,
ferner durd) ben Bergleid) der Flinijhen Formen eine tuberfuldfe Natux
minbefiend nidgt audjdhliefen ju bilfen. Wemr bdiefe inbivelten Shadis
gungen wirkidy auf Entyiindungdvorgdnge infolae ber giftigen Stoffwedyfels
produfte guritdjufithren wiven, fo wiirde bamut bewiejen, bap dbie Hervs
fdajt ber Tuberfulofe, bie fdhon an und fiiv fidy fehr grop ift, nod) eine
bebeutenbe  Guweiterung cralten miifte.  Diefe geiflveiche  Mnficdyt blieh
fGon in ber Parifer Alademie nidht unwideriprodhen und wird wohl in
nidfter Beit aud) in Deutjdhland wiederholt Gegenftand der Erdeterungen
bilber.

I @exr Tod duvd) Eiscreme. In den leglen Tagen ded Auguii v. 3.
famen in ondbon eine ganze RNeibe von Tobedfdllen unter Kinbdern vor,
bei benen fid) nadyweifen lief, bap fie Giscreme gegefien Hatten, welded
von dem Derwmgichenden Stalienern verfanjt wurbe, wie 8 ja audy in
dewtjhen Stadten auf der Strafe der Fall ift. Jn dber Hauptfade bejteht
biefes Erfrijdungsmittel aus Mild) und Giern und ift bei heifem Wetter
Dei ben drmeren Rlafjen fehr beliebt. Da 8 aber billig fein foll, fo witd
Teiber Dei ber Bubereitung, wie im ,Lancet” audgejithrt wird, widit bie
notige Sauberfeit angewenbet, und e3 lommen Keime in die Mafje hinein,
weldje bie Gryengung von gijtigen Stoffredyi ber
Valterien aur Folge Baben. In mandyen Falen faud man, dap o
bie gur Verwendung gelangte Mild) nidht gany einwanbddfrei gewefen waw
Aljo Vorfidyt in der Bezugdquelle ves Speifecijes.

| ®ex peiibrlide @isidvant. Wir Haben vou mehreren Sriten
Slagen iiber ben Eisjdyrant gehdrt, bie dabin gingen, dah Speifen, welde
eine Jeitlang i im aufbewahrt wurben, einen eigentiimlichen Q)tmma_d
annahmen.  Namentlid) foll bas Fleijdy cine devartige Befdhajfenbeit
ethalien haben, bie nidhyt weit von bem Sufland entfernt ifl, ben wir mit

rborbenfein” be;eignen. Man Bat derartige Nadhteile bes Eisfdranied
inter allen Umftdnden daranf juriidzufiigren, dbah e nidyt geniigend rein
gebalten wird. Dabdurc) findet eine veidplide Anfiedlung wmit einent
Pajillng ilatt, bem Proteus vulgaris, bev an und filv fidy ungejallidy
ift, aber burdy feine Stoff fte 3u clnem gefageli Faulnisz
areger wird. Gr fiebelt fidy mit Vorliebe auf Nahrung3mittel ai uud
verurfadt bann den belan Buftand, bder fid) fdhon durd) ben Gejdmad
au ecfennen gibt.  Nege 68 Musidencn des Gidfdhranfes mit Sodas
waffec {dafft leidjt Abilfe.

Stinderpflege und -Griiehung.

o Jn Den Feview. fafit die Kinber in Feld und Wald nod) Ves
fichen Berumfpringen, gebt ihnen Ieidjte, bequeme Kileidung und tolde,
wo €3 nidt davauf anfommt, wemt fie beim Lawfen an einem Strand)
:. Bangen bleiben umd bann mit einemt Treied im RKieiddhen Heimfommen
ober” fidh Deint Beerenfudhen etwad bejdhmupt Haben. An bem munterert
Fefen, dben volen Vidden und leudjtenden Mugen der Stleinen wird bdie
Mutter exlennen, wie vecht fie tut, ihre Licblinge fo viel ald mbglidy
braufen in ber jhdnen freien Natur herumtummeln gu lafjen. An Regens
1 founen ja die Rinber aud) mal ein Bud) jur Hand nehmen und
itben, aber bei fdonem Wetter, da Tafit die Kinder fidh otbentlid) aus=
foben, laft fie ibre RKrdfte auaniigen im Marfdieven, Spiclen und ;\qgm
burd) Bald wnd Wiefewr, nur dann werdent fie Genufy Haben von ifree
Ferienveife. Wer bie Jeit feiner Fevien fo \w:‘wmbd, baf er_tine [\mlhdn
Grhohung gehabt Bat, Tebrt erquidt an Kdrper und @m‘l. qurild unb
ninumt mit frijdem Wut den Kampf ums Dafein wieber auf.

Friir die Siidje.

Bur Bereitung einer vovgiigliden Gevvelatiourit, die fid faft
¢in Jabr ut un jdymedend Balt, nehme mon b Rg.
mageres, 1 Rg. feites Scmweinelleifd (am beflen vom Sdjinfen ober
Rivpenftiid). 8 Ka. mageres Rundfleild vom Rilden ober der Lenbe wud
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