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SHauswirfidaft,

T 2ie W dev veri
@8 ibt duige Speifen, gu beren B it
werden mng, um fie wohhduedend ju maden, ;. B. 3
tofl, Outterjaucen, jeines Badwer! uiw. Dagegen
Haushalt beveuteud fparc:, wenn man an Stele von Vu
Dbiligere Jerte verwendet. Navilidy barf bies widgt
joubern €8 muf oui ben Geidmad b cingelaen €p
nommen weeben. So foll man iibrigens Biatenfett
cinen Braten geben, ba bied den Gejdmad fehr berine
n Gemiife gegeben, fhmedt e8 dagegen vovsitglid

inderbraten it friides, i dhnittencsd
Rt vermenbdet nan
penfibpden, RNimberbraien w.
Rartojjelr, aum Aufidmal;e
Das Feir vow Raudfieij
34 Winler- nnd Sprofient; Oannnetfet
weaden. Ginize Ganive, wie Warfing, We
gritne Sodnan, lafien fidh) wit Hammeljett und T
hmal; i g Ritben wnd Sauerfrant jum
ut. CHweindfdmaly in Verbiudung mit Dutiaj:

dcfereicn eiue fdhone Farbe. Senunelidmarren i

Yajter, wean man ifun mit Rinderjent anbratet wnd dann ect
dazu gibt.  Su TWidbret, Kapmun, P nd Tauben fanu
man fjehr gqut Spedidheiben und Lutt reined Feit vou
fefe gutem Woplgeidmad, bas man ju
felbRt ju cimtadhen Ladwad, ift Ninderfleiidiert, bos
Mild anstodt.

© 4 Bergifte weije Wolljaden anjuiviiden.  Weipec Flw
weige Kinberliciber 2c, die durd) Legen geld gaworben find, irildt ma
anj folgende FMeije wicker anf. Ein Hotbes Phmd befte i
with in 10 Lier lawwarmen, weidhen Wafjer anfgeldft wmd &
Salminlgeift juaelehr. Corin weidt man bie vergitbten Seden
briidt fie na& ciniges Beit ordentlich darin herum, ofne fie gu eibeir,
und wifdet fie dam in teidhlidy lavem Wafjer aus. Man fehrt die |
Seite nod) aufes, $ingt fie gum TuStoduen auf, indem man nod) ein
weifed Tudy @berleqt, nubd plittet nadiher biejenigen Stoffe, tie bad
Platten verungen, forgfiltig unter weigen Tidyern aus.

+ etvertier Tammorfirnis filv weifes Holg, Loudlarten

50—180 Graumn weinfles gepulvertes, jherj gewodneted Dammarha
in 1, Rg. enuvdifjortem Aether it und flar abiepen lofien. Dex
Firni8 mwp men mit cinem breiten { etwad flar! auftragen, bamit
e gl ig wird.

Fette im Danshalt.
edi utler gen Hat

Sleine Wifteilungen.

§ Bugintben fiiv Snpfer und Mejfing. 1. Man mijht 1 T
Ofivendl, 1 Teil Unftitt warm jrfenmen uud rithet & Teile gemalhle
Bimsfeiu, 2 Teife Potiervor, 2 Teile Sreide barmumier. 2. €8 wabent
3 Teile wnerifanijde Vivginia-Vajeline mit eimigen Tropfe

fintiert wad wuter befldnbigem Umriifren 3
1 Teil Poliecrot, S Teile Schmirgel mubd 1 Tell gemafiener Vims|
jugelegl. 8. Bn 2 Reilen Birginia: Vajeline mirtdht mon 1 T
ajjenen Minddtalg wnd viitrt in bad fdmelzende Gemenge, b
cinige Tropfen Muband! gufegt, L Teile Biegelmehl, 2 Tnle ger
Bimefiein, 2 Tcite Neeibe, und 1 Teil Schmirge! eiv, bis fidy eine !
fiteute, gleichartige Satbe gebilbet fat.

§ W feine exvemwiiide jauber ju plitler, dndhicudhict ma
bejie Glaughirle mit Waffer, garibt nud gadeiidt fie mit joubeser
fo lange, Bis in bean diden ©tarfebrei feine Korndhen viebr filhlh
Dann et wan wnce fortwifrindem
bie Stmfe bidflifiig wird, taud: b
e man fie emvad gerieben fat, au

idymigig in ben Falten gu oecteilen, iubem man dieje nodmals vei
und flopjt, wormuf fie glatt auf ein jaubered Leinentud gelegt wnd
fammengewidelt wird. Raddem bie Wijde 2 Gtunben durdigesoqy
fann pum Vigelu gefdhritten werden.  Diefes jetbjt mujs bundh 3
unb Uebung criernt werden. Der Bilgeltijdh mnfs mit einer wollenen
verjehen tmb bicfe wmit einem veinen ¢ e bededt werderr, meldyc3 a
allen vier Gden b8 Tildhed uiammengejiedt wird. Die Volzen
nur 1ot-, widjt weip b qemedit werben, da gu Heifes Pld
taugt, und b otigerweife duvd) bi
wiirde. CSolite buvd) ein zu Heied Cijen ewe
fo fiefe man das ©titd fofort in gan; falt
wdhne man fid), bad Gifen flers anf cinen B
nidt eiven Pugenblid auf bie Tede, damit
Ghe man gu bilgeln anfingt, wuf das beftinunte Stiid glaw q
werden. ©ad Vitgeln muf fietd in gevader Niditung gejchehen, wobei
etwad flares Wafjer und ein Sdwimmdpen ober Lappdjen guv Hand fei,
um eine gu tiodene Stelle ober Falie etwas ! n

Radhdt.
Bon Permine Hilier,
©eclien with der golbene Mirtelmeg eingejdhlagen; entweder witd bei
e Grjichung ju wiel oder Ju wenig ﬂlﬁxﬁm geiibt.  @ftern, Haupt-

Bajjer. Leim Biigeln ge
fiellen and §

faditicp Wittles, pilegen bavin gu oiel bed Guten gu tun, verjheryen fich
baburdy allen Rejpelt uubd fhaben den Kindern mepr afs fie glauben. Dann
gibt €8 wieder Gltern, weldye im Gegenteil unerbitliy jind geqen bie
fleinfle lnart, qegen bas geringfle Vergehen wud ihren RKinbern bie
SJugend vecbittern und bdas Leben verleiden, widht bie mindeite Freiheit
geftatten wnd jedes Bergnitgen miggdunen, weil €8 aigeblich vom Studbium
ablenft. ©ie velangen, daf bie Jugend fietd Grnit bewabren joll, weil
fie felblt verbittert fiub und feine Heitesteit bei auderen vertvagen. TWebe
cinem foldien avaten Sinde, wean 8 in der Schule nidyt jo entfpricht, als
gen Gltern erwarien, oder weldhed bas Ped) Yat, nod) einem
Grev in die Hinde gu fallen. Solde Kinder werden nidyt wue

ub betrogen, foudern fhr ganges Leben it verdiiftert, fie find
1, (e cin Gliidsgefith! gu empiinden, weil iy nie die Sonue der
e und Nad)ficht gelendytet Hat; fie werben vor der Beit alt, veridhlofjen
mig; 8 fehit ihuen bie [hdnfle Grinnerung, die ein Memdy
und bas it bie Grinperung an bie Jugendzeit, fener Troft
agen bes Sumumers und ber Sorgen, von denen niemand
verichont bilsibr, Lebrer, weldye Gier und dba nicht Ytadfidt gu iben wers
migen, foliten feine Biloner ber Jugend jein; fie weden nie bas Bers
trauen und bie Liebe ifrer Spitler evlangen. foudern nur Haf exrnteir
udh) Vorgejepte mogen igren Wmergebenen g(gmiilvn Milbe und RNady
fidjt fiben nnd nidt durd it dpige Strenge Geh woller.
G5 ift aud) ein Gebot der Rlugheit, nachiichrig gu fein, dbenn dadurdy
Sfjuet wman fidy bie verltodiefien Seryen und ewwivbt Freuude firs gamge
Ceben. Ru viel RNadfidhr iR gleidbedeutend mit Shwide; aber in
vidjtigem Maf foll fie iberall und vou jedem gelibt werden Jum Wohle
der Wenjdhbeit.

Siebesdienfle.
Bon A. Emter.

Dienen, vad Wort fingt unfreundlidh und Yact. . Wicd aber ber
Dienit aus Liebe geleifiet, uud minunt dad Her; teil an der Tar, fo iit
biele nidit mehr fdhwer, wird vielmehr zur angenefmen, lieben 2Auiaade
Dee Frau mit wirllidy weibligem Gemiite weify von teiner fitferen Pilichr,
al3 fid) liebevoll beforgt fiix die YAngehorigen gu jeigen unbd vor alle
peren okl im Auge gu Haben. Sie bedentt ben Haushalt in allen fe
Ryeigen aufs eingefendite; fie ift fparjiam, bodh nidit gelyig, ordMUy
fiebend, aber nidt pevantijy. Audh wenn fie fih nidht um die Kitde ju
elitmumern brandyt, weil fie in ber Lage ift, eine gute RKbchin anjuftelen,
fo Lkt fie i bie Anorbnuag bev Speifen uiw. nidt nehmen. Ste tut
ber gagen Familic dadurd) einen grofen Riebesdienft, bdenn ber Magen
BeGervidyt nun etumal den Kocper, und e8 Lommt au fehr anf bie Audmwahl und
Ruf egung ber 5 auf ifre 0 idyfeit und B 3
Ber Nahirug an, ald dap fie nidit mit allem leif bavauj adyten follte. Um fid)
ber Stodyin gegeniiber feine Bidje ju geven, vermendet fie viel Racdyventen
vouf. UBie fie fih aud) infofern mit ber Ghemie Deiafe, al3 fie lernt,
3 b foden und Ginmaden ju vermeiden ift, wie bie Nahrungss
gejept find, weldie von ifnen gujauumenpajfen und weldye
Liw. e mehr Mibe i die Hausirau gibt, ihr Wiffen und
w aud) auj dicjen Gebugte gu vergrdfern, um fo mehe iRt fie ime
ftaude, benw Haushalt nad) allen Seiten hin aufs befte Ju leiten unbd ihren
Yngehorigen durd) biefe funit qu bienen. €8 il nidht ubtig, bap fie
alles wud jebes Jel6ft tut und baburdy vielleidyt ihren |Gmwaden RKorper
vovieitiq aujreidt. Das Ueberlegen und Einvidyen it bie groge Haupt=
ache. ihr Kopi alles woblbedadyt Hat, fo mag fie geteoft bie
rperliche fchwere Yrbeit ben Dienfiboten oder audy den jungen frdjtigen
Todytern iibeclafjen. Jhuen [dadet biefe dburdaus uidt, dmeibigt und
Mt vielmehr ihre Gliever, wibrend fie dem gangen Haufe einen wirl
lidgen LiebeSbienjt erweift, wemn fie i nidit fo fibermifig anfivengt,
foudern fid) firr ibren IMann unb die Kinder frifd) an Kdrper und Seele
ahilt. ,Sn ber Vefdrinfung geigt fich exft der Weifter.”

Selianthi, ein nenes Gemiife.

lijdhen Matgeber im Ol und Gartenban ju Franfiurt o. Ober
en Jahre mehrece Huubdert Kuollen einer neuen Gemtitfes
y 9nban an Gdrmer und Gartenireunde abgegeden
Beridhte aud denr verjdhievenen Gegenden Deutidhs
t diefer Meufeit verdffenslipr. Dicle Benchte
Handelt fidh darnad) wm eine tatfidlid werts
¢ Gimiigrung. G35 ift eine Staude, bie ber Sonuenbluue veve
ift, etwa 2 Meter Hod) wird und im Boden 3—7 Pfund Knollen
(8 war gleidygeitig unter ben Ver Hmern ein
ichen wirben fiir bad Defte Megept gur Bubereitung bed neuen
ie5 und bie Preidrihter Gaben bie nad) ben Negepten bereiteten

art gur s

unb e werben jelit di
land3 iiber bie €
Tauten @ it
volle

Cpeiien jorgidltig durdgeforiet, den Gejdhmad gelobt und mehreve Preife
verteilt. en erfien Preid erhielt ein O fije na ify
art; daun weiter werden fept vom i Ratgeber

SHelihi a8 Gemiile gebaden, in Butter gebraten, in braunem Buderfub,
als Salat, Helianthijuppe, Heliantigemiife mit Reis unb Fifd ujw. Wic
Babew ¢8 Hier mit ewer neuen Ginfiirung gu tun, die nad Anfidgt allex
SRenner nod) eine Sufunit bat, bie Kide beveidhert und ben fifes
Bauern guten Gewiun bringen wisd, Wer fidh file dlefe Sadye wtereffiert,
follte jidh vom Gefdhii t bl i b im Obfts und
Gartenbau 3t Franffurt a. Ober bie Mummer mit ben Abhanblungen
diber Helianthi foftenfrei [Hhiden affen.
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Lomd und HautwirtiGoflide
©rafis:Weilage des Generals;
fiie Salle ad dew Gaalkzde,

per ¢ @mmm

S., den 8. Sebruar

Siftige Envopder in RAuerika.

Die Anfiedelung von Tiers und Pflanjengatiungen i

Linbern ijred i beii wird bisweilen dburd) bi¢
Reridyleppung  mander in dem inb

Ruftand bes Cie3 obec ber Larve gledfam parobiect. Cin redht fdlimmed
Gefdhent bicfer Azt Hat bie Alte Welt ben Wnerifanern gemadit, inbem
vor garnidyt langer Beit durd swei  eingeidjleppte Sdmetierlingdarten,
ber ©dwammipinner (Lymantria dispar) und ben @oldafter
(Euproetis chrysorrhoes) cine gerabeyu bengfligenbe Becheerung
im Gorflr und Obftbaumbefand bed norddfilidhen Tells ber
Bereinigten Staaten Grrbeigefiifrt wurde, ble infolge ver Gigenart der
Berhiluiffe bed Laubes alies, was man in Guropa burd) bad Auflveten
jener Snfeften erfalren bat, gan; unvergleldliy an Ausbehnung und Ges
fagelidhfeit fibertnifit. Ju ber , erwiffenidaftlidhen Beitidyrift fiie Forfts
und Sandwirtidait* entwirit Profeffor g:ymoul ein inteveflante Bild
von bem Wriprung und ber b rt biefer iiidgen Gefabhr”
fowie von ben eigenartigen und in g i Mafftabe unter
SRafuabmen ber Amerifaner gur Abwehr bes Feinbes. Rie der Shwamnts
foinner fiber8 ,grope Waffer” fam, weif man gany genqu. @B ift cine

gifoutiidje Gefdjichte, bie fitr die ©pitter liber ben , jecfiventen
Gelehrien” cin gefundener Bifjen fein biirfte.  Wenn aud) nidht gerade
Bevitveutbeit im ©piele war, fo bewirfte itgend eine ﬁ(b(inl: Titde, daf
dem Profeiior Trouvelot, der in Medford bei Bofton im Sahr 1869
mit Sei egpert ierte und den aud) anbere
fpinuende Maupen jiidytete, juft an bem Behilter, der bdie Schwanmts
fpimuerrdupdyen  beberbergte, ber Gageveridlug  fdadhajt wurde, fo
paf eine Auzahl ber jungen Tiere cinen Uudflug ind  Frele u
vermodhte. Der @elefete tat, wad er founte jur
ber Ynoreifer und madte benm Borfal aud fofort
Bifentlich befannt. HUnfinglid (Gien bdie Sade harmles, aber fie
blieb ¢3 nidyt, benn gwamgig Jahre f[pdter erfolgte mit einentmal ein
maffenhafted Auftreten ber Raupen @rofe Summen bid zu
5000 Dollar8 fibelic) wurden ber Bertilgung geopfert, bi3 man ber Sadye
im Qapre 1890 itberdriiifig mward unb nichts mefr tat.  Dicje Bernady

Die bidherigen Bmi[gunqlmnﬁnuhmcn waren beyilglidy bes
Sdwammipimmers vornehmiic) bas Aulegen von Ringen um bie Daums
ftmme, um bie bei Tage ein Verfled fjudenden Raupen auzuyicent unb
vernidyten ju fonnen. Befonderd an ben Bdmmen langd ber
wege wurde dag Unlegen von Ringen fireng durdygefiihet, ba bie vom
ben Baumen falenben Raupen durd) Fubgdnger oder Gefdfrte, auf ble
fie treffen, leidt uady entfernten Oertlidfetten veridleppt werben [Sunen,
woburd) fidy bie cuffallent 1p i
in Ymerifa efidct. Yud gegen die Gier it man durd) leberidmicven
ber !munm}::uu,t,z wit b':w lnnéngkil{buu bnng%a.;’lg.m ﬁb‘txnlo" '::
man gegen bie Raupen beider blinge elprigen m

- i itatmittel bes MNi bed Bujdye

a bas
werfs verfudyt. Wlle biefe Mittel find unter Uuhwendung ungq:m
Betziige feitend des i in und ber
in fnwenbung gefommen. Jm Jahre 1907 alleln wurben 350000 Doll.
in ben gefdhrdeten Gegenden verbraudt.

Gleidwol ikt man fidh bariiber flar, ba§ wan bamit nuc eine
@indbadmmung unbd lfeine Befeitigung bed lebels erjielen fanm,
benn flir Umerifa bebeutet bie Plage etwad gung;npml als filr Deutidye
land, wo enwed Hufmerfiombeit unb qeringe Arbeit faft immer gendigh,
um bie Obfte und Gartenfulturen ju {Giyen, und wo fiir bie Berbrein
bes Sdmwammipinners im Forit e natirlided ] geboten
bad einen bad Gingehen ber Biume Berbeifiibrenden Lablivay
Dies natlicliche Gegengewidt, bas in Amerits vollfonunen fehlt, find
Geinbe aus bem Jnfeftenteid), bie Parafiten, bie den ©dwammipiumes
nb ben Golbajter in europdifden Lanbern fo fehr bedriugen, bah 70
i8 80 v. H. bicjr Sdhadlinge vor @r . ber dfe 3
@rundbe geben.  Oie amerifanifdhen Sdmaroperinfeften Pnifm bie cins
gewand. ®afle tm algemed nidt an, ba folde Tieve ihren
burdy ben Gerudyfinn geleiteten Jninkt nidt ju anvern pflegen. Bei vent
Fremblingen find nur wenige maroterasten nadygemicien worben, e
wo§! nod) nidgt 10 m bafinraffen. Auj Grund biefer Bt_

Bat der at Maffedufend im gropastigen ©til cine Sanon v
Biidytung und G i

Y ng Seben ger
rufen, um der bnahme bes Schdblinge burd) natitrlide Mittel
s fleuern. Oie ,parasite station bei Dofton befdiftigt fih mut ber
jenbaften Ginfue ber’ europdiiden Shiblinge ols Raupe obex

Taifigumg folite fih nun gar bald ciden. Sdon nady fitnf Jahren waren
audy bie Nadbacfiaaten fiberiGmemmt und ber Berbrei begit?
Yatte die fechSfacdye Ausbehuung gewonnen.

Sfber aud) die Avt der Berheeruugen bot eln befonbered tranviged
Vith, Wakrend in Curopa die forfilide be8 Sl i fetnte
algu grofe ift, wurben brilben gamge {Gchen von oft dbes einem Heftax
volig fahl gefvefien, wobei cudy Nal elbidunte, die tn Deutidland nur
audnahmdweife angegriffen werden, ebenfo wie alle audern Baumarten
bem Cindringling gum Opfer fielen. Seine aud) in Deutidjland Des
fannte Gefifrlidfeit flir bdie Obftbeftdnde bat er in bie neue Heimat

q . D8 €d fpt Roueqe, ber  Goldafter, ber
in - Smaifa  brown-tail-moth gemaunt wid, it eft ctwad
fpiter mad ber Union eingewanbert. Man glau baf e ecmwa
wm bad Qafr 1890 mit Holldnbdifden ober frangbjifden RNofens
Zen, an denen fi) Gier oder Naupen bded Tieres Dbefauden, Binitber-

Gift ficben Sabre fpiter madte e fih durdy grofere Haufigleit
Gfam Bemecfbar und wurbe von ameritanijden Gutomologen iden:
at. Oud) gegen ihn wurbe ber Bertilguugdtampf alsbald aufge
men, jebod) leidber nach einiger Belt infolge bder Cutmutigung der
hotben gleigialls wicber eingeftellt. Der Schaben madpte fidh natiirlih
wmfo lebbafter fiijlbar. G8 ifi allerbingd ridtig, bafh fidg bie MNaupe bes
Goldajters im Begenfay au der bed SEwammipinness aud in Umerila
an Nadelhdlzer nidyt gewdfnen Lonnte. Jm nhl&m aber bejdlt fie alles,

Bl ObfIbi wie bie & ber er und Gartengewidyie.
Gtriuder und Mduter werben ongefrefjen, jo angeblidy fogar bad
Gme. B Walbididling (f# fle_tm Algemeinen weniger gefagulid,
vafiic abec it fle fir ben WMenfGen eine lage, ba

3

] b tnb Bllxllbll | O
z:éﬁill'l%‘inlﬂ“w ;l’-l“"l:' :'::“Qcm aten ber .-“::Igh

Dan will wictlid) ben Teufel durd) Beelzebub austreibes unb bie
linge verminbern, inbem man meue ind fanb bringt. Jm Winter
bis 1906 rurven 116000 fler bed
Commer 1906 wurben ctwa 50000 Raupen beibes Sdydvlinge a
merifa gebradt. Jm Jabre 1907 wurben an Gicrmafjen, Raupen
Puppen  jdiagungsweife 80000 Stild cingefithet.  Man fudt bicfen
fel aud ben it Qﬁ:mml Guropad |u!!m-,

Puppe, von bdemen jebedmal ein groper Teil mit Parafiten MWE
1

um - bie feiten file bie ber
Simerifa gu exhdben. Oie Tatigleit ber Station bejdrintt fig anf
bie Rfihtung diefer Schmaroper. Mit frantheitergengenden Balievien bes

fofit fie fidd nidht, ba die Butlihem Berhilmifie fit biefes Minel feinen
Griolg verjpredyen. Seiter ber ©tation it ber Ghef b entomologiidhen
Bureaud im D fily ft in Wathington, Or.

und b Afjifenten fegen igm fidnbig gur Seite, wigrend fig ipre in
ben Monaten Mai bis Juli auf erhdht. Mitigenfalis [dunen jihoe
lid 10000 Dollars filr die Station auigemenbet werden. %lmnll at
merita ber ¢ Quoafion ble gropartigiie wiffenidha &e Feftung
entgegengefept, femais ju foldem Bwede ervidtet worben

Bom Gemitfeban,
(Nagbrud verboten.)
i im S bem
i TR BT S
Gemilie bauen, Blicoen Famifienmitglieder xlui
viel @eld Gided tm Sniamd, Wher ben Gemiijcban und Gemilfes
wm wup man ?ﬁl au§ verfieen und ba foliten wmfers




TS Rt s

@arienbau- unb Yanbwirtidotlidhen Bevei ingreifen; €3 follten
jeitgemife Bortrdge bcﬂlb:ag un:ném":g: n::ar °b

pon beffen ﬂhilqc:t an geredinet, it ju einer guien Unierhaltung Bed3 Ges
i eine ber midjti i

ehalten aju
tingeloben werben. Sider wdren biejelben foldhen %’elebmngm febe
banfbar. ©ehr anerfennenswert geben In biefer Besiehung bie Haus:
.:u.mgmmn und bie Obfibaujdhule in RKarlrube voran, inbem in
Defonberen Rurfen Frauen und Jungfrauen Gelegenfeit geboten wird,
fiber obige Gegenfidnde fid) belehren wu lafien.

Bor allem ift bie Bearbeitung de8 Bodend cin Haupterjordernis, benn
je befjer ber Boben rigolt, gegraben und gediingt iff, deflo nugbringender
undb frudjtbarer wird er fein. Peiber witd bierin oft gefehls, indem die
Budit der veridjievenen Gemiijeforten aud) bejondere Kenmtiid ber Arbeit

t. ©let man 3. V. auf ein gany frii) gediingtes Beet Mihren,
Petetfilien, fiberhaupt Vuryelgemidife, fo hat man fatt Nugen nur Schaden
und Berdrufj, weil bergl. Gewddjle durchaus Tfeinen frijden Dung vers
fragen; Ddadjelbe gilt aud) bei Grbien und Bohnen, wo man bdiefe Bins
pllangt, muf mindeflend ein halbes Jabr vorher gebiingt merben. Unbders

lt e8 fih mit Gurlen, Koblgewachien, Salat, Spinat uim., filr weide
Gemddfe immer eine friide, fette Diinqung von gropem Nugen ift. €3
iR eine befannte Tatiadye, dak der Gemiifebau eine weit Rirfere Dilngung
be8 Vobend bebingt, al8 ber Aderbaw, weil meiftend auj derfelben
$lidge in einem Jahr bem Woben mebrere Grnten nadjeinander
ebgewonnen werben milffen. €3 Berridt tn dben Gemdifeqdrten in
b(%lﬁ auf bie Bertei einer i ik die grofte
Willtiic; wihrend mandye Tbr Qaub ober eimselne Beete iedesmal b naen,
wenn dt tine Pflanze anbauen, die vie! Nahrung beanfprudyt, dilngen
anbere wieber nidyt befonder8 dagu und Belfen nur mit Jaudye nadh.
i i i il eins

©ol aber eine D in einem G

getiihrt werben, fo muf juerit cine befimmte Ginteilung des Bodend vors
genommen werben, je nadbem bie PRlanze einen friih gediingten Voden
exforbern ober fdon bei weniger Bodentraft gedeihen; bied ift jedody jchmer
bei ciner allu grofen Beridjiedenfeit und Wenge ber ftd

und erforbert mehr Fleig
und 1 it al® bie Crl g ber Ruitur der Pilangen felbft,
welde befanntllc) H8HR einfacdy und leicht ift.

Mandje bebaupten, fie fonnten feinen Gemiiiegarten anlegen, ber daju
verfiigbare Raum fei ju fGattig. Dem alfo Rebenden fei su Hemerfen,
bafy im allgemeinen fdattige Girten in ndrdlihen Gegenden gur Angudyt
von Gemiife nidyt geeignet find; gerabeiu umgefehrt verbilt e8 fidy im
Siiden.  Jmmerbin mifien wic filr unfer Klima den Unteridhied madjent
jwifdhen Gdrten, bie von Biumen und folden, die von Gebduden bes
fobattet mwerben. Die Erfahrung Hat gejeigt, daf Gemilje, namentlidh
foldhe, bie im Sdjatten ber Gebiubde liegen, immer nod) verhiltnidmafig
gedeiben and bem Grunbde, weil fie muuqﬂmﬁ von oben Herab bireft Licdht
ethaiten. unter © ift nidgt Die
Bayl der Gemiifeforten, welde im Schatten von Gebduden nody gan gut
geveiben, ift verbdltnidmdfpig qrog. Bor allem find Garten und Winters
heffe gu empieplen, ferner Laud), Reterfilie, Spinat, Kerbel und Bohnens
fraut; qud Frilblofl, Friihwirfing, Winterlohl, Scdwarywurieln, Ra=
bieddjen, frilhe Grbjen und Bohuen, wie alle Larotten-Sorten liefern eineiw
reidjliden Grtrag.

Beiter ift darauf aufmerfiam i madjen, ba man fdon aud einem
fleineren Garten mehr Nugen jiehen fann, wenn man, anflatt Pllangen
u faufen, befondberd bie fpdteren, fid) erft bie ndtigen Pflangen zieht, um

fiden, bie tdalid) im Garien entitehen, qleidy felbit ausfiillen gu Tdnnen.
Ber den Gemiliebau widy nur fiir den eigenen BVedarf, fondern andy jum
Berfauf berreibt, wird gut tun, fih bem Anfaui feltener Gemilfe guzus
wenben, ba biefelben, wetl weniger angebaut, beffer besablt werden, 3. B.
Gardy ober fpaniide Actifdyole, Kraustobl, b dmwar;
murgeln ufw. Die A g fann auf i Weile gerdhehen ;
h," ’lmfﬂtkﬂ!l, in Gruben, ober e& wird einfad) n den BVeeten im Sarten

oielen Gemiliegdrten Bilft man fi bamit, daj man jabrlidy die Hilite

e Berfiigung fRehenden Geldinded diingt und in eriter Linie Kraut,
€pinat, Laud erie, @alat 2c. baut, in weiter Jwicbelu, Riiben, Hiilfens

dyte 2c. Diele 2irt ber Berteilung Bat viele Boteile, wenn der Bodben nody
nidt im beflen Rulturjuflande und namentlidy nod) arm an Humus ift;
m witd bei flarfem Unbau mweitausd die hanfighe jein miiffen. Fite einen
, veigeren Boben diltite aber wohl bie dreifeldrige Wirtidait anges
meffener fein, wobei man bie verjdhiedenen RKiidengewddyfe, gemdf ibres
¥njorderung an ben Boben, in drel RKlaffen teilen fann wnd jwar:

1. 3n foldje, bie einen entweder von Natur feby fetten ober far?

ten Boden verlangen, weil fie in magerem Boden nur Hein bleiben
und nidit fo wohlidhmedend werden; bahin gehoren Salate, Kraut, Spinat,
fau llerie, Peterfilie, Mangold, Gurten, Enbivien.

Solde, bie jywar aud) nod) cinen guten, fetten Boben, aber
Teinen friihen Diinger exfordern ober vertragen; babin gehdren fat alle

gewidyfe, ai8 RNilben, gelbe und rote Netticye; ebenfo brandjen aud
%M SBwiebeln aller Art fein frifd) gediingtes Land, weil
bicfe onfl leidt in Samen [djiefen.

8. ©olde Gewddfe, be in magerem Boden gut gedeihen, wie Erbfen,
grilne Bohnen, Sdalotten, Stedjmicbeln.

Um nun ju den Gewddfen ciner jeden RKlaffe den paffenden Voden
in Rildficht bes Diingerflanves ju geben, ift e8 jwedmdfig, bas Gartene
land alle brei Jahre ju biingen und bann bdie Gewddje aus den vers
{dicdenen Rlaffen folgen u laffen, 3. B. auf folgende Weife. Im erften

wird bad Land, naddem 3 abgeerntet ift, im Herbfte gediingt und
uf mit Wintertohl bepflangt. IJm folgenden Jahre, naddem bdas
nd im ﬁfﬁbmbl qut umgegraben und Dber nunmehr verrottete Mift
Bierdburdy mit ber Grde gut vemifdjt wurbe, baut man Kraut, Sellerie
unbd anbere Gewddfe aud der erflen Klaffe an. Im jweiten Jahre werden
Burgelgewidyje und andee Vflangen aus der jweiten Kiaffe darauf
Bultwiest und im folgenden, nunmebr britten Fritbjahr nady der Diingung
Wird baB Yand jum Anbau von Erbfen ober Bohnen benugt, um bann
nad) ciner [riftigen ©iingung von vorn ju beginmen. Um bei diefem
breijirigen Wedpiel jeved Jahr die ndtigen RKidengewid)e aus allen
au baben, teilt man bda8 jum Gemilichau verfiigbare Land in

Drel Mbteilungen, von benen fabrlidy eine gut gediingt wird.
Bas nun bie veridjicdenen Gemilfegartenpflanzen unter fidy betrifit,
bat man bei ber Dienge ber Arten berjelben und ihrer dGuferft vers
en Begetationsbaner in Besug auf ihre Aufeinanderiolge in ben
;:d::n brei Jahren, von einer Diingung bid jur anbderen, cinen grofen
um.  Jn ﬁlnﬁwl auf bie Begetationsdauer berfeiben, welde ents
weber  bis gur vollfommenen Entwidlung alicr Teile der Pilangen ober
sud) eingelner Teile berfelben wdhrt wnd dann durd) Aberntung pldslih
untetbrodyen wird, wie 3. B. bei der Kreffe, bdie man jung abidnedet,
Pat man nun UAbteilungen gu madyen in Pilangen, die ald Boranbau,
al$ Hauptanbau und Nad> ober Winteranban bienen und bdie man in
ber Regel ald Bor-, Haupt: und Nadfrucyt beseidhnet. LVorbau wenbet
man an, wenn bie Hauptirudyt nidt vor Anfang Mal angepflangt u
werden braudyt, indem ber Voden in ben Monaten Midr; und April
sedit gut eine Pflange von furger Begetationsdauer 3. V. RNadies,
Rerbel, Rrefie, Pattih ufw. tragen und Bierdburd) eine widtige Vorernte
liefern fann. Mandjer Houptanbau fann fhon im Juli-Auguii abacerntet
weben, 3. B. Koblrabi, friiher Wirfing, fritge Grbjen w. f. w. und Hier
bann bis jum Eintritt ded8 Winterd nody ein hinreidender Seitraum,
flangen von m:h«a Begetationsdauer, wie Herbfiviiben, Karotien,
bfirettige al8 Nadfrudit jiehen u Idnnem, wodburd) der Bobden
®ihrend ber gangen wdirmeren Safhredseit gehdrig  Denugt wich.
Die genaue Kenntnis didjer Berpdltmifie, jowie namentlidh aud), dah man
e fann, wis lange von cinem @emille Gebraud) u maden iff,

Die befte At der ung bictet ber Gemilieleller;
biefer mup vor allen Dingen troden, fihl und luttig fein; feine Lage folf
bevart tein, dbaf eine vollfommene Liiftung mdglich it. Die Hauptiadye ift,
baf man Frofl, Warme und Feudtigleit von dem Gemiife abhdlt. Vet
Gintritt flarfen Froftes verfieht man bre Fenfler mit Stroh oder ftrohigem
Plerbediinger, welden man aber fojort wieder entfernt, wenn Tauwetter
eintritt. €8 fei nod) bemerft, baf im Gemiifeleller Weine nidyr unters
ebradjt werben follten, ba biefelben Bfter8 einen Beigejdmad erbalten.

$ @emilfe wird im Keller forafiltig tn fehr lodere, leidte Grde, am
beften in Sand ei Qe forgféltiger bad gen gefdyieht,
befto weniger wirdo man Berluite durd) Faulen Hhaben. Die aufius
bewahrenden Gemilie, befonber8 bie Koblforten, miiffen fo troden wie nur
mbglidy geerntet werben. Audy ernte man fo fpdt wie mbglidh, jedod) vor
einem JFroft. Kommt ber Fall vor, vah dad Gemilfe einmal gefriert, fo
lege man badfelbe in Taltee Waffer ober Bffne bei cintretendem Taumwetter
nad) und nad) die Fenfter und Tiiren, damit nur ein langfamed Aufianen
fattfinden fann. hugeimmus Gemiife muf jebod) balvigh vermendet
werben. ©oll dad Gemiife in Grudben aufbewahrt werden. fo wdahle man
bazu einen fjdattigen Ort und madye feine ju grofen Gruben, lichex
mehrere Mleine wegen der Gefahr bed Faulens. Sdlieflid) tann man
Gemilfe, weldes dburd) frarfen FioRt nidgt leidet, 3. B. Winterfohl, ents
wever an Ort und Stelle im Garten fiehen lafien, ober man idldgt e8
im §reien im Sand an trodenem Ot ein

Die Notwendigheit einer Wildflcifdibefdjan.

Da bdas Fleily eind ber bauptiddlihften Nahrungdmittel unjered
Bolfed ift, follte mdglihf viel dbavon auf dben Marft fommen und audy
su mbglidft billigem Preife feilacboten werden. Da ririiher fehr oft alted,
verborbened und demnady gefundhentswidriges Fleiidy in ben Pmlbd fam,
wurde im Jahre 1903 dre Fleifchd geleglid) gefil
©ie bat alfo ben 3mwed, ben WMenjdhen por den durc) den Genuf von
ungefundbem Fleild drohenden Serahren ju ichiigen. Anderverleitd trdgt fie
aud) bagu bei, von unleren ¥ it Seudyen  fer Sie
it fomuit in wirtdeitider Hinfidt und aud) vom Standpunft bder
Bffentli Gelunbbeitdpflege von foher B g.  Qeiber Defleft
be und eine amilide Unterfudung bde8 Wildfleifhe8 nody widht.
RNur Wilbidweine werden unterfudyt, aud) Biiffels und Renntierfleiidy,
wenn ¢ vom Audland fommt. Sum Wildbbret rvednet bie Hauds
fran  Haar;, Feber: und Flugmwild. Dad  Fleifd diefer Tiere ift
beute ein fehr widtiged Nahrungdmittel geworden, bejonderd audy
in  ber RKranfenfiige. ©a3 billige Hirfdfleily und bdie minders
wertigen Teile ber Mehe Gaben ibren Rlap idhon auf dem Tifh
ber  drmeren Bevdllerungsfiafien gefunden. 3JIn  nemever Beit wird
Hiridy: und aud) jur Wur i vieliad) mitoerwandt,
Polizeirat Bordbmann fordert daher im Ardio filr wiffenidaitlige und
prafitjdge Tierheiltunbe* gany entfhieden die amtlidje Unterfudung ded
Wildbfleiihes. RKomm: e8 von franfem Wild, fo bilvet €3 eine Gefahr
fiir ben Menfchen, weil Kranfheiten durd) ben Genup folden Fleildhes
auf unferen Organidmus fibertracen werben fBunen. Gerabe beim Wild
ift die Bahl ber vorfommenden Scdymaroger eine fehr groge. BViele Gro
tranfungen nady bem Genuf frepierten Wilbed beweifen die Gefahr fiir
bie menjdlide @efundbeit. Die Jdger mwiffen, bah bdie auf ELreibs
jaaben zu Tobe gehepten Tieve eine itbelriechenve Flilffigleit abs
fonbern, bie ihr Fleild ungeniefbar madt. Wird foidhed Wilbpret
tropdem verehet, fo fann 8 [dwere Bergiftungderideinungen evs
eugen. @3 Dbefteht aud) bie meitverbreitete llnfitte, Hafen mball_dm
io lange Bangen au lafien, bis fie vieden. ©oldes Hafenfleifdh ift gleidys
falls unqz!ung. DOurd) bie Ginfiijrung der Wildpretfdyan itbe Diefenn
Tebelfidnden energifd) vorgebeugt werden. @3 fdunte dann nidt Mehe

vorfommen, baf Hindler angefoultes Wilbfleijd) audbielen ober Hafen
verfaufen, die fdlecht ausgeblutet find. Aud ber Cinridjtung wiirden fo»
wobl Handler ald3 Jagbinhaber, bie an die Hinbdler das Wild licjern,
mandjen Lorteil giehen, 1mbd viele Prozeffe wegen Lieferung jdlechter Ware
wiltben baburd) vermiebeur werden. Ferner wiirde audy die gewerbdmagige
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Rehriiden fann auf vedit mannigfade Art file den Tijdh ubereitet
werben ; gams vorxitglich munbet er mit Trfiffeliauce. Hier die Anmeifung:
itr fedh3 Perfonen, Ein Rebriiden wird fauber gewajdjen, gehutet und
mit gierliden ©peditreijen redyt adjtfam gefpidt. Dann wird der Riiden
in 1/, Ko Butter unter fehr fleifiigem Vegiehen gu quter Farbegebraten. Juc

Wilddieberei durdy die Gintiihrung der Wilbpretjdau zur Unmig ge=
madyt werben, benn 8 1kt fich fofort ein redytmagiger Grwerb bes Wilded
durd) ben Lieferanten amtlid fcitftellen. Tad Crfennen gefunben Wild-
fleiidyed ift fitr bie Hausfrau fdymierig, denn e3 jest Criahrung und Sady=
Tenninis voraud. Durd) die Wildpretidhau aber wiirde aud) ifr bie Sorge
genommen werben, daf fie filr teured8 Geld jdhlechted Fleifc) befommt,

Samdwirt(daft.

[] Riingung der Wiefen. So lange eine Wiele an u grofer
Tvodenbeii ober an flauenber Ndfje leidet, fo lange wird man andy bei
idyli Diing g au cinem Grtrage nidt fommen
I6nnen.  8u trodene Wiefen niigt man befler al8 Aders ober, wenn fie
Ueberidmemmungen ansgelet find, ald Weideland aus.  Bu nafie, jaure
Wiefen aber miifjen dburd) Griben ennwifjert werben. Wenn notig, find
©ddpted Grjt wenn bad gefdehen, 1ft wonr

ber UAnwendung ber Dilngemitiel Eriolg zu erhoffen. Fiiv alle Wicken,
welde aut mehr leihtem, fanbdigem Boben oder Moorbeden wadyen,
Tommt gleiher Weife die Phosphoridure wie bas Kali bei der Liingung
in Betradt, einer von bdiefen PRangendhiftoffen allein fann nidt viel
niigen.  Auf tonigem, )dwerem Boben fowie auf Wielen, welde durdy
Neberfhmwemmung und Beriefelung regelmifig mit Sdplamm  veriehen
werben, lommi in ber nur bie Phos fdure in Betvadt,
Diefe gibt man im ThHomasmehl und jwar reduet man pro Heftar im
eriten Jahre davon etwa 600 Kilo; im jweiten Jahre etwa 500 Kilo und

Tritff bereitet man ein bréunlidhes Schwitmehl, gibt cin Glas
Weifwein dagu und verfodit bied au einer fimigen Sauce. Jnbdeffen
fdhmeidet man drei bis vier gewaidhene und bitnn gefdhilte Tritffeln in
Sdjeiben, biinflet fie nut ein wenig Butter und Wein auf dem Feuer fury
ein, gibt fie an die Sauce, tur jwei Teeldffel Maggiwitrze hingu, rithet
alle3 qut burch, fdhmedt ¢3 nad) Saly ab und gibt fie in einer Sauciere
um Braten.

Wirfingtohl mit Sped. 6 Perjonen. 2 Stundben. Wihrend man
awei mittelgrofe Kdpfe Wirfingtohl pupt, von ben groben Blatiern und
Stuitulen befreit, fegt man 1o Kilogramm dburdymad)ienen Sped mit ges
nitcend Wafjer und iehr wenig Saly anf und (ajt langfam foden, Die
Kohltdpie werden in 4—b Teile gefdnitten, in flarf fiebendbem Waffer
10—12 Minuten abgewelt, anf dem Durdjidhlag abgetropjt, gebritdt
und ju vem Sped gelegt. Dann fiigt man ¥y Lorbeerblatt, 1—2 Nelfen
unb etwad Rfeffer Hingu, Eft V—1o Stunde gut foden, gibt 1 Kilo=
gramm geidydlte, in ©dyeiben i gebrithte und wieber
abgetropite Rattoffeln baw, 1t Rartofieln und Kohl geniigend weidh
Tochen, vollendet mit 1 Iezligtl Maggi’s Wikrze, nimmt ben Sped Heraus,
fcneibet ihn in Scheiben und richyret ihn ringd um bad Gemiife an.

Apfelautlaui. 5/, Siter Mild), 8 GHGfel Juder, 125 Gramm
Mehi, 180 Gramm Butter, 8 Sidotter, ben Sdaum ber Gier und einen
qeha Teller 9 cjeib Mild, Suder, Meh! unb
Butter wird auf bem Feuner abgeriihrs, bid e3 vom Topje ldft; damn bie
Givotter, Aepfel und julept den Schaum ber Eier dagn unb in einer auss

vom Dritten Jahre ab 400 Kilo. Man laffe fid) durd) Mif im
ejten Jahre nidjt abjdreden. Biele Lerfuche Haben ergeben, daf oft erft
im gweiten und britten Jahre bie Wirfung cintritt. Wo Kali notwendig
ift, gibt man basdfelbe im RKainit, und zwar in bdenfelben Mengen wie fitx
bad Thomadmeh! angegeben.

Weinbau und Sellerwirtfdaft.

@ Mijt iit des Banern Lift”. Dicje Worte finb fo redyt beim
Rieslingbau am Plage. Durd) reidge Tiingung find wir nidt blog in
ber Lage, bie Grtrdge unferer Weinberge in quantitativer, jonbern audy in
qualitativer Beziehung su erhdhen. Der intelligente Wenbinbler weif
bas leptere gar wohl undb Handelt banad). Vevor er nimlid) in der ober
jener Ortfdait, in der er nod) unbefannt, Wein faufen will, zieht er unter
ber Hand Grfundigungen ein, wie die eingelnen Winger ihre Weinberge
pflegen unbd vor allem bilngen, benn er weif aus Gifahrung, daf Weine
aus veid) gediingten Weinbergen voller und runber im Gejdhmad find
und cine grofeve Haltbarleir aufroeifen, ald3 folhe aud bey. ber Diinguug
vernadylaffigten, bdie “fpip und famer find. Reide Diingung exrhoht ven
Glyeringehalt bed Weines. 3

* @3 fommt diters vov, baf Weine, welde Ilingere Jeit auf
einem Faffe gelagert Haben, beim Umgiehen eine fdymwarilige Farbe zeigen.
©oldje Weine flellt man meiftens durdy lingeve Ablagerung wiever ber;
foll bas Uebel fdynell gehoben werden, fo milfjen fie gejdhdnt und dbavauf
nodymals umgezogen werben.

Tier- und Gefliigelzudit.

++ Hui die Siderheit der Vigel it man beim Anlegen von
Winterputterpligen vieliad) nod) ju wenig bedacdyt. Meiftens wahit man
cinen freien Play bazu, flatt einen zu nehmen, in defjen Nabe Iofed
©trauchwert legt ober fid) bitnusweigige Vitiche und Aefle befinden. Die
Wigel milffen, um fih vor Raubobgeln, Kagen uim. au idiigen, jederieit
fhuel auf cinen Swerg fliegen fommen, und fie fehen fih audy qern von
einem Hoheren Punft in ber Niafe den Futerplag an, um vor Ueberfdllen
figer au fein. Audh follte man ihnen aufgeidylagene Knoden, 1
Zalgftiide nie auj bie Grde werfen, wo die Lederbiffen von Krikh
anberen Tieren geholt werden, ober wo bdie fleinen BVigel beim i
Abpiden nidt merfen, wenn ihre Feinde ihnen nadjtellen. Dicje
muf man in bilunes Ge;weig Hingen, auf bemen fi) weder Kagen,
Raubvbgel nod) anbere Feinbe halten fonnen. — Wan beadte diefe Winfe,
fonft lodt man bie fleinen Sdnger ind Verderben, anjtatt fie davor zu
bewahren.

Gefundiicitspilege.

I @rfrovene Glieder. Sind einzelne Teile de3 Kirpers wie Na
Ofren, Hinbe, Fiige, erfroven, fo ift jebe rajde Grmwirmung jdad
muf vielmehr durd) Auflegen von Sdynee, und jwar im falten Rim
filr langfame Grmdrmung Sorge getragen werven. Wenn bie erfrorenen
Glieder wicber Empfindbung befonunen, warde man fie abmwedfelnd mit
Kampferipiritud und Petroleum und fireidge fie bann mit Vafeline oder
Coldcream. Bei fdhweren Fallen ift nariivlih fofort ein Argt ju Nate
3u iehen.

g faum eine Stunbe in nidjt yu heifem Ofen baden,
Audh falt voriglih. Die Hilfie des RNeepted reidyt file fechd Perfonen.

Guten Tafelienf zn beveitew. Man rithrt nad) und nady au
250 Gramm gejtogenen Sentpulverd fedd Sebutel Liter guten weifen
Wein und eine Mefjeripige voll geitopene lirynelfent unbd LGt biefed
auf gelingem Feuer ficben, AlBbann bringt man ein fleined Stild Juder
bingu, riihrt dbabvi um unb fegt bad Gange nod) einmal bem Sieden aus,
©itfen ©ent beeitet man, indem man fedhs Jehuiel Liter guten Weingeift
mit 250 Gramm Suder fodt unb fpiter, in lawwarmem Juftand, 128
Gramm Senimehl. halb braunes, dagu rithrt.

Feigen-Suppe. 1256 Gramm [ddne getvodnete Feigen f[dneidet
man in Heine Sriide, 1dft fie in 1 Liter fiebendem Wafjer eine Bievtels
flunde lang fodyen, quirlt 62 Gramm feinen Gried in laltem Waffer glatt,
rithre ihn g ber Feigenfuppe, 1Bt ihn unter fleigigem Umvithren eine
Biertelitunbe damit foden, filgt eine Prije Sal;, etwas Juder unb cinen
£offel Orangenblitenmaffer hingu und qgibt bie Suppe auf.

Sivautjalat, Bon einem mittelgrofen Kopf Weiffraut (ober audy
Motfraut) entfernt man bie duferen unveinen Bidtter, [dhneibet ibn‘in
Bierte!, nimmt den Strunt und die farfen Blattrippen Hevaus und [dueidet
bas Kraut fo ein wie Nudeln, Dann ﬁ(mg:e&l man e8 mit fodendem
@alavaffer und Idjt €8 einige Minuten darin liege. Durd) bas Britferr
verliert e8 etwad von feiner Scddrie und wird leidhrer verbaulig. Wenn
bad Kraut einige Mimuen im Waffer gelegen Hat, 1ft man ¢3 auf einem
©icbe abtropfen. Wihrenddeffen tut man in einen tdnenen Top eim
fuappes Biertelpiund audgelaffenen Sped mit den Spedwitrfelhen und
ein wenig Sdyweinefett, GGt bas Heify werden und tut bann bas abges
tropjte Sraut binein. Dazu gibt man nod) einen fiuerlidhen, gejdhdlten
unb in Heine feine Stildden geidnittenen Apfel ober audy mehrere ﬂ?em-
beeren, eine Halbe Obertafje voll Weinelfig und ebenjoviel Waffer, eiient
Giildffel uder, einen Teeldffel Saly uud eine Prite Pheffer. Tun lagt
man bad Krant wn wgededtem Topfe %, Stunbe lang bdimpfen; dabek
muf wan e8 Siters wmrithren und, wenn €3 notig ift, em wenig Waffer
sugiefen, damit 8 nidit anbrenmen farn. Danad) fiubt man einen reids
lidjen Gploffel Debl fiber vas Kraut unbd ft 8 nod) cine Biertelflunde
langfam fodyen, ¢fe man 3 anvidytet. Auf biefe Art ubereitet, braudit
ber ;Rmuxmlut nur eine Stunde Kodjseit und wird dabei bod) jhdon weidp.

Gedimpite Katbsbruit, Gine fddne weife Kalbsbruft llopit man
mit ber §la

dcye bes Hadmefiers, dbamit bdie darin befindliche Lujt entweidt
unb waidt fie qut ab. Hievauf tut man eint Stitd Buter in einen Topf,
legt bie qut abgetrodnete Bruft davaui, fiigt ywei in Scyeiben geidnittene
Miofrritben nnd eine Jwiebel Hingu und 1aft die BVraft aut nidyt 3u jtarlens
Feuer im Ofen, fet jugededt, dampfen. Sollte bev Foud gu fury eins
fodien, bak bas RJleifd antdngt ju braten, fo rigt man etvad Bouillon
Bingu. Nad) irfa 2 Stunden nimmt man da3 Fleijdh bdad bid dbahin
fleiig begoffen wurbe und weldjed eine idhdne braune Farbe Haben muf,
bevars, qiefit ben Fond, den man mit etwad Klarmehl verfodit hat, burd)
emn Sieb und qebe hn ald Sauce jum Kalbfleifd.
MWeife Bohuen mit Aepfeln. 10 Perfonen,  Bereitungss

Stundben.  Butaten: !, RKilo weife Bohnen, abends

1 Rilo weinfanerliche Aepfel, Buder nady Gejdmnad, 125
30 Gramm Mehl, 1 fein qehadre Iwiebel,
Qiter Lrithe aus Liebig’3 Fleifch-Crtratt.

Fiir die Siidje.

Odifenfleiih mit Tunte. RKalted Odfenfleild witd in Scheiben ges
fdnitten und folgendbe Tunte dariiber gegeben: Smicbel, 1 Jartgelottench
Gi, 1 Sardelle, 16 Gromm RKapern werden fein verhadt mit Efig, Oeky
Saly und Pleffer aut vermifdt,

Waffer auigy Bobnen weidy todht, [t und fdhmort ma
geidnittenen Aepfel mit 256 Gramm Butter und Juder, jerl
ber Butter in einer RKafierole, fdmwikt darin die Jwiebel gelblidh, yupqt
bas Mehl fiber, verrithrt und vertodyt €8 mit ber Bouillon uuslﬁuhgl
Fleifd-Cytralt, gibt bdie fertigen abgegoffenen Bofnen, fpites bie Aepfel
Bingu nnd bimpft das Gemilfe nody drei Vievtelfunben, beim nridten
bie gerdfteten Semmelordfel Aberftrenend.
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