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Ratiouelle Grnährungsweiſe
Aus einem Vortrage des Wiener Profeſſors von Noorden

Schluß

Der Nährwert der Speiſen
Wie hoch muß man die Nahrungszufuhr anſtellen um gewiſſe Gewichts

zuſuhren zu erlangen Beträgt der Nahrungsüberſchuß am Tage 500 bis
800 Kalorien ſo erreicht man in der Woche eine Gewichtszunahme von
600 bis 1000 Gramm beträgt er 800 bis 1200 Gramm in der Woche
ſo iſt die Zunahme ebenfalls 800 bis 1290 Gramm in der Woche nud
ebenſo bei 1200 bis 1890 Kalorien 1200 bis 1990 Gramm Zunaghme
Darüber hinaus kommt man ſelten Alle Nahrungsmuütel dienen als
Maſtmittel Es empfiehlt ſich ganz gleichmäzig die verſchiedene Nahrung
Eiweiß Fett Kohlehydrate zu ſteigern Beim Eiweiß kommt man

bald an eine obere Grenze es hat an ſich keinen hohen Maſtwert weil
ein Gramm Eiweiß nur 4,1 Kalorien dem Körper zuführt Man gibt
durchſchnittlich 100 Gramm Eiwelß in Eier in Milch und Fleiſch
Steigerungsfähig iſt die Eiweißzufuhr nicht hoch Mit 120 Gramm Eiweiß
lommt man praktiſch am weiteſten wenn man über 150 Gramm hinaus
geht wollen die Kranten nicht mithalten Man ſoll auch Fleiſch geben
dieſes ruft aber das ſtärkſte Sättigkeitsgefühl hervor es bedarf einer langen
Verdauung man darf daher ſchwächlichen Menſchen nicht zu viel Fleiſch
geben Ob man Kohlehydrate oder Fette in reichlicher Menge gidt iſt
im Prinzip gleich Es iſt landſchaftlich ganz verſchieden auf welches von
beiden man mehr Gewicht legen ſoll Jn Oeſterreich wird man mehr
Kohlehydrate geben müſſen Jm allgemeinen eignen ſich dieſe für Leute

ie einen ſchwachen Appetit und empfindiiche Verdauungsorgane
Hyperäſtheſie des Magens und Darmes haben nicht ſo gut wie die Fette
weil alle Kohlehydrate an ein verhältnismäßig großes Volumen gebunden
ſind Wie hoch ſollen wir mit Kohlehydrate kommen Die Leute ſind
gewöhnt 150 Gramm Kohlehydrate in Mkkch Brot Mehlſpeiſen uſw zu
nehmen alſo etwa 600 Kalorien Praktiſch ſteigerungsſähig iſt dieſe
Summe bis auf etwa 300 Gramm Kohlehydrate was einen Zuwachs von
600 Kalorien bedeutet das iſt zuſammen 1200 Kalorien So weit kann
man ohne großen Zwang auszuüben gehen

Fett eignet ſich beſſer zur Maſtkur weil es bei einem äußerſt
geringen Volumen einen außerordentlich hohen Kaloriengehalt beſitzt Di
meiſten Menſchen die ſchlecht genährt ſind ſind gewöhnlich ſchlechte Fett
eſſer oder glauben das Fett ſchwer zu verdauen Ein Menſch der nicht
ein ſchlechter Fetteſſer iſt iſt niemals im Unterernährungszuſtande Mehr
als 100 Gramm Felte im Tage werden nicht genommen in Form von
Burter Milch uſw Ohne Schwierigkeiten kann man aber dieſe Menge
auf 300 Gramm im Tage ſteigern und mit den Gemüſen Kohlehydraten
Mehljpeiſen Gebäck uſw unterbringen Die 100 Gramm brächten nur
930 Kalorien während jetzt noch 200 Gramm dazukommen das iſt eine
Siteigerung um 1860 Kalorien Wer am beſten verſteht das Fett in
ſchmackhaſter Form zu geben der wird immer die erſolgreichſten Maſtkuren
haben Die Butter iſt von allen Ferten weitaus das handlichſte und
verdaulichſte Man muß übrigens die Leute ausprobieren Ein allgemein
giltiger Maſtlurzettel kann überhaupt nicht aufgeſtellt werden

Viele fürchten ſich vor einem Verluſte an Eiweiß dem für die Er
nährung und Funkion des Körpers ſo wichtigen Stoffe Durch die vielen
im Handel erhältlichen Eiweißpräparate wird ein Verluſt an Eiweiß aber
micht gedeckt Was man an Eiweiß dem Körper daun mehr zuführr geht
durch einen geſteigerten Verluſt wieder verloren Falſch iſt es auch zu
glauben daß wenn man hente zu wenig gegeſſen hat man morgen
um die entſprechende Menge mehr zu eſſen braucht um im Gleichgewichte
zu bleiben Einen ſolchen Ausgleich tann man nicht ſelbſt bewertkſtelligen
Dies führt notwendigerweiſe entweder zur Ueberernährung oder zur Unter
einährung Jn erſter Linie wird hierbei das Fett betroffen das Fett
geht in dem einen Falle verloren in dem anderen wird es angeſetzt Mit
einer reichen Ernährung muß man Uebung verbinden dann kann man
die Muskulatur kräftigen Der Körper verhält ſich durchaus nicht wie ein
Ofen der mehr verbrennt wenn man ihm mehr Kohle gibt Was der
Körper nicht braucht ſetzt er an und zwar zum allergrößten Teile in Fett
Nach der Zunahme an Gewicht aber etwa den Wert einer Kur beurteilen
zu wollen ſcheint nicht angezeigt zu ſein

Behandlung der Zuckerkrankheit
Bei der Behandlung der Zuckertkrankheit kommt es in allererſter Linie

darauf an die Kräfte des Körpers aufrecht zu erhalten Man
muß ſich zunächſt die Tatſache vor Augen halten daß durch Darreichung
von Mehſlſpeiſen und KHKohlehydraten überhaupt der Zuſtand des Zucker
kranken ſich langſam verſchlimmern kann Die Ernährung des Diabetikers
ſoll darum ſo geſtellt werden daß er dauernd keinen Zucker ausſcheidet
und es iſt möglich das zu erreichen Die meiſten Diabetiker vertragen
noch 75 Gramm Brot und bleiben für lange in dieſer Verfaſſung von
progreſſiven Fällen der Diabetes bei Kindern und jugendlichen Perſonen
natürlich abgeſehen Es kommt nun darauf an die individuelle
Toleranz für Kohlehydrate für den einzelnen Fall zu beſtimmen
wenn man dieſe nicht kennt ſo kommt man leicht in die Gefahr dem
Diabetiker zu viel oder zu wenig Kohlehydrate zu erlaubden

Es gibt Verſchiebungen dieſer Toleranz die man auch willkürlich herbei
führen kann wovon die Praxis auch ausgedehnten Gebrauch macht Da
iſt vor allem der Einfluß der Mustelarbeit Ein anderes Moment
daß die Toleranz für Kohlehydrate willkürlich in die Höhe treibt iſt die
Beſchränkung von Eiweißzufuhr was aber nur für eine gewiſſe
Zahl von Fällen zutrifft Es hat ſich die Einſchaltung von Perioden
ſtrenger Diät zwiſchen die gewöhnliche Diät bei der man Brot in
gewiſſem Maße erlaubt als norwendig erwieſen Es iſt das von großer
Bedeutung um die durch den Zucker zerſtörten Kräfte zu ſchonen und
wieder zu ſtärken Es empfiehlt ſich in all den Fällen wo die Toleranz
eine ſehr bedentende iſt dem Patienten anzuraten in jedem Jahre
mindeſtens zweimat eine Periode von zehn bis vierzehn Tagen mit ſtrenger
Diät einzuſchalten in der alſo gar keine Kohlehydrate genommen werden

Man muß bei der Diätverordnung über die Zuſammenſetzung der Koſt
genau unterrichtet ſein was lohlehydratfrei und was tohlehydrathaltig iſt
Darüber ſind maſſenhaft Tabellen veröffentlicht die man auch den Patien
ten geben kann Die Patienten ſollen eine möglichſte Abwechſlung
unter den verſchiedenen kohlehydrathaltigen Speiſen ſich etſten weil daun
die Abneigung gegen die bejpndere Art der Ernährung viel geringer iſt
Am beſten für die Patienten iſt es die Kohlehydrate möglichſt unter den
gewöhnlichen kohlehydrathaltigen Nahrungsmitteln des Haushalts zu juchen
und nicht unter den zahlreichen Surrogaten die ſpeziell für Diabetiker
empfohlen werden Dies bezieht ſich auf Fälle wo die Toleranz noch
größer iſt als etwa 69 75 Gramm Brot Jſt die Toleranz geringer
ſo iſt es prakriſch nicht mehr durchführbar die Patienten dauernd zuckerfrei
zu halten Wie ſoll man da vorgehen Man gibt einem Patienten der
noch 40 Gramm Brot vertragen kann eine tägliche Zufuhr von 80
Gramm als gewöhnliche Diät Dabei ſcheidet er Zucker aus Man gibt
ihm dann 6 Wochen dieſe 80 Gramm wobei er 80 Gramm Zucker
am Tage ausſcheidet Dann geht man auf einmal mit der Zufuhr von
Kohlehydraten auf Null hexab Jnſotgedeſſen ſinkt auch die Ausſcheidung
und man kommt nach einigen Tagen auf den Nullpunkt Eine derartige
Ernährung iſt für den Patienten leichter durchzuführen als eine ſteie Be
ſchränkung auf kleine Werte mit denen er furchtbar haushalten muß

Die Gicht
Zum Schluſſe beſprach der Vortragende die Ernährungsweiſe bei

Gicht Bei der Gicht iſt noch vieles unſicher und unbeſtimmt
eine exakte Erklärung ſür die gichtiſche Erkrankung gibt es nicht Wie
ſchwankend die Vorſtellungen über die Gicht ſind erſieht man daraus daß
in einem Teile ausgezeichneter Werke über die Gicht die Anſicht vertreten
iſt daß hohe Werte von Harnſäure im Urin etwas Schlimmes ſind und jolgt

einen üblen Stand der gichtiſchen Erkrankung verraten in einer anderen
Zahl von guten Schriſten man aber wieder den entgegengeſetzten Stand
punkt vertreten findet Außer den im Körper ſelbſt gelegenen Quellen der
Harnſäure ſind noch als Quelle derſelben gewiſſe Nahrungsmittel zu de
trachten Die Harnſäure die aus Nahrungmittein ſtammt wird als
exogene Harnſäure bezeichnet Man darf den Gichrigen nur ſo viel purin
halſiges Material geben als er wirklich ausſcheiden kann Gibt man mehr
ſtau ſich Harnſäure an und man verſtärkt den toxiſchen Zuſtand

Wir teilen die Nahrung in eine purinfreie und in eine purin
haltige Koſt Als purinhaltige Koſt kommen die animaliſchen Sub
ſtauzen praktiſch in Betracht nicht Eier und Milch Die einzelnen
Nahrungen unterſcheiden ſich ſehr im Gehalt an purinhaltigem Maierial
Obenan ſtehen die drüſigen Organe am meiſten die Thymos Pankreas
Niere Milz und Leber weil ſie alle mit großen Zellenkörpern ansgerüſtet
ſind Es wurde viel darüber geſchrieben welche Arten von Fleiſch man
dem Gichtigen geben darf Die drüſigen Subſtanzen foll man wegen ihres
Purinreichtums ausſchalten Aber man kann auf die Dauer nicht aul
Fleiſch verzichten Man unterſcheidet dunkles und helles Fleiſch Das
ausgeſchabie Ochſenfleiſch ſteht obenan daß Ochſenfilet dagegen iſt
einer derjenigen Stoffe der am allerwenigſten auf die Harnſäurebildung
einwirkt Das Roaſtbeef ſteht mehr in der Mitte das Suppenfleiſch
enthält viel weniger Harnſäure bildende Stoffe als zum Beiſpiel manche
Sorten von Schweinen und Fiſchen Hecht und Zander ſtehen dies
bezüglich obenan Man erſieht daraus daß man keinen weſentlichen
Unterſchied zwiſchen hellem und dunklem Fleiſch zu machen braucht

Altohol darf ein Gichtiger nicht nehmen nur dann wenn beſtimmte
Jndikationen es verlangen weil der Alkohol ſchon beim geſunden Menſchen
vorübergehend eine Rentention von Harnſäure bewirkt Jch vertrete
keineswegs den Standpunkt daß der Alkohol vom Tiſche des Menſchen
verbannt werde wiewvohl größere Exzeſſe immer ſchädlich ſind Jm
Gegenteil ich möchte die Frage aufwerfen ob nicht diejenigen die keinen
Alkohol mehr vertragen ſchon degeneriert ſind

Kunſt Wihßen ſchaft nud Literatur
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Vom Schillingmuuſeum in Dresden Die Zweite ſächſiſche
Kammer hat 50,000 Mark Beitrag zur Uebernahme des Schilling Muſeums
durch die Stadt Dresden bewilligt Damit iſt auch die Erhaltung der
Modelle des Nationaldenkmals am Niederwald ſichergeſtellt

Hans Thoma s Bilder aus dem Leben Jeſu Aus Karls
ruhe wird uns geſchrieben Jn dieſen Tagen hat Hans Thoma den
großen Zyklus von elf Bildern aus dem Leben Jeſu vollendet
Ueber die gewaltige Schöpfung die man gleichſam als Abſchluß des
Lebenswerkes des nun bald 70 jährigen Meiſters anſehen darf und die
er ſelbſt einmal als den Sammelpunkt ſeines ganzen künſtleriſchen
Schaffens bezeichnete iſt bisher Weniges und dann vielfach Unrichtiges
in die Oeffentlichkeit gedrungen Nur wenigen war es vergönnt die
Gemälde während ihres Entſtehens zu ſehen in ſtiller emſiger Arbeit hat
ſie der greitſe Künſtler in weniger denn zwei Jahren vollendet und bisher
ſtets als köſtliiches Geheimnis verwahrt Es war ſchon immer der
Herzenswunſch Thoma s geweſen das Leben Jeſu in ſeinen Hauptmomenten
in Bildern darzuſtellen nicht in ſtarrer dogmatiſcher Auffaſſung ſondern
mehr mit den Augen des Künſtlers und des Religionsphiloſophen ge
ſehen Aber immer wieder zogen den Künſtler andere Arbeiten und Ent
würfe von dieſem ſeinem Lieblingsgedanken ab und als ihm dann noch
mit dem Tode ſeiner Gattin ein ſchwerer ſeeliſcher Schlag traf ſchien es
faſt als ob der große Gedanke ſich nie verwirklichen ſollte Hier war es
nun das Verdienſt des verewigten Großherzogs Friedrich I von
Baden der den von ihm hochverehren und ihm eng befreundeten Maler
immer wieder mündlich und brieflich auf den großen Plan hinwies den
er in ſeinem Auftrage ſchaffen ſollte Und ſo machte ſich denn der nimmer
müde Künſtler als hoher Sechziger ans Werk und ſchuf den jetzt vollendeten
Gemäldezyklus Es ſind im ganzen elf Bilder die Geſchehniſſe ans dem Leben
Jeſit von der Geburt bis zur Auferſtehung darſtellen Das erſte iſt das
Krippen oder Weihnachtsbild ein Triptychon das ſchon früher entſtanden
und in weiten Kreiſen bekannt iſt Jn Anlehnung an dieſes dreiteilige
Bild ſind dann die anderen acht Gemälde entſtanden von denen jedes
eine Höhe von 31 m hat An das Krippenbild ſchließt ſich zunächſt
Die heilige Familie im Grünen auf der Flucht nach Aegypten dann

folgt Die Verſuchung Chriſtt auf dem Berge und Chriſtus als Lehrer
wobei Thoma wohl in erſter Lime an die Bergpredigt gedacht hat Das
ſiebente Bild zeigt Jeſu kniend im Gebet auf dem Oelberg das achte iſt
das Kreuzigungsbild Den Schluß macht wieder ein Tripiychon Die
Auferſtehung Hiervon ſtellt das erſte Bud der Hölle Sturz den Kampf
der Leidenſchaften dar das Mittelbild zeigt die Auferſtehung des Heilands
der mit der Siegesfahne in der Hand gen Himmel jchwebt während unten
auf einer Wieſe voll gelber Schlüſſelbiumen der Tod als Gerippe liegt
Der dritten Tafel des Triptychons könnte man den Titel Die Gefilde
der Seligen geben Zuſammen mit dieſen elf Gemälden von freskoariger
Wirkung hat Thoma noch zwei weitere zZyklen geſchaffen die als ein
Kalendarium gedacht gleichſam den Rahmen zu dem Jeſus Zykius ab
geben ſollen Es ſind dies die zwölf Monatsbilder und ſieben den
Wochentagen entſprechende Planetenbilder Die ganze Schöpfung wird im
Frühjahr kommenden Jahres in einem beſonderen Oberlichtſjaal aufgeſtellt
werden der den Mittelpunkt eines Anbaues an die Großh Kunſthalle in
Karlsruhe bilden ſoll Jn dieſem Annex mit deſſen Bau ſetzt begonnen
wird werden vorausſichtlich auch die übrigen Werke Thoma s die ſich im
Beſitz des Großherzoglichen Hauſes befinden zu einer beſonderen Samm

lung vereinigt werden C VEine dentſche Kunſtausſtellung in Newyork Aus Newyork
25 Mat wird gemeldei Durch die Bemühungen des Generalkonjuls
Bünz und des hieſigen Kunſtmäcens Hugo Reiſinger wurde vom
Menopolitan Muſeum of Art die Erlaubnis zur Veranſtaltung einer
deutſchen Kunſtausſtellung in deſſen Räumen erwirkt Bemühungen
in dieſem Sinne waren bereits jahrelang im Gange blieben jedoch aus
prinzipiellen Gründen und wegen Raummangels reſultatlos Nunmehr
ſtellt das Direktorium ſieben vornehme Räume der oberen Galerie des
neuerbauten Muſeumsflügels zur Verfügung Die Ausſtellung ſoll 125
bis 150 Gemälde deutſcher Meiſter umfaſſen außerdem Kleinſtulptur und
einige Bronzen Sie muß wegen Raummangels begrenzt bleiben ſoll
aber doch die moderne deutſche Kunſt repräſentieren Man plaut die
Ausſtellung am 15 Dezember zu eröffnen Sie ſoll einige Monate dauern
und möglicherweiſe in Boſton und Chicago wiederholt werden Sie ſteht
in keinem Zuſammenhange mit der geplanten Architektur und Skulptur
Ausſtellung in deren Intereſſe Prof Schott in Amerika weilt

Wiſſenſchaft
Die Aufregung bei einer Sonnenfinſternis Die Bearbeitung

und Veröffentlichung der Beodachtungen an den höchſt ſeltenen Feſttagen
die den Aſtronomen totale Verfinſterungen der Sonne bedeuten bedürfen
jedesmal eines längeren Zeitraumes Auch über die Finſternis in den
erſten Tagen dieſes Jahres zu deren Studium beſonders koſtſpielige und
großangelegte Expeditlonen erforderich waren da von dem Gebiet der
Südſee aus beobachtet wurde kommen erſt jetzt eingehendere Berichte zu
Tage Wir erhalten nun endlich ein Bild von der Tätigkeit der Mac
Cleanſchen Expedition die ſich um die Mitte des Dezember von
Auckland über Tahiti nach der Flintinſel begeben hatte wo auch die Ab
geſandten der Lick Sternwarte und Profeſſor Campbell kampierten
Wenn man bedenkt daß alle Koſten und alle Mühe ſolcher Unterſuchungen
durch ein paar Wolken die in den wenigen Minuten der Beobachtungézeit
den Ort des Tagesgeſtirns verhüllen zunichte gemacht werden können
wird man begreifen daß das Wetter beim Herannahen des großen Augen
blicks eine ernſte Sorge iſt Man lann ſich in den Seelenzuſtand der
Beobachter verſetzen wenn man ihrem Bericht über das ſeltene Schauſpiel
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ſcheibe mit dem Sonnenrande wurde bei vollkommen klarem Himmel
beobachtet und es blieb auch ganz klar bis wenige Minuten vor Cintrut
der Totalität Jeder einzelne war bereit ſich der ihm zugeteſiten Aufgabe
zu widmen als der Zeitzähler fünf Minuten vor der Totaglität an
ſagte Da erſchien im Nordweſten eine ſchwere Wolkenbank
und bei dem Signal 48 Sekunden vor der Totalität begann es
plötzlich ſtark zu regnen erſt eine Sekunde vor Eintritt der vollen
Verdunkelung hörte der Schauer auf Raſch wurden die Jnſtrumente auf
gedeckt und die photographiſchen Aufnahmen vrogrammäßig gemacht
der erſten Minute wechſelten immer noch Wolken mit Augenblicken der
Klarheit ab Bei der Anſage 3 Minuten 50 Sekunden erſchien das
Sonnenkcht wieder etwas früher als erwartet nachdem ſich eben eine hell
leuchtende Protuberanz gezeigt hatte Gleichwohl gelang es Me Clean
ſich nicht überraſchen zu laſſen und ſeine letzte Aufnahme durch rechtzeitiges
Schließen des Apparats zu retten

Eine Expedition zur Jmpfung von Renutieren Das ruſſiſche
Miniſterium des Jnnern hat elnen Trupp von fünf Tierärzten mit vier
Aſſiſtenten nach dem Gouvernement Archangel im hohen Norden des euro
päiſchen Rußland abgeordnet um die dort in großer Zahl lebenden und
für die Bevölkerung unentbehrlichen Renntiere gegen die ſibiriſche Peſt zu
ſchützen Nachdem dieſe Seuche in gefahrdrohender Weiſe unter den Renn
tieren aufgetreten war wurden im vorigen Jahre nach einem Bericht von
Engliſh Mechanic zum erſten Male Jmpfverſuche gemacht die recht
erſolgreich ausgefallen ſind Von rund 1300 geimpften Tieren ſtarben
nur 24 an der Peſt meiſt bereits geſchwächte Weihchen Das Ergebnis
iſt um ſo höher zu bewerten als die Krankheit in den übrigen Beſtänden
weiter wütete und nur die geimpften Herden verſchonte Die eigenartige
Expedition iſt daher durchaus gerechtfertigt zumal ſchon wenigſtens 100000
Renntiere der Peſt zum Opfer gefallen ſind

Sprachecke des Allgemeinen Deutſchen Sprachvereins
Börſendeutſch Manche unſerer Banlen geben jetzt Wochenberichte
heraus Das ſind zwar Eintagsfliegen aber trotzdem wäre zu wünſchen
daß manches Fremdwort das darin ſein Weſen treibt verbannt würde
es ſind wirklich gar manche darunter die ſich ganz zwanglos erſetzen
laſſen Weshalb muß es ſtets Berichtsperiode heißen jagt nicht
Berichts zeit genau dasſelbe und iſt nicht noch deutlicher die vergaugene
Woche Und muß denn immer eine Reaktion eintreten gibt es
keine Gegenwirkung Rückwirklung keinen Rückſchlag Umſchwung uſw
Und muß der Dieskont auf dem Niveau der Vorwoche bleiben kaun
er nicht auf den Stand der Höhe der vorigen Woche bleiben Und iſt
das Kursniveau nicht gleichfalls Kurs ſtand oder Kurs allein Vom

Diskont wollen wir gar nichts ſagen auch nicht vom offiziellen Zins
ſuß und von der Konjunktur obgleich jener eben doch nur der Zinsfuß
iſt der offizielle aber der amtliche und Konjunktur wirklich nichts
anderes ausdrückt als die nur weniger verſchwommenen deutſchen
Ausdrücke Geſchäftslage Marktlage Preisverhältniſſe Preisbewegung
Lage und ſo weiter Auch die Stabilität der Geldſä
iſt doch gar nichts anderes als Feſtigkeit Beſtändigkeit Stetigke
Unveränderlichkeit Steifigkeit nur die Spekulation dürfte ſich durch
Vörſenſpiel nun und nimmer verdrängen laſſen und ebenſowenig die
Aktien die Dividenden das Kapital aber die Engagements auf

die ſich die Spekulation einläßt ſind doch wirklich und wahrhaftig weiter
nichts anderes als Abſchlüſſe oder Verbindlichkeiten Und die herrlichen
Realiſationen Verkäufe ſind s oder Regelungen wenn man mehr

börſiſch ſprechen will Und die Fonds ſind weiter nichts als Anleihen
Subfſkription iſt Zeichnung Baſis Grundlage Jntereſſe oft Meinun
val Meinungskäufe das ungemein oft vorkommende ſtimulieren i
wirklich auf deutſch auszudrücken durch anfeuern aufmuntern anregen
anreizen reizen beleben u Konventton iſt Abkommen Vertrag
Vereinbarung Uebereinkunft Konzern iſt Gruppe Revier iſt Bezirk
Gebiet Umkreis konzentrieren iſt ſammeln vereinigen So läßt ſich
manches tun für die deutſche Sprache auch auf dieſem Gebiete Und ſehr
viele Kunden werden den Banken dankbar ſein wenn ſie ihnen in einwand
freiem und klarem Deutſch berichten ſtatt in dem fremdwortreichen und oft
jür Laien ganz unverſtändlichen Börſeu Jargon

Siteratur
Für das Preisausſchreiben des Dürerbundes um kurze

Beiträge zur ſexuellen Aufklärung der Jugend iſt der Termin der
Einſendung auf den 15 Juli verſchoben worden Es werden Betſpiele
praktiſcher Aufklärung in künſtleriſcher Form gewünſcht Näheres teilt der
Arbeitsausſchuß des Dürerbundes in Dresden Blaſewitz mit

Mark Ttoains Manufkripte Wie ein Telegramm aus Newyork
meldet hat dort in dem Hauſe des Verlegers Harfors ein großer Brand
gewütet bei dem Tauſende von Manufjkripten darunter auch jene von
Mark Twains Werken durch Feuer und Waſſer zerſtört wurden

Karl Bulcke der ſich als Lyriker und Romanſchriftſteller bereits
einen Namen gemacht hat vollendete kürzlich einen neuen Roman

Jrmelin Roſe der demnächſt bei Carl Reißner in Dresden erſcheinen
wird Der Entwurf für Umſchlag und Einband ſtammt von Profeſſor
H van de Velde in Weimar Der Verfaſſer iſt in Halle a S anſäſſig

Der 5000 Recelamband iſt erſchienen ein Büchlein von Otto
Ernſt Vom Stranunde des Lebens Novellen und Skizzen Mit
dem Bildnis des Dichters Die ſtarken Bühnenerfolge ſind es in erſter
Linie geweſen die Otto Ernſt zu einem der volkstümlichſten Dichter Deutſch
lands gemacht haben Daneben hat er ſich zuerſt allmälich dann immer
raſcher und ſicherer auch als Lyriker als Erzähler als geiſt und humor
voller Plauderer durchgeſetzt vor allem als Erzähler und Plauderer und
heute wo ſeine Appelſchnutgeſchichten und ſein Roman Asmus Semper
in aller Händen ſind gilt er auch als Proſaiſt als einer der Allererſten
Während er in ſeinen Stücken immer zugleich Polemiker geweſen iſt erhebt
ſich ſeine Dichtung in den nichtdramatiſchen Werken leichten Fluges zu den
Höhen reiner abgeklärier Weenſchlichkeit Von dieſem Weg der inneren
Befreiung gibt uns die Meerſymphonie die erſte der vorliegenden
Novellen und Skizzen ein wunderbar großzügiges Bild Nicht auf den
ſtrahlenden Höhen des Sieges ſondern in dunkler Tiefe jedoch im Schoße
des großen Erbarmens endet in erſchütternder Tragit das kletne Menſchen
leben das in Anna Menzel mit feinſter Beobachtung und zarteſter
Hand gezeichnet wird Jn ſeinem eigentlichen Element aber iſt der Dichter
wenn er um den Arnſt des Lebens die bunten Lichter ſeines Humors
tanzen läßt wie in der prächtigen Skizzz Von Schiffahrt Angſt
Courage u dagl in ſeinem eigenſten Element wenn er im Gewande des
lachenden Phrloſophen und mit der abgeklärten Weisheit des Bruders
vom geruhigen Leben den Torheiten der Zeit den Spiegel vorhält wie in
der köſtlichen Strafpredigt An die Zeittnicker Doch werden die
einzelnen Stücke zu dem Leſer dieſes Jubiläumsbändchens am beredteſten
für ſich ſelbſt ſprechen Gleichzeitig erſchienen folgende neue Reclam
Büändchen Richard Vor Narziſſenzanber zwei römiſche Novellen Wilhelm
Oſtwald Grundriß der Naturphtloſophie Adolf Wilbrandt König Teja
Trauerſpiel Paul Bourget der Luxus der anderen dRioman Hansjakob
Der Theodor ein Lebensbild aus dem Schwarzwald Leopold v Ranke
Die Erhebung Preußens im Jahre 1813 Leipzig Verlag von Philipp
Reclam jun

Der Freiſcharenführer von Wilhelm Granath reißdt ſich
als neueſter 27 Band in würdiger Weiſe an die bereits herausgegebenen
Bände von 1001 Erzählungen für Jung und Alt an die im Hermann
Hillger Verlag in Berlin W 9 erſcheinen und für nur 20 Pfg in
jeder Buchhandlung käuflich ſind Jm Freiſcharenjührer wird dem Leſer
in höchſt anſchaulicher und ſpannender Weiſe ein farbenprächtiges Bild von
dem Ringen und Kämpfen der Finnländer gegen die ruſſiſchen Unterdrücker
und ihr beutegieriges Ausſaugeſyſtem entwickelt Wir lenken beſonders
die Aufmerkſamkeit der Eltern auf dieſe billige aber dennoch ge
diegene Jugendbibliothek welche dazu beruſen iſt unſere Jugend
durch Darbietung ſpannender aber gleichzeitig belehrender Lektüre vor den
Verderben bringenden Schund und Liebesgeſchichten zu bewahren Voll
ſtändige Verzeichniſſe ſind in jeder Buchhandlung oder direlt vom Verlage
koſtenfrei erhälthich

S
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Die Kaffeeverküufe der brasillanischen Regierung Für
die am 29 Mai in Hamburg zur Versteigerung gelangenden 50000
Baok Valorisationskatffee hat die Regierung von Sao Paulo jetzt die
Limite festgesetat Sie lauten für Typ I auf 40 Pfg für Typ 2
auf 42 Pfg und für Typ 3 auf 45 Pkg An der Hamburger
Börse herrschte im allgemeinen die Ansicht dass diese Preise auf
der bevorstehenden Auktion erzielt werden Ueber die weiteren
Pläne der brasilianischen Regierung besonders darüber während
welchen Zeitraumes keine neuen Verkäufe vorgenommen werden
sollen besteht noch vollkommen Unklarheit Nach Ansicht der
Firma Hayn Roman Co in Havre wird es sich bei dem jetzigen
Kaffeeverkauf vorerst nur darum handeln herauszufinden zu
welchen Preisen der Handel grössere Quantitäten aufzunehmen
bereit ist

Mansfeldsche Kupferschlefor bauende Gewerkschaſt zu Eis
leben Auf dem gestrigen stark besuchten Gewerkentage erklärte die
Deputation dass dio Ausbeute den tatsächlichen Verhältnissen ent
spräche und die Abschreibungen von 3 Millionen Mark nötig ge
wesen seien Im übrigen käme diese Summe den Gewerken im
nächsten Jahre zugute Mit der Berufung des Generaldirektors der
Kaligewerkschaft Glückauf in Sondershausen Bergrat Dr Vogelsang
auf die Dauer von 5 Jahren erklärte sich die Versammlung ein
verstanden Ferner bewilligte der Gewerkentag 2750000 Mk als
Beitrag zum Bau er Wippertalbahn

Kaligewerkschaft Günthershall Göllingen am Kyſfhänuser
Die im letzten November in das Kalisyndikat aufgenommene Gewerk
schaft hat 1907 632 384 D Ztr Robsalze aller Art gefördert Die

58 85 In der Chemischen Fabrik
35 380 D Ztr Chlorkalium und Kali

düngungssalze hergestellt Für das laufende Jahr ist die Aufnahme
der Fabrikation von Kieserit in Aussicht genommen Die Rohein
nahmen an PFabrikerzeugnissen der Gruppe 1 und 3 beliefen sich
1907 auf 291454 Mk Das erste Vierteljahr 1908 schloss für
Günthershall mit einem Veberschuss von 256756 Mk

Gewerkschaſt Walbeck zu Magdeburg Die Tagesordnung
der demnächst stattfindenden ordentlichen Gewerkenversammlung
enthält auch einen Antrag auf Ermächtigung des Vorstandes zur
Konsolidation der 13 Bergwerksfelder Gott mit uns Es handelt
sich um die der Gewerkschaft auf Kali und Steinsalz verliehenen
13 preussischen Maximalfelder in den Gemeinden Bischofswald
Döhren Gross Bartensleben Walbeck und Wekerlingen im Kreise
Gardelegen Walbeck ist bekanntlich ein Tochterunternehmen der
Kaligowerkschaſt Burbach welche die Mehrheit der Kuxo besitzt
und den Betrieb während der Dauer des gegenwärtigen Syndikats
gepachtet hat

Magdeburger Bankverein Wie die Magdeb Ztg erfährt
wird das Erträgnis des laufenden Jahres infolge der Beteilſigung
der Bank bei dem Konkurse der Firma Fricker insofern eine Ein
busse erleiden als voraussichtlich die Aufrechterhaltung der Divi
dende in der vorjährigen Höhe für das Jahr 1908 nicht möglich
sein dürfte Es ist jedoch anzunehmen dass der Pividendenrück
gang kein allzu grosser sein wird da dem Bankverein aus 1907
ein Saldovortrag von ca 340000 Mk zur Verfügung steht und das
laufende Geschäft des Jahres 1908 sich sowohl bei der Zentrale als
auch bei den Filialen bisher recht gut angelassen hat Der Verlust
ist durch unlautere Manipulationen des Schuldners entstanden

Vüllfabrik Flöha G in Plaue bei Flöha Das Unter
nehmen erzielt im abgelaufenen ersten Betriebsjahre einen Rein
gewinn von 751 398 Mk woraus 20 Proz Dividende gleich 600 000
Mark verteilt und 91398 Mk vorgetragen Wwerdep

Berliner Speditions und Lagorhaus Akt Ges vormals
Bartz K Co In der Generalversammlung welche die Dividende
auf 7 l Proz festsetzte bemerkte der Vorstand auf Anfrage dass
die Abschwächung im Güterverkehr im laufenden Jahre andauere
wich indes in mässigen Grenzen halte Seit Jahresbeginn resultiere
fein Mindergewinn von ca 25000 MK dem indes ca 20000 Mk
Betriebsersparnisse gegenüberstehen Falls die rückläufigo Kon
junktur keine Verschärfung erfahre könne wieder ein befriedigendes
Jahresocrgebnis erwartet werden

Pereinigto Eiscnbahnbau Betriebs Gesellschaſt in Berlin
In der Generalversammlung in welcher die Dividende auf 4 Proz
testgesetzt wurde teilte die Verwaltung mit dass das Unternehmen
mit guten Bauaufträgen die bisher im wesentlichen auf Oesterreich
entfallen voersorgt sei Im grossen und ganzen dürfte das neue
Geschäftsjahr normal verlaufen wenn auch grössere Bau Aufträge
bis jetzt noch nicht erteilt seien

Eutin Lübecker Eisonbahn Die Gesamteinnahmen in 1907
betrugen aus dem Personenverkehr 500 123 MKk aus dem Güter
verkehr 289 879 MK die gesamten Betriebseinnahmen 865 768 1i V
820258 Mk denen Betriebsausgaben in Höhe von 643855 1 V
604 251 Mk gegenöberstehen so dass ein Veberschuss von 221912
216006 Mk verblieb Dinschliesslich 52 948 53 086 Mk Zu

schüssen der Staatskassen sind nach Abzug der Rücklage Dotierungen
267 324 Mk verfügbar wovon 139 324 Mk für den Obligationen
dienst 6186 Mk für Eisenbahnsteuer abzusetzen sind Aus dem
verbleibenden Reingewinn von 121814 116744 Mk dienen 84000
Mark zur Vertellung einer Dividende von wiederum 31 Proz bei
6400 MK Bilanz Reservefonds Rücklage und 10964 12 294 Mk

wurden ab 25 Mal v Js

v 2

Vortrag

Berliner Börse 26
zucker 88 Grad ohne Saex 10,871 10,9

Ia 1908 B

ein Bruttogewinn von 3439 242 2551055 Mk Nach Abzug der
gesamten Unkosten und von 628743 466 121 Mk Abschreibungen
verbleibt ein Reingewinn von 769 769 694 287 MK der wio folgt
verwendet werden soll Extra Rescervofonds 180000 17 000 K an
den Unterstützungsfonds 5000 Mk wio i 20 Proz Dividende
gleich 450000 Mk wio i und Vortrag auf neue Rechnung
134 769 37 729 Mk Der Vorstand hofft durch rationelle
Fabrikation und auf Grund vorsichtiger Finanzwirtschaft auch
weiterhin ein befriedigendes Ergebnis zu erzielen

Die Unterbilanz der Königsberger Maschinenfabrlk Aktien
gesellsohaft in Liqu hat sich im Geschäftsjahro 1907 von 865 925
Mark auf 875865 Mk bei einem Aktienkapital von 1021000 MK
erhöht

Rheinische Bergbau und Hüttenwesen Akt Ges in Duisburg
Hochfeld Das Geschäftsjahr 19097 erbrachte einen Betriebsgewinn
von 1247676 i V 827 590 k und an Nebeneinnahmen 4425
56 138 Mk Davon werden gekürzt 295877 339 794 Mk General

unkosten 135000 0 Mk Anleihezinsen 148 500 248 143 Mk
Zinsen Provisionen usw 20000 MK wio i Grundstückspacht
Oberbilk und 465 408 470861 Mk Ahsechreibungen so dass ein
Reingewinn von 187 317 195 072 Mk verbleibt der folgende Ver
wendung finden soll 9366 Mk zur Reserve und 177 951 Mk als
Goewinnvortrag Wie der Vorstand in seinem Jahresbericht mitteilt
ist der durch die durchgeführte Herabsetzung des Aktienkapitals
erzielt Buchgewinn von 2,1 Mill Mark vorzugsweiso zur Ab
schreibung auf ältere Werksanlagen verwendet worden Auch die
Herausgabe der neuen 3 Mitl Mark betragenden Aktien wurde
bewirkt Die Reorganisation des Hochofenbetriebes sei in voiler
Durchführung begriffen In Verbindung damit erwiesen sich andere
Umbauten und Erweiterungen als notwendig

Kollmar K Jourdan Uhrkettenfabrik in Pforzheim
Der Fabrikationsgewinn betrug 1185 278 Mk i V 1100587 MK
Nach Abzug von 416163 335 230 Mk Unkosten und 150 162 159 681
Mark Abschreibungen verbleibt ein Reingewinn von 826 515 707 372
Mark aus dem 15 Proz wie i Dividende vorgeschlagen werden

Leipaiger ProduktenbörseLocopreise vom 26 Mai mittags 1 Upr
Hie Preise verstehen sich erſte Kosten exkl Provision Cour

tage usw trei Loipzig gegen bare Zahlung
Witterung Trüb regneriseh

Weizen per 1000 kg netto inländischer 209 216 Mk bez u B
feuchter unter Notiz Argentinier 236 240 MKk bez u do
neuer 223 227 Mk bez u Kansas 236 238 Mk bez u
russischer 240 24 Mk B Pest

Roggen per 1000 kg netto hiesiger 192 197 Mk bez u
preuss 192 197 Mk bez u Posener 200 k ausländh
202 207 MK bez u B Ruhig

Gerste per 1000 kg netto Braugerste hiesige MKk aus
wärtige Mk Mahl u Futterware 149 167 Mk bez u B

Hafer per 1000 kg netto in ländischer 155 161 Mk bez u
feinster über Notiz ausländ Mk Ruhig

Mais per 1000 kg netto amerik runder 165 168 Mk bez
u Cinquantin 169 180 MK bez u B

Raps per 1000 kg netto Mk
Rapskuehen per 100 kg netto 14,00 14,50 Mk B
Rüböl rohes per 100 kg netto ohne Fass flässiges 75,50 Mk B

Rubhig

Berliner Produktenbörse vom 26 Mai
Die amtlich testgostellten Preise waren am Fruhnmarkt

Weizen inländ 218,00 221,00 Mk ab Bahn und frei Mähle
Roggoen inländ 193,00 194,50 Mk ab Bahn und frei Mühloe
Hater märk meckienb vomm preuss vos u sehles reiner

175,00 182,00 MK mittel 165 00 174 99 ME gering 160,00
bis 164,00 Mk ab Bahn und frei Wagen

M a is amerikanischer mixed 176,00 178,00 Mk runder 165,09 bis
167,00 Mk frei Wagen

Gersre inländische Futterware mittel und gering 151,00
bis 159,00 MK gute 160 ,00 172,00 MK russ u Donau leichte
145,00 150,00 Mk ab Bahn und frei Wagen

Erbsen in und ausländ Futterwaare mittel 170,00 182,00 MK
ſeine Futter u Taubonerbsen 183,00 207,00 Mk ab Bahn und
frei Wagen

Weizenmehl 00 27,25 29,00 M
Roggenmehl O u 1 24,50 27,00 M
Weizenkleie 12,00 12 ,50 MK
Roggenkleie 11,75 12,75 M

Proise um 3 Unr nichtamtlich
Weizen Tendenz Stetig Mai 221, 00 ME Juli 221,50 MK

September 198,00 M
Roggen Tendenz Stoetig

September 181,50 Mk
Hatfer Tendenz Pest

tember 160,00 Mk
M ais Tendenz Fest Mai 159,75 Mk Juli 147,50 M
Rüäb öl Tendenz Ruhig Mai 74,60 Mk Oktober 69,80 MK

Dezember Mk

Mai 201,00 Mk Jult 196,00 MK

Mai 165,50 AK Juli 167,75 MK Sep

Zueker
Magdeburg Dienstag 26 Mai Zucekerberieht Xorn

m S 20,75 21 12 Gem Moellis I m S 20,25 20 621, Stimmung
Geschàäftslos Rohzucker I Produktion Transit trei an Bord Hamburg
per Mai 22,05 Gd 22,15 Br per Juni 22,10 fGd 22,15 Br per
Juli 22,20 Gd 22,25 Br per August 22,35 Gd 22,40 Br per
Oktober 21,70 Gd 21,75 Br Behauptet

Hamburg Dienstag 26 Mai abends 6 Dhr Zuoker
markt Rüben Ronzucker I Produkt Basis 389 Rendement neue
UVsanee frei an Bord Hamburg per 100 Kilo per Mai 22,25 per
Juni 22,20 per August 22,40 per Oktober 20,70 per Dezember
20,45 per März 20,75 Willig

Knuſtee
Hamburg Dienstag 26 Mal abends 6 Uhr Kattfees

m arkt Good average Santos per Mai Gd per September
32 Gd per Dezember 318/ Gd per März 318 Gd Ruhig

Petroleum
Hamhburg 26 Mai Petroleum ruhbig Standard white loco

7,55 Br
Antwerpen 26 Mai Petroleum Rabktt weiss loco

22 bez u Br Mai 22 Br Juni 221 Br August 22 Br Ten
denz Fest

Zahlungs Einustell ungen
Ueber die useasreneuden Firmen ist das Koukursverfanren eröKnot

worden Der Sitz des Konkursgerients ist wo nötig in Klammern boei
gatügt die Daten sind der Eröttnungsrermin äer Ablauf der Anmaeldefrist
die erste Gläudigerversammiung unä der Präütaungstermin

Kaufmann O Schadewitz Nachlass in Altenburg 23/6 236
23/6 28/7395 o 59

Kaufmann Adolf Aron in Berlin 22ſ5 1/7 11/6 147
Kaufmann Berthold Sehitfk in Berlin 23/5 10/7 20/6 1/8
Kotfferfabrk W II Fr H Kahlow Inh der Fa W Kahblow jun,

in Bremen 23/5 15/7 19/6 14/8
Kaufmann Eugen Bein in Puisburg 235 21/6 19/6 30/6
Joset Kotecki sen in Opalenitza Grätz Posen 23ſ5 276

206 8/7Ssehaftrath schneider in Liqu in Gross Gerau 225 2076

Kaufmann Fr I R I sloman Inh der Fa F L Sloman Co
in Hamburg 21/5 30/6 17,6 15/7

Kaufmann Max Schönewald Inh der Fa Max Schönewald
in Kassel 22/5 M7 19/6 11/8

Kaufmann Viktor Waegele in Kaysersberg 23/5 15/6 23/6 23/6
Kaufmann F H Güther Nachlass in Lindenau Leipzig 25,5

16/6 27,6 27/6
Theatermaler J F Weiss Inb eines Ateliers für Theatermalerei

in Stöttoritz ILeipzig 25/5 17/6 27/6 27/6
Eisschranklabrik Konrad Boehm G m b in Mänchen 238

13/6 19,6 26/6
Joh Adam Lampe Inh der Fa August Lampe in Osnabrück

22/5 25/6 12/6 2/7
Kaufmann Bernard Hülsmann in Recklinghausen 18/5 306

5/7 107
Kaufmann 0 Peter Konfektionsgeschäft Elsass

21/5 16/6 24/6 246
Stellmachermeister und Wagenbauer H Lange in Weissenfels 23/5

7/7 19/6 21/7

in Strassburg

Sehiüs bewegungen
26 Mai Kaiserliche Marine Niobe beabsichtigt
von Pagoda Amchorage nach Schanghai zu goehen

Luchs mit dem Chef des Kreuzergeschwaders an Bord ist am
26 Mai in Schanghai eingetroffen Reichspostdampfer Roon mit
dem Abjösungstransport Condor Heimreise ist am 25 Mai in
Neapel eingetroffen und an demselben Tage nach Genua Weiter
gegangen Undine ist am 24 Mai von Kiel nach Cuxhaven und
am 25 Mai von dort wieder in See gegangen Vietoria Louise
ist am 24 Mai in Kiel eingetroffen Ulan ist am 24 Mai vor
Helgoland eingetroffen Zieten ist am 24 Mai vor Helgoland
eingetroffen und am 25 Mai wieder in See gegangen Die I Minen
suchdivision hat am 25 Mai Cuxhaven verlassen Grille ist am
25 Mai von Wilhelmshaven in See gegangen Vulkan ist am
25 Mai von Kiel nach Eckernförde Vineta und München sind
am 25 Mai von Kiel nach der Nordsee gegangen

Berlin
am 27 Mai

Elektriſche Straßenbahn Halle Merſeburg
Abfahrt ab Halle Riebeckplatz 532 nur Wochentags ſodann täglich

660 630 700 730 800 815 830 8,45 900 uſw in Zwiſchenräumen
von 15 Min bis 800 8,16 8,20 8,25 9 9 1035 1051115 außerdem an Sonn und Feſttagen T20 Wis Depot

Ankunft in Halle von Merſeburg bezw Ammendorf jeweili
N St de vorhe14 Stunde o rher

Fahrzeit bis Ammendorf 20 Min bis Merſeburg 45 Min

9 nur bis Ammendorf
nur bis Ammendorf Sonntags auch bis Merſeburg
nur Mittwochs und Sonntags während der Theaterſaiſan in Hallh

2 Nachprodukte 75 Gra
r mee

bis Merſeburg ſonſt bis Ammendorf
r 2

erlin Bankdiskont 590 Lombardzinskub 690 Privatdiskont 36
aehdr vorb
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