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o3 nidit alle Gaben, aber audy biefe folten fih wenigitend nady Mogliche
Teit ben Genufy der friiden Luft verfhaffen. Die Brilidhen Mittel werben
1 fo exfolgreidher wirlen, je mehr ihrer Wirhung auf gejagte Art vors
gedrbeitet wird,

Bon mander Seite with bie fiir  geniig
und jum Riele fiibrend exfldrt. Gewif laffen fih dburdy frdftigen Trud
mit ben Daumenndgeln eine Angahl Mitefjer entleeren; aber mander, der
ben Berjud) gemadyt hat, auf bieje Weife bed Uebeld Herr ju werden, wird
bie Griabrung gemad)t haben, bap feine tagliche Arbeit fih mit der Ieit
nidht vevninbeite, fondern vermelrte, ald ob fiiv jeden audgebviidien Wit
effec gwei neue eutilitmden, und daf allmdplidh erft eingelne, dann japheiche
Siunen fidh einfiellien, wo frither nur Mitefjer waren. Die Behandlung
ift gu gewaltiam und reigt die Talgdriljen allufebr, fodah bieje mit ber

eit in einen enijiindlidgen Bufiand gevaten. Nod) drger wiclt in biejer

ichtung ber fiiv bie Cpevation bed Ausbriidend vielfad) enmrpiohlene Uhr=
fhlitiiel, weil feine Ginwirtung eine nod) jdharfeve fein mup, um den Wit-
effer-aud jeiver HBhle Heraus gu befordern. @evade bicje mijhaudelten
Miteffer entwideln fidh am ehejten gu Finnen,

Mit vielem Griolge werdben Sandabreibungen gegen die Mitefjer wie
gegen Finnen angewenbet.  Buerft witd bad Gefiht einer gritndlichen
warmen  Seifenwaidjung unterzogen unb dadurd) eimige Seit lang feudyt
und warm erhalten. Die Sanbabreibung witd in der Art vorgenommen,
bap man mit einem fhwad) angefeuchicten, leinporigen, in feinen Toilettens
fanb getaudhten Sdwamm basd Sejicht und novtigenfallds den Hald abreibt,
unadt gany gelinbe, fpéter aber, je nadybem man e8 verivdgt, in frijtigerer

eije. Buleht wird der Sand abgewafden und bdie Haut gut abgericben.

tellt fid nadber ein Gefiipl von flaxtem Breunen ein, fo wijdhr man
ble Hant mit lauem Waffer ab.
iefe Sanbabreibungen flellen unter ben medjanifdhen Mitteln gegen
Miteffec und Finnen eined ber rationelften bar, man fann diefelben iibers
Baupt Tamen mit unteinem Teint nur befiend empjehlen, fie wirlen jdhdner
und nadjbaltiger, von Grund aud bie Houtfarbe verbefjernd, als Puber
und Schminle.

Fitr die Stitde.

Gebratene Hithner. Die jungen Hithuer werben qudgenommen,
mit einem Tud) fauber abgewrfdit, dreffiext, mit einigen Tiiffeln gefiilt,
mit Saly beftreut, mut Spedfdyerben umbunden und unter fleifigem Be:

ichen in Butter fajtig gebraten. Vor bem Mwvichlen nimmt man bie

pedicdeiben ab, 1aft bas Gefliigel fidy braunem, gibt dem Bratenjond
einen fleinen Sufay von aud Yiebigd Fleijdhertralt beveiteter, Irdftiger
Bouillon, in ber etwad feined Mephl und einige GHIO[el gute, jaure Saphne
werriibrt wurben, adytet dbarauf, baf fih bie Sauce gut binde, trandyiert
bie Hithner und garniert fie mit Brunnenfeefie, die mit Ocl, Cjjig und
©aly angemadit wurbe.

Natbileifd wit iife. Man fodht R ifdy mit Wurzels
werl weid). Len Spargel {halt man, fdneibet ihn in (eine Stiidden
und fodt ihn in ©alywafier weid). Cine Stunbe vor dem Anvidyten lajt
man einen £5ffel voll Butter in einer Kafievolle jHmelzen, nidjt briunen,
riljrt Weigemmebl barunter und gibt foviel KLalbsbriihe daraui, ald man
seidglicy bie Halite Sauce braudyt, fiigt ein wenig Bitconenidale Hingu und
1fit biefe ©auce eine Stunbe langfam fodhen, dann nup fie hiufig dburdy
geviihrt werden und fehr did fein. Alsbann giet man von bem Spargels
waffer gu, bid man geniigend Sauce hat, quirlt ein Gi in gwei CHIOifel
Beifwein und emem Lffel Jitvonenfait fiar und 3ieht bamit bie Sauce
ab,  Dun fdilttet man den ©Spargel und bad in faubere Stiide ge-
fdnittene Ralbfleifdy in bie Sauce und idjt bas Gange nod ecinige WMis
nuten jichen.

RKopffalat.  Gine febr cinjade Manier, fletd Gmadhaften Kopifalat
auf bem Tifd gu Haben, it folgende: Wian bereitet die Sauce fiir eine
Wode vorrdtig, bewahrt fie an emem fihlen Ort auf und nimmt beim
@ebtaud) bie entiprediende Maffe vavon in cine Slasidale, tut loder ben

ereinigten unb mehrmald gewaidenen alat cinige Minuten vor bem
ridgten barauf und vermidt ihn bann bei Trjd) mit ber Sance. —
Regeps qur Salatfauce.  Aut adyr Perjonen vechne id) gwei Gier tagliy.
fic mefrere Tage nehiae idy aljo zebn Gidotter, ydblage diefelben mit yehn

ffelen gewdflertem Weuweffig Ihaumig und flelle den Topf in em
“Wafferbad.  Unter fletem Rithren dide fih die Sauce nad) wenigen
Minuten. Nun fomumt der Topt in falted Waffer und nachdem die Majfe
bl gewotben ift, qibt man Saly, Ocl, Senf, Krduter ober fein gemiegte
Swiebeln daran. Tieje Sauce balt fih 14 Tage; fie i} in einem grogern
Haushalt beinabe unentvetrlichy und dmedt aud) vorsiiglidy ju faltem
Brawen.

Franzififhe Snppe. Alerhand Gemife, Blumentodl, Rojenfopl,
Wirfinglohl, Wobrriaben, weifie Nitbers, Schoten, Sellerie, Vohnen, Sauer-
ampfer, Korbel, wie ¢ die lahuesieit bringt, in icthdge Stidden jer:
fdhmitten, i in @aljmajjer voer el iihe redyt weid)y gebampit,
ohne bah bad Wufter verloren gebr. Die Gemiife, welde lingere Seit

um Garmerden bedilrien, miiffen jeitiger aufgeftelit werben, jierlid) ges
?Qnimnt Sartoffeln julet, weil fie am jdhnelfien von allen gerfallen. Jn
Gleijdhbriihe angeridyter,
' Wal & In tariare. Man dneidet einige Jwicbeln in Scheiben,
Iegt fie in eine Rafferolle, fiigt Gewilry, gangen Pfeffer, ein Lorbeerblatt,
@ifig und Sali Ginju und 1aft ¢8 autfoden. Jnywifjden hat man cinen
¥al von 2—8 Prund abgejogen, {dymeidet ihu in fingerlange Stiide, fodt
ign in der Vriihe Mar und laft ign dann erfalten. Jn ein pafjendes Ges
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fif {ldgt man brei Gigelb und 100 Gramm Butter, bis fie genau vers
bunbden finb, trodnet bie falten Aalftiide qut ab, 3ieht fie burdy bie Butter,
baf fie von allen Seiten dbamit bebedt find, wilst fie in geviebener Sems
mel und bratet fie in Butter bei gelinbem Ferer gu fhoner brauner Farbe.
Beim Anvidyten garniert man bie Sdhiifjel mit Peterjilie und gibdt eine
Semonlabenfauce dagu,

SHanswirt(daft.

+ Reinigen von Gladgefifzen. Um Gejife von bdarin enthaltenen
fetten @adjenn ju rveinigen, bebient man fih gewdhnlich ber Ajche oder
Pottajde. Die Budymeiyenjamen ober fogar beren Schalen dienen 3
bielemt Swed am Dbeften, befonberd filr GSldjer mit engen Mitubungen;
biefelben entfernen alle Arten von Fett fehr fdnell und fo qut, dap die
Gejdfe in einigen WMinuten v6Mig rein werben und den itblen Gerudy
verlieven. Bei Gefdfen, worin aufgeld iden aufs
bewabrt war, it e8 gut, bad an den Winden Klebende juerft mit warmem
Waijfer ju enweiden.

1 Die Dauswivtidait vhne @is. Hat man Tfeinen Gisjdhrant, o
wirtd bas frifde Fleifd tn ein reined weifes Tud) gehiillt, in einen Kaften
ober eine Kifte an eimem fiihlen, trodenen Ort gelegt, wnd bidt mit
Stleie iiberfcbiittet; fo Tann e8 rubig bid zum Gebrande ftehen bleiben.
Gin bis8 zwei Tage Halt fidh bad Fleifd) qut in einer WMarinade von
Mildh und Gjfig. In den Tropen wird Fleijd i cinem Sud von flarfem
SKaffee linger ald 24 Stunben frifd erhalten. Gebratened Fleijdh von
Geflitgel in cinem Steintopf gelegt und mit Halb Shmaly, Halb Nierens
fett itbergoffen, fann ziemlid lange auibewahrt werben. Fijde Halten fidhy
mindefiens 48 Stunben gany frifd), wenn fie ausdgenommen werden,
Sie werben mit Saly und braunem Juder innen und aufen abgevieben
und feit in ein Tud) gewidelt. WMan legt fie am befien auf Sten uud
Dedt fie mit friffem Sanbe ju. Crdbeeren fann man wijden Kohls
bldttern, widht gu Hod) aufgejdhichtet, in bunflew, trodenen RKellern zwei
bis brei Tage gamy frifdy erbalten. Kveffe bewahrt man in einem Faf
voll Nejieln, itber bie man cinige Eier gejdlagen und etwad Nild ges
goifen Dat, lebend auj.

+ SRonfervieren der Eier. Die befte Konjervierungdimethode fiie
ben Haushalt ift bad Cinlegen der Cier in Wajjerglad. Gin Liter Wafier:
glad (in ©rogerien erhaltlich) wird mit 10 Liter abgelodtem falten Wafjor
verbiinnt und nachdem die WMijhung 1iihlig durdygeriihet iit, wird fie
itber bie in intopien eing qut inigten Gier gegoffen. Tie
Flitffigleit, weldje fpliter gallerlartig wird, muf die Gier volfommen bes
beden, Gier, bie fo Fonferviert werben, erleiden an ifrem Gejdmad
Teinerlei Ginbufe, aud) weun fie ein Halbed Jabr bavin liegen, Die in
Waijergla® auibewabrt gewejenen Eier miifien vor dbem Kodjerr mit elner
Nadel angebohrt werben, jonft plagen bdie Schalen. Da3d in dben Tdpfen
iibrig juviidbleibende Wafjenglad Fann man jum Reinigen von Gejdirren
wo fonjt Soda vermandt wird, benugen.

Stletne 2itteilungen.

§ Ninderpapier fielt man Ger, indem man gewdhnlides Sdreids
papier in eine Salpeterldjung taudt und troduen (djt, damn bejtreidyt
mait bad Papier mit einer WMifdung aud Benyoetinltur, etwad Borar
unb Weingeift. Diefed Rauderpapier glinumt von feldit fort nnd gidt
cinen angenehmen Gerud). — Ober man bejtreidit geleimtes, nicht 3u flarfes,
rauhed Papier mit einem Pinjel und wiederholt mit Rauchereifig, lajt
ba3 Papier nad) jebem Anfirich troduen. Sobald dad Papier nady bem
legten Anfirid) volftdnbig troden ift, fdueidet man ed in Heine Sireifen,
bie man feft jujammenlegt, in Staniol ober Waddpapier widelt und an
einenr lihlen Ot aufbewahit. Lei Benupung legt man eined von ben
Suiiddyen auf cinen Heifen Ofen ober man Iagt es dber benr Lidjt
verbrener.

§ Stupferjtidse gu faubern. Dad BVild witd behuifam von Rahmen
und ®lad befreit, bann auf einem Brette ober Tijde befejtigt und mit
weinem  Wajjer, welded auf 1 Liter etwa 40 Gvamm fohlenjauves
Auumonial enthalt, vorfidhtig mit einem feinen *Pinfel odber Shwamm abs
gewafchen.  Dann fpitlt man dbad Papier mit Wafjer ab und wiederholt
bas Berfahren auf der Riidjeite bedfelben, fobald ¢3 troden ijt. Alsdann
benegt man bie Bildfeite mit Waffer, weldjed durd) veinen Weinelfig
fauerlihy gemadht ift und wajdt 8 nun nodymald mit Wajjer, bem man
etwad Ghlorfalt jugefegt Bat. Rulept fpillt man 8 nodmald und trodnet
¢3 an ber Luft, wenn mdglidh bei Sonnenliht. Dad Papier wird nady
biefer Projedur vollfommen 1weifi, ohne dbaf bad BVild Scdaden leibet.

§ Strobpiite blendend tweify 38 wajden, U Sirobhilte wicder
wie neu Beryuftellen, empjiehlt fidh tolgended Berfahren: Man fanfe fiic
b Pig. RKleefaly — aufheben 1aft i eine grogere Portion nidt gut, ba
bad Saly fid leidht verfliihtiqt — unb I5ft bie Hdlfte davon in einer
Taffe fodend Geier Mild) auf. Die Maffe gerinnt, fieht wie Kaje aus,
unb mit biefem Gerinfel wird ber Hut gut abgebiirfiet. Wian adye
barauf, baf ber Hut bei biejer Projedbur flady aufliegt, und man bie
Form nidt verbiegt. Sofort nad) dem BVilrflen, bad fdnell gejdhehen
mufl, fmwenfe man ben Hut gut mit taltem Waffer ab und trodne thn
bann im Sdatten. Sollte fi) bie Form verzogen baben, fo bringe man
fie, wenn ber Hut balbtroden, wieder in ben urjpriinglidien Buftand.
Hiite mit fladgem, gevaben Rand lege man zum Trodnen auf einen Tijdh
oder ein Brett unb befeftige den Mand, wenn ex jih werfen follte, mit
flarfen Naveln an bas Brett. Da Rleefaly giftig, ift Borfidgt notig.

Orud und Verlaa von W. Kutldbad — Vevantw,
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Wafferverforgung auf dem Lande.

Tie forg anbdli B unb einyelner  @ehifte
Tiegt nur alljuoit febr im Argew, fodaf eine Uebermacdhung ber aus
bygienifhen Gritnben rldflicy gen bringenb ju wiinjden
ware.  Gift Hirglig it diejer Stanbpunlt in naddriidlider Weife von
Profeffor Dr. Luebede in einem Bortrag vertveten und burd) eine Dars
legung ber beflebenben Verhiltnifie begriinbet worben, und ber ,Gefunds
BeitSingenizur® bat bie widtige Frage weiter audgefponnen. Sehr haufig
finbet wan Gehdfte auf fo engem Rauwme Jufammcngedringt, bah bie
Br gen in bie gefdbrlidhe Nie ber Diingerylige gevaten und
a3 Grunbwaffer, dem mitteld Pumpe dad Lrinfwaffer entnommen
wirh, in bedentlihfler Weife verunveinigt wird. Die alleren Brunnen
nehmen oft wod bad3 Waffer vornehmliy aud den  oberen,
fmugreiden  Grdidjidten ouf und  Haben qudy nad) oben
einen geniigenden Scdup.  Durdhldfii find  Teine Seltens
Beit. oy tm Jahre 1901 fanben fi im Slhg'ienmglbqirt Potsbam
unter 318 Brunnen 183, beren Mancrwer! aud fdledt gefilgten Felds
ficinen Bejtand und babet burdidffig war; 30 warven mit Vadfteinen auss
qemanert; 80 batten SementbetonsRinge, und nur 7 waren Rohrbrunnen.
Die Hiljte diefer Anlagen war oben offen. Dad find aber nod) einigers
mafen giinftige Berdliniffe, dbenn in anberen Vegirfen fleigt biefer Anteil
auf 90 v. . Jm Jahre 1899 hat ber Bortragende felbfk in Rpeinheffen
nadhgewicienr, baf bad Wafjer ousd iiber ber Paljte ber vorhanbeuen
Buunnen fiie Haushaltungdzwede unbraudbar und bdag €3 in eingelnen
berait verborben war, baf man ¢8 mit cinem- nur dburdy Vodenfiltration
gereinigten  Ranalmafier vergleiden fonnte. Im Often aber liegen die
Wafferverhiliniffe nod) weit {dlimmer. RKonnte bod) ber Stadtetag in
Pojen nody im Jahre 1907 feitjtellen, daff von ben 99 Stibten diefer
Proviny et 20 ridtige Wajjerleitungen befafen, danad) Tann man fid
au$malen, wie e8 bdort auf bem flacdhen Lanbe ausfieht. Arbeiten
aur Befjerung  dbiefer ungiinfligen BVeriltniffe find fGon mehrfad) mit
Grfolg burdjgefiihrt worden. So Bat in ben lepten Jabren bie unter
Reitung ded Lauratd von Boehmer flehende Wafferverforqung fiiv Npeins
Yejfen fehr viel geleiftet. ©ad jdhon 1678 gegriindete Bayrijde Wajjers
verforgungdbureau hat nad einem Jahresberidht von 1906 fiiv Waffers
Teitungen in 1518 Gemeixben geforgt, wofiiv iiber 60 Milionen Mart,
bgejehen von ben itung 9 bet wurben. €omwohl
Breugen ald bie fiibdeutihen Staaten gewdbren erheblide Jujdiiffe an
bie Gemeinben gur Herfiellung von Wajferverforgungdaniagen. Audy in
tecdgnifder Hinfidt Tonnte nod) mandyed gebeffert werben, umfomehr ald
cine Neife majdjineller Fortihritte gemadyt wordben find, 3. V. Saugwidders
und Lufibrud- und eletifde Wajierverforgungseinridhtungen, dbie gute Gr-
folge erielen laffen. Daf eine Ueberwadyung dber Eingelnen tm Bwangds
wege, wie er bei ben iorati flantfi i
wite, geht jdhon barand Hervor, baf eben audy ber Eingelne, der auf bem
alten émnbynnh fichen bleibt, Veranlaffung zu Epidbemien geben fann.

Wehr Sidt!

Yon Dr. med. Obert.

Naddrud verboten,
LSm BolfBmunde Heifit 8, und jwar mit RNedit: ,Wo die Sonne
Bintommt, Yommt der At nidht bin.” Wande Haudjrau meint aber
{ehr umfidytig und pratiiid au fein, wenn fie [EmiliGe Gardinen guzieht

Willen fdadet fie aber fih und ibren Angehorigen burd) diefes faljdhe

Borgehen.  Bald wirh fid) in ben BHermetifh verfdloffenen gehaltenew
Raumen Moder und Schimmel anfepen; bie Lujt wirh did und muffig,
wje hﬂtr Ausbrud lautet, werdben unbd dad Wohibefinben ber Lewoliter
ift gefidrt.

Dazu fommt dbann nod, daf audy Hinfihtlid der Kleibung manderlet
gzhler begangen werden, Sie follte durdpldjfiger feim, b. h.-Lujt und

it folten audy fie beffer burdibringen fonnen, indem fie nidht fo bidht
mwdre. Wir Hindern dann ndmlidy unfere Haut, ibr HEGHR wichriges Amt,

ibung von i fen, in i Weije ju erfiillen.
Durd) dbie Hemmung der Ausbinflung jiehen wir und leidgt Sefundheitss
fidrungen zu.  Died gefdjieht dburd) bad Tragen ju bidjter, beengender
Rleidbung, wie nidht weniger dbdurd) mangelhajte Korperpflege. Die Poren
verftopfen fid durd) ©dweip und Schmuy, wie dbad ja gany natinlidy
ift unb eriiilien ibren wohltitigen Bwed nidt mehr.

Wer den Cinfluf von Lidgt und Luft redit anjdaulidy erfehen will,
beobadjte unfere im Freien fpiclende IJugend. Die Vewegung jdafft iGe
rofige Wangen und cinen weit grdferen Appetit, ald ba fie mehr aufd
Daud angewicien war. Die-Kindber find widerRanddfdhiger und im alle
gemeinen Trdftiger, wad -ben Eltern erfrenlich aufidflt,

Dad Lidt it aud) infofern fiiv alle Menfhens, Kindber und Crwadyfene,
Gefunde und Reanfe, von ber grdften Widtigleit, ald e3 cinen
ungemein grofen Ginflup auf bas Gemiit audibt. Jebecmann filhlt
fig friffer und arbiitdfioher bei hellem Sonuenjdein, wibreud
e bet anbaltend tritber Witterung mit UnTuft bad Tagewer! aufs
nimmt unb Beveutend weniger |Mafft. Fortbauernder Lidjtmangel ruft
cine melandyolifhe Stimmung Gervor. Died empfinden bie Nordpolfahrer
in ber langen Polarnadt anid beutlidjfte. Aber audy ben avmen Kanfen
werben bie finfteren fdlaflofen Nadjtftunden am befdwerlidhilen; deun in
ignen guitbeln fie unaudgefelt, und erft der fie gritfende Morgenionnens
fivahl verfheucht die quilende Furgt. Daher Tajfe man die Soune gern
in ble Wohn und Sdjlafsimmer bringen und dicjed bis Fuw leften
Winfel dburdlendhten und durdwdrmen. Vor allem wihle mau cinet
fonnigen, gut gu I[iftenden Raum zur RKindberfube. Die Kieiwen find
ebenfo empringlidhy fii Liht und Luft, ald fiic Freundlideit: uud licbended
Bertdndnia,  An allem folte 3 ihuen nianald fehlen. Ourd) ben tige
lidhen Nufenthalt in der frijGen Luft und unter den Cimwitfungen vor
Lidht und Wirme entwidelt fid) cine Generation, bie gefdidt jum Yebends
fampfe ift, und ijn mit geifliger und forpecliher Frijde auprimmt.
©orgen wir barum bajiir, baf biefe maturgemifen Bebingungen cined
gefunbden, begliidten unbd beglitdenden Dafeind exfitlt werven.

Samdwirtfdart,

[] Qenernte und Riccernte. Das Heu foll auf bem Reden
trodnen, bec Stlee aber im Haufen. Dad iff eine alte Vauernregel, die
febr wopl ihre Veredtigung bat, aber immer nody nidt geniigend ges
wittbigt wird. Beim Grad lann man ndmlid durd) die Bearbeitung
burd) Nbbrechen von Bldttern feine gropen Verlujte betommen, denn Blatt
und Stengel find Hier cind. Anberd beim RKiee. Wird bderfelbe, 1obald
er einige ‘Tage der Sonnenbifie audgefeyt gewejen, viel gerithet, fo _bn&l
babei ein grofiec Teil ber Vlatter, weldye gerade bie am meiiten befdmms
lichen Nageitoffe enthalten, ab; bem die diluuen Blattitiele werden ges
troduet fprobe wie Glas. Darum foll man den Kfee miglidit bald i
fleine Haufen bringen und biefe von Tag ju Tag in immer grofere jue

Gin nodymali Audeinand fet ber Haujent it nue

unb jogar bie Ldben verjdliet, fobald bie licbe Sonne ihre
erwdrmenden Straflen ausdfendet. Tamit nidt mogliderwrife bie Mobel-
bejiige leiben, wird ber Wobuung Luft und Lidt entzogen und dbadurdy
beu Bewohuern unendlidger €doaden an  dber @ i fady

bann angebradt, wenn bicjelben burd) Regen ju tief augejeudhtet find.

[] Salfooden nnd Ddefien Berbefiernng. Wie man in remem
& niGts bauen tamw, ohue Veimifhung von anberem Vovem,

Jept ift bie Beit bed b unb_in ihr igft

wirth gelitjtet, wie e fidh an jedem cingelnen Tage gehorte. Da
witd gefehrt unb abgeflaubt, ba werben bdie RNaume bdurd) wabre
Sintfl it ; alleB ber inligleit julicbe. €ind aber
bie Bimmer mwicber cinmal grindliy infland gefeyt, bann milffen
fie aud) fo erhaiten Bleiben, benft bie forgfame Dausmutter und wehrt
bex Soune ben €intritt, foviel fie nuy irgend vermag. Beim beflen

fo famn audy anf weinem Kalfgrunde nidtd qewonnen werden. Jit aber
ber Stalfboden mit Yefm, Sanbd ober cinem anbert Voden vermijdyt, dann
18t fidh auf foldem Grunve gut bouen. Wenn in 100 Pfuud Erve nur
510 Piund Kalf find, bann wicd er jHon Kallboben genannt. Diefer
RNamen behilt er aud) dann nod) bei, wenmn in 100 Pjund mob_m fogar
50—60 Pfund Kalt enthalten find. Gin foldes Grundftitd evwirmt L)
febe fmell, lajt abev nodh fdhneller die Wirme von fig. Dev Railbol
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er an al8 ber Ton, troduet ol bider und * Sur Stedlingverwertung. Siedlinge find Sommeriviche von
mm Mw aud ber &g:f. pétwittert ‘&n elnem. ett l!lu,"um wvon b:t;nmllna mlr!l(m Holj, bie entroeder
©o it ber als bee wenn ev froden von ifrem ¢ abgeriffen und unten hlmmtm werbewr, ober
wird, A0t e Teiht audeinan it er o in b bie man bdidt unter Ruotenn, auf Sem Blatt fipt, abfdneidet
Rairb ein-und erodrmen 1§u, mithin gebrt er audy mhﬂuml,.ul wund {hnen drel Augen 1dGt, fo Dah aud einem Lriebe oft mehrere Sted-
auf und jdhet daher bem en: Bigiger Boben. Der Kal un offnitten weben Iomuen.  In jedbem Fale {Greidet man das
mit & unb Ton redht leidt verbeffert werden. Rommt RKelfboden anf untecfie Blatt gany ab und velirgt die oberen um bie Bers
0 Moos widft, {6 werben b wefentlidy vers &icvene Pl + 8. den Sdnitt unter bem
t.  uf lld:‘i: gebeibt gang Bejonders e, Dintel, Hafer, Knoten nidht und muf man iHuen nod ein Stitd vom Stengel laffer.
Gerte und alle Gattungen Rlee, wenn wur gehdrig Tow, Lehm und Stedlinge von Phangen, namentlidy Gehilye, Blitenfiviudyer
batan gemifdt ift. o 1. e bewurgeln fid am leuwknu teflen, wenn ﬁ'iﬂ Qt“;';u:m,b:fu ﬁimi 3
;nmnu-fmmmmwmawlmnh v, 908 eriffent n oben ermahntex
anfgepen, Regen- fe Behaubelt - werben. Die Seit bed 8 iR alfo eine fehe vers
: fien Sefoubers au E-::lm tine n&f‘:ﬂmm, um {djicdene ?mh wifrt vom mm&sw wieber 1 l?t :ﬁl mml.wmu
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AUnfer Haus- und Jimmergarfen.

** Sur Kultur des RKopfialats, Selbit bie widerfanddfihighen
Calatforten fdhiehen bel grofier Hipe im Sommer auf und maden B(&lm
‘fdifte bevor bie Ropfbilbung eintritt. Diejem Nebelftande muf durd
tine Rultue geatbeitet werben.  ©don burd) bas
Rerpfl in ber Heifien \] wetben bie Salatpflangen fo oft ge-
ftoct unbd geldwadcyt, dap fie nidt mefr die Rraft faben, Kdpfe ju bilben.
1m baber ein Berfepen zu vermeiden, {de man den Kopfiatat in Reifen
won 20 bi8 25 Bentimeter Abfand nfmcli bilan eud und verziehe dbann
4ibt

bie aufgepangenen Pflanden, in Beet gan; qleih audfieht wie

o b
;t"ll angepflangtes. & Galat weit fere Refultate wie ver-

anter und exforbert micht Miibe ols . Weiter i G
nidt mefe e al «‘“ ft ‘:l‘m

al

fept bic Stedlinge jiemlih nahe gufammen und etwa fo tief wie etwa bis
jum gweiten Kuoten in die Gldling;ld)de mit Sand aut fanbigem Boben
ober it fein gefiebten Totfgrus, ober aud) in Meingehadited 08, giet
fie tedjtig an, flellt fie unter boppeltes Glad unbd Halt fie mipig fendpt.

Tier- und Gefligelsudt.
+1 Wenn Plerde [Gledt frefen, fo foll bad Futter in gany Meinen
$Portionen gegeben werden. Man 1aft folden Tieven ben Hafer hanbdvol:
weife cinf@ittern und veranlaht auf biefe Weife, nad und nady gréfere
Portionen aufjunehmen. Namentlidy erweift fich biefe Mafregel bei folden
Plecben ywedmifig, welde langfam frefien, dad Futter in ber Krippe warm
Tauen und bann dasfelbe nidht ju fidh nehmen. A Reibenfolge empfichit
fid Dafer, and bann Wafjer.  Durdy ben Hafer wird gunddit bee
unger geftilit, und wdbrend erfterer tm Magen verbaut wirh, nimmt
al“%m langfam ba8 Heu auf. Falidy iR 8, wenn gleidh nad dem
fer bas Waffer geveidht wicrd; bennt daburd) wirh ein grofer Teil beds
elben wuverbaut aus bem Magen fortgejpitlt, Dad mﬁn muf darum
ets guleht gegebent swerben.

+ Berdbannngdftdrungen beim RNiudvieh. Gin cinfadjes und
fiered Mitrel gegen afute Mnuunglﬁ&uugm (. flille Bdlte*) beim
Rinboieh, ¢ af nizl i pec tm Magen, fone
gm Ueberfiitterung die lrfadye ift, beteht in folgendem: Gtwa zwei Piund
rot werben gu Brofamen jerrieben unb forgialtig gerditet, wie gu einer
guten Suppe. MNad) dan Erlalien wirh dad Gange in einer trodenen
Beite* bem franfen Tiere ser‘d)clua. Sn vidlen Fiallen werben bie
bu(n-en gietig ggilm, it bied uidt ber , fo werben biejelbern
Bandoollweife eingeg Dicfes Mittel Hat '1: it in folden Falen ”3
anytlich eff ntvat

_gietung  fefler RKiple exforderlihy, baf

gé@}m l;am :;;;r mel meu_!;hle bed o&? Tu mbglidit !axnm frioapyined
a|jer X .
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‘Gunflen ber Ropibildung It

** Tas Epavecliaud wuf geidift werden. Wic bauen ben
Qungcl feines Pieifen nc!:'r:l snd fledyen Bis jum 24, Suni. Nadher
muf ber Spargel Laud treiben, weil er verhungern uubd cingehen wiirde,
weun ex bied nidg Tonmte. Je fedftiger uud e fippiger bas Laubd wird,
Dbejto ftatfer werben bie Knofpen fiix die nadRjdhrigen Pfeifen Yorgebildet,
Las faub bed Snr‘t'l:‘ it baber bie erfle Unweifung fiir die nadf:
jagrige Grnte.  Wer ©pargel bad Laub nimmt, thtet bdie Henne,
aveide ihm die Gier legen foll. Wenn wir und died vorbalten, follte 8
bod) gan felbitverftindlidy fein, bah wic dad Laud bed Spargeld forge
falig jdipen. Aber ift died in Wirtlihfeit der Fal? Der cine {dueivet
bavon ju Bouquetd, der aubere (ritt 3 adytlod nieder, und ber britte
fieht rubig u, wie ihm dad ©pargellaub vom Ungeyiefer fafl gefreffen
:nub._ Dad Abjdmeiden und Niedertreten it fidh) leidht vermeiden, dem
g ey muf mou bei G gebt bie8 verhiltnismagiq
fduell, wenn man riditig vorgeht; aber man darf nidt von cinem Tage
aum anberen bamit wacten. Seit gewonnen, Beift fier alles

trop ne
otfdjlachtung ungudbleiblidy erfdien. ©3 ift befonbers audy bedhalb ju
weil ba# Gingeben leidyter und weniger gefahrool von Ratten
g¢ht, ald bad injdyittten vou Jlitfiigheiten.

Jorflwirtfdaft, Jagd und Hundejudit.

+* Die beften Mittel gegen UnFrantidiaden find biejenig

weldje porbeugend witlen. Jn cinem von fdatteulichenben Holzarten ges
bilbeten, woblgejdlofjenen Veftand Monmen feine Unfriuter quffommen,
beshalb wirh man in_ folden bei A g mifiger Turch

und DBei almaflider Beriiing ober bei usfiifrung der
©aaten und Pllangungen unter Sdup nur felten odber gar nidht unter
Unfraut gut leiben Gaben; veclangt aber bie betreffende Holjart Kablfdhlags
wirtfdaft, fo it gu forgen, dbap dad jeitig im Winter gu fallende Holj bis
gum Frithiahe entierut fei, und bie Pflangung mit trdftigem Material ohne
weitered audgefiihet wurbe. LWartet man bamit nur ein eingiged Jabr, fo
l.r“ﬁ[sikgl f‘d!. ingwijden bad Unfraut bderart, bah €3 ben fpater gefetiten

Dacum flint gur Hand!
* Sdwargfiedige Bivnbaumblitter, Dot Sdmarywerden ber
Blitter und beren Abfallen vom Baum rithrt vom Gitterroft Her. €3
gib( Gegenden, wo diefer Roft Jahrsehute bie BVirnbdume {Gadigt. Dasd
“latt, Ddie Lunge ber Pflange, farm nidgt mehr funltionieren und filt
frity vom Baum. Frithieitiged Befmigen mit Sodbalupfervitriolldfung
verhindert bad Umfichgreifen bed lebeld. Gin Rilogramm Rupfervitriol
anb auberthalb Rilogramm Sobda auf 100 Liter Waffer — oder: in brei
Liter heiem Waffer with ein Rilogramm Kupfervitriol geldft und in ywei
Liter warmem Waffer and Rilog ©oba; bie Sobaldjung wird
bann in bie Yeife Kuplervitriolidjung gegofjen. Tiefe Mifdung mwird
aier fletem Umrithren mit 95 Pitter laltem Wafjer verbiinut, Beide
Mittel find gut.

** Jur Vertilgung der Schifdldufe an nuferen Topfpflaugen
werden fehr vide Mittel enpfoblen, welde aber teilmeife ben gemeinfamen
grojen Fehler baben, daf fie nidt nur bas Ungejiefer vernidten, fondern
baji fig ifre Wirtung audy in [dddlider Weife auf die Phlansen felbft
eritredt,  Am meiflen ju empfehlen ift bie Anwendbung von Tabatabuiibe,
Ntﬂman burd) Ablochung ordindver Tabatbldtter Jerfielt. Da aber diefe
Brithe leicht gu far? und dbann u {Hadlid) witd, fo empfiehit fiy bie
H!vmmbung ber befannten Sdmibt’s Nifotina, welde entfpredyend jubes
seitet wnd_frei von mineraliigen Giften find. Leiditer wie ein BVertilgen
bicier Schiiblinge ift e#, beren Auftveten vorgubengen, was am befen das
durd geidieht, wenn wir jeder Pilange einen Sianvort amoeifen, ber ifr
pulagt, den harten Gewdcdfen die ndtige friiche Luft bieten und fie wifrend
o8 Winters nidt in einen Naum flellen, dec in Folge Hoher Wirme ben

ebilefuifjen fdledit entfpriche,

alingen, mod) mehr den Saaten, viel {Gwever wird, ben Kampf
mit jenen fiegrei) ju beitehen. Jft bad Unfraut einmal Ha, fo muf e,
wenn aud nidt auf bder gamgen Flade, fo bod in der unmiltelbaren
Umgebung bder Plangen wvertilgt und mit bdiejer Mafregel fo lange forts
I"ﬂgllm werben, bis bie Pflangen von felbft Meifter niber dad Unfraut
werben,

1* Der Crivag ded Mittel ndfert fid) demjenigen bded
Hodwalbes, aber eben d verdlent der Mi b, gumal fiie
Tieinere Waldfidcdhen und fite Waldbefiger, welde mur {iber gevingere WMittel
verfiigen, bejondere Beadhtung, ba e8 bei iom mdglidy ift, farle Hilzer
ber verjdiedenflen Qualitdten ju ergichen, obhne dap man gendtigt wire,
foviel wadyiendes Holy (Vetviebslapital) im Walbe su erfaltenr, ald died
bie § icticdaft ingt erforbert. B febrt ber Hieh alle
20—380 Jabhre auf berfelben {Zlfﬁd): aurfid, man Hat fonad) Gelegenbeit,
etwa erwiinfdjte Ieinere Verinbernungen im Betrieh allemal wicber ohne
Bwang cintreten ju lajfer, man Hat in wirtidaftliGer Hinfidt den BVor-
teil, bafj ber Voben niemald volfidndig entblopt, feine Krajt fomit mehr
geidhont mwird al8 beim Niederwald u. f. f.  IJmmerhin aber wird man
bod) nur bei d Pflege und jad;fund B blung, indbef;
aber aud) bei ©donung bed Walbed gegenitber ber Streunupung dben
Mittelwald quf die Daver in gutem Stand erhalten tonnen.

+* @in WMittel gegen das Ungegiefer der Huude befieht barin,
baf man widentlid) gweimal die Hunbde mit ber Biirfle unbd dem Pugs
geng putit, mit weldem man furg vorher ein Pferd gereinigt hat. Ein
anbered Mittel bereitet man fih auf folgende Weife: Man gieht 20 Gr.
Bengin in 160 Gramm Vaffer und fiigt nod) 10 Gramm Sdymicerfeife
Bingu. Mit diefer Fliiffigleit tranft man cin Tud unb reibt mit diefem
wieberfolt ben Hund tiidhtig abe

ber fr
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Der ee ift ¢in 8 bis 9 Brauner und cingeipeidelt werdent und n Belfe fiir ben Bope
Gﬁﬁumﬂum d:u Yeinfin cﬂmm flar? be % :Ldu et bem Magen diber weden. m
arten Maupe mit 2 blanen Querfiveifen Naden entwidelt. Dicfelbe 8 o unfres RKbrpers wperfiohen aber bie
A e R R L L K N
v u afl ber el
;?ﬂuv:“;l?:x‘ﬁé :ilg';\?umit !;\lul:mdl faat in ;u Mitte ded Monat Juli; baf er [Glichliy erlahmt, wob fih burdy allexlei antiinbigt.
bie Raupden erfdeinen Mitte Auguft, frefien 5id jum Hebft und feigen adlaffigumg Der Sdbme ift die baf fie Feam?
bann , um unter bem Mod ihr Winterlager ju beiehen. Anfangsd* ohl und {dymoy werben und dann bas fmi
Mai fteigen fie jum gweiten Mal auf die Biume, freflen bid Juni uud gxmn und {& Rijne vermdgen audh Speifen
Der m fidh bann in eiven bichten braunen Sejpinnfl. Witterung und pu geclleinern; urd) wird

.m:n t {Gaben biefer Raupe wenig, fdhon mehs bagegen die Shmaroger,
bodh ift eB trogdem notwendig, gegen fle einguidreiten, wenn fie fid in

efafrbrohenber MWeife vermehrt. Das Sammeln im Winter verlangt iel

ufmefiamleit unb Uchung; Raupengriben mit fenfrediten mben,
burdy welde man bie befalenen Otte von ben freien treunt, tun gute
Wirtung, tnbem die Maupen beim Wanbern in ineinfallen und nidt
mehe Beraulommen. Sogar bas Wbbreunen flact befallenes Orte hat
man fdon angewenbet.

* Den Durdhfall ded Puuded fann man mit qutem Crfolge
burdy einen Tee Hellen, welder gewounen wictd aus 90 Sramm Wajjer
wnd 4 Gramm RKamilendblumen nebff 4 Gromm RKatedufajt und 15
Tropfen Opiumtintiur. Bon diefem Tee exhilt ber Patient dreimal tiglicy
cinen GEIdffel voll. SR der Durchfall behoben, fo foll ber Hund nod)
cine Wodge Hindburdy cinen Tag mad) bem anberen cinen Epldfiel voll
Mebijinallebertran befommen. Der Durdhfall bei jungen Hunden eigt
fid fehr oft ald Folge von grofier Gefrifigleit nad) bem Entwdhuen von
ber Muttermild obder bem &mﬂﬁ fdledyter Nahrung. Aud) fann ex Bes
gleiter ober Folge anberer Rrantheiten fein,

Weinban und felerwirtfdaft.

* Sur Betdmpfung des Springtonrms. ©8 empfiehlt fid, bie
Blattgefpinfie, foweit fie well find, famt dem Wurm abgulefen und u
verbrennien ober etwa 40 Rentimeter tief u vergraben und bie @rde
barilber feflyutreten. @any toridt ift €8, bie Bldtter nur auf dben Weg u
fivenen; bie Maupen eutwideln fid) Hier weiter, verpuppen fid und bie
ausgefrodenen Sdmetterlinge fliegen wieber jurild in bie Weinberge, um
bort {hre Gier abjulegen. Man tut gut in ben wody giinen, gefunven
Blathoideln ben Wuom nur g gedeliden unbd bie Bldtter felbR dem
©tode gu belafjen. Die Arbeit it mefrmald gu wicderholen, dba dad erfle
sMal wnb bei unforgfaltiger Ausdfiihrung immer cinige Witrmer entlommen.
Dad efen ber Blattwidel Tann nod) fortgefest werben, wenn ber Wuzm
fdon verpuppt ift, niigt dann aber nur nodh filr dad nddite Jahr. Bei
Dieler Urt ber Betdmpiung — allgemein, forgiditig und vor bem Ause
frieden ber ©dmetteclinge ausgefittet — ijt der Crfolg gong ficher umd
ortbpolizeilidge Vorfdriften find baher fehr am Plape.

Bienenwirt{daft.

? Ueber €dwarmverhinderung. Wenn im Mai eine Tradtpanfe
eiurtritt, ober wenw bie Bienen bded fdlechten Werters wegen den Stod
nidt velafien fonnen, dann wibmen fie fid geny bem Brutgeidhiit.
©ehr bald Tommen bann bdie Sd danl Ter _iﬂ
3wax ber befle, aber ¢in Stod, der gefdhmarme Hat, liefert Teinen Honig,
e mof meiflend im Heabit nod) anjgefiittert werben. Mandjer Hat jdhon
bethald verfudyt, bad Sdwi gang au verhi aber oft vevgebli
benn ein gany fidered Sdwarmverhindernngdmittel ¢ibt €3 nidgt, Uns
evwartet tritt mandmal ein Singerfdmarm auf. Oft hat 1hn vieleidyt

* bev Jmler felbft veriduibet, weil ex bei einer Nevifion bie Nénigin gedrildt

at. Wie oft entwijdht die abgefparrte Kinigin durd) bas Gitter. Tie
dwarmluft witd gemilbert, bei vielen Stoden wobl gar unterbriidt,
burd) folgende Mittel: 1. Man laffe fleifig Kunfmwaben audbanen. Wills
tiivbau barf man nidt auffithren lafjen, da fonft nur Drohnenban entfieht.
IL Man gebe geniigend Raum gum Honig aujjpeigern, 1L Man
{dlendere fleifig. IV. Man forge fiir AbLihlung in den Stdden burd
it} i ( i in ber Nadt) Hat fidh jedodh ein
©tod jum Sdwdrmen vorbereitet, dbann Helfen alle biefe Dittel nidyts.
©darfere Mittel gur S bi g iy , ift nidt vatjam,
ba fie mehr jdaden ald jie nigen. Wartenberg, Lebrer.

Gefundieitspilege.

" || 2as Sighad. Wenn man cin Sighad nehmen wil, made man
i erft einige Bewegung, man nehme anfangd nie Sigbdder, die eine
getingere Temperatur ald 15 Grad R. Gaben; eft nad) und nady gehe
man mit ber Warme Herunter. Tie Dauer eined Sigbabed barf felten
mebr alB eine Biertelftunde betragen. Perfonen, welde an Blutandrang
nady bem RKopfe leiden, miiffen vorher erft eine Kopiwaidung vornehmen,
oder ¢in in falted Wafjer getaudyted und audgerungened Tud) um ben
Ropf binben. Der Oberldiper wird bagegen mit einer bdiden, wollenen
Dede fiberhangen.

I Ter Magenfatareh. Tie Menfdhen von Heute Haben 3 eiliger
al3 unfre Borfahren mit bem Gelberwerh, Sie tirgen fidh aud) bdie
Cfjenzzeit, und durd) dad fGuelle Gjjen und Tvinfen allein fGon wird
mandec Magen verborber,  Jeded Organ unfered Korperd braudht eine
?lﬂ‘l"! ??u[)e in feinen Bervidtungen. Gdunen wir ihn diefelbe nidyt,
o gefdjieht bied nur u feinem ©daben und damit ju bemjenigen unfered
gefamten Woplbefinbens.  Inbem wir gu fdnel effen, fauen wir bie
©peifen aud) nidgt gendigend. Diefelben follen im Munbd bereitd ridtig

be, . LMR,
abnfdmel) abjpringt; 4. nidjt mit Ber Nabel und dem Mefies
oderft umd 6. lfeire Bwirne und Sarnfibden abbeifeft.
| @in vorjilglidhes Muudtvaffer a8 Mitiel gegen
fdmersen, bet ‘!m‘;ﬁnbﬂngm bes § ifde8, qur Reinigung ber
unb bed Sahnfleifdes von allen Tien Stoffen flelit man folgenders
mafien Ber: Jn einem 3/, Liter 96proy. Spivitus {dilttet mau filc
Meliffenfrant {in feber Wpothele ju baben), a5t bies, am befen in
g(lamc, bie man gut vecforft, 14 Tage an einer mifig warmen

i Stelle
, {dbiittelt aber ben It der in biefer Beit bin unbd wieber
mzu;ulz. ﬂlll‘:l ﬂ‘lls:‘nwmcu Me(i;[ m;:ci!, Bﬂh 20 Pf. P
n Peine ﬂ&m

milngdl Bingu, fillit bas Mundbmaffer in flein unb verfortt fi
gut.  Beim tagliden Gcbraud) giejt mau einige Tropfen bavon in
ein Galbes Glas Waifer.
| Gmyfeblenswerte Mittel gegen Eommerfprofien find folo

enbe: 1. Gin Wafdywaffer vou ausgefoditen, gany lug‘c; eigen und

anfen ber Weinvebe; 2. cine Mbfodung von Kamillenblumen und
Biljenlraut, mit welder man tiglid mebrmals bas Gefidt beflreld
3. ber audyeprete Sajt von frifden Gurlen, niit vedyt Fein pulve
Alann gemift. Diefe Mijdung wird mittels cined weiden Shrwimmens
aufgetragen unbd muf einige Beit eintrodnen; 4. finfyehn Gramm Boraf,
swei Gramm foblenjaured Rali unbd hunbert Gramm Rofenwaffer werben
gut vermifht unb mit diefer Mifdung bas Gefidgt morgend und l?mbl
Eé‘km‘ Wafden betupft. Nuperdent ift vegelmipigeds Wafdew' mit

ngend lnz mug bers barauf ges
adiet merben, dai bad nod feudte Gefidt niemald dev Luit -?c bm
© Wm leidhteitent find bie

fur; nady Gntileenn gu entfernen.  ©Spdter Bilft jebody mur
l!ln’_qm Reit fortgejepte Kur mit elnem der obengenannten Mittel.

{ @ispillen file SKeante. Bei vieln Kranfheten treten Fale ein,
in benen bie Leidenben iy nur mit Eispitlen xdfren und erhalten bilefen.
Man glaubt bies feberseit und leidhe bejolgen ju fmnen, aber man follte
gerabe mit bem @i3, weldes bie RKranter genichem, fefr vorfiditi fein
und fidh weder an dem oft {dledjte Beftandicile entfaltenden Raturels,
nod aud en bem mit ilfe vor Ghemitalien Hergefelten Runfieid
genitgent laffer.  Dan Beforgt fich au Gispillen aus der Apotfele beftillierted
Waffer, fielt aber jedes Mal nur U Liter an. Gine gut gefduberte
Ginmadebiihfe aus Bled) fanu mau Hieru vermenden, gieht bad Baffer

inein unb verjdlieft fl. Wisbann bededt man ben Boben eined
leinen  Gimers mit Gishilden, bdie man mit gerdhnligem R &
faly reidhlich beftrent, flelle bie Baffecbiidfe davauf umd umgidt
fle mit gecfdlagenem  Gis, weldes wun  gleidgjals  mit Saly
beftrent ift, bedect das Ganze mit einem Tud 2. und fGon nad 10 Min.
wirb das Waffer an ben Winben in der Biidye innen gejroren fein, do§
ftdit wman bieje erfle Gisjdidit nod vorfidhtig ab, woau man einen Holys
I5ffel Benugt, vithet bie Maffe um und nad) abermals 10 Winuten wird
bas vollfommen reine @8 fertig fein, von bem man mit Hilfe ciner
facfert Rabel- bie Gidpillen eineln abjprengt. Wiinfdt man einent Kranles
aud) anbre Sngrebiengen beigubvingen, mdbrend berielbe aber nur Eids
pillen vertragen fann, fo fann man in diefer Weife audy leijdbriihe,
Wein, Kaffee, Tee und Mild) jum Friecen bringen unbd Leine Dugmﬂtilm
bavont dem Kranfen al$ gefrovene Pillen gufubren. Diefe Bereitung in
abidlut miihelod und faum foitfpicliger, ald wenn man grofere Dguﬁ-
taten Natureid Mopft und, wie died ja oft immer gejdieht, sum Teil uns
geniigt wegfdmelsen Iajt.

Witeffer — Jinnen,

Die fogenannten Mitefler und bdle ennyiindlie Steigerung biefed
Nebel3, bie Finnen, find, befonders filr junge Midden eine Plage und
cine Quelle vielen Kummers. Dad Verbalten bee Miteffer it fibrigend
redit verdieden. Buweilen find an eingelnen Stellen fo gabireidhe Mits
effer qu fehen, bai die Haut ordemtlic) hoferig und fGwar; punliiert exs
fdeint; anbere Male beadjtet man fie ald einfache, verticite, iibev bad
Gefidgt verfirente, fwarse Puntte von fehr verfdicdener Grofe, bie man
beim Dariiberfireidien mit bem Finger ald qany Meined Knbtdhen wahrs
nimmt; bie Dritje it fo prall mit Talg gefiillt, dap fie ein wenig itber
bie Haut hervorragt, fommt nun, wie e3 Hanfig geidhieht, eine entjiinbende
Reizung hingy, {o wird aus bem Witeffer eine Fume.

Die Wertreibung dec WMiteffer it nicht immer fo einfad, wie man
wiinjdt und glaubt, jum grdjten Teil wohl bedhalb, weil ire Entfiehung
und ibr Rujtreten felhaft auf Redy eined Ponflitutionellen Sus
flanbed gefett wecben muf.  Aud diejem Grunbe tut vielen cine griinde
lide Berdnderung ber duferen Lebensverhiltuiffe fehr wobl, -am bejlen
Lanbanfenthalt, wo bie beffere ft unb gifdyere Bewegung
ben Wppetit flasfen und bie Berdauungdfunltionen regeln, Leider Ldunen
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