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nehmen. Dexr Sonne wie bem Feuer foll man aufer allem Abrigen audy
ben Mitden nabe bringen; bewn in biejem find bie WillenBnerven vorjugss
weife gelegen. Wenn biefe ndmlih Beify finb, witd bder ganye Kdrper
feiftiger geflaltet, ber Ropf muf aber durd) eine Bebedung gejhiipt
werben.*  Yud) Caelingd i empfiehit die wob i
ber Sonne, bie ev namentlidh bet Gronifden Hautfrantheiten, jowie
bet Fettfudt und Gelentleiden file fegendreid) halt. Aud) die Technit
bicjer Biber judte man 3u vevoolfommnen. So foll Porta vorgefdlagen
.nl;m, mittels eined gldjernen Jnfivumentd bejiimmte Kovpevitellen au bes
einflufjer.

Sm Mittelalter lag, wie ale wifjenjdaitlihe Betdtigung, aud biefer
Reil ber Hygiene im Dunfeln. Gt am Gnde ded adtyehnien und am
Yeginn bed neunzehuten Jahrhundertd Hort man Hie und ba wicder von
Luitbdden jpreden. Dev grofie Aufidwung aber fam erft in ben legten
Rabriehuten bes vorigen Jahrhunberts, wo mehrere Laien wie Kneipp,
Priesnip und Avnold Nitli mit ihren Wafjers und Lufrfuren grofed
Bnjfehen erregten. Die Folge war, dof aud) bdie ufiinftige Wiffenfdjaft
fid) der ©adye wwandte und ihre Vedeutung befidtigen fonnte, fo dah
Beute Lujt- undb Lidtbider ihre "gefidherte Stellung unter ben
bygienijden Methoben cinmehmen. Sunddft ift der widjtige Unterz
{hied fejtsuftellen, ber hauptjdchlich in ber Art der Wirtung gwifden Lufts
und Sonnenbad befieht.

Beim Lujtbad fpiclen bie Temperatur, Feudtigleit, Luftdrud und
Luijtbewequng bdie vornehmlihe Rolle, wihrend beim Sonnenbad die

i unb Wix { ) in Betradjt fommen. Die
Wirfung bed Luftbad:d auf dben Organidmud Defleht einerfeitd in einer
DBeeinjlujjung der Warmeregulierung ded Kbrperd und anbdererfeitd in einer
RAnvegung der Hantgeidpe und dbamit einer allgemeinen Rivfulations-
verbejerung, mit dbev eine flafe Grhohung des Stofjwedjeld Hand in
Haub geht. Damit ift aud gleidyzeitig gegeben, “in welden Faln dbad
Yujtbad gur moendung gebracht werden witd. G5 it eme ausd:
geeidgnete AbHartungdmagnahme, bie unferen, dburd) bie fibliche
RKieidung verwdhuten Korper vor Crfiltungen bewabhren faun, da fie eine
Gowdhnung an ploglihen Tempevatuvwedylel herbeifiihet. Die trefflichite
Wirhung von Luftbavern ijt jebod) ber flarfe und gimflige Ginflug anf
ba3 jubjeftive Wolhlbefindben bed Patienten. Sein Kbdrper
empfindet cin wohliges Kraftgefithl, die Veweguugen werden leidhter und
ber Gang elaflijher, nud wman {ihlt fich forperlich und feelijd) verjiingt.
Nawenthd) die nevvenmitben Vewohier unjerer Grofijtadte laffen bdie
fegensveichen Wirtungen exfenmen.  Vei Newvajtbenifen verfdwindet fehe
balde die unfiete melandolijhe Art und madt eciner gefelligen rubigen
Ctimmung Plag. Dem Sonnenbad iit biefer ,lujfterregende” Einjluf
widt su agen. 3 bat gum grofen Teil bie Witlung einer Shwiplur,
fommt baber fiiv Nheumatidmus, Gidt, Fettjudt und Griudate
in Yetiadt und alladingd aud) injolge der demijfen Strahlen bded
Sonnentidyd fiir verjchiedene Hautleiben.

Biir bie Tedynil der Lujt- und Sonnendbader it vor allem bie Wahl
bed Plages widtig. Das Lujtbad erfordert ein Terrain, anf dem jowohl
fonuige wie fdhattige Flage gu finden find, fo dafy man ber Witterung
eutjprediend eine geeignete Tofierung des Vabed vornehmen fann, Nud)
bie Verjorgung mit Wajjer muj vorgefehen werden. OB die Yujtbabder
in ber Gbene ober im Gebirge vorgeno L werden, it gleidygiiltig.
Dauptfade ijt, die gute Veidajfenhat der Yujt und ber Aus!
fenhten  und  windigen R t
Duifcyen, eine & O und ¢
@beiten crgingen bie (¢ Htung. Die nenbider fonuen entweder
int Freien oder an qecigneten tellen des Haujes wie anf Tadgen,
Altanen njw. genowmten werden.  Anch Hier mup farlever biug ver
miedent werben; bie Grunbbedingung it watiichd) unbewollter Himmrel,
Dev Sorper wubt unbelleivet, ben P etwas crhobht, auf einer ents
fprechenden Holapritidye, v agent und Teden belegt wirtd, Geficht
und Kopj werden vor Vefhiahlung gefditpt und die Stirn mit Waffer
geiiplt.  Der dibrige Korper witd nun ber Sonme in ber ¢
qefegt, baf foweit als moglid) alle Teile gleid fig beftrablt werben.
Lann wied ber Patient in Teden gehitlt und fo nodymald dem BVabde
ansgejeft. Gine lane Abwajdung und cin furges Sigbad folgen zum
Edlug

So fegendueidh) Lujt und Sonne unter SLontrolle cined gejhulten Avzted
witten oruen, jo dringend it vor allgemeinevter Anwendung
und vor Uebertreibung ju warnen. a8 Sonnenbad ift eine veht
energifde Oeilmethobe, wud bei fdwer Gifraniten, vor allem bei Hevys
Tetdenden, foll €3 i pt nidyt gebraudit werden.  Aber audy gejunve
Pevionen Debiirfen der Uufiidht. Anbers it e8 beim Yuftbade. Swar
liegen audy Hier gewifje Gefahren vor, bie dutlichen Rat ndtig madpen.
Gs fanu jum Beifpiel ein an Avtevienverlalfung Leidender durdy ein
fiihles Yujtbadb gejdhabigt werben, Dem Sefunbden jedod) fann e8 nur
wobltun.  Gr wud Grquidung und Erholung finben unbd bald bie fegens-
veidgen Folgen nicit mehe mijen wollen.

Luftige Guee,

* YudlandB3ult. Dad Gold. Jad: ,J§ Hire, Sie find mit dem
veidien Fudulein Goldjtein verlobt,” — m: ,Ja.” — Jad: ,Aber
Gold fityrt nidyt immer sum Gliid, alter Junge.” — Tom: ,Dad fiimunt.
Wber e3 dihijte dod) eine gute Hilje beim Sudyen jein.* (v Chicago News*“,)

. .

et Geciguete fKabuen, Tan
¢ qum Holijallen wnd fiiv Saut

Tid

* lUnter fid. Cdaufpielein (m Flifterton): ,Stilll Died by
Relner wifien!” — Sdaulpicler (das fpatlige Publilum iiberblictend);
«Sdop, prid) nur: o8 ijt h.mzx ba, dex und Giren lonntel*

.
.
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® Bettgemdf. ,Jit bier eite Gavage in bex NilGe, meln Junge)?*
- Nein, Herr, leine in M\:d;m\le.' X (o UnBiers”,

.
* Darunt, Frduleir Smart: ,Sle fdeinen nidgt vlel vor Herem
SQortind au Dalten, und dody find Sie fehr viel mit hm ufammen.” —
Dere Swelle: 0! id) welfs, ex (ft ein groper Dummlopf, Aber was joll
man madyen 2 Seine vulhﬁ.dun Unfidyten ﬁzzb diefelbent tvle wefne.*

* Pariert. Sie: ,Du fafeft .lrh: bumm aud, al§ du mid batejt,
beine Frau au werden.* — Gr: ,Jd jah nidht Galb fo dumm aus, iwie
id war.” (,»Jluftrated Bitd“.)

.

.
.

* Der Wafferfeindb. Kaffechaudgalt (ber ein Glad8 Waffer vor fih
fteben Bat): ,Mavqueur, tragen Sie bod) endblid bad Simmevaquarium
ba wegl”

* - L

* 3m Dorfwirt8hand. Gaft: ,. . Die Jeitung it ja von vors
gefteen; fanu i) nicht die vou Heute haben?’ — Wirtim: ,Die friegen
wir eft dibermorgen; aber wmorgen fonnen &' {Gom bdie von geftern

aben !
b - s *

* Caesar redivivus. Oame: ,Jrau von Steenheim mit iGren
Togten Olga, Ela und WMizgi war alfo aud in Sceveningen! . . .
RNa, Heer Leutnant, welde von ben dbrei Damen Hat auf Sie Ginbrud
gemadgt?* — Leutnant: ,Veni, vidi, Mizi!"

. .

-
* Annonce. Gebe befannt, baf morgen einige wertvolle Bafen unter
ben Hammer fommen, Maier, Aultionator.
. «

-

* Gine wahre Gefdidite aus Grof-BVerlin wird dber Mitndhener
Jugend wie folgt erzdhit: Dad erfte Jeugnis, bad mein Todterden aus
Der unterjten Klaffe einer Hoheren Tochteridhule nad) Haufe bradjte, lautete
im_ Betragen: , Babette muf nod) ernfler und gefepter werben,” —
Labette war jedh3 unbd ein viertel Jahre alt.
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Wnfldjung ded Niitfeld and Ne. 33:

Negation, Abi, Tabemalel, Jufanterie, Olymp, Nadellap,
Aerographie, Yitisperdbeny, Sandaien, Paraphrafe, Cichendorif, Maphta,
Deferieur, Epilog, Foderation, Hdermiinde, Roland.

»Nationalipende fiix den Grafen Jeppelin‘s

Ridtige Lofungen gingen ein 83, Die Gefamtzahl der Gin=
fenbungen betrng 99.  Wividhtig besw. unvollfidndig waven 16 Lfungen.
Das Nitiel wurde ridtig geldjt g

aud Halle von: BVruno B Frau Hagemann, Gt Adermann,

3 B. Freytag, Jdba Kroft, En ¢ an €. Goge, Frig
tha Sdul;, Dr. H. Mager, Jlje Lroigfdh, Otto Weber, Frau
g U 9. Weber, Crid) Altmann, Lore Lehmann, Walter
tide, Ridard Kaempfe, Grua Cuther, RKlara Hartmann, Panl
mai, Helene Jaenide, Frau Dr. . Kleemann, Margarete Grunice
. Loter, Rulf, Anna Wittjtod, Kaxl Hoppner, Frau Direttor
Sdad, Olto Sdymidt, Hiefner, Nid). Landmann, Frau Wipplinger, Raul
Klingner, Gertrud Hexemann, Lenchen Himburg, O. Hartmann, Frau
Anna Kittel, €. Weigert, K. Diewiy, Herbert Frige, Schneidermeijter
Haedede, . Hartmann, nneliefe Schiitte, ¥. Woop, Kithe Breitter, Waric
Brenmede, Hermann Dier Ruboli Sturm, Hand Unteveiner, Frau
Bilhelmine Hoffmann, Sturt Poetjd), Ridhard Ronue, Anna Schiige, Frany
©trag, Agues Kofer, Otto Wiedymann, K. Brunner, H. Gvundmann,
Louis Stitd, T. ©djild, Friedbrid) Gibler, Woldbemar Schmidt, Bg. Schlerett),
Paul Probt, Hermani Zolner, Mar Grof, Hevmamn Pollmer;

von auswdrtd von: Hand Pelp, Diemiy, Martha Hilbredyt, Niets
Ieben, Gmuma Miilier, Nietleben, Lehrer Willy Tautmann, Semmid, Osfax
Dieltrid, Wernigerove, ©. Graupner, Anjtalt Nietleben, Hermann Heve,
Diirvenberg, Vifar W, Bode, Baderdleben, (. iipe, Schlettau, 2. olie,
Srriegan (Schlef.), Otto Vraudt, Oberthau b, Schtendiy, Osfar Ripr,
Diirrenberg, Avmin Kuve, Anjlalt Nietleben, Otto Heibenreidy, Derfeburg,
Mag Stodoeriy, Cinbed.

Priimie: Otto Ludwiy’s Werke, 3 Biinde, eleg. qeb.

entjiel auj Paul Klinguer, pler.

Riitel.
3G fdaff' Cudy Kovn ju Brot; — bafiir
Weijt Jpr mir, wenn i) Cud) bejudy’, die Tiir.

Priimies ,, Sdjillers Werke”, 4 Hoe,, tleg. geb.

 Die Aujldjung erjolgt in der nidjten SonntageNummer. Lojungen
miijjen |patejtend bid ndchjten Donmnerstag an die Rebdaliion ved
»Ocnetal = Ungeiger* mit der Uujjdheift , Ritjel« Ldjung” ges
langt fein,
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Gine unheimlide Nadyt,
MNad) ben Crinnerungen eined ameritanifen Sdiffdarstes.
Lon Frant May.
{Radpdrud verboten.]

Unfer ,Pile, ein Nanonenbot der Heinjten Gattung war ald
Gtationg{dhiff nady Manila untevwegd, vor Hawal batten wiv
Taum vierunbdzwanytg Stunden lang gevajtet, bann hieR e wieder:
Quler auf, weiter, und jept fegelten wic jeit drei Tagen mit jech8
Stnoten in der Stunde im jtillen Ogeon und lagen mit ,Siid«
Wejt aum Wejt* auj Sugon u.

Wic Hatten Haved, gleidhymipiged Wetter und anfaltende Bacts
ftactgbrije, alle verfiigbaren Segel ftanden, denn mit der Majchine
lief fidy nichtd anfangen, der leitende Jngenienr, Mr. Wheeler
war_ erfrantt.

An Bord de8 ‘Rife befanben jich Taum geniigend Dffizieve und
MannfGaften wm den erforderlichen Schifisdienit su verjehen, die
Befapung follte aus den Leuten dex dort iweilenden RKriegdjhiffe
ctat8miptg ergingt werden, daher fehlte und ein Fuverldjjiger
und geeigneter Erjap fite Mr. Wheeler und jo war unjex Pile
zum Segler geworben.

©8 war eine ftille Nacht mit weldger Vrije und leidjter See,
im Sdyifi Herridhte lfingjt tiefe Nube und fo fudhte audy i mein
an ber Weffe gelegencd, fajtenartiged PHeiligtum, meine Kammer
auf. Die iibrigen hier gelegenen Djfiziersfammern waven gegens
wiirtig unbewolut, die Kammern der beiden Wadyoffizieve befanden
fidh draupen, im Hinteven Jwijdended.

Gben wollte iy midy in die enge Soje jdhnfMgen, - ald fich dev
Mejje Scyritte ndherten. Jdh glanbte, daf jemand ploplidy e
Tranft fei und dap man mid) rufen wollte, aber ol i in Ddie
Mefie tvat, exjdhien Mr. Kevr, dexr Jahlmeijter, in der Cingangss
tii.  Cr trug cinen offenen OffijierSdegen in beiben Hinden vor
fich Ger, jo dafs diejer von Hinten nidyt gejehen werden fonnte wnd
gab miv durd) Beichen und Winte gu vevjtehen, ihm die Waffe jdynell
abzunehmen.  Kaum Hatte i) den D hinter dem Kammervors
hang geborgen, al8 Mr. Wheeler, dex Ingenienr, fn dex Mejjetiive
fichtbar wwde. Der Bahlmeifter bat, wm einen Borwand gu faben,
um Licdht und empfahl fid) mit einem hajtigen Gute Nadht.

Mr. Wheeler war, wie evwihnt, exlvankt, ev litt an Delivien
und Verjolgungdidveea wud hatte fich exjt Liixzlicy von einem jdyweren
njall diejer Art exholt. Die ganze Vejapung, vom Kapitin bid
aum Sdifigpumgen  hatte nach) jeinen Jdeen efne Ver)dwirung
gegen ihn angejtellt, ex follte in elne Hingematte gefejfelt und
Iebendig den Paien vorgeworfen werden. Stundenlang jaf ex in
feiner SNanumer allein und evwarvtete mit gezogenem Degen feine
vermeintlidjep Feinde.

Dad leijefte Gevdujdy lied ihn ujammenidyreden, wenn der Vor=
Hang mit dex |dylingenden Schiff8bewegung hin und wieder pendelte,
glaubte ex nidht anders, ald daff bderjelbe von den Verjdpodrern
bewegt werde.

Dleihe Widuner und Frouen erjdyienen und bedrohten ihn,
Cdlangen. uud Krvolodile jtvedten ihre entjeplidgen Kipje sur
Kammertiive herein, biipliche \hmarze Riifer und langfithige Spinnen
Troden in Schaven in der Kammer hevum — — in Tobedangit
exgriff dann der arme Viann den Vegen, fdlug wnd ftad) blinds
ling8 wm fich, fluchte wnd jdhrie und wand jicy sulept in fdweren
Srampjanfillen am Boden, |olden Anfillen folgte tagelange jtumpfe
Oleidaiiltigleit. = — =

Unjtdt und unjidyer blidte mid) dex Kranfe an. ,Was*, fagte

i, Jnody nidt gu Veit, Mr. Wheelex 2«
Pit1* flijtecte er und wied in dad dunlle Jwijdended
.Gie jind wieder da!  Weil c3 dunfel ijt. Allein tann i) doxt
nidyt bleiben, iy fann micy nidht wehren. Sie wileben midy toten.
Und Mr. Kerr hat meinen Skibel gejtohlen.«

+©eien Sie verftindig, Wheelev und gehen Ste rubig ur oje.
Gie wifjen, i) jdiige Ste.”

Uengitlich evgriff er meinen Wrm. ,Nein, nein®, jagle
et. ,3Id gehe nidht mehr pinaus. Nidht vor Sonnenaufgang,
Qn bex Fiujternis famu i mid) nidht wehren.  Wird die Lampe
big morgen frith bremmen ?*

BVergebend judhte i dben Kvanlen au bewegen, iwieder fn
feine Rammer guriidyufehren, er bejtand bdavauf, itber Nadyt in
meiner Ndbe zu bleiben, bid iy endlid) nachgab.

Jch breitete eine Matte vor meiner Stammertiive aud und
legte ein Stijjen davauf; bevubigt ftredte fidh nun der Sranfe auf
ver Matte aud, bat mid) aber um einen geladenen Hevolver oder
um einen Sibel. Dad jdlug id) natitrlid) rundweg ab nud mein
Patient |dyien fich jept in den Lauj der Dinge zu finden. Cu
jchlofy Lingere Jeit die Uugen, blidte aber nody immer furdtjam
wn fich, wenn er fie Hfuete.

©8 mujte weit nacy Witternacht fein, deyn im Schifi hevejdhte
mum tiefe Stille und audy bie lepten Kaferlafen hatten ihr Abend-
effen aud Sortrejten, Cale8lrumen wnd ver)djiitteten *Portweins
tropfen beendet und waven geheimnidvoll verjdywunden.

Draufsen, an der Vordwand plitichexten die Wellen ihr miy
lingjtgewolhuted Ubendlied, dad mid) oft genug in fraumlojen
Sdylummer gebiillt hatte, heute aber durjte i) an Sdylaf nidit
denfen und bejdydjtigte mid) mit dem Schreiben einiger Wriefe.

#Dottor ! jdoll e8 nady einiger Feit von der Matte her.

W) glaubte, Sie jdlicien, Mr. Wheclex”, erwiderte idy

oJtun, wad gibt e8?"

JPaben Sle ein Gcbetbudy ?* fagte er umrubig. ,Obdee
cine Bibel? I fann nicht jhlajen.”

S nahm cine Vibel von meinem Vitdherbrett und veldhte
ihm da8 Vudy hin. Cr blitterte nervdd darin herum, Happte o3
aber bald wieder gu wnd fdhien zu beten. Dad iwieberholte cv
mehreve Male, bi8 er wieder NRube gejunden zu haben fien.

Y war frofh, mun audy chwad raften zu fomen, angelleidet
war] i) midy ouf die Koje und |hlof die Augen. Bereitd vom
Halbjchlunumer befangen, evinnerte idy mid) nod), dap i) auf
wmeinem Sdyreibtiyd), gwijhen den Papieren wnd Buiefen _ein
Meffer vergefjen hatte, dody von der Watte drangen rvegehmipige
Atemgiige an nein Ohv und berubigt |hlie] id) etn.

Gtwa eine Stunde modjte id) geidylafen Daben, ald fid) ein
jdwerer, duntler Schatten auf alle meine Stune lagerte, ein uns
bejdyreiblicded Gefilhl drohender Gefahr i mid) gewaltiom aud
dem Schlummer.  Cridyvedt ffuete id) die Angen und blidte unn
in dad vexgerrte Gcficht de8 Jrrfiumigen, dex jidy didyt ftber midy
gebengt Batte.  Jn ber erhobenen Paud bielt er dad vers
gejfene Meffer, — — gedffnet, — — — — — — — — —

Meine Ociftedgegenmwart bewahrte midy vor einem Hiplicdyen,
unviigmlichen Ende. Chu eingiger |davjer Blid beywang die mords
gierigen Jnjtinfte bed Rranten, fonjt vithrte id) widy nidgt und
langjam liep ex bie ynm Todedjtop exhobene Hand wieder finten
Sy fiihlte den Pevzidhlag bid pum Palje, abex i) hendhelte Sleidy
giiitigleit und fagte drgevlicy und verjdylajen:

«S0 flbven Sie Cinen dodh widgt immevfort, Wheelew, im




DitGerbrett fiuben Sle jo andere Viiger. Jd) mup morgen
eltig Geraus. — Gute Nadyt!” ’

Pl — — ?‘.' Tadjte der Jrve verlegen. LI glaubte — —
jo — — Biec ift ba8 Bud). Pt — — hi — — OGute Nadit
gefundben Edylaf!”

.Tanle!” badyte id). Ginen gefunpen Sclaf wollteft Du mic
jo Beidyeren, mein Junge. Werdrielidy mufte idh die ‘JBai?r-
)g:l)muug madjen, daf ich metnen ungliidlichen Patienten gu Haffen

gann.

9n cine Fortiepung de8 Schlafed durfte idh natielich nidyt
benlen, meine nddyjte Sorge beftand daxin, dem Kvanfen dad gee
fibrlidie Mefjex wicder abjunehmen. Iy fpihte wnauffdllig nmber
und bemerfte Bald, daB die Spipe ded Mefjers unter der Dede
Bervorlugte.

LBenn dody Jemand ploplid) exlranlen und id) geholt werben
wiirde, wiinjdte i Heimlidy.

Aber Niemand fanr.

W Bheeler”, lagte . ,ein Lindevungdmittel wird Jhuen gut
., id) werde nady vorw, ur Aphothefe gehen wnd e8 hHolen.”

Der Jrrfinnige ladyte Hiohnijd) auf, damn fdjien ex au iiberlegen.

) werde jelber gefen”, meinte ex nad) einer Weile.

LGut”, jtimmte idy bel, aehen Sie.”

ber dann wollte er wieder nidt wnd idy bemextte, wie ev jidy
mit dem Meffer au tun machte.

Gin anderer Audweq fiel mir ein.

I tat, a8 ob idy midy entlleiden wollte und 3og meine Mhr
hervor, um fie aujjugichen.

SWie drgerlidy! My, Wheeler, bitte jchen Sie dody einmal
i der Scdyifibubr nach) der ridtigen Jeit.* Die Schifiduhr bejand
fidy im ©Iylight, Hinter dev Treppe, die jum DOberded fithric.

Der franle gehorchte angitlich, tehrte aber nad) wWenigen Augen-
bliden wicber juviid, guade Datte iy HBeit gefunden, bligicynell
auf die Matte Fu jtiivaen wnd dad Mejjer hervorzuziehen.

Argwihniyd) blidte mid) der Kranfe an, dann padte ex mid
mit eijernem Orifj bet beiden Armen wnd jtie mich gewaltjam in
die Sammer guviid.

~Sadyte, fadte, alter Freund, fdexste i) gleidititig uyd Hatte
bie drohende Gefahr nod) ecinmal abgewandt. Figernd lief ex
meine Arme frei, ald fich unjere Vlide begegneten.

»Sie waren nod) gu viel fiiv mid”, murmelte ec drofhend.
i i,l[lm wad beabjichtigen Sie vorhin mit dem Meffer?” fragte

h Liin.

#Zoltor*, enwiberte ex finjter, ,id) mup guriid.”

LSuriid?  Wa8 meinen Sie damit P+ 3]

#Ju longe hat die Nacht der Sovgen regiert”, ermwiderte bder
arme Jere.  ,Die Dimmerung wird miv NRube bringen. I
werde an Hinden und Fiifen gebunden in die Tiefe gejentt wnd
dem [riecjenden Gewitrnt dort unien vorgeworjen. Alle tradyten
mit jo nad) dem Leben.  lle, — Alle!*

Die Lampe braunte dunller und Ddie Finfternis wmufte Cuts
{djeibung bringen.

JWollen Ste nidyt ebn wenig jdylafen, Wheeler P*

«o0, — und Sie dazu.  Lange.”

Tad Hang nidyt erfreulic.

«Die Lampe cxlijdt,“ jagte id). ,Polen Sie ein Lidht von
e Apothele, WM. Wheeler.*

. Bag,* viej cr miv im feijeven Flifterton su. I jofl allein
burd) bag Pwiidended gehen! Glied um Glied reigen fie miv
ba draufien ab wnd den Korper jleifen fie fibev dad gange Schi.
Rein, — — um feinen Preid — — id) gehe nidyt allein.” — —

Die Lampe begamn zu fladern.

#Sehen Sie, gleid) 1]t e8 gany dunlel*, mafute id.

Lnd Sie wifjen, in der Finftanig® — — — — — — —

Fuedytiam blicte ex fidy unt.

Jme Himmetdwillen, Doltor, lafjen Sie das Lidht nicht auss
geben.”  Er Datte midh feft am m gepadt.

Nad)y den drei erjten Schritten verjudyte i) voran zu gefen,
aber nun wax der Frgwolhn ded Jrren villig evwadyt.

. wPal* nmmelte ev verbifien. ,Gany allein wollen Sie midy
hier in der Finfterntd guviidlafjen? Srotidjen all den Ungehenern?*

Jmn nlidyjten Montent empfing i) cinen furdytbaren Sdylag,
ntri;;xl;rb‘bu h‘))ubcu itvedte. -

eeler Jatte mir einen {deren Steinfrug vom Mefje = Ti
fn b8 Gefidt gejchlagen. i ¥ e

Dag 1arme Blut lef miv in Stedmen iiber dad Gefidyt, aber
Idy bebielt mein villiges Vewuftiein und verhielt midy rubhlg wnd
betvegungglos

‘J,\ich‘x dantbaver Patient ftrich wic mit Deiden iuden fibex
bas Qefid)l, damn betvadjtete ev meine Hiude. ’
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JBlut!* nucmelte ec. ,Rote8 Blut! Kein blanes Bint!
Qeppt: Dale Siccar. Hal*

Gr wandte fid) meiner Pammer ju wnd i) wupte, bah exr mit
bem Mefjer guriidlehren wiirde, um mic vollendd dem Garaud
pu madyen.

Mein Leben bing jept an Selunbden, der fiiv midy entjcheidende
Uugenblid war gefommen.

Haftig fprang id) auf und Hatte bereitd die Mitte dexr Trehpe
exreicht, al8 idy ftolperte wnd guviid in8 Bwifdended fiel

Der Fall war meine Rettung.

Wheeler Datte den Degen ergriffen und ihn mir mit voller
Wudt nadygejdlendext, ald i die Treppe hinauj flitdtete, auf den
oberen Gtufen witrde ex midy getroffen haben.

Was weiter gejdyah, weify ich mee vom Horenfagen, denn der Blut=
veriujt hatte miv a8 Vewuftiein gevaudt, ohnmidtig war id) liegen ges
bligben. =

Dex Llirm Gatte die Bejagung alarmicrt, man war miv gu Hilfe
gefommen, dex Jrre aber war die Treppe Dinanfgerajt und iiber
Bord gejprungen. Die felbftentzindbare NadytretiungBboje am Heck
wirde fallen gelafien und TWheeler, durch dad unerwartete Bad
vielleicht wieder su Harem BVewujtiein gebradht, Batte fid)y an dem
leudytenden tettungBapparat fejtgetlanumert uud war vou den ins
awijen zu Wafjer gefithrten Vooten aujgefunden wnd an Bord
gebradyt wordben.

Vi3 au unferer Antumjt i Manila wurde der Jrre Tag und
Nacht von pwei Pojten bewadht wnd ijt exjt im Marine - Lazavett
wicder villig hergejtellt worben. Er Jagte mir jpdter. daf ex midy
tm Wahne habe wubringen wollen, um bei der Wanderung durd)
da8 dunfle Tal dbe8 Toded von mir, feinem eingigen Freunde bes
gleitet zu fein.

Bismards Studenten-Zreundfdjaften.

Wihrend feiner Ctudentenzelt auf der Gottinger Georglas
Nugufta und der Berliner Friedridy WilfelmB=Univeriitdt
waren &, wie .. Peterddorfi im Titmer (Herausdgeber J. €. Fror.
v. Grothup) ergdblt, vor allemt Audlinder, mit denen BVismard in ein
verttraute8 BVerhdlini® fam, bdie bret livldndijdhen Grafen Hermann,
Alezander und Heluridy Keyjerling, und wei Amerifaner, neben Amory
Gojfin mamentlid) John Lo:brop Motley. Hermann Leyferling und die
betden ¥merilaner lernte Bidmard [don In Oobttingen fennen. Graf
Dermann feyjerling (+ 1650) fithrie bei ben Freunden ben jdydmen
Gpipnamen Flefd), den er fein ganged Leben Hindurdy behalten fat. Cr
war ein Wann von lebhajtem Temperament, von Geift und jpriihendem
BWipy, dem alle bejonbers wobhwoliten und defien Nennung fterd behaglidye
Geyiile bei den Freunden audlbjte. Biel wifjen wic nide iiber . Cr
Hing an Bidmard wit grofier Treue und ift nad) der Studienseit nodh oft
mit igm in ben ver it tebi autf fen, WIS
Bigmard hm im Jabre 1857 feinen BVefudh in Kurland antiindigte, da
bequitite er bled, wie Bidmard feiner Frau jdiried, ,mit Freudengefdyrei”.
L&t hat*, fo meldete Bidmard weiter Heimwdrtd, ,meine alten Freunde,
jeinen Bruder aus Ejthland, Firds, Behr, Noide, jojort zitiert; fie wolen
mir bi& Memel entgegenfommen und Laben Jagben durdi§ gange Feuers
land arvangiert.” Mit einemt andern baltijdjen Freunde, von dem wic nody
nidi8 ndGered wifien, mit dem Baron Adolf Vehr in Edwafler, der ben
fdydnen Spignamen ,AG-AH* fiihute, ging Bidmard damals auf Elennjagd.
Wit iGm reifte ex aud) nady Deutichland jumiid, |, Flejdy* befuchte Bidmard
oud) wibrend defien Votidyaftereit in Paris, ugleidy mit fetner liebreizenden
Zoditer Wanda, die ebenjald dem BVidmard)den Haufe bejreundet wurde,

Die Freundidajt, die mit dem nadymaligen berithmten Dijtoriler
J. & Motley, aud) in @dttingen, enwudd, folite die bamerlendivertejte
unier den jtudentijden Freundidajten Biemard3 werden. Die redht tropjens
wetje befannt gewordenen Brieje, die die beiden gewedjelt habem, verans
jbaulichen und Ddiejed liebendwiirbige Verhiiinis fo redyt. NS Wotley
feiner WMutter am 1. Jult 1832 cin Bitdb vou dem Studentenieben in
Gottingen entworjen Hatte, dad redyt fritild) gebalten war, jdried exr jum
Sdlufp: ,Du wirjt wabhrideinlid leine jehr hohe Weinung von deutider
Stubenten aud demt vou nur geseidneten Bild eingejozen haben; dennod
Gabe idy Gier einige Freunde gejunbden, die idh jehr bewundere und wit denen
i jhon Brilderidajt getrunlen Habe,” Ofne Frage war Hiermit in erjter
Linte Bismard gemeint, Beidbe Freunde bejogen nadyyer aud gemeinjam
die Berliner lniverfitdt, und bier jand fidh ber dritte yum Bunde in der
Perjon bed licbendwerten Grafen Aleyrander Seyjerling. Die drei
wohnten jujammen in  Logierd Doufe* in der verengerten Fiedridye
jtuafe Nr. 161, gwiidien der Vehrenjtrae und den Lmden. Nad) Pantees
art Hatte DMotley die Gewoynfeit, jeine ,)dilanten” Beine itber eine Stuhle
lehne au legen oder die Fitie, wie Vidmard beriditete, ,gegen eine Wand
von Gott weiy wie trilber Farbe* oder jum Fenjler binausguftreden, Nie
vargap Bidmard den Vnbl'd dev roten Pantoffeln Wotley, die iGm vor
ver Vritjung jeined Wohnjtubenjenjterd auj der Strafe entgegenitarrten,
Jn ciner Wirtidajt (Gerolt) gab s einjt einen Aujtritt, alé dex Sobn
Ded frelen Umenita dieje GewobnGeit aud) dorthin verpflanzen wollte. Jn
Logiers Dauje iptelten die Freunde gujammen ot Shad). Sie ftritten fidy
Tout aud) wofl daviiber, o0 Byron oder Goethe in Bergleidy ju flelen
feien, wic Bidmard jig nody jpdter entjanu, ja fie philofophietten viel mits
tinander und ipradjen mandjexler iber teligidie Dinge. Dev Sleptijidmut,
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pon bem Bidmard bomals bebercift twar, Goftete den Fremmben fefr in
der Grinnerung. Bismard liebte €8 aud, Keyferlingd Klavieripiel u
laujdien; bclongnl gern iotte ex Beetfovenjche Mufit von . lind wie
er fih fm Umgang mit Motley im @ngltidipreden iibte, fo madte 8
igm €paf, von Refexiing lettijche Lieder ju lernen. Rach Jabren wupte
et fie nody hersujagen: ,Pubsch, puhsch, Seemelwehsch. Dft Gerridte
grofie €bbe in den Birfen der dref, wie Keyferling und beridytet: ,Wenn
wir gan nody ein Beejjeat geaefien fatten, jagte Bidmard wobl: ,Where
shall we take money?® (,Tofer follen mwic Geld n’ehmm?") Uudy
mandyen Streidy jugendlic i die Beltg mits
elnanbder. o jdieben fie an die Ziir eine8 jungen Barond v. b. Ropp,
ber fidy lmchmhln&& eingejdilofien Gatte, um ungefiést gu arbeiten: ,Dier
find gwei junge Glefanten au fehen.” ~ ,Darauf,” fo erafit die Todjter
Qeyferlings, fletes Geflimgel und Wnfragen von Perfonen, dle fidh bdle
Glejanten anjeen wollten, Der ungliidiicde HRopb, der ed gar nidjt bes
teifen fonnte, wie die Leute auf den vertlidien €infall gelommen, Gles
?anlen in feiner Gtube su fudjen, geriet in Wut und BVerzweiftung.” Nady
einer anberen, gllerdi nidt ganj beg Eryih bat Bismard,
als bas Stleeblait in Geldllemme geraten war, den Grafenr Neyferling ald
Blinden lluter den Linden ex filfrt und die Boriib ben um
milde Gaben gebeten. Taf ber nadimalige grofie Staatdntann €3 arg
gettieben fat ai8 Bruder Studio, wad ja_gemeinhin belannt ift, geht aud
aus$ einer anberen Wenbung Seyferlingd Gerwor, IS Ddiefer von einem
Nadyruf berichtet, dem er in fehr viel fpterer Beit dem Botaniter Grifes

Man Gat ja Bem leidbaftigen Bibmard vor fid, wenn aud nidis von
ftml unter ber Meeredfidcde en Borausbetedymun
und verwegenen Lombinationen, vor benen anbere nidit viel wiffen
ba e« fo wenig bavow mweih.” Nadh) dem WAttental Kullmanus
Bismard in Riffingen, deflen Geuge ber [Gon erwdfnte Baron Bebr war;
fdnied Reyferting an Behr: tiefempfunbene Gnft bei dem eimjanten
FamMliendiner, wie Du ifn gelehen und geidilert Hajt, tritt mix ledhaft
vor Yugen.”  TWihrend bder Petersb fandtichal way
Seylerting viel mit 1Gm gufammen und lernte Gn dabel wieder vielfad) von feiner
Beiteren Ceite fennen. WIS Miihler dad Lultudminifierium aufgab, da bat
Bismard emfilidy davan gedadyt, bem Grafen Reyferling mit der ﬁaa(nlge
au betrauen. Rur dadurdy, daf Reyferling ablehnen gu milfjen glaubte,
weil ex vor dem Jaren Ulegander 1L, bem er lury vorher einen Korb

eqeben batte, da8 micht verantworten gu lomuen glaubte, wurbe nidgt der
%almdn @rai, fonbern Adalbert Falt preugitidier Ruitudminifler. KLepletling
etlebte nody den Sturs Bidmard3. Diefer empjand damald aldbald Sehns
fudit nacy bem alten Freunbe unmd lieh iom im April 1890 durdy bdie
Bawonin Pilar — aud) eine alte baltijge Freundin — Dbitten, nady
Sriedrichdtuh pu fommen. Riemand war glidlidyer als dle Lebendgefdhutin
bed fm be, ald g fid) tn der Tat aufmadyte
und fheen Gatten bejudyte. Dad zeigt vor allem ein Brief von ifr, v
bem fie ifn um Berlingerung ded Bejudyed anflehte: ,Scenten Sie ung
nod) adt Tagelden! CEinmal tun Sie das Defte Werl an und Armen,
ble bden Blauben an faft alle Menfden verloren und folden Himmelds
und ft Yhrer geliebten Liebe Datten und fiy aufriden an der

bacy widmete, bemerlt er ndmlid: ,Da babe idy aucy der Juger b

ficbe, mit ber wir an Jhnen Hngen. Aljo vor allem

Bismards gedadyt, in mildefter Weije frellich.” Ot
ble grofie Geduld, mit der Bidmard feine Redereien extrug. Studentijde
Grinnetungenn mogen in dem fbiteren nambaften Naturforider ebenfalld
gewedt worden feim, al8 er 1879 jdinieb: ,JIn Dentidjland Hat Bigmard
¢ bdabin gebradyt, dbap alle Menjdhen verduft find. ©o tiied er 3
eigentlid) gern von jeer.”

Die Jeit diefed Bujammenlebens mit Motley und Alexander Key'ers
ling |dien Bidmard fpdter traulidy wie fawm etwad andered. Motleyd
Pild ing iiber ded Stamzlerd Wette, und der von taujend Sorgen um fein

imgejudy & trtiumte fid angefidytd der Fiige ded
Qugenbditeunded gern juviid in ldngft vergangene Jeiten. A Wotley ihn
nad) 20 Jabren in Frantjurt wieder aujiudste, empfing er ign mit offenen
flrmen. 3 fann Dic uldt bejdreiben, wie Geralidy er midy empjing”,
fhrieb Motley an feine Gattin; ,wenn (@ fein Bruber gewefen ware,
biitte er nidt wiitmere Junelgung und mefr Entziiden zeigen onmmen. Jd
finde, baf iy thn nody lieber Gabe, ald i felbjt glaubte, und dod) weifit
Du, weld) eine Gobhe Meinung id) tmmer von feinem Talent und jeiner
Gemiitgart Hegte. Allerdingd find meine politijden Anfichten febr vers
fdhieben von den feimen. ber id) famm mit ihm jo jrei heraudjprechen
wie mit Dir.” Tie Bejudhe ber beiden wicderholten fiy in den fpliteren
Qafren. A6 Dotleyy Bidmard 1866 in Wien wiederjah, da glaubte er
niederjdreiben au fonnen: ., Wahridseinlich lebt niemand, der ifn jo geman
fennt wie id.” Oejter lud Bidmard den Freund nad) Baryin ein.  Seine
Beredjamleit tourde bet folhen Cinlabungen umwiderfteflih. Er jegte dem
au jener Peit a8 amerifanijhen Gefandten in Wien lebendent Erudiens
qgeidbiten audeinander, wie leidjt e8 wire, feinen ,Wigwam in dle
pommeridien Wiilder au verleaen”. ,Du gibjt Deiner Frau Gemafhlin den
Wm, bejleigit mit ihr ein Cab, bift in 20 Winuten am Bahuboj, in
30 Gtunden tn Verlin und von dort in einem Halben Tage hier. I
bin fo in bden Gebanlen fdon cingelebt, daf id) frant werde, wenn Du
nein jagjt, und dad wiltde die dibeliten Ewmiliifie auj die gange Politit
paben.* Qn der Fat fand fid) der Ameritamer mwiederfolt in Varjin ein
unbd verlebte dort jdbne Tage im gajtlihen Daufe fjeined Freunbes.
Motley jtarb jton 1877. Wenn bder alte Sanmiler an ibw jutiddadte,
bann wmbde €3 ihm jdwer umd Hera, und die Melodie Des Liebed,
dad er oft mit ifut gefungen: ,In good old colony times, when we
were roguish chaps (‘ujtige Sdyeime)”, fummte igm im Ohre. Nod) in
jeinex qiofen Jebe vom 6. Februar 1588 pat er dad Lied im Hinbdlid
auf WMotley jitlert, Filr und Deutide ijt, wie Heintidy v. Treitidile fers
vorgehoben Bat, Ddiele Freundidiajt ded Begriinderd bed Jicid)ed mit dem
Dijtoriter ber N be infofern von B, g, ald Dotley ficherlicy
bie 2 g Bi d$ inbireft jfluft bar. Uudy jonit
midgen ihre G fen Biter inei iibergeflofjent jein. Wen berithit ¢d
nidt in diejem Fujammenbange, weun er Diotieyd an BVidmard geridtete
Worte vom 11, NAuguft 1855 liejt: ,Du weift jehr qut, bak, jeit die Ges
jdidte begonnen, miemal$ etwad wie Hedyte i der Welt gewefen find, €3
@:6t va nur Strdifte. Ebenfo lonnte man dean Gravitaronégefep oder dem
€irchen ded Wafjerd, fein Nioeau zu finden, oder dem Abjdyew der Natur
gegen cinen leeren Yiaum fidy widerfepen mit ber berediejten Beweids
yiibrung, die fidh auj unwiderfteblidhe WMoralpringipien griindet: '8 Ijt wahr,
'8 ijt \ade, —- jdjade ijt's '8 ijt wabr.”

Bany dhnlidy wie mit DMotley qeftaltete fidh nad den Studienjahren
bie Freundjdjaft mit Aleyander Keyjerling, einer tie Ibeten, ane
pichenden Gelehriennatur.  Gerade fo wie bei Diotley war 3, ald Vitmard
und Seyjerling fig nady 23 Jabren wiederfafhen. ,Sie Ninften in die
alten Verhiltnijie mit ener harmlojen Peiterleit und warmen Herzlicteit
eint, wie wenn fie nie getrennt gewejen wiren”, jdried Frau v. Bimard
Dbaviber. leber Steyletiing felbjt urteilt fie in ijrer Iebhaften MWt  Gr
ift en wabred Praditzemplar innerlich top Aujierer Unjdeinbartet. Er
bat elnen gany ungewdhnlidy jdarjen Berfrand und vidytiged lrteil nad)
jeder Ridgrumg bin: er iit midit mie ein nodener Gelehrter, jondern wie
ein farbens und duftreidher Vhumengorten — voll jarter Poejie.” Wie
Wotley war audy Keylerting friih der B ung fiiv Bidmard voll.
Gr Gat ion olelleidyt nody gemauer beobadjtet al3 der Ameritaner, WIS
Bujdd Bud) ,Vismard und jeine Leute* afdjien, da jdried Keyjerling:

bedGalb milffen Sie mod) Bleibem, lieber, feurer Graf, und damn exvetten
©ie mid) von einer RNeije, die i) macyen miijite — b. 6. filr deren Untere
bleiben i) leine Entjduidiqung biitte — al8 bieje Jored (Wjtlien, bes
feligenden  ierfeind. . Diele Wodjen tn Friedridydruh toaven, wie bie
Todjter Reyjerling3 fagt, der lefpte Sonnendlid im Leben ihres Baters,
Der Aufenthalt wedte aber audy iraurige Empfindbungen in tom. ,Bids
mard iit der ,Bejdditigung’ die mie ermattet’, bevaubt worden”, dyeied
er. ,Sdwerer ift nod) die Filgung ju extragen, dafy man feinen Webjtubl
vetlaffen mufy in JaGrem, wo man ehen neuen Webftuhl fidy Herguriditen
nidit megr in der Lage {ft. Grofartig tragijd) Habe idy diefen Wedhfel an
meinem alten Freunde Bidmard beobadjtet.”

Mit dem andern amerilanifden Studiengenoffen, mit bem ihn auper
mit Motley Freundjdaft verband, mit Antory Coffin, wellete ".hl
@ittingen barau, da Dentjdland in 25 Jahren cinig jein werde. Gojfin
wettete dagegen, e vetlor, foflte iiberd Meer lomnren, L8 das Viertels
jabtoundert um war, bejann fiy Bidmard auf die Wetle und wollte mun
(1858), wie er ersdbit har, mady Wmerita fjabren, erfubr aber, baf Goffin
fot fel. Gojfin lebte allerdingd nody 1852 al8 Azt in Nilen, einem Lijts
Tutort ©iidlarolina8, Das Wettwiltdige an der Wette it, daf Bismard
fidy fdbon in jemen Jabren mit dem Ginigungdgedanfen beidijtigte. Audy
mit Dotley fdeint er fich ifiber diefe Frage berents in er Studienseit unters
balten gu baben. Vud) Motley war dec nfidyt gewefen, dhnlic wie Goffim,
bafs 618 jur Ginigung Deutjdlands mebr ober minder ein Ex_a'ubunbm
vergeben wiide (Motley an_ Bismard 16. Auguft 1872). Gin britter
amerilanijder oder englijder Studienfreund {deint jener Vjtien gewejen u
fein, von dem mwir eien an Vismard geridteten Vrief aus bem Jahre
1536 befigen, iiber den aber jonjt nid)td befannt ju fein fdyeint.

Die Deutien im engersn Sinne Gaben einen geingeren Raum n
Bismards Studienseit eingenommen, Sie waren jumeijt von geringerer
Bedeutung ald die geijtig Hodjtehenden, in ber grojen Welt Gelmijden
Unglinder, mit denen er befamnt wirde.

Luft- und Sonnenbider,

Die Hygieue bed Badens Bat in ben legten Jahren cine burdjgreifenbe
Mmjoranig elitten, inbem neben bem Waffer it feinen nnj!d;ubmgn
Sovmen wnd Temperaturen nunmehr aud) Luft unbd Lidt eine breite
Ctelle behaupten. 3In ber Wodenfdrift ,Umfdhan* (Frantfurt n..‘mdn)
gibt Dr. 6. Potogly einen Ueberblidt {iber bie geididtlide Cutwidelung
bes Luite und Sonnenbabed. Sunddit ift audy bier feilzuftellen, dah wie
fo haufig, ber gleidhe Gedanle an raumlid) roeit von einanber getrenuten
Orten gany unabhingig aufgetandpt ift. Diefe Grideinung Hat bder
($eograph nbrée ald dew , Borgebanten” beyeichnet. Dei ben wnivilifierten
'.'I‘tmnvb‘.hm, namenttidy in ben Tropew, famm man nidht gut von ?_u[lx
untd Somenbidbern fpreden, dba ja eigentlidy ihr ganzed Leben cin cinjiged
Quit: unb Sonnenbad iit. Dagegen findet fich nadhy Fritjoff Nanfend
©dilberunget bei den E8limos ber Oftfitfle Gronlands bdie Sitte h{l
Quitbabes, basd fie in ihren Belten nehmen. Im Gegenfapy daju find bie
Weftgronlanber ewropdijben Sitten jugetan, aber bie nqum!q:
Fobnung und Kleidbung vddt fidy durdy eine vermehrte Stecblidlent
an Tuberfulofe.

udy im Altertum, wo ja in Griedenland bie hygienifde Kultur in
ber Hochbliite fland, war bad Lujtbad gebrandlid).  Ju ber Lileratur
fiudet e5 fic) allerbingd nuv anbentungdmweife evwihnt. Biel haujiger ift
bies jebod) bei ben tomiidyen Schrijtitellern ber Fall, und namenthidy die
Briefe bes jitstgeren Plinius laflen exfennen, daf bdas Luftbad in Rom
geradesu eine Volldgewohnheit gewefen it $Herobot fdreibt dariiber:
,Tad Somnen ift hauptiadyidy fitr biejenigen motwendig, bie einer MWicbers
Berftellung wnd  Sunahme ber Musfulatur bediirfen, aber dev woltene
bebedte Himmel muf von ifnen vermicben werben cdenfo wie brl}!ll_lgt,
ber bei Mindftille fid verfinftert. Man muf aljo im Winter, ‘,ﬁ\\l!g\pb(
ober Herbit bas Sonnen al8 umyeitig vermeiden, Jm Sommer miiffen
aber wegen dex allgn grofien Hipe [Guadlie Jndivibuen fidy in Udpe
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