
puva r z F S un0900900090090006

Z e z

S w rS e ,SGCÖ
168

Weinling der zierliche Borsdorfer der Haſenkopf in dem zur Freude
der Kinder die Kerne klappern neben dem hartfleiſchigen Stettiner
und kältetrotzenden Roſtocker Da gibts dann noch die feinſchaligen
Pepins die ſüßen rieſengroßen Kaiſer Alexander mit ihren ge
flammten gelb und roten Backen das dunkelrote Weihnachts
äpfelchen rotes Hähnchen genannt und den vornehmen Rosmarin
apfel aus Meran und dem übrigen ſüdlichen Tirol der oft im einzelnen
Stück 50 Mk koſtet Auſtralien und Amerika führen uns zu Küchen
zwecken maſſenhaft Aepfel zu und doch ſind ſie nicht mit dem Aroma
unſerer einheimiſchen zu vergleichen Jm Haushalte ſollte man neben
gutem Tafelobſt beſonders auf haltbare nicht zu zarte Kochäpfel ſehen
Der Speiſezettel kann durch ſie eine weitgehende Bereicherung erfahren
und hygieniſch wohtätig wirken Auch für die Krankenküche iſt der Apfel
eine nicht zu unterſchätzende wertvolle Zugabe Apfeltee Apfelgelee Apfel
mus Apfelwaſſer und Apfelwein bringen oft eher Linderung bei fieber
haften Zuſtänden als Medikamente Man kann ein ganzes Menu aus
Aepfeln zuſammenſtellen und wird ihn ſich doch nicht zuwider eſſen Einige
neue Rezepte zur Verwendung von Aepfeln laſſe ich folgen

1 Gefüllte Aepfel Große ſchöne ſäuerliche Aepfel Doppel
reinetten reibt man mit trockenem Tuch ſauber ab ſchneidet oben an der
Blume einen Deckel ab ſticht das Kernhaus aus ohne die Stielſeite
durchzuſtoßen und füllt die entſtandene Höhlung mit folgender Miſchung
50 ſchöne echte Kaſtanien ſchält man und zieht ſie ab kocht ſie in geſüßter
mit einer Stange Vantlle durchzogener Milch weich und reibt ſie durch
ein Sieb rührt vier Eidotier darunter miſcht gut gequollene und verleſene
kleine Roſinen oder Korinten dazu vermiſcht den Brei mit dem Schnee
der vier Eiweiße und ſtreicht ihn in die Aepfel deckt den abgeſchnittenen
Deckel darauf und brät ſie im Backofen ſchön hellgelb und weich Oder
man hüllt die Aepfel in Backteig und bädckt ſie in Schmalz goldbraun
beſtreut ſie mit Zucker und trägt ſie als Nachtiſch auf

2 Apfelſaftſpeiſe Goldtröpfchen Man zerkocht eine Anzahl
ſchöner Borsdorfer Aepfel ſeiht den Saft durch ſetzt ihn auf s Feuer und
läßt ihn unter fleißigem Schänmen kochen fügt Zucker hinzu einige Blatt
fein zerſchnitzelten Goldſchaum und in Wein aufgelöſte Gelatine Um den
Saft recht golden zu färben kann man ihn vor dem Gelatinezuſatz mit
vier Eiweißen klären und ein Glas Rheinwein angießen Jn Glasſchalen
zu füllen und auf Eis erſtarren laſſen

3 Apfelſchmarren Man verquirlt ein halbes Liter ſüße Sahne
mit vier Gelbeiern etwas Salz und reichlich Pfund Mehl dazu miſcht
man ſechs ſäuerliche geſchälte entkernte und in Würfel geſchnittene Aepfel
und 100 Gr Zucker gießt dieſe Maſſe in eine Pfanne etwa 3 Zim hoch
auf kochende Butter oder halb Schmalz halb Butter oder noch beſſer auf
ſiedendes Palmin deckt die Pfanne zu ſtellt ſie eine Viertelſtunde in die
Wärmröhre nimmt den Deckel ab bäckt den Schmarren dann auf beiden
Seiten goldbraun ſtürzt ihn aus und zerreißt ihn mit der Gabel in Brocken

Haus wirtſchaft
Wird das Obſt im Keller anfbewahrt ſo empfiehlt ſich das

Verpacken desſelben in reinem trockenen Sand auch iſt ein Ausſchwefeln
des Kellers vorher ſehr anzuraten Am beſten hält ſich Obſt auf einem
Strohlager ſede Frucht einzeln gelegt in luftiger Bodenkammer nur muß
beachtet werden daß der Froſt nicht hinzutritt Erforenes Obſt fault und
darf man ſolches auch nicht mit warmen Händen anfaſſen weil ſich dann
ſofort Flecke bilden die dann in Fäulnis übergehen Durch vorſichtiges
Emlegen in kaltes Waſſer kann man den Froſt aus den Früchten Aepfel
und BVirnen ziehen und ſie zum Kochen genießbar machen

4 Weiutruuben kann man monatelang friſch erhalten indem man
ſie einzeln über ein Seil hängt das in luftiger aber nicht dem Froſt aus
geſetzter Bodenkammer ausgeſpannt iſt An jeder Traube muß ein Stückchen
der Rebe ſitzen bleiben und werden beide Schnittkanten des Holzes voll
Kändig mit Siegellack verklebt ſo daß keine Luft daran kommt Die
Haut der Trauben ſchrumpft wohl etwas ein doch glättet ſie ſich wieder
wenn die Trauben einige Stunden in das warme Zimmer gebracht
werden ſie ſchmecken dann wie ſriſche

Farbige Gläſer für Nachtlampen Für die Nachtlampen im
Schlafzimmer oder im Krankenzimmer farbige Gläſer zur Dämpfung des
Lichtes anzuwenden iſt ſehr zu empfehlen da direktes Licht ſtörend auf
die Augen wirkt doch iſt die Wahl der Farbe keineswegs gleichgültig
Rote Farben wirken oft unangenehm manchen Menſchen ſind dagegen
gelbe zuträglich Von allen Farben dürfte die blaue vorzuziehen ſein da
dieſelbe in allen Fällen beruhigend wirkt

f Das Ausgehen der Farben zu verhindern Beim Waſchen
farbiger Stoffe das Ausgehen der Farben zu verhindern wendet man vor
teilhaft Gallſeife an Auch mattgewordene Farben laſſen ſich durch Gall
ſeife wieder auffriſchen Man kocht ein Stück Gallſeife in einem Liter
Waſſer auf am beſten Regenwaſſer wäſcht hierin die farbigen Stoffe
ſobald das Gallſeifenwaſſer erkaltet iſt und ſpült den gewaſchenen Stoff
n reinem Waſſer mit Zuſatz von etwas Eſſig

4 Teerfiege zu entfernen Teerflecke entfernt man am unſchäd
lichſten aus jedem Stoff und jeder Farbe durch Einreiben mit Eigelb
wodurch ſich der Teer löſt Man wäſcht dann mit reichlich aber nicht zu
warmem Waſſer nach

t Zinkbadewannen zu ſchonen Man gieße ſtets das kalte Waſſer
zum Bad zuerſt in die Wanne und dann das heiße Durch das allzu
heiße Waſſer wird das Zink weich und ſchließlich mürbe ſo daß es leicht
bricht wenn daran geſtoßen wird Dieſelbe Regel gilt auch für Zink

waſchfäſſer

Makartſträuße zu waſchen Man winde den Strauß auf wo
bei man ſich merkt daß die einzelnen Sträuße zueinander gehören dann
ſtellt man drei Wannen mit warmem Waſſer zurecht Jn zwei derſelben
gießt man einen Teil Salmiak und beginnt dann die einzelnen Sträußchen
zu waſchen die gröberen Gräſer ſchwenkt man nur tüchtig in allen drei
Wannen hin und her Pampaswedel welche beſonders gelitten haben
wäſcht man mit Seife zwiſchen den Händen wobei man natürlich die
kleinen Stielchen nicht abbreche Das iſt auch gar nicht ſchwierig denn
die kleinen Wedel fallen aus dem Waſſer gezogen wenn man den Stiel
nach oben hält gleich ſo zuſammen daß ſie wie eine Spindel ausſehen
Tüchtiges Spülen und auch wiederholter Waſſerwechſel ſind die Haupt
ſache Die Pampaswedel drückt man dann zwiſchen Tüchern behutſam
aus lockert ſie durch Schütteln auf und ſteckt ſie nicht zu dicht in Töpfe
u ſ ſo daß ſie gut trocknen können Das Auflockern durch Schütteln
wiederholt man verſchiedene Male Selbſt die gefärbten Gräſer leiden nicht
durch das Waſchen Die Fiederteile der Palmenblätter zieht man einzeln
zwiſchen den Fingern durch damit ſie rein werden Jſt alles trocken ſo
ſtellt man den Strauß wieder zuſammen er ſieht wie neu aus und auch
die Pampaswedel ſind glänzend weiß und voll Die Arbeit dauert
etwa drei Stunden und der Strauß iſt mindeſtens zehn Mark wert

Putzen des Blechgeſchirrs Kupfer Meſſing und Blechgeſchirr
hält ſich wochenlang blank wenn man es auf folgende Weiſe putzt Auf
ein weiches Läppchen nimmt man ein wenig Putzpomade und taucht dies
etwas in Petroleum welches man zu dieſem Zwecke in einen kleinen Napf
gießen kann Nun reibt man den zu putzenden Gegenſtand damit über
und dann mit einem trockenen Lappen und Putzpulver ſo lange kräftig
nach bis der Gegenſtand völlig blank und glänzend iſt

Kleine Mitteilungen
8 Vorſicht beim Gebrauch der Zwiebeln Bekanntlich nehmen

Zwiebeln wenn ſie geſchält ſind alle ſchlechten Ausdünſtungen auf
weshalb man ſie auch dazu verwendet unangenehme Dünſte aus Schub
laden und Schränken Speiſekammern und Schlafzimmern abzuziehen
Dieſe Eigenſchaft der Zwiebel üble Gerüche und dergleichen aufzuſaugen
legt nun aber auch der Hausfrau und der Köchin die Pflicht auf in
der Küche bei dem Gebrauche der Zwiebeln vorſichtig und achtſam
zu ſein Bedarf die Köchin zum Beiſpiel zur Bereitung der Mahlzeit
nur eines Stückchens Zwiebel ſo nimmt ſie gewöhnlich eine ganze
Zwiebel ſchält dieſelbe ſchneidet ſie auseinander gebraucht einen Teil
davon und läßt dann den Reſt liegen um ihn vielleicht erſt in zwei bis
drei Tagen zu verwenden Jnzwiſchen hat der Zwiebelreſt alle ver
dorbenen Dünſte in ſich aufgeſogen hat vielleicht Krankheitskeime und
dergleichen aufgenommen und iſt mithin zum ferneren Kochgebrauche un
brauchbar wenn nicht gar gefährlich Eine geſchälte und angeſchnittene
Zwiebel darf daher niemals frei liegen bleibön ſondern muß in einem
ganz reinen Topf mit gutſchließendem Deckel in guter Luft ſtehend auf
bewahrt werden Wie oft tritt ein Unwohlſein nach genoſſener Mahlzeit
ein und man weiß nicht wovon es herrührt und wie häufig ſucht man
vergebens oder am unrichtigen Platz die Urſache für eine ernſtliche Krank
heit deren Zuträger vielleicht der Genuß einer infizierten Zwiebel ge
weſen iſt

S Knochen und Elfenbeingegenſtände zu bleichen Man
kann Elfenbein und Knochen eine dauernd weiße Farbe dadurch geben
daß man ſie in eine ammoniakaliſche Zinklöſung legt welche mit etwas
Kupfervitriollöſung verſetzt iſt Zur Herſtellung dieſer Löſung übergießt
man 25 Gewichtsteile reines Zinkweiß Carbonat mit 40 Teilen Waſſer
und fügt nach und nach 50 Teile konzentrierte Salzſäure hinzu dann
150 Teile heißes Waſſer und unter Umrühren noch ſo viel Ammoniak
bis das anfangs niederfallende Zinkoxydhydrat ſich faſt ganz wieder auf
löſt Ueberſchuß iſt zu vermeiden Schließlich ſetzt man etwas Kupfer
vitriollöſung hinzu um den gelblichen Ton der mit der Flüſſigkeit be
handelten Knochen in einen bläulich weißen zu verwandeln Durch Licht
einwirlung gelb gewordene Knochen oder Elfenbeingegenſtände auf einige
Tage in dieſe Löfung gelegt und dann mit Waſſer gewaſchen werden
dadurch dauernd weiß und erhalten beim Polieren einen ſchönen Glanz

s Benzin als Mittel zur Entfernung von Fettftecken ufw
Benzin iſt ſehr feuergefährlich man wende dasſelbe daher nie bei Licht
oder in der Nähe von geheizten Oefen an da auch ſonſt leicht eine Ent
zündung infolge der entwickelten Gaſe eintreten kann Ebenſo beachte
man etwaige kleine Wunden daß kein Benzin daran kommt da ſonſt
hierdurch eine Blutvergiftung entſtehen könnte Alles mit Benzin gereinigte
muß vor dem Plätten ganz trocken ſein da ſonſt die Stoffe Feuer fangen
können Um Benjzin zu prüfen gieße man etwas auf weißes Papier es
darf keine Flecken hinterlaſſen ſondern muß nach einigen Minuten voll
ſtändig verdunſtet ſein

8 Lack für Rindslederknöpfe Man löſe ein Teil fein orange
Schellack und Teil Terpentin zuſammen in 4 Teilen 95prozentigem
Spiritus filtriere durch Fließpapier oder bei größeren Mengen durch ein
Schlauchfilter und verwende den ſo erhaltenen Lack zum Anreiben der
Farben Als Farben dienen Lampenruß Lacklederbraun oder Umbraun
Chromgrün mit Schwarz gebrochen und Bleiweiß mit Kaſſelerbraun
Ocker mit Schwarz zu Drap vermiſcht Die Farben werden auf unge
ſähr 1 Teil Farbe mit 4 Teilen Lack mit dem Lack gemiſcht und
auf einer Farbmühle ſehr fein verrieben Es können nur beſte Farben
verwendet werden weil ordinäre und billige den Glanz des Lackes
abſorbieren
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Vom Einheizen
Von Albin Roßlau

Nachdruck verboten

Die Zeit iſt da wo man das Heizmaterial in die Keller ſchaffen
läßt ſo lange der Preis dafür nicht allzuhoch iſt Ein Weilchen ſpäter
ſchlagen die Händler mit den Preiſen auf

Beinahe wichtiger aber noch als das Hereinbringen des Heizmaterials
iſt die genaue Unterſuchung des Ofens durch den Töpfer Ein
mangelhaft gedichteter Ofen iſt viel teurer als das ſchlechteſte und teuerſte

Deren Und ein Ofentechniker hat einmal behauptet daß zwei
rittel aller Oefen ſeien es Oefen welcher Konſtruktion auch immer vor

teilhafter für die Händler des Heizmaterials ſind als für die Bewohner
der Wohnungen welche ſie erwärmen ſollen

Jeder Ofen büßt nach geraumer Zeit der Benützung an Undurch
läſſigkeit ein die Türen ſchließen ſchlechter es bilden ſich Fugen aller Art
Das iſt bei jedem Ofen der Fall und bei genauer Kontrolle ſie iſt
im allgemeinen ſchwer durchzuführen da ja jeder Winter andere Kälte
perioden hat und daher andere Materialmengen bedarf wird man
finden daß jeder Ofen nach einiger Zeit der Benutzung an Heizkraft ein
büßt und größere Materialmengen verſchlingt als in der erſten Zeit nach
ſeiner Einſtellung

Bei den gewöhnlichen Kachelöfen ſind durch den Töpfer leicht die
Mängel behoben das Ausſchmieren der Fugen beſonders auch der an
den Türen entſtandenen macht den Ofen bald wieder dicht Schwerer
ſind die Oefen anderer Konſtruktionen die eiſernen die AnthrazitOefen
2c 2c wieder ſo hergeſtellt daß ſie ihre alte Heizkraft behalten

Nächſt dem guten Ofen aber gehört zum richtigen Einheizen
eine Perſon die den Ofen recht zu bedienen verſteht Einheizen und
einheizen iſt ein großer Unterſchied einheizen iſt eine Kunſt in der viele
Menſchen ihr Leben lang Stümper bleiben vor allem aus dem Grunde
weil ſie das Einheizen nicht als eine Kunſt anſehen und leichtfertig in der
Ausführung dieſer Tätigkeit bleiben

Es gibt Dienſtmädchen die mit einigen Stückchen Papier und
mit einer alten Zigarrenkiſte ein warmes Zimmer herſtellen und andere
die Unmengen Material in den Schornſtein ſenden ohne daß im Zimmer
die Kälte weicht

Freilich haben nicht immer die Dienſtmädchen daran Schuld wenn
der Ofen zuviel Material verſchlingt Es iſt Sache der Hausfrauen
zum mindeſten bei der Tätigkeit des Einheizens die Dienſtmädchen an
zuleiten Tüchtige und gute Hausfrauen aber werden ſich ihre Zimmer
ſelbſt anheizen ebenſo wie ſie das Säubern und Füllen der Petroleum
lampen ſelbſt ausführen und wenn ſie auch um ihre Hände bei dieſem
eben nicht ſehr ſchönen Geſchäfte dadurch ſchonen daß ſie alte ſonſt nicht
mehr verwendbare Glacshandſchuhe dabei über die Hände ziehen

Man kann nämlich in den meiſten Fällen es gar nicht von den Dienſt
boten verlangen daß ſie gut einheizen weil ſie ſelten ihre ganze Auf
merkſamkeit auf die Oefen konzentrieren können Während der eine Ofen
ſchon nach zehn Minuten geſchloſſen werden muß braucht dies beim anderen
erſt nach einer halben Stunde der Fall zu ſein Dies genau abzupaſſen
während die Dienſtboten ihre anderen Arbeiten verrichten und in der
ganzen Wohnung hin und her laufen iſt keine leichte Aufgabe

Es iſt um ſo ſchwerer als ein Ofen der heute eine halbe Stunde
braucht um tüchtig durchzubrennen daß er geſchloſſen werden kann
morgen einer kürzeren Zeit oder auch einer längeren dazu bedarf denn
Wind Wetter und Sonne ſpielen dabei eine große Rolle ebenſo aber
auch das Heizmaterial das nicht täglich von gleicher Güte und Größe
iſt und den einen Tag ſchneller als den anderen an und durchbrennt
Es iſt eben auch die Kunſt der Perfon die einheizt das Material ſo zu
gruppieren und den Zünder ſo anzulegen daß ſchnell das ganze Material
in Brand geſteckt iſt und durchbrennen kann Daher iſt denn vom erſten
Augenblick an da das Feuer angemacht iſt bis zu demjenigen wo der
Ofen geſchloſſen werden kann die Aufmerkſamkeit permanent auf
den fen zu richten Das vermag die Hausfrau die über ſich
diſponieren kann nicht aber das Dienſtmädchen das jeden Augenblick zu

Vr 42 Halle a den I Oktober 1908anderer Tätigkeit abgerufen wird ſei es auch nur um einem an der
Wohnungstür klingelnden Bettler zu öffnen Das Einheizen muß eben
mit Sorgfalt betrieben werden und darf nicht vom Zuſall abhängen

Auch das Regulieren des Heizmaterials nach dem Wetter iſt
eine Aufgabe deren richtige Ausführung man nicht von allen Dienſtboten
erwarten und verlangen darf Wenn s kalt und ſtürmiſch iſt muß natür
lich mehr Heizmaterial eingelegt werden als bei mildem Wetter

Um da ſtets das richtige Maß zu treffen muß man nicht nur Er
fahrung im Wetterweſen beſitzen das freilich oftmals die auf dem Lande
aufgewachſenen Dienſtboten beſſer kennen als die Hausfrauen
zumal Großſtädterinnen Man muß aber auch ſeinen Ofen kennen
ſeine Heizkraft und ſeine Chikanen und Eigentümlichkeiten Denn es gibt
Oefen in der Anlage des Hauſes und der Heizung im Rahmen des
ſelben iſt der Grund dafür zu finden die bei einer beſtimmten Wind
richtung eine afrikaniſche Hitze verbreiten während ſie bei anderer Rich
tung des Windes das Zimmer und ſeine Bewohner kalt laſſen

Einen ſehr großen Fehler begehen viele Hausfrauen wenn ſie aus
falſcher Sparſamkeit mit dem Einheizen er ſt beginnen ſobald
die ganze Familie erkältet iſt Dieſe Sparſamkeit iſt um ſo
weniger angebracht als ſie ſich in doppelter Weiſe rächt nicht nur durch
die Erkältung ſondern auch am Heizmaterial das gar nicht geſpart wird
Eher iſt das Gegenteil der Fall Ein vom erſten Tage der herabgeminderten

Temperatur an regelmäßig eingeheiztes Zimmer braucht viel weniger
Material zum Einheizen als ein Zimmer das erſt durchkühlt iſt Denn
ebenſo wie ſich bei einem bald eingeheizten Zimmer den Wänden von
vornherein die Wärme mitteilt ſo einem nicht geheizten die Kälte die
dann erſt durch verſtärktes Heizen aus den Wänden ausgemerzt werden ſoll

Ebenſo iſt es zumal bei großen Räumen weit beſſer ſie im Winter
zweimal mit einem mäßigen Quantum Heizmaterial zu heizen als einmal
des morgens mit einem großen Quantum weil die Zimmer ſonſt während
der Nacht bei ſtarken Kälten zu ſehr auskühlen

Sehr falſch iſt es wenn die Zimmer vor dem Einheizen nicht ge
läftet werden Es iſt ein großer Fehler der von vielen ungebildeten
und unerfahrenen Leuten gemacht wird die Wohnzimmer im Winter ſo
wenig wie möglich zu lüften damit nicht die noch vorhandene Wärme
zum Fenſter hinausſtröme und zu viel Kälte hereinkomme

Das iſt ein durchaus falſcher Standpunkt Eine halb oder viertek
ſtündige Lüftung der Wohnung muß jeder Heizung vorausgehen
ſonſt iſt dieſe vollſtändig unnütz Ein ſchlecht gelüftetes Zimmer heizt
ſich weit ſchwerer und es iſt ſogar durchaus talſch wie es viele Leute
auf dem Lande machen die Fenſter während des Winters mit Moos oder
Tuchreſten zu verkleiden um dem Luftzuzug durch die Fenſterritzen zu wehren
Dieſer ſtändige Luftzuzug iſt notwendig und wer Doppelfenſter hat tut
gut ein oberes Fenſter ſei es ein inneres oder äußeres ſtändig offen zu
halten und ſo eine der Durchwärmung günſtige dauernde Ventilation her
uſtellenSee oft hängt natürlich die angeblich ſchlechte Heizung eines Zimmers

von dem falſchen Wärmegefühl ſeiner Bewohner ab Das
richtige Maß für die notwendige Wärme in einem Zimmer gibt nur ein
Thermometer das gleichmäßig weit vom Fenſter wie vom Ofen entfernt iſt

Es iſt ſelbſtverſtändlich daß zum Beiſpiel ein geiſtiger Arbeiter der
aus dem warmen Bett ſteigend ſich ſofort an ſeinen Schreibtiſch ſetzt
leicht auch im wirklich durchwärmten Zimmer frieren wird weil es ihm
an der Bewegung mangelt die ſchnell den Körper durchwärmt Würde
derſelbe Mann bevor er an ſeinen Schreibtiſch geht einige Freiübungen
machen eine Viertelſtunde hanteln einen kleinen Spazier gang unter
nehmen ſo würde ihm ein minder gut geheiztes Zimmer warm erſcheinen
während er ohne Bewegung oft im überheizten Zimmer friert

Ein Zimmer iſt ebenſo ſchlecht geheizt wenn es iſt wie
wenn es zu kalt iſt Beides iſt gleich ungeſund Aber das Zimmer muß
je nach der Tätigkeit der Bewohner wärmer oder minder warm ſein
Halten ſich im Zimmer Perſonen mit ſitzender Lebensweiſe auf ſo muß
die Temperatur mindeſtens 15 Grad Reaumur ſein bei Perſonen die
ſich dauernd bewegen kann die Temperatur wohl ein bis zwei Grad
geringer ſein

Ueber die Notwendigkeit des Heizens der Schlafzimmer ſind die
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Fall d Schlafzimmerſei denn daß e Kinder ſich

und dann nackend daliegen mit im Schlafzimmer
ſchlafen Geſünder kräftiger iſt der Schlaf m allgemeinen im kalten
Zimmerx als im warmen Indeſſen tut da ſehr viel die Gewohnheit und

die Für Bleichſüchtige iſt das Schlafen im kalten
Zimmer entſchieden nicht förderlich weil ſie ſich auch im Bett ſchwer er
wärmen Wer an kalten Füßen leidet wird auch ſchwer im kalten Zimmer

un können
normale geſunde Körper dagegen wird auch im kälteſten Zimmerim Betit leicht eine behagliche Temperatur annehmen ja er W ar

dort zum Schwitzen kommen und deshalb empfehlen viele nene Wie

Schlafzimmer ein bis zwei Stunden vor dem Aufſtehen einheizen zu laſſen
damit der von der Bettwärme durchheizte Körper ſich nicht im kalten
Schlafzimmer erkälte

Natürlich iſt das nicht ſo leicht überall durchgeführt wie anempfohlen
Jn den modernen Banten der Großſtadt wo Zentralheizungsaulagen für
die ganzen Hänſer angelegt ſind kann man die Temperatur der Zimmer
ſehr keicht kontrollieren und regulieren Damit aber nicht diejenigen nei
diſch ſind die ſolche Wohnung nicht haben in der eine Zentralheizung iſt
ſei hier geſagt daß auch dieſe moderne Neuerung die ja viele Vorteile
hat eben auch Nachteile beſitzt

Es ſind durchaus nicht wenig Menſchen die ſich an die Heizung
durch Dampf oder Waſſer nicht gewöhnen können Manche techniſche

Neuernng wird noch nowendig ſein ehe man ſolche Zentralheizungsanlage
als eine Segnung zu betrachten hat Der Wirtſchaſtsbetrieb wird ja
weſentlich erleichtert auch iſt es entſchieden von geſundheitlichem
Vorteil wenn alle Ränme der Wohnung Kowidor und Küche
ebenſo wie die Wohnzimmer gleichmäßig durchwärmt ſind ſo
daß man ſich nicht beim Wechſel des Aufenthalts ſofort erkältet
aber wie geſagt nicht jeder Körper verträgt die trockene Hitze die durch
ſolche Heizanlagen erzielt wird Auch muß man wenn man eine Wohnung
in einem Hauſe mit Zentralheizung mietet wohl darauf Acht haben daß
kontraktlich nicht die Heizung wie das meiſtens üblich iſt an beſtimmte
Termine geknüpft iſt Meiſt ſteht im Kontrakt im Winterhalbjahr oder
ſo lange notwendig iſt Die Temperatur iſt von dem Termin des

Winterhalbjahres nnabhängig und über die Notwendigkeit der Heizung
ſind ſehr verſchiedene Anſichten Der einzig richtige Maßſtab für den noi
wendig werdenden Beginn der Heizung iſt die Herabmändernng der Zimmer
en unter 15 Grad Reaumur

Freilich um ein gut durchwärmtes Zimmer zu haben dazn gehört nichtnur ein guter Ofen und richtiges Heizen re An T
Zimmer Es gibt Zimmer die über Torwegen oder ſonſt ungünſüg
liegen die eine geſunde Heizung überhanpt nicht ermöglichen weil ſelbſt
bei Ueberheizung des Raumes der Fußboden kalt bleibt und warme Füße
ſind die erſie Vorbedingung dafür daß man einen Raum behaglich warm
findet In ſolchen Zimmern hilft nichts ſie ſind zum Wohneun völlig un
geeignet allenfalls zu Schlafzimmern weil man im Bett die Kälte des
Fußbodens nicht empfindet

Landwirtſchaft
Nachdem der letzte Schnitt geerntet iſt muß der Landwirt

auf den Bewäſſerungswieſen die Rieſelgräben inſtand ſetzen und mit der
düngenden Bewäſſerung ſo bald als möglich beginnen Nimmt die
Inſtandſetzung der Rieſelgräben längere Zeit in Anſpruch ſo beginnt man
ſchon vor der Vollendung derſelben mit der Verieſelung damit man be
ſonders das erſte Waſſer nach den Herbſtniederſchlägen welches durch Ab
waſchen der Straßen und friſch gedüngten Felder die meiſten Rährſtoffe
befitzt ordentlich ausnützt Man berieſelt die Wieſenflächen abteilnugs
weiſe und legt nur diejenige Abteilung itrocken auf welcher die Gräden
geräumt werden

II Zum Wachſen Reifen und Gedeihen aller Kulturpflanzen
wird nicht nur allein das Vorhandenſein des Stickſtoffs der Phosphorſäurz
und des Kali ſondern auch ein mit Kalkſtoffen verſehener Boden bedingt

Der Kalk iſt für die Pflanzen ein ebenſo notwendiger und unentbehrlicher
Stoff wie der Stickſtoff und die Phosphorſäure Die Zufuhr von Kalk
iſt ebenſo wichtig wie die Düngung mit anderen Pflanzennährſtoffeu
zumal ein großer Teil der Aecker an Kalkarmut leidet

Wiefenwäſſerung im Herbſt Jm Herbſt kann ohne Nachteil
ſtark und anhaltend mit der ganzen verfügbaren Menge gewäſſert werden
und zwar bis zum Eintritt des Winters Wer im Herbſte zweckmäßig

wäſſert legt den Grund zu dem Heu und Oechmdertrag des kommenden
Jahres indem durch die Herbſtwäſſerung die Düngung der Wieſe erſetzt
wird Die Herbſtwäſſerung ſollte deshalb unter keinen Umſtänden unter
laſſen werden

Anſer Haus und Zimmergarten
Auf leichtem Voden werden feſte ſchöne Kohlköpfe erzielt wenn

nan das Land im Herbſt reichlich mit Stalldung verſieht es umgraben
und im Frühjahr vor dem Pflanzen nur gut durchhacken jedoch nicht
noch einmal graben läßt Der durch das Graben im Herbſte gelockerte
Boden verdichtet ſich durch die Winierfeuchtigkeit wird feſter bindiger
feuchter und deshalb für den Anbau von Kopfkohl geeigneter

Verquecktes Gartenland iſt nicht anders rein zu bekommen
als durch das Graben des Landes mit der Grabgabel und ſorgfältiges
Ausleſen der Queckenwurzeln Ein anderes Mittel gibt es nicht Der
Herbſt iſt die beſte Zeit für dieſe Arbeit Wer einige Jahre opfern kann
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bem leiſtet der Kartoffelbau bei ſtarker Düngung dann das Einſäen von
Eſparſette und Knöterich ebenfalls gute Dienſte

Soll im Herbſt Dünger eingegraben werden ſo iſt vieſer
nicht zu tief unterzubringen wird er zu tief untergebracht ſo führen
Regen und Schneewaſſer ſeine düngenden Beſtandteile zu tief in den
Untergrund ſo daß wenn nur flachwurzelnde Gewächſe auf der betreffen
den Fläche angebaut werden ſollen dieſe mit ihren Wurzeln den gedüngten
Untergrund nicht erreichen während flach untergebrachter Dünger ſeine
Dungſtoffe zum großen Teile der oberen Erde mitteilt dann aber auch
noch düngende Sioffe aus der Luft aufſſaugt und gleichzeitig auch den

en zur Aufnahme der Dungſtoffe aus der Luft geeigneter macht

Die Ueberwinternng der Pelargonien in Käſten kann nur
dann geſchehen wenn man dabei die größte Vorſicht anwendet da ſonſt
Froſt und große Feuchtigkeit bei der ſo oft notwendigen Luftentziehung den
ganzen Pflanzenbeſtand zerſtören würde Auf alle Fälle muß man den
Miſtbeetkaſten auch von der Außenſeite mit einer breiten und hohen Schicht
Pferdedung umgeben Bei ſtärkerem Froſte muß der Kaſten ſowohl durch
gut verſchließbare Fenſter als auch durch Läden doppelte Strohdecken und
eine Laubſchicht zugedeckt werden Bei mildem Wetter müſſen die Fenſter
gegen die Mittagszeit abgehoben werden aber noch vor dem Eintritt des
Froſtes iſt das Schließen und Decken der Käſten wieder vorzunehmen
Jedenfalls iſt es unbedingt notwendig ſchon jetzt mit dem Begießen der
Pflanzen aufzuhören und ſie an kalte Luft zu gewöhnen damit das Holz
ausreift und ſie ſich abhärten Fuchſien können in gleicher Weiſe über
wintert werden ſie ſind etwas weniger empfindlich

Ueberwinterung der Topfgewächſe Man kann als Ueber
winterungslokal für Topfpflanzen Zimmer Korridor Treppenaufgang und
Keller benutzen Die Pflanzen wenn ſie nicht Schimmel und Fäulnis
bilden ſollen haben nur eine Temperatur von 4 Grad R Wärme
nötig bedürfen aber des Lichtes der Trockenheit und der Luft Sollte
die Temperatur auf 2 Grad R Wärme ſinken ſo ſtellt man Holzkohlen
becken auf legt Wärmeflaſchen zwiſchen die Blumentöpfe oder heizt den
Ofen wenn ſolcher vorhanden iſt Die verſchiedenen Kalthausgewächſe
können auf dieſe Art für den Winter untergebracht werden Mit der
Auſſtellung der Pflanzen richtet man ſich nach der Laubart Laubabwerfende
Arten wie Hortenſien Fuchſien Geranien u a können an ziemlich dunkler
Stelle ſtehen dagegen werden Pflanzen mit immergrünen und weichen
Blättern in die Nähe des Fenſters geſetzt hartblätterige immergrüne Ge
wächſe wie Lorbeer Viburnum Kirſchlorbeer Phormium Rhododendron
Jlex Jucca Agave Koniferen können mit Kellerräumen fürlieb nehmen
Das Begießen darf nur gering und ſelten ſtattfinden je nach dem Bedarf
der verſchiedenen Pflanzenſorten

Forſlwirtſchaft Jagd und Hundezucht
Der Vorteil der Mittelwald wirtſchaft liegt darin daß ſie

Laubhölzern wie Eichen Ulmen Eſchen Birken und Pappeln eine dieſen
behagende Waldform bietet ferner daß ſie von dieſen bei verhältnismäßig
niedrigem Materialvorrat hohe Erträge erzielt daß ſie weiter auf paſſendem
Standort den Boden in vortrefflichem Zuſtande erhält Paſſend iſt der
Standort da wo die Natur ſelbſt für Erhaltung und Neuſchaffung von
Unterholz ſorgt unpaſſend überall da wo die Natur dieſe Gabe verweigert
daß ſie endlich landſchaftlich ſehr ſchöne Waldformen gibt

Die Aufbewahrung von Waldſämereien iſt auf die Keim
fähigkeit derſelben von großem Einfluß Ja in vielen Fällen liegt bei
Fehlhhaaten die Urſache faſt ausſchließlich in einer unrichtigen Aufbewahrung
des Samens So iſt z V ein Aufbewahren großer Poſten von Eicheln
und Bucheckern auf dem Hausboden fehlerhaft man läßt dieſelben viel
mehr auf dem Erdboden liegen und bedeckt ſie nachdem ſie durch öfteres
Umwenden Uuſttrocken geworden ſind mit Laub welches durch einige
darüber gelegte Aeſte gegen Verwehen geſchützt wird Um den Samen
haufen wird dann ein Mäuſegraben gezogen in welchem glatte Töpfe und
RNöhren zum Fangen der Mäuſe eingegraben ſind Kleinere Samen
mengen werden am beſten in weiten Trainröhren aufbewahrt welche bis
ein Viertel ihrer Länge im Boden aufrecht ſtehen Kieferſamen bewahrt
man dagegen am beſten in den Zapfen auf ausgeklengten hingegen wie
den der Fichte in Käſten mit durchlochten Wandungen oder dünn aus
gebreitet auf Böden

Die Birke nimmt faſt mit allen Bodenarten fürlieb nur über
mäßige Feuchtigkeit hat ſie nicht gern Trotzdem iſt ſie gegen das Ver
pflanzen ſehr empfindlich und wachſen größere und ältere Bäume nur
dann mit Erfolg weiter wenn beim Ausgraben die ſtärkeren Wurzeln
ſehr geſchont und ſo viel Erde als nur möglich an den Wurzelballen be
laſſen wird Da aber ein ſolches Verfahren im großen der Koſtſpieligkeit
halber nicht anzuraten iſt ſo wähle man zum Verpflanzen auf größeren
Flächen nur 3 jährige Pflanzen und ſuche auch bei dieſen etwas
Wurzelballen zu erhalten Da die Birke ſehr raſch wächſt und bis
heutigen Tages wenn auch mit Unrecht als das Unkraut in der Forſt
kultur betrachtet wird ſo werden die in jungem Alter verpflanzten
Bäumchen in kurzer Zeit ein gutes Reſultat geben Noch ſei bemerkt
daß die Birke im Herbſte ein Verpflanzen nicht ſehr gut verträgt inſo
fern als ſie bei ſirengem Wintern leicht ecrfriert wir möchten deshalb
von der Herbſtpflanzung abraten und empfehlen das Frühjahrspflanzen
kurz vor der Saftzirkulation zu wählen

Das Abkommen auf Haſe und Fuchs bei Treibjagden
1 Riemals ſoll die Schußweite 40 bis 50 Schritte überſchreiten die
richtige Schrotnummer iſt 3 oder auch 2 2 Muß ſpitz von vorn alſo
wenn das Wild gerade auf den Schützen zukommt geſchoſſen werden ſo
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komme man dahin ab wo die Vorderläufer beim Niederſprung eingeſetzt
werden 3 Läuſt das Wild quer vor dem Jäger vorüber ſo halte man
unter den Kopf ziehe aber gleichzeitig mit dem flüchtigen Wilde mit fort
4 Beim Schuß von hinten iſt ſtets zwiſchen Löffel bezw Lauſcher abzu
kommen 5 Schicklich iſt es nicht auf ein Wild welches dem Nachbar
näher war früher zu ſchießen als bis es dieſer gefehlt oder nur leicht ge
ſtreift hatte 6 Alles laufende Kleinwild fällt wenn es nicht von vorne
oder hinten geſchoſſen bezw im Feuer zuſammengebrochen iſt beim Ver
enden ſtets auf diejenige Seite auf welcher es tödlich verwundet worden
Bei Beachtung dieſes Umſtandes können viele Meinungsdifferenzen
vermieden werden

Zur Hühnerjagd Um ſich unnötigen Zeitverluſt zu erfparen
tut man wohl daran wenigſtens in der Frühe des geplanten Jagdtages
die Hühner zu verhören Es iſt möglichſt gegen den Wind zu ſuchen und
bei feſtem Vorſtehen des Hundes iſt dieſer raſch zu umkreiſen damit die
geſtandenen Hühner zwiſchen Hund Schützen kommen Schwache Hühner
Iaſſe man unbeſchoſſen augeſchoſſene Hühner laſſe man vor der Nachſuche
etwas in Ruhe ſie drücken ſich in dieſem Falle eher feſt Die Suche be
ginne morgens nicht zu früh und werde nicht zu ſpät in den Nachmittag
ausgedehnt um den Hund nicht naſelos werden zu laſſen bei warmem
windſtillem Wetter halten die Hühner beſſer das einzelne Huhn hält beſſer
aus als das ganze Volk An heißen Tagen unterlaſſe man nicht die
geſtreckten Hühner auszuziehen d h mittels eines zugeſpitzten Holz
häkchens das Geſcheide durch das Weidloch herauszunehmen

Fettſucht beim Hund Mangel an Bewegung ſowie zu reichliche
und zu fettreiche Nahrung ruft bei Hunden ſehr hänfig Feitfucht hervor
Die Hunde werden dabei ſehr träge ſie ſchlafen viel ſie ermüden leicht
und haben große Scheu vor jeder anſtrengeuderen Bewegung Unter der
Haut lagert ſich Fett in großer Menge ab und manchmal entſtehen dicke
ringförmige Wülſte am Halſe Wenn ſpäter der Herzmuskel fettig ent
artet dann fällt dieſen Hunden auch das Atmen ſchwer Eine Ent
fettungskur darf aber bei Hunden nicht forriert werden Am beſten und
einfachſten iſt es wenn man den Hunden Abzüge an ihrem gewohnten
Freſſen macht und der Nahrung ſoviel als möglich das Fett entzieht Zur
Fütterung eignen ſich gekochtes Muskelfleiſch Rindermagen Lunge gekochte
und abgerahmte Milch Dagegen ſoll man den fettſüchtigen Hunden
wenig Suppen wenig Brot und vor allem keine gekochte Leber geben
Ein Kaffeelöffel voll Karlsbader Salz morgens nüchtern gegeben wäre
empfehlenswert Auch ſoll man den Hunden eine zweckmäßige Bewegung
verſchaffen Jm Anfange darf man aber den fettſüchtigen Hunden nicht
zuviel zumuten Eine angeſtrengte Bewegung könnte ſonſt zu einem Herz
ſchlag Veranlaſſung geben

Langhaarige Hunde wie Collie Bernhardiner c erfordern eine
gute Haarpflege wenn ſich die Tiere angenehm präſentieren ſollen Dies
wird erreicht durch öfteres Waſchen oder noch beſſer tägliches Kämmen
und Putzen mittels eines groben Kammes und einer weichen Bürſte
Collies werden nicht geſchoren wenn es Haulkrankheiten nicht unbedingt
erfordern

Bienen wirtſchaft
Eine gute Königin mit gehöriger Volkszahl Soll ein Stock

im nächſten Jahre gut gedeihen ſo muß er vor allem eine gute nicht über
zwei bis höchſtens drei Jahre alte Königin haben Das Volk muß ſtark
ſein und möglichſt viele junge Bienen haben Ein ſtarkes Volk über
wintert beſſer als ein ſchwaches und bedarf auch verhältnismäßig weniger
Nahrung weil eine große Volksmenge größere Wärme erzengt und daher
ſich weniger anzuſtrengen und weniger zu zehren braucht um die nötige
Wärme zu erzengen

Guter Ban Beireffs des Baues iſt darauf zu achten daß der
größte Teil der Wohnung angebaut iſt und daß er nur wenig Drohnen
zellen enthält Ein fünf bis ſechsjähriger Bau kaun in Notſällen noch
beibehalten werden

Zehn Gebpte für Korbbienenzüchter 1 Du ſollſt deinen
Bienenſtand richtig anlegen Südoſtrichtung vor Schlagregen Zugluft
Staub und Rauch geſchützt 10 Meter von der Straße weg von vorn
und hinten zugänglich im Winter leicht ſchließbar höchſtens drei Reihen
übereinander unterſte Reihe 45 Zim vom Boden Standplatz nicht
ſumpfig oder mit Unkraut überwuchert in der Nähe Bäume und Sträucher
2 Du ſollſt nur rein gewaſchen deinen Bienen nahen und auch die
Bienenſtöcke und den Bienenſtand ſtets reinlich halten 3 Laſſe deine
Bienen niemals Mangel leiden Beachte beſonders die Schwärme die
Trachtpauſe Wintervorrat 4 Gib im Frühjahr deinen ſtarken Völkern
ſobald es möglich iſt ein Aufſatzkörbchen 5 Du ſollſt keine weiſelloſen
und ſchwachen Völker auf deinem Stande dulden 6 Nimm als Stand
ſtöcke zur Ueberwinterung nur volk und honigreiche abgeſchwärmte Mutter
ſtöcke oder Nachſchwärme 7 Schwefle nicht ab ſondern vereinige
8 Verengere die Fluglöcher deiner Körbe am Schluſſe der Tracht und im
Frühjahr 9 Wintere deine Völker warm ein 10 Schütze deine Bienen
in der Winterruhe

Kinderpflege und Erziehung
o Das fortwährende Haſchen nach Neuem nach anderen Ge

genſtänden iſt eine Folge zu großer Freigebigkeit mit Spielgeräten Eine
weitere Folge desſelben iſt daß der Verſchwendung Vorfchub geleiſtet wird
Der Beſitz wird gering geachtet das Erhaltene deſſen ja doch genug da
iſt verſchenkt oder anderweitig veräußert Je weniger das Kind hat deſto
ſparſamer iſt es damit

o Der Säugling kann nur dann geſund bleiben und kräftig werden
wenn die ſtillende gejundes hat Gefundes Blut erhält
man aber zur durch naturgemäße äftige Nahrung bei tunlichſter Ver
meidung aller Flüſſigkeiten denn letztere haben mehr oder minder die
Eigenſchaften zwar das Fleiſch anzuſchwemmen aber auch das Blut zu
verſchlechtern Belege hierfür finden wir ſogar in der Tierwelt das mit
viel Schlempe traktierte Maſtvieh wird ſchnell ſett aber auf Koſten des
Blutes und der Fleiſchqualität das Pferd wird durch viel Waſſer träge
und ſchwach und die inbezug auf ihr Futter ſehr heikle Ziege braucht
ſehr wenig Waſſer und iſt meiſtens mager ſie hat aber ſehr lebenskräftiges
Bint und ausgezeichnete Milch Wie viele Mütter fehlen dagegen durch
reichlichen Gennß von Suppe Kaffee Tee Wein und Vier und wundern
fich dann noch daß ſie bei ihrer vermeintlich ſehr kräftigen Ernährung
nur ſchwächliche und zu allerlei Krankheiten dieponierte Kinder haben

Geſundheiktspflege
Gegen Wadenkrampf genügt für gewöhnlich ein Schlüſſel oder

ein Stückchen Eifen das man an die Wade bindrt Auch das tüchtige
Reiben der Wade oder das feſte Anſtemmen der Füße an die Bettlade hebt
oſt den Krampf Zuweilen aber und beſonders bri älteren Perſonen iſt
das Leiden hartnäckiger und in dieſem Falle ſollte man die Waden früh
und abends unmittelbar vor dem Zubettgehen tüchtig mit kaltem Waſſer
abreiben Werden dadurch alle die Anfälle nach mehrtägigem Gebrauch
nicht gehoben ſo empfiehlt es ſich um die Waden unmittelbar vor dem
Niederlegen ein in kaltes Waffer getauchtes und wieder etwas ausge
wundenes Handiuch zu wickeln und darauf ein wockenes Handtuch ober
einen Flanellſtreifen zu befeſtigen Es ſtellt ſich ſehr bald an der ein
gehüllten Stelle eine feuchte Wärme ein die ſehr wohltätig wirlt Das
Abreiben der Waden mit kaltem Waſſer ſollte dabei nicht verſäumt werden
Nach der Anwendung vdesfelben muß man ſich warm halten

Salzwaſſer gegen Brandwuuden Jedem der mit Feuer zu
ſchaffen hat ſei es am Keſſel auf der Schmiedeeſſe oder in der Küche
kann es trotz aller Vorſicht doch einmal paſſieren daß er nicht bloß die
Finger verbreunt ſondern ſich auch größere Brandwunden zuzieht Als
ſehr wirkſames Mittel gegen derartige Verletzungen hat ſich eine nicht zu
ſchwache Löſung von Kochſalz in Waſſer erprobt ein Mittel das ja überall
zur Hand iſt Finger Hände und Arme werden am beſten in die Löſung
getaucht bei Verbrennungen im Geſicht und an anderen Körperteilen
werden Salzwaſſerumſchläge angewendet

Für die Küche
Rebhühner mit faurer Sahne Jn 25 Minuten herzuſtellen Die

Rebhühner werden zum Braten vorgerichtet und mit einer Speckſcheibe
umwickelt auch können ſie bei diefer Zurbereitung mit einem Weinblatt
eingewickelt ſein Jn einer nicht zu großen Kaſſerolle macht man etwas
Butter gut heiß gibt die Rebhühner hinein und brät ſie von allen Seiten
recht gleichmäßig an Man kann während des Bratens ein Stück in
Scheiben geſchmittene Zwiebel hinzufügen Dann gießt man pro Rebhuhn
2 Eßlöffel ſaure Sahne unter in deren Ermangeiung man ſüße mit
etwas Zitronenſaft geſchärſte nimmt und brät die Rebhühner unter fleißigem
Begießen fertig Zum Anrichten legt man die von Bindfaden befreiten
Hühner in eine gleichgroße Kaſſerolle und gibt die Sahnenſauce die man
mit einigen Tropfen Maggi s Würze abſchmeckt durch ein Sieb darüber

Alte Rebhühner werden 2 Stunden vor dem Braten geſalzen und
die Bruſt geſpickt Dann ſchneidet man Speckſtreifen wickelt ſie herum
bindet das Rebhuhn mittels Bindfadens feſt zu und läßt es auf heißer
Butter ſehr langſam 8 Stunden dünſten begießt es öfters mit Suppe
und Butter und dreht es von Zeit zu Zeit um Wenn es weich iſt läßt
man es Farbe bekommen doch nücht àn der Röhre da es ſonſt zu ſehr
austrocknen würde So zuberritet iſt ein altes Rebhuhn von einem jungen
nicht zu unterſcheiden Es werden Preißelbeeren dazu gegeben

Schmorbraten Ein gutes mageres Stück Rindfleiſch wird tüchtig
geklopft in ein paſſendes Geſchirr gelegt und leicht gefalzen Mit Speck
ſcheiben Zwiebeln Lobeerblättern ganzer Peterſilie ſowie 20 Pfefferkörnern
wird dann das Fleiſch auf beiden Seiten ſchön braun angebraten und
hierauf Wein daran gegoſſen gut zugedeckt und je nach der Größe des
Fleiſches 3 4 Stunden unter beſtändigem Begießen gedämpft

Königskuchen 1 Pfd Butter wird zur Sahne gerieben nach und
nach kommen 7 Eidotter 1 Pfd Puder,ucker die abgeriebene Schale und
der Saft einer Zitrone hinzu Nach mindeſtens ſtündigem Reiben füge
man Pfd Weizenmehl Pfd Kartoffelmehl Pfd Korinthen
t Eßlöffel Rum und den Schnee von 7 Eiern hinzu Dieſe Maſſe gibt
einen ganz großen oder zwei mittlere Kuchen und wird 1 Stunde in
mäßiger Hitze gebacken

Gegen Milben auf Schinken wird empfohlen Abwaſchen mit einer
Löſung branner Schmierſeiſe und darauf mit einer Löſung von 1 Teil
Kreoſot in 10 Teile Spiritus und 15 Teile Waſſer

Vom RKpfel
Welche führende Rolle unter allem Obſt bei uns in Deutſchland der

Apfel übernommen hat iſt bekannt Seine Kultur iſt denkbar einfach
ſein Anbau ſo ziemlich über die ganze Welt verbreitet und ſeine Spiel
arten ſo mannigfaltig daß ſie an Größe und Geſchmack oft kaum als
Söhne eines Urgeſchlechts zu erkennen ſind Neben den edlen Calvillen
Goldparmänen und Gravenſteinern ſteht die derbere Reinette Doppel
reinette am Niederrhein Nabauen genannt der ſaure aromatifche
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