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Waſchen von Cremegardinen Dieſe werden zunächſt in lau
warmem Waſſer ohne Soda abgedrückt dann ſeift man ſie durchweg an
und wäſcht ſie in warmem Waſſer mit Kernſeife gut durch ſeift ſie wieder
an und wäſcht ſie noch einmal durch dann werden ſie mit reinem ſieden
dem Waſſer übergoſſen und darin tüchtig abgedrückt um den Seifenrück
ſtand herauszubringen alsdann werden ſie geſpült Haben die Gardinen
beim Waſchen ſoviel Farbe verloren daß ein Auffärben nötig geworden
iſt ſo werden ſie nach dem Spülen durch Cremewaſſer gezogen welches
man durch Cremepulverlöſung leicht herſtellen kann auch durch Creme
ſtärke läßt ſich die verlorengegangene Farbe erſetzen Cremegardinen dürfen
weder gekocht noch mit Lauge behandelt werden dadurch entſtehen helle
Flecken die durch Auffärben nicht mehr auszugleichen ſind

F Kupfergeſchirre auf leichte Art zu reinigen Man kocht
eine Miſchung von Kleie mit Waſſer zu dickem Brei angemacht läßt ſie
abkühlen und ſetzt unter Umrühren 50 Gramm konzentrierte Schwefelſäure
giftig hinzu Mit der Miſchung werden die Gegenſtände gründlich ab

gerieben worauf eine kupferrote Farbe erſcheint Hierauf wäſcht man mit
Waſſer beſſer noch mit dünner Sodalöſung und trocknet Gegenſtände
die lange nicht geputzt waren und infolgedeſſen ſtarke Anlauffarbe zeigen
werden in ganz kurzer Zeit durch dieſes Reinigungsmittel hiervon befreit
und erhalten wieder neues Ausſehen Um nachträglich mehr Glanz zu
geben reibt man mit weichem Wollenlappen oder Leder und pulveriſiertem
Wiener Kalk ab

Waſchmittel für bunte Leinenſtickereien Man kocht drei
Liter Waſſer mit einem Teelöffel voll Borax gut auf gibt 200 Gramm
ſeingeſchnittene venetianiſche Seife und nicht ganz 100 Gramm gereinigte
Pottaſche hinzu Dies kocht man ſo lange bis alles gut aufgelöſt iſt
und füllt es dann in einen Steintopf wo es zu einer Maſſe von der
Konſiſtenz feſten Gelees erkaltet Sollte es dünn bleiben ſo wird es noch
einmal gut aufgekocht Von dieſem Gelee nimmt man zum Waſchen etwa
einen großen Kochlöffel voll löſt es in Regenwaſſer auf ſo daß dies
ſchaumig wird wäſcht die Leinenſtickereien gut darin ſpült ſie ſofort in
klarem Waſſer aus ſchlägt ſie in leinene Tücher und plättet ſie halb
trocken Die heikelſten Farben bleiben bei dieſem Verfahren völlig friſch

4 Schorlemorle Apfelwein mit Selterswaſſer je zur Hälfte das
ſogenannte bayeriſche Schorlemorle iſt bei kühlem Wetter ein vorzüg
liches Getränk bei heißer Witterung ein labender Trunk Wird dem Apfel
weine je nach der Größe des Glaſes ein Kaffee bis Teelöffel voll ge
ſtoßenen Zuckers beigegeben und demſelben wenn der Zucker vergangen
iſt Selterswaſſer unter Rühren mit einem Löffelchen zugefügt ſo
perlt und ſchäumt er wie Champagner und ähnelt dieſem im Geſchmack
es iſt ein beſonderes bei Damen ſehr beliebtes Getränk

4 Gebrauchte Korken wieder brauchbar zu machen Die Korken
werden in einen Napf oder Topf getan und dann mit kochendem 5 Proz
Schwefelſäure enthaltendem Waſſer übergoſſen bis alle bedeckt ſind dann
wird ein Sieb darüber gedeckt Jn dieſer Löſung bleiben die Korken 15
bis 20 Minuten alsdann gießt man das Waſſer ab und ſpült mehrmals
mit reinem Waſſer AAch Nun werden die jetzt wieder weich und elaſtiſch
gewordenen Korken in eine 2proz Alaunlöſung getan und wiederum 20
bis 25 Minuten darin gelaſſen abgegoſſen mehrfach geſpült und an der
Luft getrocknet

Kleine Mitteilungen
S Marmor gut zu reinigen Marmorplatten halten ſich vorzüg

lich und verlieren ihre friſche Farbe nicht wenn man ſie nur mit heißem
Waſſer ohne Zuſatz von Seiſe dieſe ſchadet der Farbe reinigt und darauf
achtet daß keine Flüſſigkeit auf denſelben erſt eintrocknet Haben ſich be
reits Flecken von Wein Kaffee Bier 2c gebildet ſo reinige man mit ver
dünntem Salmiakgeiſt oder man nimmt friſch gelöſchten Kalk rührt ihn
zu einer breiartigen Maſſe mit Waſſer an trägt den Brei mit einem
Pinſel gleichmäßig auf die Flecke und läßt den Anſtrich 8 Tage ruhig
ſtehen bevor man ihn abwäſcht Sollten die Flecke nach einmaliger An
wendung noch nicht weg ſein ſo wiederhole man das Verfahren

s Verſilbern von Horu Beim Verſilbern von Horn wird ſolches
vollſtändig fettfrei mit einer geſättigten Auflöſung von Gallusſäure und
dann mit einer Löſung von 20 Teilen ſalpeterſaurem Silberoxyd in 100
Teilen Waſſer beſtrichen Die Beſtreichung wird abwechſelnd ſo lange
wiederholt bis die ſchwarze Färbung durch einen ſchwachen Silberglanz
erſetzt iſt alsdann beſtreicht man nochmals mit Silberlöſung Abreiben
mit Weinſteinlöſnng vervollſtändigt die Verſilberung

S Feine Meſſer zu ſchärfen Ein vorzügliches Mittel Raſier
meſſer oder andere feine Schneidegeſchirre zu ſchärſen beſteht in folgendem
man kauft aus der Apotheke etwas pulverſierten Blutſtein vermiſcht dies
mit Baumöl zu einer farbenartigen Maſſe bringt von dieſer etwas auf
den Streichriemen bevor man das Meſſer auf demſelben ſtreicht Letzteres
bekommt danach eine außerordentlich feine Schärfe

8 Billige Pomade welche in Blechtrommeln als ſogenannte Familien
pomade vielen Abſatz findet ſtellt man ſich durch Zuſammenſchmelzen von
750 Gramm gelben Paraffinöls mit 250 Gramm weißen Cereſins und
Parfumieren mit 5 Gramm Bergamott 1 Gramm Zitronen 1 Gramm
Lavendel 1 Gramm Nelken und 2 Gramm Bittermandelöl her

Einen ſehr harten und dabei hellen Weingeiſtfirniß er
ält man aus 1 Kg Sandarak und Liter Weingeiſt welches zu
ammen in der Wärme unter öfterem Umſchütteln zur Auflöſung gebracht
wird Die Auflöſung geſchieht nach einigen Tagen worauf dieſelbe fil
triert und Liter Terpentindl hinzugegoſſen wird

F Luftdichter Fenſterverſchluß Von gutem Oelkitt macht man
lange Rollen von der Stärke eines Bleiſtiftes bis eines kleinen Fingers
je nach Beſchaffenheit der Fenſterrahmen legt dieſe in den Spund aller
vier Seiten des aufgehenden Flügels und ſchließt dann denſelben mit
ſanftem Druck Es wird damit der Oelkitt dergeſialt zwiſchen beide Rah
men gepreßt daß dem Luftzug jeder Durchgang geſperrt iſt Damit aber
das Fenſter auch geöffnet werden kann ohne den gewonnenen dichten
Schluß zu verlieren beſtreicht man vor der Manipulation denjenigen
Spund in welchem dieſelben haſten bleiben ſoll mit Leinölfirnis und be
ſtäubt die Seite der Rolle welche ſich beim Schließen des Flügels zwar
an den anderen Rahmen feſt anſchließen aber nicht ankleben ſoll mit
trockener Schlemmkreide Zum Ueberfluß kann man mit dieſer auch noch
die Teile des anderen Rahmens beſtäuben welche beim Schließen des
Fenſters von dem Kitt berührt werden Läßt man das Fenſter einige
Tage geſchloſſen ſo wird die Kittausfüllung an dem mit Firniß beſtriche
nen Rahmen feſtſitzen von dem anderen dagegen beim Oeffnen ſich leicht
ablöſen und für lange Zeit den Zweck vollſtändig und dauerhaft erfüllen

s Wie kann man trüben Obſteſſig klären Wenn das mehr
malige Filtrieren nichts nützt ſo iſt das ein Beweis daß der Eſſig die
Neigung hat in die fanlige Gärung überzugehen d h zu verderben Jn
dieſem Falle ſetzt man ihm etwas Weinſtein Gramm auf 1 Liter
und Weingeiſt auf 1 Hektoliter z Liter zu Er wird ſich dann erholen
an Stärke gewinnen und ſich auch klären laſſen Ein ſehr gutes Klär
mittel iſt wenn man ihn 8 Tage auf Buchenſpäne die vorher gebrüht
und dann mit eiwas gutem Eſſig angefeuchtet werden ſollten lagern läßt
Schönen kann man ihn wenn man 2 Gramm feingeſchnittene Hauſenblaſe
in gutem Eſſig auflöſt und dies in den Eſſig rührt Die obenerwähnten
Zuſätze müſſen aber vorausgehen Dieſelben ſind für alle ſchwachen Eſſige
notwendig damit ſie etwas zu zehren haben

F Kitt zum Ausfüllen von Aſtlöchern Fugen und Spalten in
Fenſterrahmen Man nimmt möglichſt feingeſchlämmten Ocker CLon
und Eiſenoxyd und glüht denſelben kräftig in einem eiſernen Tiegel
Nach dem Erkalten wird der Ocker wenn ſich darin Stücke gebildet haben
ſollten zu einem gleichförmigen Pulver zerrieben Darauf werden 500
Gramm Kolophonium in einem hinreichend großen eiſernen Tiegel ge
ſchmolzen darunter ſobald das Kolophonium flüſſig geworden iſt 500 Gr
dickes Terpentin gerührt Jn die aus beiden Stoffen entſtandene klare
Flüſſigkeit bringt man ein Kilo des geglühten und geriebenen Ockers
Das Gemenge wird im Tiegel warm gehalten und die ſchadhaften Stellen
werden damit ausgegoſſen Letzteres muß vorher ſo viel als möglich ge
trocknet ſein Die Maſſe wird ſteinhart und hervortretende Maſſen können
mit Meißel entfernt werden

g Entfernen von Roſtfiecken von vernickelten Gegenſtänden
Um Roſtflecke von vernickelten eiſernen Gegenſtänden zu entfernen beſtreicht
man dieſelben mit einem feſten Oel und reibt ſie nach einigen Tagen mit
einem mit Salmiakgeiſt befeuchteten Tuche ab Wenn noch Flecke zurück
bleiben ſollten ſo wäſcht man dieſelben mit verdünnter Salzſäure und
poliert dann mit feinſtem Tripel

S Spirituslack für ordinäre Korbflechtarbeiten Es werden
1 kg amerifaniſches Harz 1 Kg Rubinſchellack 1 kg Terpentin über
Feuer aufgelöſt nach erfolgtem Schmelzen 4 l Kg öprozent Spiritus
hinzugegoſſen und dann filtriert Dieſer Lack braucht etwas länger zum
Trocknen eignet ſich aber gleichwohl zum Lackieren ordinärer Arbeiten
ganz ausgezeichnet

S Zur Reinhaltung des Waffers im Aquarium eignen ſich be
ſonders wurzelnde untergetauchte und auf dem Waſſer ſchwimmende
Pflanzen Von erſteren die eingepflanzt werden müſſen iſt das Hornkraut
das Tanſendblatt und das ſchwimmende Pfeilkraut und die Vallisneria
von letzteren die reizende Azolla Trianena begontensis Aponegeton
und die gewöhnliche Waſſerlinſe zu empfehlen

S Weiches Waſſer zum Waſchen Daß das harte Waſſer das
ſchlechteſte das Flußwaſſer beſſer und Regenwaſſer das beſte zum Waſchen
ſei iſt wohl bekannt Hat man weder Fluß noch Regenwaſſer ſo kann
man ſich dadurch helfen daß man in einen Zuber voll Waſſer etwa eine
halbe Schöpfpfanne Kalkerde gießt und umrührt dann ſtillſtehen läßt Die
Kalkerde ſchlägt ſich nieder und das Waſſer welches man klar abgießt iſt
ſo gut als anderes weiches Waſſer

S Mittel zur Vertilgung der Mänſe Man füllt von zwei Tellern
den einen mit Mehl den anderen mit Waſſer und ſtellt ſie nebeneinander
an den Ort wo das Ungeziefer ſich aufhält Dasſelbe wird davon freſſen
und am folgenden Tage ſeine Kameraden zum Schmauſe mitbringen
Auf dieſe Weiſe muß das Mehl unvermiſcht einige Tage aufgeſtellt werden
bis die Freſſer vollkommen ſicher gemacht ſind Dann vermiſcht man es
halb dem Gewicht nach mit gebranntem und geſiebtem Gips Beſſer iſt
es wenn man auch etwas Zucker zuſetzt denn Ratten und Mäuſe ſind
große Leckermäuler Der Teller mit Waſſer muß friſch aufgeſtellt werden
Das Ungeziefer frißt von dem Mehl und fäuft von dem Waſſer um den
Durſt der ſich darauf einſtellt zu löſchen Der Gips verhärtet ſich in
den Eingeweiden und führt den Tod der Tiere herbei Auf dieſe Weiſe
kann man wenn die Sache gut ausgeführt wird auf einmal den größten
Teil der ganzen Kolonie vertilgen Dieſes angegebene Mittel iſt deshalb
zu empfehlen weil es nicht giftig iſt von Haustieren nicht verzehrt wird
und auch nicht verſchleppt werden kann

S Gegen Ratten bewähren ſich Meerſchweinchen recht gut da ſie
durch ihren penetranten Geruch die Ratten vertreiben Auch den Ziegen
bock Geruch können die Ratten nicht vertragen und meiden die Ställe in
denen Ziegenböcke gehalten werden
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Die Ameiſenpflanzen
Das erſtaunliche Spiegelbild das das Leben der Ameiſen für viele

menſchliche Einrichtungen darſtellt iſt auch dadurch ausgezeichnet daß in
der Gemeinſchaft des Ameiſenbaues fremde Jnſektenlarven gleichſam als
Sklaven oder Haustiere gehalten werden ſo daß eine Art geſetzmäßiger
Vergeſellſchaftung für die man wiſſenſchaftlich den Namen Myrmekophilie
gewählt hat ſtattfindet Ebenſo wie zu manchen Tierarten haben die
Ameiſen nun auch eigentümliche Beziehungen zu einer Reihe von Pflanzen
Einige ſolche locken durch zuckerausſcheidende Drüſen die ſich außerhalb
der Blüten befinden die Ameiſen und andere gewähren ihnen entweder
auf ihrer Oberfläche oder in ihrem Jnnern Herberge Fragt man nun
nach dem Zweck dieſes Zuſammenlebens ſo möchte es faſt ſcheinen als
ob die betreffenden Pflanzen als Gegenleiſtung für Schutz und Nahrung
auch ihrerſeits von den Ameiſen eine Art Schutz erwarteten

Als typiſche Beiſpiele dieſer Ameiſenliebe gelten die amerikaniſchen
Cecropien und Akazien um deren nähere Kenntnis ſich namentlich
der verſtorbene Bonner Botaniker W Schimper verdient gemacht
hat Der Stamm der Cecropien iſt hohl und beſitzt nur einzelne mit
Scheidewänden verſehene Knoten Jn ſeinem Jnnern leben beſtimmte
Ameiſenſtämme Die ganze Pflanze iſt von Natur aus als behagliche
Wohnung für ſie cingerichtet Der Zugang iſt durch türenartige Gebilde
vorgezeichnet und im Jnnern befinden ſich in Form der ſogenannten
Müllerſchen Körperchen Nahrungsmittelvorräte für die Gäſte Auch in
den hohlen Dornen der Akazien wohnt eine kleine Ameiſenart für die ein
zuckerartiger Nahrungsſtoff in den napfförmigen Nektarien der Pflanze
vorgeſehen iſt Mehrere Forſcher wollen beobachtet haben daß die Ameiſen
tatſächlich die ihnen geleiſteten Dienſte vergelten und ihre Wirtspflanzen
gegen die Blattſchneiderameiſen welche die Blätter unverteidigter Pflanzen
angreifen beſchützen

Jn jüngerer Zeit hat man eine große Anzahl neuer derartiger Pflanzen
kennen gelernt und namentlich hat Afrika wo ſie bisher nur wenig
beachtet worden waren einen reichen Beitrag geliefert Die erſten
Mitteilungen über afrikaniſche Ameiſenpflanzen ſind wie S Kohl in der
Zeitſchrift Natur und Offenbarung mitteilt in den letzten Jahrzehnten
des verfloſſenen Jahrhundert von K Schuhmann gemacht worden Vor
her wußte man überhaupt nicht daß Afrika ſolche Pflanzen beherberge
Er erhielt die erſten Exemplare aus Kamerun und erſt nach 15 Jahren
wurde reichlicheres Material nach Europa gebracht

Die Deutungen des ſeltſamen Zuſammenlebens zwiſchen Ameiſen und
Pflanzen waren nicht immer übereinſtimmend Jm Jahre 1874 hat der
Botaniker Belt die Theorie aufgeſtellt daß die Ameiſen ihre Wirtspflanzen
tatſächlich gegen andere den Pflanzen ſchädliche Gattungen verteidigen
Eine ähnliche Auffaſſung haben mit Bezug auf die Cecropien Schimper
ſowie auch Fritz Müller aufgeſtellt Beide halten die Einrichtungen wo
durch die Ameiſen angelockt werden zum Beſtand der Pflanze für unerläß
lich und meinen daß ſich durch natürliche Zuchtwahl allmählich dieſe
Formen ausgebildet hätten Ein Gegner erſtand dieſen Anſchauungen in
H von Jhring der die Cecropien in ihrem Heimatlande ſtudierte
und danach behauptete daß der Schaden durch die abwehren
den Jnſekten weitaus überſchätzt werde Einige Jahre ſpäter
bekämpfte auch Ule die Schimper ſche Theorie Er meinte daß die
Müller ſchen Körperchen auf die ſich Schimper s Anſchauungen vorzugs
weiſe ſtützten geradezu einen Gegenbeweis bildeten da die Erzeugung ſo
koſtbarer Stoffe ſeitens der Pflanzen mit dem durch die Ameiſen gewährten
Schutz ganz außer Verhältnis ſtünde Die nährenden Ausſcheidungen
würden vielmehr erſt durch irgend einen Reiz den die Ameiſen auf ihre
Wirte ausübten hervorgerufen Als weiteres Argument gegen die Schutz
theorie wurde von Buscalioni und Huber ins Treffen geführt daß die
Ameiſenpflanzen ſich meiſt in Ueberſchwemmungsgegenden fänden wo keine
Blattſchneiderameiſen zu fürchten ſeien da dieſe ohnehin durch die Ueber
ſchwemmungen an der Anlage ihrer unterirdiſchen Bauten verhindert würden

Dieſe Anſicht wurde jedoch nicht angenommen Man wandte vielmehr
dagegen ein daß die Zahl der Arten der Ameiſenpflanzen auf trockenem
Lande viel größer ſei wenn auch die Menge der Individuen im Ueber
ichwemmnnngsgebiet vielleicht überwiege Ule entwigelte dann ſpäter An
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ſichten die mit den hergebrachten Vorſtellungen über die Bedeutung des
Schutzes von ſeiten der Ameiſen im lebhaften Widerſpruch ſtanden Er
ſtellte feſt daß tatſächlich große Mengen von Ameiſenpflanzen in Ueber
ſchwemmungsgebieten wachſen wo ihre Feinde fehlen Ferner daß bei
einem großen Teil dieſer Pflanzen die Zerſtörungen durch andere
Ameiſen gar nicht in Betracht kommen und daß es zahlreiche
Beiſpiele gebe wo die Ameiſenpflanzen trotz des Schutzes von vielen Tieren

beſchädigt oder zerſtört würden wozu noch zu bemerken ſei daß die meiſten
Pftanzenameiſen mit verhältnismäßig ſehr ſchwachen Waffen ausgerüſtet ſind

Ule gelangt daher zu der Anſicht daß die Ameiſen mit vielem
Scharfſinn die ihnen dienlichen Pflanzen ansgewählt und
auf ſie höchſtens einen ähnlichen Einfluß geübt hätten wie die Menſchen
auf manche wild wachſende Nutzpflanze

Wooſe und Algen als Rahrungsmittel
Man hat in letzter Zeit Produkte als Nahrungsmittel ſchätzen gelernt

die früher in dieſer Hinſicht ziemlich über die Achſel angeſehen wurden
z B Jsländiſches Moos Agaragar die JeruſalemArtiſchoke und ähn
liches Es ſind mehrfache Gründe die die Aufmerkſamkeit nach dieſer
Richtung gelenkt haben wie die Beſtrebungen der Vegetarier ihren Küchen
zettel reicher zu geſtalten der Wunſch neue Stoffe wirtſchaftlich zu ver
werten und das Beſtreben Erſatzmittel für Stärke und Zucker zum Ge
brauch der Diabetiker zu finden Dieſe Gründe bringen es allerdings
mit ſich daß von mancher Seite bei der Anpreiſung der neuartigen Nähr
mittel des Guten etwas zu viel getan wird und daß man ihren Nährwert
über Gebühr eingeſchätzt hatDie Sedan der genannten Erzeugniſſe in der Küche iſt an ſich

keine vollkommene Neuheit Namentlich in Japan erſcheinen ſolche Dinge
ſeit langem auf dem Tiſche und eine Neuerung ſtellen ſie eigentlich nur
in Europa dar Die meiſten derartigen Speiſen gehören der Gattung
der Flechten und Algen zu An den Orten ihres natürlichen Vor
kommens koſten ſie faſt nichts Einzelne ſolche Nahrungsmittel wie manche
Gattungen von Pflanzengummi entſtammen höheren Pflanzen Zu
bereitet ſtellen ſie ſich zumeiſt als gelatinöſe oder gummiartige Speiſen
dar die ihrer chemiſchen Zuſammenſetzung nach faſt ausſchließlich aus
Kohlewaſſerſtoffen beſtehen und demgemäß ſcheinbar ſehr hohen Nährwert
beſitzen Eine Beſprechung im Journal der Amerikaniſchen Mediziniſchen
Vereinigung wendet ſich mit Recht gegen dieſe Auffaſſung da aus dem
Prozentgehalt an Kohlehydraten Fett und Eiweißkörpern durchaus nicht
ohne weiteres ein Schluß auf den Nährwert irgend eines Stoffes gezogen
werden kann ohne die Form in der dieſe Beſtandteile vorhanden ſind
zu berückſichtigen d h ohne den Grad der Möglichkeit ihrer Ver
arbeitung durch den menſchlichen Organismus in Betracht zu ziehen
Jn ganz beſonderem Maße gilt dies von den Kohlehydraten weil die
vermittelnden Enzyme auf ganz beſtimmte Arten von Kohlewaſſerſtoff
reagieren und die übrigen garnicht angreifen ſehr im Gegenſatz zu dem
Pepſin und Trypſin die ſo gut wie alle Eiweißſtoffe verdaulich r
Daß der Menſch zum Unterſchied von vielen Tieren nicht imſtande iſt ſich
von Holzzellſtoff zu ernähren hat ſeinen Grund darin daß ihm eben die
nötigen Verdauungsenzyme dazu fehlen die aus der unlöslichen Celluloſe
einen aſſimilierbaren Zucker machen könnten Die Kohlehydrate der Algen
Flechten und ähnlicher pflanzlicher Stoffe ſind nun nach ihr chemiſchen
Zuſammenſetzung auch nur wenig dazu geeignet von den Verdauungs
vorrichtungen des Menſchen in nutzbringender Weiſe verarbeitet zu werden
Die ganze Frage liegt durchaus nicht ſo einfach wie es nach den n
preiſungen die von manchen Seiten gemacht worden ſind erſcheinen möchte

Ein Beleg dafür iſt die Geſchichte des Jnulins eines Pflanzenſtoffs
der ſich in verſchiedenen Körbchenblütlern und vor allem in den Knollen
der Georgine reichlich findet Er wird in Laevuloſe verwandelt
Form des Traubenzuckers die von Zuckerkranken weit beſſer vertr
wird als die chemiſch gleich zuſammengeſetzte Dextroſe Man hat
das Jnulin für die Diät Zuckerkranker vorgeſchlagen Verſuche
indeſſen gezeigt daß das Jnulin überhapt nicht im Or an i
verarbeitet wird Und ganz ähnliche Ergebniſſe hat das Stul

der Algen
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en Namenilich Japaniſche Gelehrte haben die Speiſen dieſer Art
e in Heimatlande ſehr gebräuchlich ſind unterſucht und haben

t als ſehr fragwürdig erkannt
IJnſtinkt des Menſchen hat dieſe Weisheit längſt vorausgeahnt

mnſt würden ebenſo reichlich vorhandene Speiſen in viel ausgedehnterem
als Nahrungsmittel herangezogen worden ſein

W Vergiftung von Wild durch Kunſtdünger
F Jn den Jagdzeitungen ſpuken ſchon ſeit Jahren Erzählungen von

über maſſenhaftes Eingehen von Wild namentlich von Rehen
d Haſen ſtellenweiſe auch von Faſanen Jn letzter Zeit fangen ſie an

in die Tagesblätter überzugehen die meiſt in jagdlichen Angelegen
wenig unterrichtet ſind und ſich auf die Fachzeitungen verlaſſen zu

nnen glauben Meiſt tauchen dieſe Nachrichten jetzt im Frühjahr auf
o berichtet eine Provinzialzeitung über das Eingehen einer großen An

von Rehen in der Gegend von Hildesheim nach der Beobachtung
von Jägern hervorgerufen durch die Aufnahme von Chiliſalpeter mit dem

utter Es erſcheint um ſo dringender geboten dieſen haltloſen völlig
18 der Luft gegriffenen Behauptungen energiſch enigegenzutreten da man

ch uicht entblödet die Landleute einer abſichtlichen Vergiftung des Wildes
bezichtigen Dieſe Behauptungen werden auch durch ſonſt ſehr ver

ſtändige hochgebildete Jagdliebhaber allen Ernſtes verfochten
E Jſt Kunſtdünger Wildgift Ueber dieſe Frage veröffentlicht Ernſt

Schlotfeldt in der letzten Nummer der Landwirtſchaftlichen Umſchau
Magdeburg einen hochintereſſanten Artikel Er tritt gegen die törichtenes oſen Behauptungen daß Kunſtdünger das Wild vergifte auf und

erbringt die Beweiſe an jahrelangen einwandfreien Beobachtungen Den
beſten Gegenbeweis bieten aber die in höchſter Kultur ſtehenden Gegenden
Deutſchlands Es ſei hier nur unſere Magdeburger Börde genannt Seit

etwa vierzig Jahren wird hier von der Kunſtdüngung ausgiebigſter Ge
brauch gemacht Wäre dieſer wirklich ein Gift für das Wild dann gäbe

es jetzt nach ſo langen Jahren ſeiner Verwendung dort überhaupt keine
Haſen mehr Jn Wirklichkeit iſt aber wie jeder weiß gerade die Provinz
Sachſen das haſenreichſte Land der Welt

Jcoorſtwirkſchaft Jagd und Hundezucht
f Das Coupieren der Hunde Dieſe Operation ſollte nur von

ennerhand geſchehen damit den Ohren die richtige Form belaſſen wird
elche die Mode vorſchreibt ſo daß ſich der Hund noch gegen Witterungs
flüſſe ſchützen kann Das Coupieren geſchieht am beſten in einem Alter

von 6 Wochen bis zu 6 Monaten Nimmt man das Coupieren gleich nach
der Geburt vor ſo iſt es wohl für das Tierchen am ſchmerzloſeſten und
fwird am leichteſten verheilen allein das Ohr iſt noch zu unausgebildet
daß man eine ſichere Form kaum treffen kann Sowie dann das Ohr an
ängt ſich zu entwickein wird man die Fehler bald zu ſeinem Nachteil ge
wahren Coupiert man aber den Hund nach dem 6 Monat ſo ſind die
Oren bereits zu hart im Knorpel das Tier hat mehr Ueberlegung und
Gewalt und verſteht ſich infolgedeſſen auch zur Wehr zu ſetzen Einen wert
vollen Hund zu coupieren iſt nicht gerade leicht Es ſind wohl die Ohren
ſchnell abgeſchnitten aber o weh wie ſieht manchmal der arme Hund
nach der Operation aus Jn dieſem Fall iſt ein ſolches Tier nur zu be
mitleiden Deshalb iſt es ratſam ſolche Operationen nur von geübter Hand
k ausführen zu laſſen Von der Ohrmuſchel darf möglichſt wenig beſchnitten
werden damit ſich das Tier auch ferner gegen die Witterungseinflüſſe ſchützen
lann Ebenſo ſoll der Hund im Stande ſein mit der coupierten Rute die
hintere unbehaarte Partie zu bedecken Gut coupierte Hunde haben ſtets
ein gefälliges Ausſehen den ſind fehlerhaft coupierte Tiere ein Greuel

und ſollten ſolche von allen Ausſtellungen fern gehalten werden

Wichtig für die Erziehung der Hunde iſt ein abgerundetes
welches Stück Holz zum Knabbern und Spielen Hätten die jungen Hunde
t immer ein ſolches ihnen liebes Beißzeug ſo würden ſie nicht Schuhe Tücher
u dergl zernagen Jedem kleinen Kinde gibt man etwas worauf es beißt
in den Mund aber daß beim jungen Hunde genau dasſelbe Bedürfnis vor
liegt beachtet keiner Ein Knabberholz im Hundekorb erſpart den Amis

Puſſels Bellos und wie ſie alle heißen viele Schläge

u
Fiſchzucht

Das zweckmäßigſte Gewicht der Verkanfs Speiſekarpfen
ſt zwei bis vier mithin durchſchnittlich drei Pfund alſo zwei bis drei

Jömmerige Fiſche in Norddeutſchland gibt man dem Edel oder Schuppen
karpfen in Mittel Weſt und Süddentſchland dem Spiegel und Lederkarpfen
den Vorzug Ein Hektar Teichfläche mit mittlerer Nährkraft vermag 200
mit guter bis reicher Nährkraft bis zu 600 Pfund Karpfenfleiſch jährlich
zu erzeugen hat der Karpfen immer vollauf Nahrung ſo erreicht er im
erſten Sommer ein Pfund und darüber Beim Verkaufe kann das Fleiſch
gewicht auch durch Raummaß ermittelt werden indem man einen Kubik
meter Fiſche natürlich ohne Waſſer zu 1750 Pfund rechnet

Futtertiſche in Teichen ſind veraltete Möbel damit arbeitet kein
rrichtiger Teichwirt mehr Das Futter gibt man einfach frei in den Teich
immer an dieſelben Stellen was die Fiſche nicht auffreſſen dient doch
indirelt zur Nahrung da es die Nährfaung des Teiches aufzehrt verloren
geht alſo kein Futter Fleiſchguano wird wie er iſt hingeworfen Lupinen

werden 24 Stunden im Waſſer aufgequellt und dadurch entbittert
e Aale freſſen Würmer Waſſerinſekten kleine Schnecken Fiſchbrut

Froſchlaich und kleine Fiſche c Will man füttern und kann von ge
nannter lebender Nahrung nicht genug beſchaffen ſo kann man ſich auch

z
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mit der Madenerzeugung helfen Die einfachſte Methode beſteht in der
Anbringung von Weidenkörben über Waſſer auf Pfählen dahinein man
die madenbildenden Stoffe als Fleiſchabfälle wertloſe Fiſche Kadaver
aller Art gibt

Bienenwirtſchaft
Jm Juni ſind die Stöcke auf der Höhe angekommen Sie

bereiten ſich zum Schwärmen vor Die Nachfrage nach ſolcher iſt in
dieſem Jahre groß da Winter und Frühjahr viel Verluſte gebracht haben
namentlich in Süddeutſchland Einige Anzeichen daß ein Stock ſchwärmen
will kennt jeder Jmker Manchmal erweiſen ſie ſich allerdings als trüglich
Viel Schwärme wenig Honig Einige Schwärme ſind immer willkommen
wegen der Verjüngung der Königinnen des Baues Erneuerungen der
Wohnungen 2c Wem nichts an Schwärmen gelegen iſt der muß den
Schwarmtrieb zeitig unterdrücken Das kann man dadurch daß man
Platz ſchafft und den Bautrieb rege erhält Benutzt man keine Ab
ſperrgitter ſo muß man natürlich ganze Kunſtwaben einhängen
um einer Drohnenhecke vorzubeugen Je mehr Drohnen je
größer die Schwarmluſt Sind Waben voll ſo ſſchleudere
man fleißig Dadurch wird der Sammeltrieb von neuem angefacht Man
nehme auch bedeckelte Brutwaben heraus und verwende ſie zu Ablegern
oder zum Aufbeſſern der ſchwachen Stöcke Mit der Stärke des Volkes
wächſt auch meiſtens die Schwarmluſt Sodann lüfte man die ſtarken
Völker fleißig namentlich in der Nacht denn die zunehmende Wärme im
Stocke veranlaßt die Bienen zur Trägheit Eine Folge davon iſt meiſtens

große Schwarmluſt Jn der Zeit wo ſich die Stöcke zum
Schwärmen vorbereiten tragen ſie wenig ein Eine Schwarmverhinderung
wäre da alſo ſehr angebracht Wie es aber kein untrügliches Erkennungs
zeichen für die Schwarmluſt gibt ſo gibt es auch kein ſicheres Verhinderungs

mittel dafür Wartenberg Nanuendorf
Zur naturgemüßen Lebensweiſe

Zur naturgemäßen Lebensweiſe gehört es den einzelnen Organen nach
der Tätigkeit die durchaus nötige Ruhe zu gönnen Daher iſt auch der
Magen nicht überanzuſtrengen indem ihm die Nahrung in zu großer
Menge und in zu kleinen Zwiſchenräumen zugeführt wird Es iſt ihm
zuträglicher wenn er regelmäßig drei ordentliche Mahlzeiten täglich ver
arbeiten muß Doch bilden hier Menſchen mit einem kranken oder auch
nur ſchwachen Magen inſofern eine Ausnahme als ſie der häufigeren
aber nicht großen Nahrungszufuhr bedürfen Jm allgemeinen ſoll das
Gemüſe mittags vorherrſchen und das Fleiſch nur Zukoſt ſein Dagegen
ſoll das gekochte oder rohe Obſt in reicher Menge bei keiner Mahlzeit
fehlen Starker Kaffee Bier oder irgend welche Spirituoſen ſind nur
Reizmittel welche am beſten gänzlich zu meiden ſind Als Gewürz iſt
Salz als das bekömmlichſte zu erachten

Die Speiſe muß ſehr fein zerkleinert werden und mit dem Speichel
gehörig vermiſcht in den Magen gelangen weshalb die Zähne ſtets in
gutem Zuſtande ſein müſſen Sie ſind von Zeit zu Zeitt von einem ge
ſchickten Zahnarzte nachzuſehen da ihre Dienſte von allergrößter Wichtig
keit ſind Die Speiſen dürfen nie zu heiß gegeſſen werden Man ſchadet
dadurch den Zähnen weit mehr aber dem Magen Es iſt ratſam nicht
nur Weißbrot zu eſſen ſondern dem Magen auch das ſo kräftige geſunde
aus Roggenmehl bereitete Schwarzbrot zu bieten Beſonders bei einer
ſchwachen Verdauung iſt es von ausgezeichneter Wirkung Für einen an
gegriffenen ſchwachen Magen iſt das Weizenſchrotbrot ganz beſonders zu
empfehlen Wir wollen die Zubereitungsweiſe hier gleich folgen
laſſen damit ſich die freundliche Leſerin ſelbſt einmal damit befaſſen
mag und den großen Nutzen einſehen lernt Das Weizenſchrot
mehl wird mit lauem Waſſer eingeweicht und mit einer Kleinig
keit Salz und feinem Zucker zum Brot von 5 Zentimeter Höhe
geformt Zur Gärung wird dieſer Teig ſolange warm aber nicht heiß
geſtellt bis ſich die Maſſe hebt Wenn kleine Riſſe entſtehen iſt es an
der Zeit ſie in den Ofen zu ſchieben Zuvor überſtreicht man den Teig
gehörig mit Waſſer worauf er ſchön glatt wird Das fertige Brot es
muß eine bis anderthalb Stunden in mäßig heißem Ofen backen bekommt
eine glänzend braune Oberfläche Da es ohne Hefe bereitet wird ſoll
man es nicht über drei Tage alt werden laſſen Doch kann man auch
etwas Hefe zur längeren Haltbarkeit zuſetzen Dies Brot iſt ſehr leicht
verdaulich und enthält einen hohen Nährwert Das Mehl kann nach
Ermeſſen gröber oder feiner angekauft werden es ergibt ſtets ein ſehr

zuträgliches Nahrungsmittel Dr Obert
Geſundheitspflege

Honigwaſſer als Heilmittel gegen Angenkatarrh Um dieſe
langwierige und läſtige Augenkrankheit zu vertreiben wird folgendes vor
züglich bewährte einfache Mittel angegeben Vor dem Schlafengehen ver
dünne man einige Tropfen Honig in einem Löffel mit warmem Waſſer
und träufle einige Tropfen davon in die Augen Das Verſchleiertſein des
Blickes und das Verkleben der Augen am Morgen wird nach einigen
Tagen behoben ſein

Ein Mittel gegen Zahnſchmerzen Neuerdings empfiehlt
man als ein ſehr wirkſames Mittel gegen heftige Zahnſchmerzen beſonders
dann wenn der Zahnnerv bloßliegt folgende Miſchung Auf 5 Gramm
Aqua deſtill kommen 0,2 Gramm Cocain mur und 0,3 Gramm Acid
carbol Mit dieſer Flüſſigkeit befenchtet man Wattebäuſchchen und bringt
dieſe in die hohlen Zähne
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I Herzkranke müſſen ein ſtreng geregeltes diäteliſches Ver
fahren einhalten alle geſchlechtlichen körperlichen und geiſtigen An
ſtrengungen Gemütsaufregungen jeder Art meiden ſich kohlenſäurehaltiger
ſaurer gewürzter blähender erregender Speiſen und Getränke enthalten
Das zweckmäßigſte iſt eine milde reizloſe Koſt mit wenig Fleiſchſpeiſen
Kaffee Tee ſpirituöſe Getränke und übermäßiger Tabakgenuß ſteigern die
foriwährende Erregung der Herztätigkeit Starke Erkältungen Rheu
matismus ſind oft die Urſache der Herzfehler und verſchlimmern ſie Den
üblen Folgen der Erkältung beugt man durch tüchtiges Schwitzen vor
Milde Waſſeranwendungen mannuelle Behandlung und Heilgymnaſiik nach
ärztlicher Vorſchrift können ohne Medikamente die läſtigen Sympiome ſo
reduzieren daß auch ein Herzkranker ſich geſund fühlt und alt wird

Gegen Magenkrampf ſelbſt wenn derſelbe veraltet iſt wendet
man mit Erfolg Baldriantee an morgens und abends eine Taſſe kalt
oder warm getrunken ſtärkt den Magen und beſeitigt bald das Uebel
Bei Eintritt des Krampfes nehme man Baldrianstropfen zu denen einige
Hoffmannstropfen gemiſcht ſind 20 Tropfen auf etwas Zucker oder mit
Waſſer genommen wirken faſt augenblicklich beruhigend der Grruch des
Baldrian iſt unangenehm was vom Geſchmack jedoch nicht gilt derſelbe
hat vielmehr etwas likörartiges Ferner iſt für den Leidenden Warmhalten
des Magens zu empfehlen was durch ein Stück Wollenſtoff Fries oder
Vieh welches auf der Magengegend getragen wird am beſten ge
ſchieht

Ein augenblicklich wirkendes Lindernngs und Heilmittel
bei Verbrennungen und Verbrühnungen das noch lange nicht genug
gewürdigt wird iſt das Mehl beſonders feines Weizenmehl Es hilft
allerdings nur dann wenn man es ſofort nach dem Unfall anwendet in
dieſem Falle aber iſt ſeine Wirkung ganz außerordentlich Eine Schicht
Mehl etwa meſſerrückenſtark auf die verbrannte Stelle gebracht beſeitigt
nicht nur jeden Schmerz ſondern verhindert auch die Bildung von Brand
blaſen Bei Abnahme der Mehlſchicht die ſchon nach einer Stunde ge
ſchehen kann iſt kaum noch eine ſchwache Röte an der verletzten Stelle zu
bemerken und auch dieſe verſchwindet in ſehr kurzer Zeit ſo daß nicht die
geringſte Spur von dem Unfall zurückbleibt

l Mundwafſer Zwei Eßlöffel voll Pfefferminzöl und einen Eß
löffel voll Kölniſch Waſſer vermiſcht man mit einem halben Liter gekochtem

und wieder abgekühltem Waſſer Man verwahrt das Mundwaſſer gut
zugekorkt und nimmt zum Gebrauch nur einige Tropfen auf ein Trink
glas Waſſer

Mittel gegen Hautjucken Sapolan 15 Gr Zinkoryd 10 Gr
Bleiwaſſer 25 Gr Dieſe Salbe wird mehrmals täglich in die juckenden
Stellen eingerieben

Bei rheumatiſchen Schmerzen iſt das Einreiben mit Fichlen
nadeltinktur ſehr ratſam Dieſe ſtellt man folgendermaßen her Man
nimmt von den Nadelholzbäumen den ſogenannten Maiwuchs die friſchen
Triebe von Fichten Tannen und Kiefern ſchneidet ſie in kleine Stückchen
füllt damit bis über die Hälfte eine einen Liter haltende Flaſche und gießt
darauf Franzbranntwein oder 96 proz Spiritus Die gut verſchloſſene
Flaſche ſetzt man ein bis zwei Wochen lang den Sonnenſtrahlen aus oder
ſtellt ſie an einen mäßig warmen Ort und ſchüttelt die Flaſche jeden Tag
einmal kräftig um und läßt ſie noch einige Wochen ruhig an einem
dunklen Ort ſtehen und gießt dann die ſtark riechende Flüſſigkeit ab
Soll die Tinktur benutzt werden ſo nimmt man iſt dieſelbe mit 96proz
Spiritus aufgeſetzt ein Teil Waſſer und zwei Teile Tinktur erwärmt
dies indem man die Flüſſigkeit in ein Töpfchen gießt und letzteres in
heißes Waſſer ſtellt alsdann reibt man ſanft damit die leidenden Stellen
ein Viele glauben Einreibungen müſſen recht kräftig ausgeführt werden
dies iſt aber grundfalſch alle Einreibungen müſſen mäßig und ohne
Druck geſchehen Hat man die Tinktur mit Franzbranntwein bereitet ſo
kann ſie unverdünnt verwendet werden

Die Heilkraft der Werge
Von Dr med Obert

Eigentlich heißt es wohl Eulen nach Athen tragen wenn hier noch
ein Loblted auf die Berge und Höhen angeſtimmt werden ſoll Da das
Richtige aber nicht zu oft betont werden kann mag es noch einmal zur
ſchönen Sommerzeit geſchehen Jmmer iſt die freie friſche Natur von beſtem
Einfluß auf die Geſundheit und das Wohlergehen der Menſchen Jſt dies
nun ſchon auf dem flachen Lande der Fall um wie viel mehr noch auf den
Bergen wo die klare reine Luft den Wanderer umweht und ihr reicher
Ozongehalt eine wahre Wohltat für die ſtaubgeſättigten erholungsbedürftigen
Atmungsorgane iſt Heißt es ja ſchon in der Schriſt Jch hebe meine
Augen auf zu den Bergen von welchen mir Hilfe kommt Wußten die
Menſchen alſo von jeher die Heilkraft der Berge zu würdigen und hat wohl
dort mancher ſeine Geſundheit gebeſſert Das Kraxeln und Klettern iſt ein
Sport geworden dem mit größtem Eifer gehuldigt wird Wenn es in ge
wiſſen Grenzen geſchieht läßt ſich auch vom ärztlichen Standpunkt aus
nichts dagegen einwenden Wohl aber muß vor der übermäßigen An
ſtrengung ernſtlich gewarnt werden Einer hat einen ſchwachen Körper
und ſein ſchwaches Herz mahnt zur Vorſicht Der andere iſt korpulent und
jede Anſtrengung treibt das Blut zu Kopf Er hat Urſache jeden Sport
recht maßvoll zu betreiben Der Lungenkranke ſoll ſich ſowieſo vor Er
tältung und Ueberhitzung hüten und ſich jeder Extravaganz enthalten Ge
rade für ihn aber iſt der Aufenthalt auf mäßiger Bergeshöhe äußerſt an
gebracht Hier iſt die Luſt am reinſten und zuträglichſten für die Lunge
Der friſche Wind iſt der beſte Ventilator der Welt er zwingt zum tiefen
Atemholen und ſtärkt dadurch die betreffenden Organe Lungenſchwindſucht
Skorphuloſe Blutarmut Rhachitis allgemeine Schwäche Wechſelfieber
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chroniſche Darmleiden alle dieſe die Menſchheit quälenden Krankhelfen
finden ſich auf den Höhen der Berge wie auf den Hochebenen überhaupt
nur ſelten wohingegen die Tieflande ſtark von ihnen heimgeſucht werden

Der Aufenthalt auf den Bergen erweitert mit der Zeit den Bruſtkorb
wodurch der Lungenſchwindſucht ſchon vorgebeugt wird Durch die ſchnelle
Blutzirkulation werden die roten Blutkörperchen vermehrt Jhr jetzt ſo
häufig beobachtetes Fehlen oder langſames Verſchwinden ſchadet dem
Patienten in ganz unberechenbarer Weiſe Auch die Haut wird in der ſchar
fen Bergluft widerſtandsſähiger ſodaß ſich der Einfluß der Temperatur
nicht in ſo unangenehmer Weiſe fühlbar macht Wie denn ſchließlich die
abgehetzten müden Nerven und Sinne ſehr dankbar für eine zeitweilge Aus
ſpannung ſind und ſich darnach viel tatkräftiger und aufnahmefähiger er
zeigen S

Für die Küche
Königsberger Klops Zwei Teile Schabefleiſch und eln Teil ge

hacktes Schweinefleiſch werden mit einer gehackten Zwiebel einigen fein ge
wiegten Sardellen Pfeffer Salz einem in wenig laltem Waſſer zerquirlten
Ei und einer kleinen Portion geriebenem Weißbrot gut vermiſcht Dann
werden davon mittelgroße Klöße geformt und dieſe in leichter Fleiſchbrühe
einige Minuten gelocht nun nimmt man ſie heraus gießt die Bouillon
durch ein Sieb ſügt ein Glas Weißwein eine Priſe Salz Zucker einen
Löffel voll Capern ebenſoviel Butter und die ausgekernten Scheiben bis
1 Zitrone dazu legt die Klopſe in die Sauce und läßt das ganze noch eine
Viertelſtunde lang dämpfen Kurz vor dem Anrichten zieht man die Sauce
mit 2 Eigelb ab

Geſchmorte Fleiſchronladen Man klopft das Fleiſch welches nicht
zu friſch ſein darf ſchneidet es in längliche Scheiben die man ebenfalls noch
etwas mit einem Klopſholz nicht mit dem Meſſer klopſt beſtreut dieſelben
nicht zu reichlich mit Salz geſtoßenen Nelken etwas Muskatblüte und nach
Geſchmack mit geriebenen Zwiebeln legt dünne Speckſcheiben darüber wickelt
ſie zu feſten Röllchen welche man mit einem Faden umbindet Nun läßt
man in einem paſſend großen Topf reichlich Butter gelb werden dreht die
Rouladen mit Mehl beſtäubt darin herum und läßt ſie dicht neben ein
ander und feſt zugedeckt auf nicht zu ſtarkem Feuer zehn Minuten ſchmoren
während nach den erſten Minuten die unkere Seite nach oben gelegt wird
dann gießt man ſeitwärts nicht darüber ſoviel lochendes Waſſer noch
beſſer Bouillon aus Fleiſchextrakt daß die Röllchen ſtark zur Hälfte
bedeckt werden deckt den Topf ſchnell feſt zu beſchwert den Deckel und
läßt ſie bei ganz mäßiger Hitze ohne den Topf zu öffnen ungefähr eine
Stunde ſchmoren Zu ſtarkes oder zu langes Braten macht die Rouladen
trocken Alsdann werden die Fäden mit einer Scheere durchgeſchnitten ent
fernt und die Rouladen in ihrer dicklichen braunen und kräftigen Sauce
angerichtet

Kalbfleiſch wie Fiſch zubereitet Dieſes wohlſchmeckende und
billige Fleiſchgericht bereitet man wie folgt Jn eiue Kaſſerole legt man
100 Gramm Butter 3 feingeſchnittene Möhren Liter Lager oder
Braunbier und ebenſoviel Waſſer 1 Kilo Kalbfleiſch etwas Salz und
2 Lorbeerblätter ſetzt man mit dieſer Brühe zu und läßt das Ganze I
bis 2 Stunden kochen Kurz vor dem Anrichten gebe man für 10 Pfennig
Reibekuchen dazu damit es recht ſäumig wird und laſſe es nochmals auf
kochen hierauf ſerviert man dasſelbe mit Salzkartoffeln Das Gericht läßt
ſich ſehr billig herſtellen und wird jedem der es probieren ſollte trefflich
munden

Engliſche Sance Ungefähr 10 Anchovis werden von den Gräten
befreit daun geſtoßen mit Liter guter Bouillon worin ein Teelöffel
Reisſtärke aufgelöſt iſt ſünf Minuten gekocht und mit 2 Löffel Portwein
und ein wenig Cayennepfeffer gewürzt zuletzt kommt noch Pfund Butter
hinein Die Sauce wird ganz langſam gerührt und bis vor s Kochen ge
bracht Man bereitet die Sauce am beſten kurz vor dem Anrichten Die
ſelbe ſchmeckt vorzüglich zu gebackenem Fiſch

Dampfnudeln 2 Pfund Mehl Liter lauwarme Milch 3 Eier
1 Obertaſſe geſchmolzene Butter 2 Löffel dicke oder 30 Gramm trockene
Hefe und 3 Eßlöffel Zucker Die Hälfte des Mehles rührt man mit der
Milch Salz Eiern und Hefe an und läßt es aufgehen dann das übrige
Mehl Butter und Zucker dazu macht einen Teig den man ſtark ſchlägt
und wieder aufgehen läßt Darauf formt man kleine Bällchen rollt den
Teig aus und ſticht mit einem engen Gſaſe aus die wieder aufgehen
müſſen Die Bällchen legt man in eine tiefe Pſanne in der reichlich Butter
zergangen iſt und gießt Liter Milch dazu deckt ſie ganz feſt zu und
läßt ſie etwa 10 Minuten braun werden vorſichtig umwenden und noch
etwas backen Braune Butter und Obſt dazu

Spargelſuppe Bereitungszeit Stunde Zutaten e Pfund
dünne Spargel 2 Liter Waſſer 60 Gramm Butter 1 Löffel Mehl 2 Ei
dotter Peterſilie Salz Der Spargel wird ſorgfältig geputzt in Stückchen
geſchnitten und im Salzwaſſer weich gekocht Von der Butter und dem
Mehl bereitet man eine gelbliche Schwitze gibt den Sparelſud hinzu
kocht die Spargel nochmals darin auf gibt die Peterſilie hinzu rührt die
Suppe mit dem Eigelb ab und bringt ſie zu Tiſch

Alle Gemüſe werden beſonders wohlſchmeckend wenn man ſie ſtatt in
Waſſer in Bouillon die man raſch billig und bequem aus Maggi s
Bouillon Würfeln herſtellt abkocht

Hauswirtſchaſt
Schweißßflecken laſſen ſich mit einem Teil Salmiakgeiſt drei Teilen

Alkohol und drei Teilen Schwefeläther entfernen

hur zitt
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