wabrend eine Heine Quan(itdt frijgen Waflers getrunfen werben.
dlafengeben nimmt der Kranle cing Ser-
Wafjer, dridt diefelbe au3, faltet fie gu-
fammen wie ein Daldtud) und legt fie fih um den Hals; eine
tyodene Cerviette Wwird ebenfalld yujammengefaltet, iiber bdie erfte
élcm und befeftigt. ~ Wlsdann fegt fid Batient ind BVett und
fidy recht iarm 3u, wm eine weue Gridltung su  verbiiten.
Dicfe Saltwvafferfur, etva 8 Tage fortefest, wird bdad 1lebel
fidexrlicy befeitigen
/| Wadyholderipiritus twirlt innerlid) febr vortrefilid) urine
treibend und aukerlid) lmmbzluenb Man fann fid) benjelben
Ltlbit bereiten, indbem man die Beeren in ‘I:uu, Branntivein ober
Weingeift (1 Pjund Beeren auf 4 Pfund We ift) anfebt; davon
nimmt man taglid) einigemal ein balb X
/| Bicle dyvonijdye Qranfheiten und felbjt die allerjdwerjten
bmlcn in der Art, wie ein durd) Verjdwendung eingefdymolzencs
Bermigen fich wieder anjammels, d. b. durd) einen ftrengen Oausd-
balt. ¥Wn banjigjten geniigt eine weife, nad) den ‘luqelu ber Gle-
junbbeitdlchre geleiftete ensiweije, um dort u Dbeilen, wo bdie
ftarfjten Wittel nidht e Tonuten.

ﬁmberpf[ege tmb Erziehung,
Sdwidlde Sinder,

Gdwadlide Sinder find oft einer Mutter bejtandige Sorge!
Run ijt teinesfall3 gejagt, dah Kinder von allgemeiner Schwadlid.
feit bis sur Jeit volliger Reife binter ibresgleiden surudbleiben
miiffen. ‘Drnn der ,Suoten” reifit oft erjt wach bem 12. ober
14. Uebendjabre, und e3 fommt dann vor, bak frither jdwadlide,
boblwangige und Heine Kinder ibre torperlid) bejier ausgeitatteten
Stameradben Iveit iiberireffen umd bdiefe vielleidht aud) in den
geiftigen Fabigleiten weit binter fidh laffen, d. h. iibervggen. Anjer.
dem ware ¢8 gany falid), in Heinen, jdwadliden und dirftig aus-
%:btnbcn Stnaben und ‘"?ubm:n Tranfe Sinder ju bermuten, Wie e3

ie Gltern von itbermapig aufgefiitterien Rinbern gern tun. Denn
ein Heined und magtns stind Dat febr oft Defferes Rnod)cn unbd
SRugtelmaterial — jagen Wwir gefiindered Blut — ald ein Hhodanj-
ucf&ohcnevx ober anme‘dnuemumg find. Die Grofe und Dide
tut’s nidt!

Jmmerbin wird fid) in dem jorgenden Wutiexherzen leidht ein
beimlider Sdymers einnijten, wenn dad Kind gax au ndtlid bmm:
ben gleidaltrigen Gejpiclen uviidbleibt. ag fein, baf bad
jdwadlide Kind gejund ijt; with e3 aber ben vielen und lu?
felten jdweren Wujgaben, die bad Leben an dem Eimgelnen jtellt,
gewadyjen fein? Das ijt die brennende Frage! Ein dbitnner Baum.

Jtamm, und wenn er vom nod) jo gutem Lolge fein follte, wird

leidyter bon ben Gtilvmen niebergesioungen werben, als eine did-
jtammige Weive, Diejer Vergleid) diirfie mmgl:tni fiir's Allge-
meine Geltung haben.

Lt ein Rind id;mﬁd;lid)vpcbaut fo muf filrd erjte eine natur-
gemape Ycbensweife ind Uuge gejaht werben. Bon der Er-
nahrung des Rinded vorlinfig abgejeben, mup leptevem mdglidit
reidylidher Yluycntbah in ber frifen Lujt gegomni werben. BVer-
1eprt ware e3 aber mum, wollte man bad Rind durd) weitlaufige
Beforgungen auper bem Haufe abjagen ober fein !lt.smmmtfn
eingig nu? ben Yufenthalt swifhen den Haufern ber Stadt
fdyranten, wo e3 fid) im Spiele mit den !fn?bmﬂmb:m jo itb:
cbbet und biefen vielleidht Spielercien bie ifm bei
feinent grgfl‘ﬁ drperbau nadteilig fein fonnen. ©epen dod) ge-
Tabe [dHWE e Rinbder ihren Ehrgery darein, ed ihren Tobufteren
a’cnmuubenﬂdaaumn unbd diefe womoglidh) im Laufen, Springen,
ZTurnen ufw. nod) su iibertreffen, ©8 ware jedod) nun falid, ein
jhwadlides Kind gans und gar in bejug anf mnm Bertehr mit
€ xelaenaﬁen abjujdlieen; nur fibre man 8 mehr hinand auf
Wiefe und Feld, wo e8 von frifder, ozonreidier Luft undb Sonnen.
licht ben betxu Jh:gcu bat unbd die Natur, an die e3 fid) bejonders
feft anfdlicken mup, am eheften veritehen und lieben lernt. Beim
,,!luétummr " im Freien Ylnbh fih Korper und Geift; e3 ift dasd
Loreiturnen” im ibealften Sinne. Eine anbere irngc ift bie, ob
ein jdwadlides Rind jdwimmen lernen joll; bejonders bei bhn—
armen Qinbern folhr man bierbei viel Bnnd)l walten laffen. So
voritglid) bie Wirlungen de8 Sdhwimmens auf einen gefunbden,
trdftigen ‘(urpcr find, jo wenig dienlid fann bwrr ©Sport einem
d)n;ad)rn blutarmen Rdrper Lun, bem er zuviel Warme entsieht.
Otatt ded talten Babens find hanfige falte oder faue Ubreibungen
au empfeblen, benen fofort cin gemilgended Frottieren bed Korpers
su folgen bat. ©ehr ift im Winter baranf ju adien, daf der Lung:
{dwadylide Sorper in warmer Reidung jtedt! Naffe an ben Fiben
vot allem fann jolden Rindern fehr nadteilig jein. Radbfabren ijt
ebenfalld cine hanfige Urfad)c von Erlrantungen bei [Hwadliden
ihfnbtrn ba fid) bei diefem Sport die Jugend nur su leidt fiber-
aftet.

Und geitig ju Bett! Cin [Hwadlider Korper muf arnug:nh
Rube bui)m ba er ﬁg nidt gu rafd) erholt ald cin Rdrper, ber
wiberftands oblg |{L 8 bat fidy uegugt baf bad [dledhte Gedacht.
ni8 jdwaderer Rinber — cin belannied Symptom — ju einem
befferen wurde, wenn bad junge chmz geniigend auéru&tn !nnnu.
Lunnfl ober fpates &den ( fid) aufregenber @ I“

{hwadlid) veranlagten Swmdern unter allen Wmitanden gu ver-
teten,

Was bdie (_xnubrunq brmm fo ijt su beadjten, dap fcllt ober
ftar? gewiirzte Speifen mur ein {tarfer Magen qut vertragt, der
allerdings {dwadliden Kindern nidht unbedingt feblen muf. Fedbena
fall3 gebe man midt su viel da Leidhte Mild)- und Mebl-
{peifen, Reigd und Gemiife (O it au ucxguirn] find bagegen
einem dhwaden Korper fehr dienlid). Audy ift anf fraftige Suppen
au Dalten, in bdie ein Gi Mrrulm fein tann. ®ange Eier, RKdfe,
Gurfenjalat, SKobl, piel Fleifd) verbarten ober erblbrn ben
jdwadyen nd leidhter, nicht au jdarf ge-
wiirster Fijd find 3 Ien. Durdyonsd jdadlid find
WAltobol (jedweder Urt), | fee und ftarler, jdhwarzer Tee.
Sdwadliden Kindern iit e3 eigen, oft, aber nur wenig su effen;
man beriidiichtige diefe Cigentiimlichteit ebenjo, wie den Elel ber
Stinber gegen gewiffe Speijen. Schlieplid) wave nod) su bemerten,
bap jdwadlide Sinder weder trperlid) nod) geijtig ubnmn\trmm
twerben biirfen. Dr.

Fiir - die Rl S?t‘td)e.

Sleijdybriihjuppe mit Omelettes. Swei Eier, cine Tafje Mildy,
etivad ©Salp tiidytig verquirlt, algbann mit einem Coffel el gut
glatt geriibrt. Die Maije barf bor Gebraud) ftehen. Ctwasd Butter

einer Pianne bei werden laffen, von der Waife raid) anf beiben
Ceiten einen Cierfudien gebaden, diefen in beliebige eibden
gejdnitten in gute Deife luh‘hbrubt gelegt, angeriditet. Der
Gierluden fann aud) jdon suvor gebaden fein.

Ddjjenzungentoait. *"Mrgt fodyte, falte, gejalzene Ddhjen-
sunge fein, uu)d)c fie mit awei Dartgetodhten gelmc ten Eiern,
etivad Gnucnncb]rgcr, erivdrme die Maffe unter dfterem Ume
tithren, bis fie beiB ijt, obne su foden. Dalte gerdjte, mit frijcher
Ihmﬂ beftridjene €emmeljdeiben Dbereit, beftreide fie bid mit
ber Maife, aujtragen auf erwarmier \_,d)une

S{nlb»(molcmé geipidt. SQalbsfoteletted zierlid) vorbereiten,
auj beiben Eeiten fein fpiden, in laltes MWaffer tandyen, iiber und
itber in TMebl umbrehen, im fteigende Butter Ic&en, auf beiben
Seiten anbrut:n, 2 bi3 3 Champignons, einige Sitrone ib
1 Bwiebel, 3 Nelten, 1 Glad Weipwein, 2 Tafien jtarle Fleijd-
brithe anhmtn 1 wshmbc verdedt bampien. Unuf erwdrmter Sdittjel
anridten. Die bide Sauce durd) ein Daarfieb bdariiber giehen.

_ Bfirfidereme. 12 reife Bfirfihe werden in zwei Halften ge-
teilt, geidalt, vom den Steinem Defreit und durd) ein feined Sieh
geftridgen. Den Brei vermijdt man mit 250 Gramm Iarem
ZBuder unb 30 Gramm aujgeldfter Haufenbiafe, ftellt die Mafje auf
&ig, rithrt fie um, bis jie bid ijt, vexjebt fie mit 1% Liter jdhaumig
nzfrﬂuqencm Rabm, fitllt fie in eine Form und hzﬁl fie auf €is ex-
jtarren. Bor dem Gebraud) taudHt man die Form einen Angen-
blid in lalte3 ¥affer, ftiirst bie Creme auf eine Sdhiiffel und
garniert jie mit Baifer3 ober Mafronen.

Blatierteig. Man nimmt su diejem febr guten ‘Bluner'exgc
250 Gramm Butter, 320 Gramm ‘Ibu,}cnmcbl fiinf 2offel voll
fitBe Sabne und jwei gange Eier. Den Teig mangel It b. b
man ganj fein aud, tut ierbei Heine Butterflimp buga
‘fb“ itreiht mit einem Pinjel gejhmolzene Butter daril
egt piwei- bid breimal newenm, feingemangelten Iu% welder 1ebta-
mal wiedber mit Butter beftriden werdbem muf, m[&tn
ber Teig berart anbcnmt, fo idneibet man Iang idhe f':tr'urﬂ
unb badt diefen Blatterieia bei makiccr Hie gelbbraun.

RKeine Mitteilungen.

: Ginen Jement, welder der Wirlung des Wajjers volljtandig
wiberftebt, exbalt man au3 swei Teilem feinem Jement, 1 Feil
pulberifierter Steinloble und 124 Teil mluh{yum $ nl! weldye man
sufemmenmijdt und bann ba8 Gemenge mit Waf mriiprt. Die
punfle Farbe diefe3 Bementd ift ber eingige e lnlimnh welder
L(Wen Ynmwenbdbarleit befdrantt

O)-lhmni fir alle Metalle. Man nimmt 6 Teile Sand-
araf, 7 Teile vemetianijden Terpentin, 3 Teile Gummilad, 3 Teile
Maftiz, 3 Teile weifen BWeibrand, 1% Teile Kolophonium unbd
1% Teile Gummigut. Died {dldot man pulverifiert wnbd gemiidys
burdy ein Sieb, tut ¢8 in eine Rbiole, gieht 500 Teile reltifizierten
Weingeift bariiber, jdinttelt une gmm Stunde, jept e3 bann aue

cbunben cinige Tage anf gelindbe Warme und idiittet e oft um.
‘gmun bic ®ummis aufgeldft find, fo feibet man ben Firnid durd
ein 'lnd’). ¥
: @nglijdes Bilajter, 1 Qaujenblaje in 4 Waffer unbd 2 relti-
muntm Weingeift geldft |nb aul ncgmd)zn m:brmnls auf
ausgefpanntcs Bapier ober Goldidhlagerhantden. Die Riidfeite
ﬂbtr iebt man uleBt mit einer Mijdung aus 100 Qollobium und

élnaerm flangenpapier, vihnbli& Diefer SKollobinme
ubcr ug berhinbert ba3 Ubldfen bed anf bie Daut  gellebten
!Bﬂaglcr@ burdy ﬂld)nalm. Dad ﬂui?tm en lann mit Gummi-
bnmdnunatn a Die Danfenblafe fann aud) durd) Gelo-
tine erfept we En[mdsmulr 12 Teile Gelatine, 1 Teil
Buderfyrup, gelﬁl !ohm. 30 eile Ecmgn&l loumarm auf Belin-
papier anfgetragen, und bie Ritdfeite bvorher mit 100 Feilen
bium mmd 15 Geilen Gbunn beftriden.
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Das Saatforn.

Je grofer ein Saatforn ift, befto umfangreider ift der Keim-
ling, dejto voller der Mehltorper, woburd) da3 Korn befahiat
ird, ein fraftige3 Bflansden mit einem ftarfen, umfangreiden
Wurzelfpjtem su bilden und allen ESdadbigungen durd)
Jnfeften uiw. Widerftand su leijten.

Die Jorm de3 Saatlorned mup cine volle und normale fein
Jexlesn Storner, welde durd) Maufejrah, Audwuds und Rotreije
geidabigt wurbden, find itberhaupt nidt zur Gaat 3u verwenden;
aiwingt 1edoch bie "ot bdagu, bann judye man mur dbas allergrifte
Sorn zu der Saat a

Beim Gewidht des Kornes adhte man aui preierfei: auf “ba3d
Mak-, Korn- und ipesifiihe Gewidt. a3 Mabgewidyt gnbt ba3
Gewidyt des Storned pro Heltoliter ober "mr an, und man benupte
ei friiber, um fid iiber die Shwere de3 Caamnlcz su untervidten.
Siir Hafer und “‘xmn ift e3 jedbod) cin unficdherer Wertmeifer, da
nidht tmnter da3jenige Saatgut bad jdwerfte ijt, weldes das hodite
Deltolitergewidht aufweift.

Serner ad)le man bauptiadlid) auj bie Jarbe ded gu wablenden
€aatforne3. Die braunen und dunfelbraunen Korner des Roggend
pjlegen eine jpibe und su hod) liegende Steimanlage gu befien; man
5ub: Deshalb jtet3 die graugelbe und griinlidgraue Farbe vor; die
ber Gerite joll hellgelb unbd jtrobgelb, nidht matibleiern, gran ‘ober
blaulidy fein; Hafer und Weizen bdiirfen nidht bunt ﬂﬂnkb!ll, ba
fonft bas Getreide pu_ungleihmagig reift. Der Glany be3 Saat-
forne3 beim Dafer, Weizen, bei den Crbjen und Bobnen ift ein
Beidyen guter (‘u\nnbh\u, ciner gleidhmagigen Neife und ver-
gewiflert un3, daf fein JNegen die Crnte beeintrabtigt bat und
Edyjimmelpilze fern Qtl)lu‘luu find.

Je feinidyaliger ferner das su jdenbe Sorn ijt, befto mebr Jn-
Dalt i)t in demjelben vorbanden. Weim grimlidhen Hoggen und
nidt bunt ausjehenden Weizen ijt dbie Scdale ftetd febr fein, und
gerabe bie sarte Schale ijt bie Vedingung jener Farbenerjdeinung,
weldhe von der Schale unterlagerten, durdjidimmernden SRleber-
‘fbld}; Derriihrt. Bei der Gerfte wieder geigt fid) der bochite Grad
ter Feinjdaligleit barin, bah die Sdhale gart gefraufelt ift. Eelbit-
verjtandlid) ijt e3, baf ein tabellofe3 Saatgut aud eine reine
Cogh barftellen muf, wenn nicht cine Gemengjoat beabfidhtigt
wir|

Gelangt wirtlid ein Hajerforn in die Winterweigeniaat, jo_ijt
bad bei weitem nidt jo jdhadlidy, al3 bas ‘mu.)cn[nrn einer fremben
@orte, denn der ajer wintert gemeinigli 3, unb reift er
wirllid) unmal au3, bann Iann da3 Daferlorn im nadften Jahre

v umu'u werden, bad frembe Weizenlorn

ei br immer mehr und

fonn mit jeiner fommenidait durd) Sieben nidht entfernt
werben.

Briht dbas Storn leidy b bejtimmt iiber bem Nagel, jo ift die3
ba3 fritbefte Stadium 3 n be3 Getreides, und von ibm

etreibe entnom 1 werben, ba e3 jebt den n:hnurn

Reifegrad befigt. Cin ,umrurn mit ridftigem Reifegrad zeigt volle

Sorm, alatte le und frijden Glans.

Der P ber feimfabigen Korner foll ein bubu fein.

tia ermittelt man durd) cine SReimprobe in feudt

b ober indem man die abgesdhlten Kbrner swifdhen

Slanellappen ober zwijden Fliegpapier anleimen lajt.

Je gevinger die Reimfabiafeit, befto miftrauifher bat man den

Gamen au betradyten. Gute etreidejant Mweift ftetd 95 big

100 Progent Seei mbm!m auf, guweilen geht fie beim Qafer ein

wenig darunter. ©aatlorn, weldesd jedbod) unter 90 Progent Reim-
fab%fm bat, ift unltr allen Umitanben pu_beanftanden.

ic Gejdwindigleit ded Anleimens {oll eine gute fein. Ulte3d

Gaatforn feimt langjamer al3 leptidhriges, wesbalb man bdort,

o bdie Feldbeftellung allidbrlidy drangt, alte8 Getreide sur Saat

!
!
i
'
i
i

i
i
!

mdn umnenbrn joll. @3 gibt nur eine Felbfrudt, bei el bic
onc at ber jiingften wobl vorgezogen wird, da lft ber
et ®erud) be3 Getreided ift audy ein guter Priifjteim, Ink eir

1.b.r Rraftifer weip. Wenn Getreide im Sd -miben n
und feudht eingefabren worben ift, aud) wenn e
vithrt, dann pflegt e3 ,muffig” su riedhen, wad umbl m tht»
iadhe anf Sdimmel- “ober anbere Bilgbilbung  uriidy
fein_mag.

Gine Befolgung diejer gegebenen Unbeutungen wird fidh fets
durd) cine Gbewinnung guten Getreided lohnen.

@ine Ghrenrettung der ?«Bmmeﬁel.

Die Brennefjel wird gewdhnlid mit ber Diftel ii%
qenannt, unb beide gelten al3 bad3 Rennseidien bed Hofen 3
der ben Ader und feine Frudt su verberben ftrebt. So war e
alteraher, und man ift den Brenneffeln mlc?1 ?me nidyt viel
gefinnt. Faft ift bie Meinung itber bie Diftel fb
weil*fie wenigjten3 die Gfel aufricbenftellt. Die B $
wird jowohl vom Menjdyen wie bom Bieh verjdmabt, upb am
niedrige Tiere vom Reptil abwirtd finben an ibr etwasd € ad-
baftes. Die Gigenjdaft, bie ber Brenneffel ihren Namen uni Wt
Unbelicbtheit veridafft ﬁnt ift Fnt ben Wten d)a in dber Tat elbl!
febr Reinlidyed, und ed gebbrt jdhon eine it t*" e Selb!
{dung dasu, um den durd) einen Griff in bl: tlu nl tehenber
\%ummmd)( mit feinem gwifdhen Brennen unbd iegenber
efitl mit hbulb su ertragen. Dabei ift man in Eluu nod,
verbdlinidmagia gut weggelommen, benn in ben (rnmf en e
bieten bon ¥jien, jowobl m % nbien wie auf den Sunbain! dl gib:
¢3 mehrere Urten berfelben Gattung Urtica, bie gerabesu I
gefabrlidhe Berlebungen hervor, nbnnaen imftande find, €8 fimk
dhadlidye (-%mn?[e, beren Stid) bie entfeplidyjten
urfadyt und im Dejten Falle exit na od;m nb
Heilung finbet. nmcnlh eine ¥Urt auf bem
infeln wird fo gefitrdhtet, b e hcu Namen
Eingeborenen erbalten Gattung Nrtica gtbin F1s eine
Familie, bie gewobulidy nltI¢ Whlglubu 3ablt. SMan unterf
itber bie ganse Welt bavon mdp nmngtt alé 1500 ﬁne-. r
bings wWwerden bamn jo ver baju wic
bie jeigen, der PMaulbeer- und der Brotfrudytbaum. Bet uns if
die ruvvl)nlld)ft: WUrt die etwa 2—3 Fup Hobe Brenm?tl bie ir
der Botanil den Numen Urtica dioica fithrt. Dagu fommt bdic
etwas jeltencre tleinere Brenmeffel Urtica urend, und nody fpar.
lidger_ijt bie fogemannte romifdye MNeffel vertreten, die vom be:
Deimijdpiten Yrten am beftigiten ftidht. a3 ijt befannt, bap der
mnb (iyite Teil der Pilange m ben bie Blatter und \.unuel be
bedenden Daaren jibt. Bei der Befidtigung unter einem BVer
rogerungsglad lalt fidy erfennen, dap bdiefe Daare trop ihre
Feinbeit auad Rohren beftel en, beren Hoblraum aud einer it
ncfercu Gewebe fibenden rui: mit ﬂmnkn'nntg gefiillt wirl
SRt den feinen ©piben dringen die Haare leidht in die Daut ei
unbd geben babei ctwad vom der giftigen Siure ab. Die Spies
ave finb viel feiner al8 bie diinnjte Nabelipipe. Cd‘;nn eil
ridwort fagt, bag man mnur Irglm in Dbie 9!(&;11; ¥
greifen braudyt, um gegen ihre Tiiden gefdiist su fein aburd
werden namlid) die Haare an ben Stengel oder bad Blatt ang
pret und gelangen nidyt mit ihrer Spige jum Stid. €8 ijt be
ber Nefiel jdmwerer ald fonft, hen Nuben ihrer Berteidigungd
anrc rmgui en. G3 ift wol i moglid, bap fie bamit cine proh
Babl von Tieren abfchredt, aber ed8 bleiben mod) gemug itbrip
egen Die fie aud) mit Ngtcu ftehenden Haaren nid)ts ausdridhte
ann. Jhre Samen werden aud) von BViogeln gefudht und baburd
tragen Diefe basu bei, ber ‘.Bﬂﬂlrﬂt eine unerwimidite VBerbreitun,
au geben. Uber nn? von dber Neflel lakt fich fdblieRlich mandhe:
@ute fagen. Ein Salat and jungen Neffeln witd von vielen Lenten
febr gefdhabt und von pPer ¥rmeren Bevdllernng fogar umter bie
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Rahrungdmittel gevednct. E3 gibt Gegenden, wo die Pflange
fogar gejogen wird, n lig in &4 und N , o
man aud ibnen ein Futter, befonders fitr Schweine Berftellt. Unter
bem ®efliigel find ¢8 vorjugdweife die Trutbithuer, die fidh mit
ben Mefjeln abgeben, ferner hat auch died Gemwddd cine mebisi-
nifde Shibung mannigfacher Art errabren, wie 3 ja iiberhaupt
foum eine Pflange gibt, mit der bed BVoll nidht feit alter Beit
irgenbwelde Bﬂ?u e in biefer Ricdhtung angeftellt DHatte.
mandyen Landern verfebt man bamit bag Bier, und das fo ent-
}(tbtllbc Neffelbier foll bejondere &)ei[!m{t und belebende - Eigen-
hajten befigen. Beriidtigt ift dad Neffeln ber Plerde, einer der
unzabligen Sdywindel beint Pferdeverfauf, dburd) den abgetriebene
Gaule voriibergebend cin raffiges Temperament exhalten. Bei den
?_mtmmn ift e fogar Sitte, die nadte Haut mit einem Neffel-
iindel au peitihen, um badburdy diefelbe Wirlung su erreiden,
wic durdy cin giehended Pilafter, Auch effen fie gelodhte Neffeln
al3 Mittel gegen den Slorbut. Die nitblidite ‘chﬁ:lun aber, bie
baber den Ehrennamen bder RNeffeltarioffel erhalten bat, wadit
in Jndien und bringt Hochft Ld)mudbuftr Snollen bervor, Eine
gm anbere Berwendung ift ber Gebraud) der Neffelfajern gur
erftellung von Gefpinniten und Geweben. Diefe Induitrie war
fhon bei Den alten Weghptern hewmfd) und wird nod) Heute in
bielen @eg{uben Ufiens ansdgeiibt, fowobl in ber jum ndrdliden
Jnbien gehorenden Sandidyaft Uffam wie in den verfdicdenen Tei.
lIen Sibiriens, RNidyt su dexr Gattung, aber ju ber Familie der
Brenneffeln gehdrt endlidh die Vohmeria, deven befanntefte Art
die Ramiejajer gibt und namentlid) in Ojtafien den Gegenitand
eined ausqedehnten Unbaued und einer anfehnlichen Ausfuhr bil-
de m Handel gebt fie and) unter dem Namen ded Chinagrafes.
Man_bereitet daraus (nmngl Stride wie and) tdartige Gewebe
und Papier. Sie wird erbeblid) mebr gefdhibt al3 die Jute, da
fie mit bicfer bie Daltbarleit teilt, basu aber bie Feinbeit und den
Glany ded Flachfed aufweift, Die Berwertung der Neffel wiirde
obne Bweifel einen nody viel hiheren Grabd gewinnen, wenn eine
billige Mafdyine gur ervidtung der Fafer erfunden worden wire.
WAud der Wurgel bex Neffel 1aBt fich audh eine fdhone gelbe, aus den
Blattern und Stengeln eine griine Farbe gewinnen. Endlich ift
ogar lg_u: ‘Ga t ber Neffel vermwertbar, er hat cine fo jtar? jufam-
3 ithing, dafh er nidyt nur die Mild) sum Gerinnen
Tingt, Jnnbcrn and) jum Didtmachen von led gewordenen Faffern
ienen fann. Dft genitgt o8, den Rif in einem Fafhi einige Minu.
:cin“;:,l'l ciner faftigen Meffel su reiben, um den Schaden zu be-
¢ £

2anbw{tﬁ;aft.

[ Was ift bei Roggenland gu beaditen? Das Noggenland foll
beigeiten flad) geftiirat, gelal3t, mehreremal gecgat unbd dann etwa
2—3 Wodien vor ber Cinfaat forafdltig gepfliiat werden. erabe
auf bie jeitine Andfiihrung der Saatfurdye ift der arofhte Wert su
Tegen; dag Land muf fid) fehen bevor ba8 Samenforn in dasfelbe
gebracdit wird. m anbern Falle befommt bdie junae Rilane einen
a1t loderen Staudort — und wenn ein einigermafen barter Winter
obne geniigenbe ©dneedede fommt fann man mit Siderbeit auf
ein jdblechted Durdwintern redinen. Aud diefem Grunde ift fowoh!
por wie audy nady der Einfaat der fleipige Gebraud) der Walze
bringend aeboten. Jm hochiten Mafe ailt das, wenn der Rogaen
nady Griinditngungalupinen ober nach Qartoffeln gebaut wird. Jm
erfteren Jalle ift ¢8 bdie arofe Mafle an Bilangenfubijtans, im
anberen Falle der an fidh) febr lodere Juftand des Aders, weldye
eine forgfaltioe Feftiaung bed Saatfelbes unbedingt erforbern,

[} Muswintern der Getreidefanten. m dem Audwintern der
Metr;\bclnmen. nad) Srdften vorzubengen, lege man u. a. arofed
Sewidit auf eine poedentiprechende Bearbeituna bes Aderbodens.
Die Saatfurde foll fo friih gegeben werden, daf fich der Boden vor
ber Saat fepen fann. Gin nadhtraliched Sefren ber Qrume febt
bie Wurjeln der Gefahr ded Berreifjensd aus.

[ Bur Qoblernte. Mabnnng: , Koblftriinte fjofort nady AL~
[dhneiden de3 Qopfed aus der Grdel” Die nstriche aud den
©triinfen entsichen dem Boben febr viele Nahrungaftoffe.

[} Rann man MWeizenfaatgut vom berheraehenden Jahr nod) be-
nnfen? Dad Saatgut bat feine Keimfahigleit nody nicht verloren,
Man tann fidh, um gans fidher au aehen, durdh cine vorberige Keim-
probe bavon iiberacugen. RNody beffer erbilt fih das Saatant,
wenn_man e8 in €troh aufbewabrt. Im iibrigen foll das Ans-
Laen ubcrm!mnqn Weizend ein fidered Mittel aeqen dad Auftreten

e8 Branbdes fein. Man fonnte alio eventuell cher Vorteile wie
Raditeile von iiberjdbrigem Saatgut erwarten.

[} Borbereitung der Nlccielder jur Winterfaat. Jur Siderung
ber nad) Riee folgendben Winterfaaten ift €3 fehr vorteilhaft, wenn
man bie Rleeftoppel moglichit bald nad) dem zweiten Shnitte um-
;tum, b. b. flody ihiilt, Damm wird die Furcie fofort mit einer
dweren Walze ein- ober beffer pweimal angedriidt. Leptere Arbeit
Wird leider in der Prazid nody gar su oft verfaumt und dbod) hangt

ieroon bas Crreidhen einer vedieitigen Bodengahre febr ab.

1l jur Winterfaat gelallt werdben, fo wird ber Sga" bei fpatem
©tury der Qlecftopel fofort auf dicle anfgebradt und mit unter

ot. Bei friherem ©tiirgen der RKleefelder, etwa fdhon nad
exften mitte, woranf man vielfad) nod)y eine repelvedits

Bradbearbeitung bornimmt, wird der Ralf mdglichft fofort nad
bem Gtiirsen in feinen Hanfen auf bem Felde verteilt, und bleibt
bort qut bebedt fo bid sum Streuen vor ber gweiten Furdhe liegen.
Eine Bu&nbe vont Stallmift ift bei ber Winterung nuf Rlee folgend
nur gu Naps am Plage. Bu Weigen und Noggen emvfiehlt fich
ur Siderung gegen bad Lagern folie pur reidyeren Rorneransd.
ilbung bie Verwendung bon Thomadmehl und RKainit. Diefe
Diinger werben gur Stursfurde aufoebradyt. RNamentlid muf der
Rainit einige Beit vor ber Saat aufgeftrent werbden, bamit er nidht
ie Seimung der Saat ftort, was bei fpaterer Verwenbdung unb in3-
befonbere trodener Witterung nidht felten der Fall ift. Cine Stid-
toffbiingung mittel3 jdhwefelfanrem Ammoniaf ober Chilijalpeter
ft felbft aud) im Friibjahre fiiv die Winteriaat, nad) einer gut be-
tanbenen Rleeftoppel folgend, in der Regel nidht erforderlidh, da
er Rlee alg Stiditofffammler fiir eine audrcidiende Menge diefed
Pilangenndbritoffed geforgt bat.

Hausd= und Jimmergarten,

** Jm Blumengarten nnen jest aud) die Bimmerpflangen
an gefdiiter Stelle bed Gartens aufgeftellt werben. Teppidibeet-
pflangungen find vorunehmen, die Blattpflangengruppen anau-
Tegen, wenn mbglid) auf warmem Fufe, d. b. einer Unterlage von
% Meter Plerbebung. Die Scdlingpflangen find aufsubinbden,
bie fdonjten ©pmmerblumen jur Samengewinnung  qudsu-
seidhnen, reife ©amen von Friihjohr3blumen au ernten, einge-
sogene Blumenawiebeln ausd bem Boben au nehmen, ju reinigen und
troden aufjubewabren, bie Gartenwege und Beete rein ju halten,
ber Garten bei Trodenbeit abenbd durdibringend u begiehen.

_ ** RNajjen, [dweren Boben bearbeite man nie gu friih nady
einem Regen. urgelfriihte wiirben in foldem Boben nidt ge-
bdeiben; da3d Qand wird in bem Jabre nidt wicder loder unbd blerbt
oft felbit langere Beit unfruditbar. Bei dem Warten handelt €3
fih ja meiftend nur um wenige Tage. [n trodenen, leiditeren
Bodbenarten fann man gewdhnlidh fehbr bald und mit befonberem
Borteil da3 Land bearbeiten.

S ** Torjbilnger im Gemiifegarten. Der Torfbiinger iwird leider
immer nod) midht in der wiinfdendiverten Weife in Anwendung
gebradit, obgleid) ex al8 Gemitfediinger voriialich wirlt. Verwenbet
man ihn namlid) af8 ‘?nbibﬁn&:r und ftreut ibn in biinner Lage
itber bie Beete, fo bleibt der Boben foder, bie Bilbung einer
truftigen und badburd) [dhadlich wirfenben Oberfladie wird ver-
mieden und die Pflanzen gedbeiben fo vorziialidh). Mm Torfdiinger
au_erjeugen, wirft man die Mulle in eine Grube und beqieht fie
frdftis mit Jaude, Seifenwaffer unbd fonftigen dunghaltigen
lirffigfeiten. Nody befferen Torfdiinger tann man erseugen, wenn
mann die Mulle in die Wbtritt3gruben einftreut.

** Dic Beete, anj weldien die Grifen im Sommer zu ftehen
tommen, wmiiffen febr durdylaffig fein. at man geniigend Sand,
Eagefpine oder Holzerde, fo lege man erft eine Sdidht ald Grund
unb fiille bnmu{ ©Gand. Man fente die Topfe mit foldem Abftand
ein, baf jede Pflanze frei nach allen Seiten fteht. WAudh fpater im
Derbit foll nod) feine Rilange die andere beriihren. ESdhattiert
wird im Sommer felbit bei dem ftartiten Sonnenideine nicht, benn
je harter und bolziger die Pflanse ift, defto ardfer ift die Ansdficht
auf ein dbantbared Bliihen. Wabhrend de8 Sommers halte man fie
von Unfrout rein. Bi3 Enbe Juni ober Anfang Juli werden die
Topfe fdhon giemlid) ftart verwurselt und bid Auguft foll der Ballen
total verfilst fein. €8 ift febr davon absuraten, die Vflanzen, nm
beren Bewurzelung ju befehen, aussutopfen, weil ber Ballen felten
wieber fo in ben Topf tommt, wie ex darin gef t hat. ©3 bleiben
bann ofter hohle Raume gwifden Tovf und Ballen, auch wenn man
benfelben wieber feft anbriidt. Der Ballen ift durd) die vielen
Wurgeln Hart und gibt nidht mebr nady und bie Wurzeln Ileiden
Not, weil man nidt mebr imftande ift, ben BVallen durchsupichen.

** Ralmenfrantheiten. Eine ernfte, unter Wmftanden fehr ver-
hangnisvolle Grfranfung der Palme ift 3, wenn ein in  der
Yilbung befindlidhed Blattdhen nidht vorwartd fommt, an der
©pige cintrodnet ober gar faulen will. Die Heilung fann al3-
bann nur in einem ivobl temperierten Bimmer daburd) erfolgen,
baf man durd) Anfgieken von warmem Waffer ober Aufftellen Hed
Fopfes auf erwarmtc Badfteine die Topferde erwarmt. Die Krant-
beit hat ihre Urfade in unrationeller Behandlung und hauptiadlid
ungiinftioen  Temperaturverbdltniffen. Eine anbere SRrantheit,
ba3 Melbwerden der audgewad)enen Blatter, entftebt aus aleidhen
Wrfadjen, Dat aber auf bda8 Fortfommen bder RPflanze feine
wefentlidhe Cinwirtung.

Sler= und Gefliigelzudht.,

+1 Beidilagen von jtirrigen Rierden, Cin ebenfo einfades wie
erprobted MMittel, nm ivldgc PRiexbe gefiigia s madjen, befteht
barin, dah man ihnen bie Dbren unter bdie Stirnvriemen der
Trenfe fledt,

t+ Das Mitlaufen der Fohlen neben der eingefpannten Mutter.
tute, bas fpitere Unbangen an die gglljm neben einem alten
fexd beim MWidexhalt und ,neben der Deidfel geben laffen”. obne
efdirr find gute Vorbereitungen um Bug. v

++ Die Blutdverwanbtidaft bei dex Schivelnesudt ift forgfaltia
au vermeiden. Die abfdeuliden 58ur!umnmj§e, baf} bie Sau bie
eigenen Ferfel griﬁt. finb auf die Jugucht suriidsufibren. Die fdad-
ligaen Jolgen ber BermwandtiDaftdsudt seigen fid) oft in Brud-
Ld)&ben und Berluft bed Schwanges. An die Gefundbeit und Kraft
et Budbttiere Tonnen nidyt ullgu hobe Unforberungen geitellt wer.
ben und alles, was in einer oder anderen Hinfidht ,nvmr[bu%cr-
fdeint, mup puviidgewicfen werden. Bei leiner anderen Tier-

attung ift mehr Gewidit darauf au legen al3 beim Seiwein, auf

gcﬁtn fdnelle Gntwidhmg und Majtung s bejonders antommt.
€3 find bie Budtiauen nur aus Waé)?nmmm(t%qfl joldper Miitter
s wablen, bie al3 folde fidh audzeidnen. Eine Judtfau foll
mdglidhit nidht unter 14 Biben Laben.

+ Hiugebiandye junger Kanindjen, Die Hangebdude bei jungen
Ranindjen find getwdhnlich auf unrichtige ’,Xunern_ug‘xu\‘u(‘f\ufubrcn.
:é’u viel ober lange gelegened Griinfutter, su reidlicdhe Gaben von
Gartenabfallen, wie Salat, Kol u. bergl, welde Stoffe iiber-
Haupt wenig nahrhaft, dafiir aber um fo wafjerbaltiger find, Yglbrm
oft dent Hangebaudy berbei. Guted Hen, jowie Qornerfeudt in ges
ringen Gaben bewirlfen oft etwad BVefferung. Mandhe Tiexe jind
durd) erblidhe Beanlagung dagun bdidponiert, und in jolden Fallen
1dBt ficdh nicht Helfen.

1+ Der Habn pilegt ausidlaggebend fiix die Giite der Nachudt
au fein, (imggc()ﬁnu ©abn mit einer {dlechten Henne gepaart,
pflegt beffere Nadhlommen ju erseugen, af8 eine gute enne mit
cinem fdlechten Habn. Besiiglich ded Gefdhlechtd der Nacdhtommen
qilt nady der Erfabrung, daB ein ftarfer Habn, mit nur drei bi3
vier jungen Qennen vereinigt, in der eriten et der Brut BVater
von mebr Qabnden ald Hithnern wird. ibt man ihm mebhr
Dennen bei, bann iiberwicat bei biefer Brut bad eine, bei jemer
dad andere Gejchlecht. Ulte Hahue mit jungen Hennen erzengen
iiberwiegend Hennen, Glecidalterige Tiere gepaart ergeben be-
figlid) be3 Gefdhlechis wechfelnde Mefultate, meift aber mehr
écnncn. Ye weniger Hennen auf den Hahn und je Iraftiger der

tamm, um fo mebr Habnden fteben zu erwarten.

1 Das Rupfen der Ginje. Naddem nunmehr wicder die Jeit
gnnnrﬁdt, in welder die Yanbdbwirtin die jungen Ginfe bei leben-

igem Qeibe au rupfen pflegt, mochten wir darauf hinweifen, daf
ein berartige8 Rupfen Ieinerlei Nuben, fondern nur Sdaben
ringt. Denn abgefeben bdavon, dah bad mup{m ben Tieren
Sdymerjen berurjadyt, fo wirtt e8 aud) ftorend auf die Crndhrung
berfelben. Die Febern einer Ganad werden mit 40 big 60 Plennig
bezablt. RNun braudt aber cine SGand jum Erfabe der genomme-
nen Fedbern megr an Juttertvert, ald wir fiir die Federn felbit er.
alten, obne bak biefed Futter dem Fleifd) und Feit sugute lommt.
3 Detragt nun da3 Gewidt ber Febern einer gerupften Gand
60 bis 70 Gramm, und da 186 Gramm Febern ald BVerlujt von
1 Rilo [leifh und Fett angefehben werden Wnnen, fo wird jebe
Landwirtin, die Halbwegd rednen fann, ibre Ganje in Julunft
nidit mehr rupfen.

Forftivirefdhaft, Jagh und Hundezudht.
1* Berwendung von Budjedern. Wicberholt wollen wir unfere
Forftwirte auf diefe Frudt aufmertiam maden, da bdiefelbe eine
gany annehmbare Cinnahmequelle abugeben imftande ift. Jn dben
mei?t:‘n Gegenden werdben Vuchedern iiberhaupt nidht, ober dbody
nur in verfdmwindend geringer PMenge gefammelt, und  zur
Edweinemaft beniiht: weitausd der gropere Teil bleibt im Walde
Tiegen unbd verdirbt. Vaf aber die Budhedern ein qans vorziialichesd
Del liefern, bad gerne gefauft und bezabhlt wird, daran denfen die
wenigften unferer Forftwirte. Wnfer bdiefem a seidineten und
baltbaren Del verbleibt aber and) in den Prefriiditanden nod) ein
borgiigliched Futtermittel, jo dab €8 fidh fehr wobl lobnut, aud
wenn man die Vudedern nidht felbft sur Oelbeveitung verivendet,
diefelben durd) Kindber fammeln zu laffen und an Delmiihlen zu
verfaufen.
+* Die Hiride verlaifen im September ibre bisherigen, wilh
rend ber Feiftseit innegebabten Sommerftande und war die
garlen suerft, die qeringeren fpater und aiehen eingeln und obne
inbaltung eined beftimmten Wedhfeld und Stanbed ben im Jnnern
rofgerer Waldbeftande auf Blogen und Lidtungen qelegenen
runftpligen ju; ebendbabin ziehen fidh audy Sdmal- und Alttiere,
inbed die von letteren abaefdilagenen Kalber nody lange allein
umberwedfeln. Bu Anfang September ,melben” fidhy (,idhreien”
,xobren”) die Qiride verein 93, te
Fiere sufammenurnfen, teils um Nebenbubler a
%}m Sampfe um die Wiirde ded , Rlaphirfdes” u3uforbern.
m ftartften eridallt der Hirjdhihrei geaen Ende September und
WUnfang Oftober bei tarem Wetter wabhrend der ganzen Nadht, in
ut befebten Revieren aud) bei Tage. Wabhrend der Vrunftseit ift
a8 Potiild, mit Ausnahme der Mittagsftunden, ftetd in Be-
wegung; der Hirfd berliert ftarf an Feift und Wildpret und
Tebtered wird in feiner LVerwendung durd) widerlidien, jdarfen
Gerud)_erheblich beeintradtiot; daber bem in der Brunitseit er-
Tegten Hirjdye beim Anfbrechen unveriiglich Brunftrute und Kurg-
wildpret audgeldft werdben miiffen,
+* lngesiefer bei Hunben AIB ein Mittel gegen ba3 \In&qizfcr
Ta:

ber Hunbe wird empfoblen: 20 Gramm Benzin in 180 mm

Waffer ju_giehen und 10 Gramm Sdymierfeife snaufiigen. Marn
reibt ben Ound wiederholt mit einem Tudhe ab, weldyed man juvor
wit biefer Fliiffigleit getrdnft bat.

r* Die Rute de3 Vudeld foll fein: Hodh, angefebt, von Natur
nidt lang, baber be''or ungeftupt, leidht und moglidit geradbe und
fdlant verlaufend a geftupte Rute suldffig. .

Weinbau und Kellerivirtidhaft.

* Das Blindhols (Rebitedling, Sdinitthols) ift ein ungefdhr
80 Bentimeter langed Stiid einjabrige3 Hol, fiir befjen Audwabl
bie Erfahrung gewiffe su beobachtende Voridriften feftgeftellt hat,
wenn der Nebftod i) fpater fraftig entwideln joll. Vor allem
barf hiersu nur qut audgereifte3 Ools bervendet werben, bad baran
3u erfennen ift, baf e von beller Farbe ift. Ferner foll, dba haupt-
jadlid) in ben Qnoten (Vugen) die NRejerveftoffe aufgefpeichert
liegen, mbglidft emafuotige8 ©olp verwenbdet werden. e mehr
Stnoten alfo ein Stedling in beftimmter Linge bat, b. b. je enger
biefelben beifantmeniteben, defto grdfer ift die Summe ber in bem
Gtedling vorbanbenen Referveftoffe und die badurd bebingte
Wirtung, die fidh in vermebrter Wurselbilbung und bem hierdburdy
veranlagten [raftigeren Triebe de8 angelegten Stedling8 aeiat.
Eine weitere an ba3 ﬂlinbbn% tu ftellende Unforberung ift, bah
besfelbe nur bon bem unteren Teil einer Rute ju nehmen ift. Die
unteven YAugen einer Rute find belanntlicdh befier entwidelt al3 die
oberen, welHe namentlich in naffen Sommern mebr ober weniger
vertitmmern und fomit unbraudbare Blindhdlser liefern. €3 ift
beher audy beim Ginfauf von Blindholsern darauf su_adjten, dak
am unteren @nbde derfelben fich ettwas altes, d. b. vorjdbriges Hola

Definbet, weldes bad Crfennungdpeichen dafiir ift, ba man e3
wirllid) mit bem unteren Teile einer Rute su tun hat.

* Wiinjd)t man bei Tranben grofere Beeren und jriifere Reife,
fo greift man gum Ringeln. Diefe Dperation bejtebt darin, daf
man divelt unterbalb einer Traube einen 05 Bentimeter breiten
Rindbenring bi3 augs ol ablbft. Diefe DOperation bat Dbie
Wirtung, baf bie betreffende Traube und bdie einjelnen Beeven
qrifier werben und die Meife 14 Tage friiber eintritt. Dad
Ringeln wird mit einem eigenen Inftrument (Ringelsange) volls
fitrt unb ift babei su beachten, dah in bem Ringe alle Baftgefdhe
entfernt werben, fonft bat die Wrbeit Ieinen CEriolg.

* Nidt reifende Trauben baw. folde, weldie teiliveife unreif
finb, Teltere man bafb und trenne die reifen Beeren von ben un-
reifen. Den Saft ber reifen Trauben fann man dann mit Hiilfen
und Qernen obne Rimme vergdren laffen, wabrend, mie gefagt,
bie unveifen fo bald wie mdglidy geleltert werben miiffen.

Gefumdheitdpflege.

/| Das Anudliiften nen Hergeriditeter MWohnungen ift fiir Had

torperliche Woblbefinden der Bewobner eine nidht unwidytige An.
elegenbeit. TWenn aud) die Falle von Vergiftunqgen durd) Maler=
Earben und Tapeten immer feltener werden, fo ftebt doch felt, daf
ie usdiinftung frifd) bemalter ober tapesierter Himmerwinbde
ben Kibrper ber Betwobner guweilen ungiinftig beeinflupt. Sind
ben Farben fdarfe Beizen und Sanren beigemiicht, io tann bie an-
fanglid) febr ftarle Wnddiinftung diefer Bejtandteile folden, deven
Atmungdorgane fdwad) ober gar fran! find, Beidwerden ver-
urfadhen. er 3. B. an dronijden Huitenanfallen laboriert, den
wird die Scharfe ber Luft mebr ober weniger sum Huften reizen,
wobei bielleidt ftedhende Ehmergen im DHalfe febr unamgenehm be-
mertbar werben. Wer mieber an Wtembeidwerden Ieidet, bem
wird fich leidyt die Quft eined nen hergerichteten Jimmers bellem-
menb auf die Brujt legen, bi3 er bie Fenfter aufreifit und durdy
Ginatmung der Strafenluft Crleidhterung findet, Cdwer Iinnen
Qehifopf- und Qungenfranfe durd) bie fdarfe Wusbiinftung neu
Bergeridhtefer Bimmermande in Mitleidenidhaft gejogen werben.
Ginen eigentitmlichen Fall bon Bergiftung bdurd) Tapete ftellte
Dr. Froer feft. Cine bon fedh3 Rindern gefeanete Jamilie bezon
eine Wobnung, die ein Gf- und Spielzimmer mit weiher Tapete
entbielt.  Merlwiirdigerieife erfranften fury bin anber bie
9 bi3 18 Jabre alten Ninder, indem fie jidy erbradyen

fucht litten. Man fudbte nady der Urfache der eigen

frantung und fand fie fhliehlid in atemlich arogen Mengen von
Arfenit, die fidh in_den mweifen Figuren der Tapete befand
Gv{un wurbe die Tapete von ber Wand gerifien, worauf
fonberbaren Nmnﬂnil?cridteinuﬂggn nidht nur fofort aufboriem
fonbern aud) nie wieder an ben Bewohnern biefer Wobnung be-
merfbar urben. Diefer Fall ift nun nidt etwa jur Crilarung
jeber Eriranfung in einer nen borgeridhteten Wobnung su beniipen,
follte aber bie, dbie eine folde MWobnung besichen, veranlaffen, die
Simmer einer griinbliden Qluﬁlﬁglunn au untergichen. Audy follte
iebe Mutter darauf adjten, baf die Kinder fo wenig wic mbdglidh
an ben Bimmerwanben Verumareifen, ba an den Wanden allerhant
Qeime Heben und Qinder (befonders Babys) die Finger oft jum
Munbde fithren! D. .

Il Gegen Heiferleit ift ber Gebraud) de3 lalten Wafferd inners
lih und auferlich Iclg ?u empfehlen. Der Patient trinlt
morgend wahrend ded Antleibend ein Glos frifden faren Waffers;
aber nidit anf einmal, an® mub den gangen Tag bindurd) fort:
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