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bernbr, mum fie  tepelmagig und nud) vidhtiger Finteilung pon
Beit und Kraftanficengung vollzogen wird.  Ttefe gevegelte Nrheif
ylﬁt ber Beruf, dben man nadh gehiviger Pritfung feiner. rper-
rbm und geif fSdbigteiten geceaclt hat. - Yeder” Beruf, jede
Acbeit -wird e und- gefunbdbeitsiorberud, au. dem. fich “XDryer
unb Begaburig eignen.
Der Wenfd) tann viel und jrart arberten, wenn er frafl nnd
8:“ regelmibig uno tidtig einteilr. Wan made cs ﬁé sur Ge-
hubeit, nady ver-Nrbeit dicienigen BVewegungen ober Stellungen
subolen, die . wabhrend ber. Arbeit vernadyldifigr rwerden muf-
ml cr fibend ober gebiidt arbeiten muf, beniite jeben ugen-
blid, um einmal nuhu%ubcn ben Srper pu behuen, bie Glieber
u betegen unb tief au atmen, womdqiich am offencn’ Fenfter ober
n-frijcdher Luft.
eT ittbenb arbeiten - mul, fommi etner Wildbung von Blut.
aderinoten, Magen- und Ridenjdywade dadurdy puvor, inbem
et in ben élrbeubun ujen fich nicderfesit ober nocy beffer nieberlegt.
Nidts ift jdadlider als Ueberarbeitunq, und bennod) fommt
fie. Ieiber in der heutigen Beit allzu oft vor. “Man hore mit for-
&e‘rhdyu ober geijtiner Urbeit auf, fobald ver Kopf fdywer, da3
mfen unflar, ber Gdeift zecftreut wird, wenn bdie ugen flim-
metn ober § unlen feben, wenn die Luft enger, bad Atmen fdwerer,
ber Puls lovi:ub wird, bie FMuslein su sittern und die Finger
suden -beginnen. Das alles find Heichen, dafy der Drganismug
F‘d) gegen jebe weitere erbcuéunﬂrmumv ftraubt.  ®ehordyt man
nidt der mahnenden Stimme der Wutter Natur, fo find beim
forpeclidy Arbeitenden bn],h’nnﬂi‘mcn und beim geiftig Edaffen-
ben Nervenfrantbeiten die unaudbleiblidhen Folgen.

‘Gefunbdheitdpflege.
» Riinjtlide Rilhluag der Wobnungen. In biclem Sommer
e mait bigher -feften Beranlakjung, gebabt,, fich - iber zu groge
i ben Wobnharfern su betlagen. . Fumerhin fot o3 doth
u;‘;ﬁ ZToge und foger Wehen gepeben, wo man felbit babeim wirter
igﬁ gnme Yujierbem |Pt au- bebenfen, baf bie Mighdyteit,
einen nraum ebenfo wirffam obsuliiblen, Iie man ibn im
Winter heizen fanm, fnr ben Unfentbalt von Europdern in ben
Tropen bon einer filr  bag !boblbthnbm ?embqu ausidlag-
geﬁntbrn Bebeutung fein fann. Die T fidy daber feit
eifiger Heit redyt eingebend mit ueberlmwcn bejdhdaitigt, wie
cmc Jolche Siiblung am beften &: bewirfen ware, nnd der Jngenieur
Dtax "&umq:t bat jept imr Gejunbdheitdingenieur die auj diefem
#her erpielten Ergebniffe 5uiarmucnat&:lll Gr lakt dabei
ble mebr fite die Jnbuftrie bedeutiame Sithlung duxc) Maidhinen
er. et und bebanbelt drei anbere Mittel, namlidy einmal die
Qithhung der Mauern von Wobngebinden, zweitend die S?ubhma
butrdy lalted Waffer unbd drittens die Lujtliihlung durd) Eis. Die
Siibtung der Mauern erfolpt auf natiirlichem e einfach durd)
bas Dt‘men be: Fenfter jur Nadytaeit, indem durdy bag Eindringen
ber falteren ¥wherfuit die Mauern bi3 au einer (%ermntn Tiefe
eliiblt werben und dann wabrend bes Taged wenigitensd zeitweife
ie Quft ber Jnnenrdume auf einer niedrigeren empemmx er=
gl!rn Qiinfilid) fann diefer Borgang durdH Bentilatoren unter-

itBt werben, was namentlich fiix qrogere Gebaube erforderlich ift.

ie ‘Bomuﬁiebunq fiir einen geniigenden Grfolg ift, bak die Groge
ber borbanbenen Mauerflade nicht im BVerbdltnid su_der Grige
ber. Junenvdume u Hein fein. @oll babei gleichaeitia Waffer ans-
geldneben, alfo die 2uft getrodnet werdben, fo muf davauf felbit-
berimnblub befonders Bedbacht genommen werbden, wie aud) dbarauf,
ba eine folde Wafferaudidheibung aud) obhne Ubficht cintreten
fann. Die Luftliiblung durdy Waffer beidyreitet gany andere Wege,
unter denen namentlich siei su unterideiden find, je nachdem dad

affer von ber au fithlenden Luft dburh ﬂﬂemllﬂud)m ae[dueben
ift ober mit ibr in nnmittelbare Beriihrung fommt. Solde Un-
Tagen find swar verhalinidmakig tewer und aud) in dber BVebienung
weniger einfach, baben bafiir nfm ben Borteil, cme febr qleid)-

mafige unb einer vollf Riiplung su
bewirfen. Ferner it e3 ald ein Q}nraua au betradyten, dafy bie-
[dbn Borridhtungen, die im Winter gur Heizung bcnum werden,
im Gommer gur Siibfung verivandt werben fonnen, indem man fie
einfad) ftatt mit Dampi ober Warmmwaffer von faltem Waffer
burdyftromen [aft. ©oll dbad Waffer unmittelbar ur Riiblung
beriandt werden, fv [aBt man e3 entiveber iiber Sdivme ausd
Drabtgage flicken ober swifhen Kolsftiiden ober nod) anberen
Begenitanben hinbdurch riefeln. Audy bei diefem BVerfahren find die
Roften bidher nidyt gering. Nod [wber ftellen fie fid) freilidh bei
ber lepteren Art der Kiiblung durdh) Eis, wie fich jeder ielbi’t fagen
witd, ber bejonbersd die grofitadtiichen Gidpreife fennt. Jm ganzen
fommt Dettinger pu dem ©dlub, dak die Luftfiiblung ber Maner-
maffen gegenivdrtia die grofte Audiicht auf alIgcmcmtte Einfiih-
Tung bd’ml aber nod man%n Bervolllommnung bedarf, zu ber
bie Tedymil fept bereitd bie

Luftige Ecte.
* Diebibeljefte Gattin Ueber eine fromme Gardinen-
g:hlgx erpablt man nd) m ‘Mogllno bei Pofen: ?IIG ein bortiger
uruu: in \mrgcrudlu aud icud%fr reunbes-
beimlehrt |u:btc er nergebené feine Frau, die fid veritedt

tundlogen darbietet.

batte.  duf dem Ilh()r aber lnquv gwei Settel. i dewt era

war gu lefen Jefaiag 6, 11. Webe denen, die ded Morgens Frit

auf finb, ded uuuix ich l‘cl’u'uqu\ und fiBen' 618 in i 1

RNadyt, dajj fie der Wein erhipet v gméite fautete | Riadm 3

rf) bin neJ::!illlnl ftill und irhnkmr ber -Jrenben b onp nkeia

Qeid in mich Frefien ™ — Eine aewe et von ®ordinenpredipten!
-

*Rleined Gefprad. U, Seil der slumm.mnnnl e
«Dt!l ift. fudt ev jicdtlidy den olten Ariftofraten B
B.: ,Ja. ©ogat uater Ruratel bat ex fidhy ftellen laffen.” ‘Uhm-
ener Juaend.}

*Der Berfaunte ,Wiejed Gedidy ?ul air die¢ ,Jugend”
sutiidgejdyidt, obwobl eg mil ben Ydorten beginut: An meiner
Gebniudyt duntelblauem Kleid frift wild dag ‘n\abuimns!wlnbnl
mit boblem Medern!” Dic Bande verftebt eben nidyral”

ﬁnacﬁnauodm
Anfldinug ded Nitield and Ne. 37:
Jeile, Eife".

Ridhtige Sﬁnung? gingen ein 30. Die Hejomtsahl der Ginfendungen
betrug 40. Dasd Ndtiel wurde riddtig. geldjt:

au$ Dalle vou: Bertha Peter, & Sreulich, Walter Scyluride, Paul
Ratjer, Alfred Falte, i’ymu Unguijte Reuter, Guiiad Brunide, X, Scauer,
rou Hagemann, R, Kipp, Fron Uuno Braumer, Frau B. Pellig, Fraw
Wipplinger, Elja Wilte, L. Slewe, Frau Barrga Fliher, ooty Ehet,
Frau vom Hagen, Wehner, Lencien Himburg, Frau Berta Pennig, P.
Bogler, Fran Hedwig Krfinter;

von qudwditd: Oslar Diettridy, -Wenigerode, M. Jailer, Werfe
butg, . £ma Dertel, Breslan, Ungenamnt, Kdnrmern, Wilgelm Rithieudoy
Unmindorf, Bahnargt Renter, Silbelmehaven, Rofine’ Hund, ﬂmmnmng

Die Brimie: , Hofen und Dornen” von Rinea Gron,
eleg. geb

entfiel auf Lina Oertel, Bredlau,
gt&tie!
er wirft verdchili) mon’d betfeite,
afi nidjt dem Haus ¢8' Sdaud’ bereite,
Dot hebt man’S weisli) an bdie Spipe,
S auBerlelne Bundeditiige.

PBrifmie: .. Die oﬂcﬂu“uinzmonm bon- Ymntor,

‘Du Aufldfun er]olgl in der nddften Sonntag-Nummer. Bofun, u
en fpatejtend bi8 nddften Donnerdtag frih an
nnmn »Oeneral - n;ugtx mit berx un“mm
Sialiel Sv[unq gelangt e
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Weip pieht an und fept mit bem 3. Juge matt 4 s

Bijung der Shadauigabe aud Nr. 35.
(Drelgliger von . thm.)
#8. Kh7, Dh2, Lhd, 8d7, g7, Te3, Ba3,
©dw. Kas, m 842, Thb, Bb6, b7, o3, aa |3 g’), 6, 16,
Lhd — 12, Th2; 2. Te6 i)
1.. v I sns.,+.
L. .. o7 b8 2.Ta4.
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Halle a. S., ven 18, September 1910

Nr. 38
Der neue Chef.
©tizgge von Johannes Gwald,
Gnblich! — Durch den Poitboten ward der: Redbalteur- nnd ehr-

fame ‘mnunei:[lc Dand Mourer von [dmwerem Drud erlofl.

War e8 ihm dod) nadygerade peinlich gemorden, immer wicher
nody langer in feiner uzmm Stellung verbleiben 3u: miifien —
langer “af8 e3 ded geduidigen  Verlegerd g:vmb!nfk Ubfidht - fein
fomute. = Bor weidylih freben Fabhren: batte: nan  den ~fieipigen
und j;rrebfumen Redaltiondvolontar auf. Grund guter Empiebtungen
al8 Leiter bed Lofalblatted in dre ﬁubeﬁum gebolt, und 3 war ihm
gelungen, dem Bertvauen Ehre g\ex en. Die in feine. Hinbe
aelegte %mun tam banl feiner ubng eit redyt qut vorwarts.
R ie nur ungern aiehen,” batte ihm fein
ald er |bm ¢ined fdyonen Taged eroffnete, bdah fie E; trennen
miiGten, ,aber Sie feben wobl felbit, dbak mir bdie Werbiltnifie
!umn anbern gluﬁglcgﬁr affen. ki ; -

Der nunmebr @oﬁn ed & nnncéber egerd  Datte
plaglid) demklluumungm in_ fid entbedt und mebrere un-
,)nlnh[buft gute Gfiggen an bdag Blatt ded ilcn:tl gefandt.  Nur
sopernd Datte diefer e feimen Bktmhm igt; aber bei Romer
war bad @crcdmgl‘znsazfukl Sieger teben; ofme Bebenlen
Batte ex fie dem Feuilletontetl der einbertei

Weitere BVeitv rage’ waren a»efnlnl — un em:s Iage«} bam ber
Sobn_bdie Ubfidyt: Dffi und
ben Degen mit der Feber su Dcrmufd)m — Und ba fiir anm m:-
bafteure bag Blatt jowie der Ort gu Hein, mukte Romer geben,
wenn er audy unbefdyranlte Reit erbielt, fidh nady einer x‘nf enben

Etellung umgufepen.

Unbd ba Hrelt er — zubhg' endlich! — ben Brief in ber Hand,
ber iiber fein weitered Sdidial entfdyied. ,Wir find mit den von
Xbnen geftellten  Bedingungen emnerimnbeu und feben Fhrem
AUntritt jum 1, Oftober entgegen. €3 joll un3d cuen, wenn Sie in
?brcr neuen Stellung bas finden, wa3 Sie ¥ ud) wir find
eine Freunbe odfteren SK!: iel8,” Datte ber !Berlug bed , Nenen-
burger Anzeigerd” ibm gefdhricben.

RNeuenburg? War dad nidht die Siadt, aud bder - fie” feiner-
geit bergefommen, um beretwillen ugtnth& gcute nod) Jung-
gefelle war? Unna Gerddorfi? Jhhtig! Qe rer Arno Gerd-

dorff, mit Familie, aud Neuenburg” Datte er vor vier Jabren in
bem Babeanseiger gelefen, den er neben feiner Beitung mitrebi-
gieren mufte.

Bwei Sngre binteveinanber waren ®erdborfi3 ald8 Sommer-
gdfte eingefebrt. Romer unbd-die junge Lebrerdtochter hatten biel
miteinanber nemg&i und bei ben Surfonzecten gar su oft an einem
Zifdy gefefien ie e3 gefommen mar, bag er einjt bei einem
Walzer ein sartlicheres nfd)mlcgben ber pieclichen Figur ju ver-
fviiren glaubie, baf er bann Har Hand mit ihr den SKurjaal
verlafien und fie erft wieber aur SBeﬁmnm gelangt waren, al3 fie
am Clterntijhe mit einem erjtaunten, balblauten ,Na nu?“ empe
fangen wurbden, —ivubte er felbjt nidt. RNur batte der alte, wiir-
bige Herr bamald siemlich unvermittelt bad Beiden pum Qlufbrudn
§:ud!m und am anbern Tage war er ,in perfonlider Ungelegen-

eit” auf ber Rebaltion exichienen und hatte mit ernfter Beftimmi-
cit Aufflarung verlangt iiber dad fonderbare Benehmen bed Tan-
?etﬁ am borigen Tage. war benn biefem dad Biut in ben
onft fo Fiiblen ﬂlvni geihegen und mit ben Worten: ,Jd) weif,
wad id) JYhnen c?ulbla bin!” DBatte er befannt, dah €3 ibm mit
feiner WBYicht ernft fei.

ber ba ‘gmga an — mit RNebafteuren, Schriftitellern und
apulichen unficheren Griftensen — und ber rafd) berbeigefithrie
©dlup lautete giemlid) wie: ,Soll meine Todyter einmal beivaten,
batf e8 nur etwad Sidered fein, ein Beamter ober ein foliber Ge-
{haft8mann.  Qein Windbeutel! Bitte, mblcn Gie fid bdanady

und ftoren Sic unfeve Sreife nidht wieber
Dand Romer batte fidh ,danad gtnd)!tt e3 aber bod) nidht
vermeiden founen, daf er bie Geliebte cined Wbend3 nody einmal

am Stranbe traf. Gar trauna faben ibn bie vom Weinen ge-
voteten Wenglein. an. Er wollte ibr cinige licbe Worte jagen, da
aber b‘mn te ploplidy an feinem Salfe. ,,\do lafle Dy nicht, |
+ Qand!” | Und -unter Ritfien gelobte er ihr, nidt ¢her ruben su
iwoffen, bid der Rubm emed grogen Sdyriftitellerd fidy an feinen
* Namen gebeftet habe. - Dann war er mit feinem feligen Shmerae
gy ‘b«m & et baibigen Woreife Bricfe an
1ma et wad) ibrer gen AWbr iefe an’ fie ge-

. ridhtet, — inded ‘in_verfiegeltem Suvert sevriffen jut&
© erbalten. Slad; einigen Wodyen war dann eine WUnfidtatarte an
y ibn-gelangt, mit den” Worten: ,J'y pense” und der wit Tranen
hurd)mm ten Bitte: , Bitte unbt mefr ermbenl Jbre A Tropig
?um er_weitere Qebendseichen unterlafien unb andh feine Serift-
tellertraume eingefargt.

Run wurbe die_Erinnerung wicber lebendig in ihm, und dad
at, ald er am 30. September fetnem newen Wirfungdsiele entaegen-
ampfte. Wie wiirde er fie nnebuimbcn?

n feine ung wenig, und erft bie Ginfabrt bed
uges in Slmbur& ibﬂ in_die Wirllidhfeit suvid. . Cine
:gm Sdyerr inbe3 Dielt thu ab, fidh abends im Hotel uad] ibr ju

!Bcrm bet Iutﬁum feimer Sadye gewif ift, empfinbet cr lei
Beunrubigung, fidy erft grquu 11 Ubr anf dem Burean
melben {o! bnmmlu er baber anderitagd redit vergniigt durd
bie irﬂmbllfﬁ'c Stadt. Die hatte ibn gany merfwiirdig traulic) an-
civrnd;en und moblgemut eridhien er zur feftgefepten Stunde in

daftaftelle ber Beitung.

Rebatteur Romer! Jd) wiinjde den Chef su jprechen.!” Da-
mit ubermdm er dem alten Budbalter feine éam er ladyelte
fein und bat einftiweilen, im Nebenzimmer Blay su nehmen. Dann
neticbman er. = N i i O h

ehn Minuten Wartegeit gaben ihm geidhi elegen eu, hu
[nllbe (Emr(ﬁnmg bed Privatfontord feined neuen
mtftern 3 gebiegen: Hoffentlidh) wiirde die Stellu agn[uﬁ
feift. Dann erfducn ber alte Grpedient wieder mit einem den,

Sie modten bitte in die Wobnung fommen!”

{leber ben Dof mit einem reizenden fleinen  ®arien ging's.
Da_ — ummlllurlx legte er bie Dand iiber bie Anugen. Taujdte
er fidh, ober war's Wirllidteit? WUm Treppengelanber im !Bobn-
zauic ftand ,fie", an die er wdbrend ber gangen Fabrt geda
icdht und fdhom, in anmutiger Lieblidyfeit, nnr etwasd uol]cr biin tr
ibn bie @:ftnh in bnn cl anten Dausdfleid geworden.

LAUnna? gm?" tieh er, Dgne Riidfidht auf dad
Dinter einer Inr nct mnbmbe IRadchen, Heraus.

b nﬁl %ﬂ‘t omer, Sie irren fidh nicht!”

i tbl‘_}u[’ Be fteedte fie ibm die Hand bu\ und idyelmiidy
gte fie hingu

d; mmer Junggefelle, mein berithmter Herr Sehriftitellex?”

etriibt borte er au, dann quitfierte er ibre Frage mit

ben %oncn

Jd) babe e3 nur bis fum RNeuenburger Redalteur bnn en
ténn:n und ald fie ladelnd mit bem ;ixnuer drobte: ,Rur
tlang3 wie :m leifed Geftandnid weiter: ,Mir nahm ber @ummn‘
jened Jabi tes en Staub von den Fliigeln, Heute bin id) Hier, midy
vorzuftellen.”
fd) ‘Dunn out ®liid!. Soll ein ftrenger Ehef fein. Sehen Sie
i

Slmf) einmal briidte fie ipm bie Dand, weidy und herplich, bab
¢3 ibn warm hutﬁne{:lle. %unn trat jie in ¢?n¢ lint3a
Tiiv. Cinige Angenblide holte er tief Utem, dbann nfhmc ﬁfb
auf fein Slingelzeichen der vedhtBliegende Salon
mufte er fih gewaltiam zujammennehmen. eben uqcn M
fonnte ber neue Gebieter erideinen. Dod) batte diefer e8 gar nidt
jo eilig, iwie e3 [dien.

Unmutig und voll inniger Ungeduld wollte et fidh nn? sebn
Minuten erbeben, alé abermald ein Madbden erfdhien und ihm be-
beutete, feinen Rontraft im Privattontor in Empfang su nehmen
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Sonberbares bamc ¢ex, »w0 wan bon Pontiud
&eﬁ:“ 32’ verfilgte fid aber, wobin man
Bn‘w uten fpdter Pielt er
bhben. M ierig entfaltete er btn ba:h\ bcfmblubm m
Fhem — T thay s g obloel Biigen M 1
Gnga iert auf Qebendgeit!”
anben? flang e8 da fdelmifdh von der SBortiere gur
v Der, bmm ber 1:;! eine liebe talt mit in Rofen, lut
mn(l?l &o tchen hervortrat. ,®efallt Xhnen der meue Ehef?
mate lpﬁtet Datten Budbbruderei und Berlag bed
ﬂmmz ?r‘ erli'!‘ “ s bie ber ¢bmag1ge ikﬁ(sg( id?;‘emt ]gngeu
nterlal ¢, einen neuen itberans tat-
lt m oy ghidlidhen und taf
Nadhtliche Helbentaten,
@ine Mandvergeichichte von Hans dem-ﬂeﬂ-u.
i e (RNadjprud verboten.)
or Wieting 1oy Sbabe
lltbtc er Feld tull:‘l)n Kgg];l:ﬂgbrnga&mlmrnbl:o‘rbzcm - o] 5
lendyte” vom Qobannidwirmden bis amm eumm&; und uuu
eine vovaiigliche Biichaflinte eimmal gany gegen ibre ugemli
fidyt efivad am Leben [ief, bem der Tod %zmtB sugedacht mat
bebauerte er 3 nidt. Daran wutr%em guted Der fdyuld und
antafie, bie jebem von ibm be: olgten @cha mu Ge ele
:l:fl)nt:“m;; \;g:ld)lad)cm ?mrm unb “ﬁnblm Ilmzl"
ijden ibm
m:‘gl' Baumriclen in Fnlil;ct‘:eg?nﬁ)&;:m x {'ultm, ‘”M '
ot Wieting war
nn.wr tols und igm “fre:b':"ﬁ mt%lﬁﬂrzar?—?: H 'd‘
alt)xblltb — aiweitend Datte er immer gerne mit SDI)atm ge vidl,
::n,"y','.‘n‘&‘:ﬁ,",:"fﬂg‘" ":m mit Felbbienft und Manber
::nﬁgnﬁa“:m !mt;lbd); 'm :‘?:ag‘enl:mgg '::;:u bmelgglm
atenlind, bon feinem alt t
miiffen, buﬁ bcr ‘fmenhh ﬂavml?d)"e‘rf??m? b‘:futl %o“ b::“;nmt:
fieffor Wieting war audh Emll%«:n' @1 war ver-

ToBf ofne ube moberne Ubfidht, 4
Ioben. - @t licbte feine s’;:u;f’ .“f;d)bcn:ﬂt:enell inbtes nes s

lihen und wollte fid) gar nicht b ubbeit beﬁ Gliid-
S ki, Ty Vg o b
er iiber Sinbern Md), e ibn mn‘b an bdie m§!(g¢ @tgﬂc

fubrt ilbegard Sehulte, bu Toditer des alt

axi?htn Dberftlentnant mm?gte. mwmi" x;?gl"::é :cl'i ‘!l;r:g
nnbcluvstpérnurbm au fein. Nur in einem batte Oeing Wieting
kmen ummcr mit ibr: Eben al8 Refervemann nabm fie ibn micht

m{)l
mr e qut, baf er endlid) aud) in lepter Qinie Jurift war,
gblnnbl e fiir ibn wenig 3u jogen batte, jumal wenn ; bfi
am und wie biefed Jabr alle anberen Eigenidiaften bmﬂm bot-
auglx bereinigte, um Ylten und Randeften in iHrem

Claube vereinfamt ruben au laffen, die linte mit arnﬁc‘t thﬁc
und viel Ratronen w b:r paden, — ber Braut gar ftoly in Uni=
fornt ein froblidhes Qebewobl, ibrem Bater ung Bataillondtom-
manbeur dagegen eine ftramme lmrmémdbnng au fagen, und, ben
fleinen fdwaraladicrten ,Affen” auf dem Ritden, in8 Mondver au
i‘x?«::t’u):;x:t[cb g:‘r ;V;{l‘?b in q(}lmmtaaen Sdladten, Iub[e)nﬁmurbme

1den ner: - man

an ﬂuh';l;atn im “Bu[hé 5lulr§ follten. R S

t an cinem bofen Tage, — an einem Iritifden erfter
Ordbnung.  Major Schulte batte Borpoften' Was bc[g"bgm'm
weif nur, wer 3 felbjt durdymadyte ober ald Udjutant an ben
Sorgen feines SQommanbeur3 teilnabm, ober aber, wer wie Affeffor
Wieting burd) fo enge Bande an dben Mann aeidimicbet war, bem
alle Hanbdbiidher der Truvpenfiihrung, alle Aufiage in famtlichen
Offizierblattern iiber Aufftelluna von Borpoften in diefem Augen-
blide nicyts belfen fonnten, weils in natura alled io anberd ift ald
in bauslicher Ueberlegung, und weil einzig und allein Rube und
::ndﬂu\Mm fowie eine Rortion Rbantafie retten tonnen. Retten!
Denn BVorpoften ju baben, heift befichtiat werden von allen BVor-
%'M’"" und bné !mrbn eift eine Qrifis feine8 militarifdyen
ebend durchmaden! Major Schulte wetterte darum lant, bah er
a8 alter Snodyen nnrh Wieder heran mufite, — daf Qm ber morgen
vielleidt fchon al8 Dberftlentnant in ber 9. . (Allerhochite
Qabinetté-Drdre) heraustam, auf den Sahn gefiihlt werben fonnte.
‘L"‘r findite mchrmald vernehmlich und Fief; weber dem Adiutanten

Rube, der mit der Naivitdt der ngend dad abenbdlidhe Viwale-
fouper fiir biel widtiger bielt al8 Rorpoften-Abreiten, nod) feiner
fentriidigen Stute, fondern jaate iither dad Stoppelfeld der aegen
bem [eind Bin voracichobenen “(orvnmn{omvnamr aound fah
drgerlich den Fricben anf den Gefichtern einiger Offiziere, dic e
veutd vor ibrem Helt beim €elt jaken.

Dei ber Vorpoitentompaanie enmrlm ibn mit jacblicher Mel-
bung ber Hanptmann. Aled war in Trdnung, vom Xeinde
nidhta Befonderes bemerlt.

+Wen baben Sic'n auf Rdbmadm vor fidh?” fraate ber Major.

wOerrn Lentnant Wieting!

WA, du Heiliged Qonncrmutt, wie tommen Sie auf bie Sbce?
Ginem mmetlentnant fo'n Poften anguvertran’n uni
geredynet meinem Gd)megnfobnl ©ie wollen twobl mdne ‘L’yumxhe
unglitdliy madyen'!

Damit ritt ber ipe ngftigte @drmlmemum and) fhon weiter, der
Ibwade 3u, ‘5 der d)on ber Deubel 03 war, — denn daf ber
ing Unfinn madjte, ba8 iwar felbftverftanblich! Uber bder
:arng&m: empfing lunen %cﬁm\m[dym Borgefepten mit
rofem Cifer und offenbarem BVerftandnis fitr b|t itnation.
er Major horte fih die Injtruftion der Cente an und fand fie
voriigli inigermafien berubigt, nabm er beim Rortreiten
Imun Sd;mlenninlyn beifeite: ,Deins, Menfd, tu mir den eingigen
Gefallen, — bap bier nichtd vorfommt! Redtseitia Alarm, recht-
%mm Alarm! Dad ift die @unm[od;e, wenn _bie brﬁbcn beim
eind una etiwa follten auf bie Bube riiden twollen!”

Affeifor Emm war allein mit feinen Leuten und einem Ser-
geanten. 8 bunfelte. Die Felbwade \'lunb an_einer Wegegabel
mmzu im Walbe. Gine Meine Crhebung be8 Bodend gemwabrie

ie benfbar bejte Beﬂﬂbmurmﬁm ung. bnd)finmmlgc Budjen
mit fleinem, ftruppigem Unterho nufd)m atten fdhon, folange
rﬁ nodh big war, feinen Durdbli; ab me bet egc qeftattet. Jept
lag fdbwars undb undburddringlih, und nur, wo fih die
beiben Piabe jdlangelten, !nunu bag uge ein Ctiidden Nadyt-
bimmel eﬂdwmn.min ben wieln muF ten bie Teifen Abend-
Ivinbe und die Kausden begannen ibr Na &rt begleitet bon
bem leifen Gefldte der Unlen aud einem fernen Teide. Dad war
!keme Stimmung nody Heing Wietingg Oerzen! Sein Meined

1t Dotte er fidh unmittelbar am @mmmc einer pereinzelten Eiche
aufidlagen laffen. Dad Effen, von der Sompagnie geididt, var
Dsrr{m. Die Qeute logen nod) beijammen im Freien und er-
gﬁ ten fidh lt“!. Fewer durften nidht angemadt werdben. Der
a%m ftaud bei bem SRoften unb inftruierte wobl sum jwansig
basfelbe, benn man fonnte micht wiffen, ob nidht nody em
Bter fam und abﬁg

1y Wieting, ber pmmerlentnant”, hg‘ gnﬁt feiner

@idhe und trdumte. Aber er traumte Th:m ienftlich! eili

Tlngm feine Gebamfen audy wobl au dber i ?ml bie er barbari
gern in biefer romantijhen Sitnation Im ﬁ%um"ﬁ' bitte, aber
Dnl iy: irm en ﬁc bente au dem Bater und Borgefebten, dem er,

— gerne eine ‘Vrmbc aemu dt batte. enn

‘émb lume' menn e8 ein 3 't gabe! ad follte 8

Ibn pa nndnn. eine hnrniulichc e mm an atten ober durd)

r bie Gidderbei orpoftengrod p
;r& Semz manﬁt burdylebte aﬂe ‘geibcmnteu, beren ein
‘“ wadthabenber fabig ift, und der Wunid) nady Verwirllidung

Trdume wurbe humz: Imngubu oau war_er Jdger, wosu
pertraut mit nadtlichem Faibe, , Im &l)n famer iirfdie, die bem

fthirid) anfommt unbd be agn im SMoraendammern
belauidyt? Gin Gedante jdhok lbm hntd;ﬁ Hirn wie ein Irnrbten et
Blip wie ware 8, dem Feind ein Schnippcden pu fblagen? — ihn
gﬂ mrubigen und aué fmx[cm Sdnmmer aufjuftoren, anftatt

B ber vielleidht bier Gleiche vexfuchte? Witrde e8 nicht einen
Ionigliden Spah macbm, bie feindlichen Borpoften sn beidbleichen ?
wie Jnbianer berananfriechen, ibre Starle feftauitellen wnd mit
woblgezielten Schiiffen ibrem Frieden ein Cnbe su maden? —
or Wieting ftand auf. Der Gdebanfe lief lhm feine Nube.
BWeif Gott: 8 wurde im allgemeinen beim Militdr mit viel su
wenig B‘gannﬁc gearbeitet! (&t batte bad jdhon oft bemerli. ©o
ht(m\ fid) teine Qorbeeren holen! et wollte ¢ x mal peigen — —!
Und der Sdywiegervater follte fih fremen, umdb die Hilde pum
leten Mal von balbwertigen Sommerlentnantd gefproden baben!
Sdnell vief ber MNimrod, Referveoffisier, Brautigam nnd
Uffeffor feinen Sergeanten, briidte ibm eine Higarre, fdyon_bie
fimfte bnm abenbd, n_bie Hand, und weibte ibn in feinen Rian
ein. Gr, Wieting, wiirbe mit nur fiinf Mann ald Offizier-Po-
trmnﬂe «egn bie feindblidhe Felbwadie voraehen, die, bereitd nadh
tarle gemeldet, faum 2 . eit boraud am Mbm

SIB e ﬁ nb, — ex Iiirbe fie aud bﬂn Qager treiben, dafy die
!aumn feindlidhen Borpoften beute nadit Wwenia Rube mebr ba nl
foliten. Sergeant Mobow begeifterte fidh ebenjo febhr an der Jdee
ie an_ber Bigarre. Er verfprad), wibrend ber Wbwefenbeit
feines S!ummmﬁ fiir alle8 beftend au forgen und bdanfte im
CStillen Gott, bak ibn nidht die miibevolle Miffion aetroffen hatte.
Ein fleined balbed Stiindbden ipdter waren fiinf Mann auf dasd
(Senauefte belebrt, bon wabrer Yndianerlijt befeelt und voll Bints
ier und lidtidener Morbluft. Lentnant Wieting, ber den ftoren-
en Sibel abgeleat hatte und felbft ein Glewebr trug, fprang mit
energifdiem ©ab 1nd Tididt, — feinc Leute ibm nad). Sie waren
qenau orientiert: auf dem Weae burften fie nidt vorachen, - da
u;a;enyile auf feindliche Patrouillen. Alfo abfeitd auf Sdicid)-

praben

. Gine balbe Stunde modyte veraangen fein. RNods immer babhnten
fidy bie Tapferen den Weq durchd Unwegfame. Bald mufte dodh der
Femb erreidht jein! Aber e8 war fo infam dufter nnd — qut Ding
will Weile haben' Afeffor Wieting dadyte an die Brout und an
ben teichen Qobn afler Miiben, von ihrem Bater Lob au ernten.
Nod) eine Halbe €tunde oveeping.  Trvos RNadtfalte cann  der
Schweifi und die Lenre fludpen leije, wahrend den Fiibrer lana-
fam die Veqeifternng au verlajien drobte, — bda, bei einem feinen
Qalt, bovrte jein gefdmites ThHr aar nidt mcbr weit ein leifed
Spredyen. Mha! Cndlich!  Nen cviwadhtc der  JIudianermut.

Raber

Ty

er qud bem, wad

an horte,

Abteilung borzutdujde

ber, bald bier, bald bort aud fenem rei
untmnen ﬁnnﬁe Serien von Sdiiffen abgel
arten: Ecmcgnngtn einer grogeren Wbteilimg wur-

nidt anf
ben horbar, Rommanbod ertd:

Qomnaame bagugefommen fein.
%d) fortpflnnaen bi3 in ba8 Gro8 bed Feindesd!

©torung mufite
Aber wad war dad? Die ei
atte, bie fam ihm body jo befa

aten berbor, Seife Befehle, — ploplich
lid Rube be8 CEntfehens, dann morheni ¢8 Getnalle ouf ber
feinblidhen Seite. Jebt gbll ¢ bie Unmwefenbeit einer grdberen
en: baftig fprang W!rinr Mieting hin und

€

e 5 by
QIBuqenbh anr belﬁ'mtuc getnmmm [n E%u jeben war ni

ging bie ?Imvc enbeit mebrerer Sole
ok ichen. Ginen Ungens

Borrat von Plaj-
nd. Der Erfolg heB

nten, — jeBt muBte minbeftend eine
Der Bwed war erveidt, bdie

ne Stimme, weldhe da eben gernfen
mnt bor? 1nb jebt: er traute feinen

bhren nidht und fein Blut erftarrte: jebt fhimpite einer gans lant:
#»©0_eine Budt, einen bier nadhtd au fthren!” nunbd biefer eine war

—  Uffeffor ‘rlxetmn& Sdwi
beuten?
Bie ein Scleier fant e

egerbater! a8 batte dad u be-

ibm von den Wugen: wie manchem

nicytlidhen TWanberer, der den MWeg verlaht, wars ibm gegangen:

er ar im Kreife geirrt, Imm
)Bnrpoﬁtn alarmiert! — Die
RNur die Duntelbeit dectte
Gefidt iiberflogen. Ein Std
Ginen Hugenbhid tamen ibm
lidyed, — ba fliifterte neben ib
ibn bem Qeben mrndtd}cn!ie
melte er feine Tapferen zu

nidyt ben Feind, fondern bie eigenen
— eigene i?l:lblmdw angegriffen!
bie Glutwellen der Sdham, die fein
phnen entrang fid) feinem SMunbe
ebanfen an ©elbftmord und -
m ein Gefreiter mitleidig etwad, bad
Gilig fid iemvnnﬁ entfernend, Snm-
turaer, leifer, aber bringlidher Un-

fprache. Wenige Tinuten fpdter trat er in bdie Stc\ en jeiner —
eigenen Felbwade, welde audgeidwarmt in ibrer BVerterdigungs-

drft wurbe. Der Hauptmann, nod unid

ﬁcﬂnu jag und foeben durd)

agte gerade exft nad) dem

bie su Hitlfe %euhe SKompagnie ver-
iiflig, wad ju um fei,
Qentnant, — ber Major, den bad

wiitenbe Gefchiehe ebenfallé herbeigesogen Datte, jap fhimpiend u\lf
feinem Gaul, der im Dunfeln nicht vedht vorwartd- wollte. Boll

®ciftedgegentvart fiberidaute
bige bie i?

age. Sdnell {prang er Hauptmann und 3

ber an bem aanzen Gﬁdtahl Sdul-
ajor entgegen

und melbete mit ft#ﬂ ©timme: ,, Dabe foeben feft cf(:l!t baf nur

'("\b[ld)‘t Ratrouille den Al

arm verurfacyt, un xeklbc ver-

trieben -, Enbdlidh ein WMenid), der “fmtmnbz bat!” wetterte
ber %nwuitenlommnnbrur, igbem feine Stimme jowohl Werger
gcum ben Hauptmann wie Stols auf den Sewiegerfohn sum Ans-
tud bradite. ,Dad war dod) aud) bed einzig ©Sadgemate, fofort
braufsugeben! “lind ba laffen it und alle folange durdy eine

Tumpige Patrouillenfdhieheret

ind Bodadhorn jagen!” Damit ver-

fd).oand er, nod) aufgereat iiber die Gefabren, weldye feinem Hauf-
letn nnd feiner Sarriere nebrnb( batten. ud) bie Kompaguie

riidte in ibr Qager ab.

Radtiiher Friede Derridte bald im

albe, und die Kauzhen fdhrien mwieber ungeftort. Nur einer
batte nod) eine Meine Befpredung mit fiinf Lenten, die totmiide

mwaren, unb verteilte feine lep:

er bu ganae Nacht fein Auge
Am nachften Tage, — bei

fachpemife Initiative eined

ten Diparren an fie. Ynch dann tat
.

er Rritif, Tobte dex General die
©errn pon ber Neferve, welder be-

wiefen habe, daf er fidh durdhangd friegdmdpia ,im Bilbe” befand,

und Major Echulte nidte jein
bleidh unbd itbernadytig, obue
anderen chnu ibren Sdlaf

em Sdywie mnhm freundlid) 4u, der,
NKreude aujdivor, in Sutunii
an_abn mn Wtb\ a3 alles anbere,

mebr al8 die Sorge vor Entbediing jeiner Sdanbde, mebr als alle

Bewiffensbific peinigte ibn a
Bater alled brieflidh mitteilte
nidyts dagegen fagen lick

Hauptruhm dod) dem aehort,

ber, wad feine Hilde fdyrieb, der ibhr
und jwar bedhald, weil fid) io gar

LLicber  SHeing! 3 finde, bafy der

T Cudy den nadtliden ‘1«m'vn ac-

fpielt bat. Dad ift aber fidier ein altiver Lentnant qemwejen! by

Neferve-Dffisiere fommt nich

Gudy die et folbatifdhe ‘Blmn

t anf folde Gedanfen! Daju febit
mfn h‘ bad Jndiancrmafpige!”

Die S»gieuie per Arbeit.

Bon Dr

®W Tefden

2er gefund bleiben will, dber mnk arbeiten. Jeder Miifiggana

niodyt orper und Geift i
mund in bad dufere mnd inn
filr die Gefundheit wic das VI

ady ober franf und bringt Diiiitim

erc Qcben. Arbeit ift ebenfo widitig

Atmen, Eifen und Verbanen.  eber

all, wo forperliche Arbeit verrvichter wird, finbet ein Verbraudy

pon Nabrfteffen ftatt.  Ou den Nabrftoffen achiren nidht nur die
feften und fli H'mn Speifen, Iunmx and) die frijde Yuft ober
aenaner der Sanerftoff der Luhr eshalb 1t Wrbeit 1m Freien,
in frijder, auter Yujt audh jo aehn

Arbeit madyt Nppetit, mdem fic dem Blutftrome Bejtanbdteile
entgicht, die der Maaen wieder erfehen muf. Gine dbhnlidie Wit~
fung findet durd) Ve des Biutftromes auf Hevy und
Qunge ftatt. it der die Musfeljubftans, dic
\raft beg Sorperd.  Gin beweater, cin arbeitender Mustel ver

didt nnd ftacft fid) durdh ‘\uvrnnl.
er fid)y voll Blut mmu Dicje WVer

ulfo Berdidung und ¢ (mhnvn

fel witlt anf dic "'(\dv‘wn‘m\‘m wie ¢

dag Vlut der inncren Organe

wieder guridilicen gu laffen.

Sulammengichuna, weil
chruma des Bluted bedinat
feln. Der perdidte WMus-
Sauqovparat.  Cr jaugt
ou e dann jpater in der Rube
€o bt die Arbeit einen fordern

q der M

en me nnb
Lﬂenetqn biefer Sto me e! por fidh gebt, bcﬂn aduu et

@icnugenbc Arbeit b:inrbm ndmlid) die Berbauung, inbem fie
n nidht nur bie Nabrung, fonbern au ba3 Blut entds
aw?t nnb io ba3 Gefiihl beﬁ 118{1 en, gefunben Qungers ersengt,
angenehmes ﬁlbl ber anger gar midyt femnt.
in hungernber Magen ﬁzt er faft weip aud, iwell er
Blutleer ift. Rubt bagegen die Arbeit und wird bem %!ngell RNab-
Tung zugefitbrt, fo eoﬁtcbt em anbered Bild. Die ruhenden Mus-
feln iverben blutirmer und ber arbeitenbe, berbamende ZRna
fitllt fih mit Blut. Wer feine Mudteln tiidtig bel d)aiﬂgt(
e8 burd) Bernféarbeit oder Sport, der wird ummll! th
atmen. Diefed Tiefatmen aber ift bon grofer
beutung, bemn e beforgt eine erhobte Sauerftoffaufnahme wnh
Roblen m:rcabgnbc Durd) die permebrte Sauerftoffanfnahme
mlrb nidht nur den Lumgen und bdem Blute biel Krantheitd
A?Dgen, e3 it aud) a8 ers geftarft und ber gefamte Blut-
auj gebt beffer von ftatten, jo baj bdie widtigen Organe ges
l\ugcnb mit Blut verfehen werben. Durd) bie vermebrte ﬁ‘ubcﬂv
faureabgabe mwerden biele Sh'(m!bcnm vme ®idht, Rbeumatidm:
bnmﬁrg mb:‘r; Clronbz}n verbittet. Tgt Cuutritoﬂmr&mudx
er Arbeit #ft ein gewaltiger, weit groger,
den wiflen obe\ ngIoubzn %ft beﬁmclémuk bcr &nftbcrbran(ﬁ
n ber Rube, beim Sipen ober Liegen mit ,eind” bemrl)nct, fo
fteigert fidy ber lhrbmud) beim langfamen Geben |
oppelte, alfo auf ,3wei”. Beim Laufen :\'bnbt id) ¢r 9)1 epe
raud) {don auf dad ,,bm- ober bierfade”. eim Sport e
Rabdfahren, Rudern, Shwimmen ober B:mmxgcn fann Qufte
verbraud) bleﬂﬁ fer 'filni erreicdhen. Man fiebt, bie bygienif
Wirtung der Urbeit fann eine gamp gewaltige fein.
lud) bei_geiftiger Arbeit, alfo ber jeber Reiftung, bed Gehirns,
fiwbet ein_SQraftverbrand) ftatt, aber e& ift [dwer, bier eine ame
nabernd mbttg'e Biffer angugeben, aber Teined Falled ift fie fo bo‘
wie bei rein forperflidher VArbeit. Ein geiftia Urbeitenber wi
elten ober mie jo traftige Musdleln Haben wie ein vein Inwn—hd:
rbeitenber. Bei der reimen Gehirnarbeit tritt vor allem bdai
Problem ber geiftigen %tgnbnngw?: Man fann durdy Uebn m
durd) Training cinen fdhwaden 8lel gans bebeutend entiid
unb ftarten, aber bei geiftigen Nabigfeiten find dem Traiming febr
enge Grengen gefebt, da tnﬂdmbﬂ ftet8 ba8 Angeborene. b:
dfi

by
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(Ehcn\ m‘l)b ‘Grmh;‘m mr% m;é falihem nad gef :’l:;lld)m 4
iy auj diefen widtigen Bunft nod) immer s i
gﬂ?mumcn Anud) vergefien fie nur allzu oft, baf bei %{t berane
wad)jenden Gleneration eine Konturveny amﬂ en Wad)stum unb
Arbeit eintritt, da beide Funftionem Nabritoffe verlangen. Bom
Bygieniidhem Cmnbpunhe aud muf die Arbeit ftetd gnrndblubn
und dem Wachtum den LVorrang laffen, wenn nidht jdhiverer Schas
ben in der torperfidhen Unusbilbuna cintreten foll, der niemals
wieber aut gemacht werden fann.

Die Erhohung bed Cmfh\wd)geld durdy) Arbeit beaieht fidh aber
nidyt nur anf dben Sauerftoffoerbraud), jondern and) anf die &cﬂcu
Cubftangen. Buerft ift bei jtarfer Arbeit eine bebentende
bung bed8 Giweifverbrauded wabrzunehmen. So ift €3 Dnllb
tommen ridtig, ba dann nach qefdyebener Arbeit bie Ernabru
eine eileipreide ift. Tabrend der Unftremgung aber, fei €8
ber UArbeit ober dem Sport, find nur toblenitol ﬁ?nlnqe @ub'ml-
jen au genieRen, wie Suder und Fett, welde Bereinigung
Sdpololade in angenebhmiter Form bictet. Eriabrene abfnbrn
ober Berajteiger begnilgen fich auf der Tour mit dem Genuf ded
reinen Juders und vermeiden ben Alfobol in jeber Form.

Starte torperlidhe Arbeit vermindert im menjdlidhen Orgge
nidmus nicdht nuv ven Giweihgebalt, jondern and) den Fettnehal
Diefer Verluft wird aber zu mnmhu\ Teil audgeglidien dur
cinen vermehrten Anfaf der Musteljubftans.

Starfe torperliche Wrbeit ftarit alfo nidt nux. dem Wown,
fonbern ijt aud) ein guted Oeilmittel gegen die Jettfudt. Die
Sraftigung aller Qorpermudfeln, die durd) Urbeit ober vurt ae=
fteigerte Musleltatigleit betbxaurbl alled iiberfliiffige Fett, und
biete Entbaltung der grogen Wdbern und ded Herzens bat den 1
Ben Vorteil, dak dex Tunlanf ded Bluted exleichtert unb beidy
niat wird. Jm allgemeinen ift namlidy bei fetten Perfonen bder
Blutumlanf beeintradtigt, und bad Blut der unteren Korperteile
tann nur langfam und idwer aum Derzen guriiditromen. Bei
SRageren fafien in der NRegel die Lungen doppelt foviel Luft und
Blut als bei ben Fetten. Nur derjenige ift gefund an Leib unk
Seele, dem das Blut leidht durdy die Ubern rollt,

Gin fleifiger Arbeiter, ein tidtiger Huhadnaer und ein Tdane
jer von Verui wird [iclhn fett, nur bie Wrm- ober Veinmusleln
verbiden fid) augenjdllig

Die ummnlun[ldh Zatjadye, dafy die Urbeit den Stoffwedyfel
in unjerem Oraanidmus erhobt uud fo rlne reinigende Wirlung
ausiibt, wird folae dtig eine Dedentende Verbefjerung ded8 Kor-
permaterial8 hevbeifithren. Urbeit und Bewequng vermebren bie
roten Bluttorpercdhen  in unferem Blute und fdiigen fo acg{
Bleidhjudgt und Blutarmut, namentlich wenn die Wrbeit in dew
freien, {nhbm Quft ausgefithrt wird. Darin licgt der Segen der
Yanbarbeit und des Sportd im Freien.

Gine Arbeit ift nur dbann cine normale und gefunbdheitdfire
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