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D erfee Theil.,
Wie fich ein gefunder STenfeh fiie difer

Seuche bewabren ol

Vom Lufft,

Siftcinalt fprichmwore WReit von dannen iff quue fiy
fchieffensdan mer niche im frieq ift/oer fomypt darinen
: - nihe vimb, Derhalben wo dife fench cnreiffets ift dex
nechfeweg / dap man den (ufft Andere mit verreifen an ein qés
fundeg ore/da guter/ frifdher vnd vetner (uffe fey.. Welchem eg
aber nicht fan geburen/ der fol denfelbigen mit dem fefoer pnd
vauchwerclin feinembauf vnd gemachen dndern/ wic allbereit
tn Qhurf. Plaly State Amberggordnting angemelder. Daii
Dag Setver hat fonderliche frafft den luffe ju veinigen.

diebenangedentem Edien auch qebranche werden/ranch,
pulffer/oder vauchseltlin, tem 7 facklin fo man am halg odey
handen tragen/ond darsu vicchen fan/vnd nach gelegenheit ¢fs
nesd jeden Seandss wolfeil vrnnd ehewer su anffenin den Apos
thecfen gufinden. DManmag auch ein WenTg Yo ¢im queert
Sheriacf oder Mithyidat mit Rautene|iq serereiben/cin fwentq
vdarvonin mundnemens/vndanch die naglocher damit beftres
chen. Avme fene mdégen jnen die folgende datmergen guricheen:
Diemet Nufiternin & \Jig gebeiff vnd aefehelet/frifche Rautens
blatter/Wacholderbecrenseing fo vil als dg ander/ anch ¢in wes
nig Salg/ foffers wol vntereinander/vn feucheees an mit Ro,
feneffig /ober fonft Sfjig/ dap ¢8 werd wie cin Latweraenys da,
von nichtern ohngeferlich ciner Keffen grof geffen/ ift feby
eienfilich. il mans lieblicher haben/fomagman anch fo vil
Seiaen/alg der gemelten fuck ¢ing/ daviu thun. Welche eg pers
mogen/dicfollen anffat der gemelten Satmwergen/ein wenigyon
¢(im guten Eheriact/oder Mithridat/ o vom giilden Ey nitchs
terngu fich nemen/oder di¢ Liberantis fiichlin qebrauché/ oder
phnen durch ein Médicum ¢tvag perordnen [a)fen/ Dagihnen
angenem vnnd wol fchmecfet,  INanmaa arch die Tormen,
Hlwnvgels Peflilengonrael; Bibenclwurecl Birwer 1 MNufea
4 i (ennig




Kurger beriche fitr den gemeinen SNann

renmnf su [Eiicfen gefchniteensin E\jig beiffen/nachmals widers
wmb (affen crucfen mwerden/su pulffer foffen/vond michreen wie
¢in Trpfenee mit gerdftem Brot/ das mit Effig angefeucht/ o
vil¢inem gelicbe/ gebratuchen.

e ift auch dasfolgende Waffer febr dienftlich / def mor,
geng ein (Offel voll davon cingenommen : Das wird alfo bevet,
tee: Nemee Schyelfrane vit Wurgel/ Rautenbliteer/Pefilenta
ouviel/ ond Sormentillwurgel/jedes ein halb hand voll/ faffee
¢o mitcinander ineiner maf gutem Rofeneffig oder fonft Effig
auff das halbe theil cinfiden/ fenhee ¢g/ ynnd bebalters in cinem
glap wol permabrer. Smfiden fol mangsudecfen/ond wol pers
flciben/oag tein dampffdarvon fomine.

Vo effess oo trinckert.

g?chl)bcm ¢ onlaugbar /daf gefunden [¢ib vnd langes leben

juerbalten/jeder geit fich gebiirven wil/cin gue reqiment vnd
mag incjlen vnnd trincfen gu halten / wil ¢g fonderlichin difer
gefabrlichen geiteen hoch vonndten feyn 7 dap dex Seib mit tiber,
flirffigem vrordentlichem effenn vnd trincfen niche befchmwerets
vnd alfo mitbofen fenchtigteie angefilleeé werde/dait dife feucs
inficirt [¢ichelich folche corpora, wenn man niche it seittigerts
purgiren vnd aderlafjensuvor fompe, Derbalben fol man ficly
D¢ tags mit jrvenen malieiten bendigen laffen/ond niche vilers
[ey [peife auff cin malgufammen effen.

Sunder fpeife fol man fiienemlich meiden/ Schweinen
feifch/Nilcly weiche Sifch die teine fchuppen haben /ond alles
fvas [eichtlich covrumpire wicd / als robe Jriche/ fanle KA/
Auch fpeife die st vil gesuckere/vi Farct gewiivget fennd. Cliig
AgreMvnd Saffrany defgleichen dimonen, Citvonen/ frifche
Pomerangen; Sranatdpffels ond Dliven follenin dev foeif vil
acbranuche werden, -

u detn effen fan man Salfen guriciten/ von Sobannegs
becxlinfaffes Saurachfaffe/AWeichlelfaffe/ondderaleichens mit
¢t foenig Weing vermifchee,

e getranct (ol feyn ein simlicher gurer [anterer Wein/s
niche




Wsie er fich tn dtjen ferbenslinffeen haleen fol.

nichesu ffarct noch bace gefchmeffele fey. € feynd anch Dicn(te
lich Aermutwwein, Alantmwein(niche der gefoceent/fonder darist
die Alantmwursel gejoren bat) Cardebenedictenivein / Angelie
camein/Jitwerein/Salveyivein. &

Wer die menge niche vermag ju wackern s der fan der e
melten Wurgel oder Krauter ¢ing /1iber nacheinein fandeen
voll Weins hencferr,

I off v newer tritber wein fein i Difer geit fehy fchadlidy.

et diePeinen Qein trinctens odey baben s die mégen ein
fenig Angelicamwurgel/oder Tormentillourael/oder Bibenel/
odex gefeilet Dirjchhorn/oder Wacholderbeerensanch Citrons
oder Pomeransenfchelffen in cinem gueen frifchen Waffer fice
den/ ein wenig E(ligs vnd Fucker daryn chut vnnd iy jhren
tranc gebranchen. |

Bom Purgiven , Aderlaffes, Vaden,
Schrepffen vnd anderm.

&y da purgirens vnd aderlafiens bedarff / der thue ¢8 bes
gefundem leib/mit vaht eineg Medici, Dan nicht alle Plive
girende argneyen emnem jeden dienflich,

Der [fulgana fol taglich gefiirdere werden/menn verfopfs
fung def (eibs firfele/fol man i ¢roffnung gebrauchens Senl
sapflein/ inde cliffivlein/ puraivrenden Nofenfaffe, Mannam,
Caffiam, oder Peftilenspillulen)  weldhe von den alren Me-
dicis fiir dag beffe prafervativum gehalten werden. Von denen
mMag man in der wodsen einmal/ einhalb odex gannes quintle
¢in ffund por dem nachteflen / welches alfdann gering feyn foly
Ctithe¢men.

Bnfeufchheit/ond viel badensfeynd s difer seit fehddlich.,
Wex aber badensd ond fhrepffeng bedarff/ dex thue eg daheim
th cinem bequemen fanbern gemach/on aehenicht bald davauff
an den (ufft.

Eingimlicheubung def (eibed I febr dienftlich die fol alle
tegen vor der malseir gefchichen.

X iij B¢lilye




Kueser bertchi/ wie fich der gemeine SNann

B elche nicht avbenten/reiten/fabren/oder fpagiven gehern
fdfien oder voollen / dre mogen den [¢ib mit ramwen armen tite
chern def moragens frite nuicheern gimlich reiben faffen,

Sravwrigleit/forche def todes/grofjer jovny follen fo Vil i
mer moglich/vermitten werden.

DO ander Theill,
Wie fich dicjenigen balten follen / fo

begriffen werden.

D nun jemand mie difer fench bebaffe s fananfi deninn beo

vurece. Churf, Pfalg State Ambergsordnung erjehleen
seichen fetchelich ¢xfent werden. Denn wo diven ¢ichen ¢eing
oder mebr vorhanden/wen der menfch nuditern/ oder Curs poy
dem nachteffen fich ibelbefindet / fol e niche waveen bif ex fich
a1 beth muflegen/ fondernjhme alebald den Schneéiferance
icinden Apothecken verordnet /[affen suricheen denfelbigern
farm ¢innemen/ond in einem beeh wolsugedectt/ dem fehwer§
¢in' ffund jrwo cderdrenyaupmwarrens vnnd nicht fehlafen. Xn
micler gett folman jhnbiproctlen mit Rofen oder MNageleinelfig
anftrcichen/fonderlich vnter dernafen. Dicjeniqen aber fo dre
Apothecten nit erreichen onnen, follen ein quintlin von einent
anten Sheriact oder ONirhridat 7 odey aiiden &y, mit Cardo,
Ecllcthfclll Srdranch/vnd Guunnznpi'rvrmaﬂ’cr cdegein gt
par [offelvoll mavicintiemen 2oder inn mangel der gemelrers
poafler/nur halbbrunienwaljer oder Sfj1g im fommer/oder halh
QBajfer ynd Ldeintm wintey, darsu gebranchen,

Arme feut mogen cin quintle Sardobenedicten puifer/ odeg
fo vil Q‘Ep{:cuf‘ﬁrncr gepulfere mie gemeleen ma ern warm eine
nenenr/ond davawit nach vermdaen fehwigen.

& follen auch.die jeniqen fo depp tranefen Wareen/ ¢t ymy,
fach fsinen tndy in- cflig genent fiie die nafe binder. Denn
fchweiff folmanmie wavmen tuchernwol abtencnen. ' Nachy
male denfranefen wo nioglich/in ¢infrefch beceond gemad (¢,
gens Jehoberim hanp js betbers jhurg ein feaffrige fisifch brives
| $in g




W3¢ er fich tn difen fEerbslanffeen haleen fol.

cinwenig fauy gemache/ vnndein Encrdoteer davin jereriben/
mit ¢in toenig broeg su effen geben. 'Sein getranct fey cin®er
fienmajfer/darinnen Sauradyfaffeicreviben s oder Saurachs
beerlin davinnen qefoteensoder gedoree Quittenfchnig, Oder
fafje cin folchen Sorup machen: Nem Saurachfaffe oder efs
{18/fo vil er wil/ vud noch fo vil Doragenmaffer / oder RNofens
wafjer (oder ¢in anders dergleictien) vnd foviclserlafjens Zu.
clers/ als dep waljers, difes fiede mantiber cinem gelinden fols
feutver bifi e ein wenig dick wird / vnd gebranche ¢s detm trans
cfenin feinem trinctwafer.

“ytem/da cinen die franclheie bald nach dem effen anlielfes
ot mere gurabeen(wo ¢d moglich )dap ex diefpetf erfilich et
fewidergeben/vud nachmals fich gehaltens wicobgemele, N
fall der fchmeif niche fort molte/fege manjhme ¢in fafchen mie
beiffem waffer gefiillet, vnden an dic fitfle/ oder gebactene fEein
beif gemache/ miceffig angefeuches vnd in tiicher gervisfeles die
magman aucly an die beydefeiten (agen.

Dag gemady fol manmit Rofenmwaffer /oder fonff waffer
vud effig befprengens Audh ticher davinnnegens vnnd bey der
francien auffliencfen. §m fall dex franche den fchweiftrance
niebey fich bebielee/fol man jhme denfelbigen jum andern mal/
YN0 auch gum dritten vnd vicreenmal/ ol ¢8 yon néten / ¢itt
geben/ ond ¢in gerdft brovmit effig angefencht/marm anff den
magen legen. Sonft aber fol dex franct alle morgen fo lang ev
febr/ond pngefabelich francfif®/ den dritteneheil ¢ines quint,
Leing der verordneten Sheriacflatwergenin SBorzagen walfer/
od¢r Sanvampffermafier / oder Meliffenntvaffer sereriben e
nemens oder ein halb quintle von der terrafigillata mit gemels
enwalern. Difeg alles fol von denen foatber 14 Sabr feynds
berftanden werden, Den jungen findern vnnd fchwangern

feamen fol man toeniger/ nemlich dén balben;theiloder etvag
mehr/ nach gelegent eit gebengufehoiner. “ ¥nefjen vnd trin,
cfen foflen fies wic andere gebaltens vynd die tindex simlich jums
¢llen vermabnet werden.

Sobald fich ein Oriife fehen leff/fol man allen fleiff anwen,
O¢n 1 Daf ficwol Herfiiy fommes dariu fan man gebrauchen;

{chrepfte




Kurier vneerriche fily dengemeinenRann

fehrepffecp it/ oder ein Hanoder Henne hinden bevupfers Anff
dic benlealfo lebendig fesen/onndden (hnabelubaleens wanmn
¢ine fFibe/follman dicanderenemen/folang bif cinelebendig
bicibt, Oderdag folgende pflafter davauff legen: Dtemer ¢in
swibeloder stwos holes dieaup fullee jie mic Theviack, lag fie in
ciner hejen afchen braten / fchelets nachmals s thut dargn ¢its
Eyerdoteer/ cin wenig falg vnd leinfamens oder gertenmebls
auch emwenig Seinfamen o/ ob buteer/feffets alles wol durds
cinander) machescinpafter darvon/end l¢gets warm anff die
Oriife/ das fol alle & oder 8 Funden erfrifchet werden. : Sin
febr Erefftiges pafter ift anch difes/AWenn man nimpt Sauve
tena/ acffoflen Senfifamens qebratene swibelns Theviack vnnd
tanbendrect /7 eines fo vil alg deg andern/ audy of oder butter/
fovilvon nofen/ vndmache cinpflaffer darvon., Sobald
die Oriife ¢in moenig ermveicher/ folman fie Sffnen / vnnd folche
niche bald subeylen/fonder (ange seic offen behalten, tem die
uracl 0¢f frants/ dag man auff centich banenfuf nennet/fof
man/fo dic beule fich oberhalb GSureels erseiget/vornen andem
daumeniberiegens ond fo fie fich vnderlalb def giiveels herfiiy
thete /onden an die groffen sehen der beflectren feidfen iberbin,
den/ bifi¢in blofen anffgesogens weldie alfibald anffaefodsen
werden fol,

Von den Dlatern,

B den Blarern were woldas beffe, da man fiemit cinen
breyten ghiendeneifen brennet/ vnd nachmals darmit pro,
cedive/ wie breuchlich. Oiemweil aber faff icderman fity dem
brennen cinabfyerven harsift feinbefferer vabes danndaf mars

obaemelte pflafter davauff lege/fo bald.man deren gevabe

wird, Hocrdagman Zpoﬂtmrfram sifchenimenen

fteinciuserfofle/ondlegs davuber/odevman beryf ’
alpbald cimeefabrnen Sebevér davis 13
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Waie er fich indifen fEerbslauffeenbaleen fol.
Qcr Oritee Theil,

Wieman den befchiverlichen sufellen/nach ges
braucheen (chweiptrincten/ begeanen fol,

Braroffen fchmernen vnd hauptiehes fol man nemen Ro,

fenmaffer vnd Rofene(ftgs Auch Rofendls jedes sroeen (Sffel
voll/folcbes wol durch cinander flopffen/vnd mit ecinetn jronfas
chen tuchlein/oder mit cim soenig hauffwerct iiber die fiivn vnd
Bende fehlaf feblagen.

Denfeblaff sufdedern / folman die fchlafffalbert /o in den
Apothecten verovdnet/ gebranchen/oder Sattich ¢cim wenig sere
gucefcheeriber die Rivnvnd bende {chlaff binden.

ABoaber der fchlaff gar tiber hand wolt nemen/fol man detts
¢rancten ffarcten eflig vnd Campfer fite die nafe haltens Ancls
dic fufifolen mit ¢)fig vand falg veiben/vnnd fFavcle fulsapflin
oder ciyftiv aebrauchen.

“Yeem/ man fol jme fleiffig ache haben auff den mund/damie
er niche wegen der grofjen big fchadven nemesoder dicbrenne be,
fomme/fol Oerhalbender mund vnnd diesung mit Rofen oder
Gauramypffermaffer/ oder frifch brunnenmafjer mit cffiq vers
mifcht/oftcemalg anupgemafchen ond gefaubere werden, Neemy
manfoljhmedas angefiche /7 ond diepulfadern jedereilen ay
fEreichen mitdem frafftvafjer/ wic ¢s davguin den Apothecken
Perorones.

Qo cin halfgefchmer fich erseiat 7 follen gurgelmafjet vnnd
pflafer/mic dic wunddavge wijjens darju gebrauche twerden,
1 Dagvndenmen oder brechen /felim anfang niche bald ver,
ftelt werden ) ABanmnies abergulang wehren/vnd iberhand ney
melvwolee/ fol mandeninagen fevefen mic Rofend DNafiydly
vnd Duietendl s dutch cinander vermifchets oder das pflafice
decruftrapanis in dev Apothecfen genants iberfeacn / oder ¢in
gchehet fehuiteen varcBenbrots micetm betffen¢ffiq anfeudhteny
tttvivenig geffoffen Salgantond Maftix davauff ffrerven/ond
alfo warm anffoen DRagen fegen.
o Smfallver franct durebfellig twere/ti¢ offtsrmale gefchicher
| N folmais



Kurer bertchefinr den gemetnen SNann

fof man denfelbigen flaf anch nutbaldverfieilen/fonderlich wo
fich griine/ qelbe/ vnnd fhwarge matertevserget. IBannaber
folchies sulang wehrens vnnd ju beffrig fenn wolte/fol man det
franclen feing fpeife mit gefabletem wafjer fochen s/ onndjhinme
atch ¢in INandelmilch davon guricheen.,

Stemy Duittendadmwergen /vnd dic fattmwergen von Diete
[fllgfliob de cornts genant/jme gebranchen, dereinquinele
Eychenlaubpulfer 7 oder vonder terrafigillata ein ha(b quintle
pder meh/nach gelegenbeit mieeinem trunct Eychenlanbivafs
fernuicheerncingeben, Aufmwendig mag man andy dicobacs
melt¢olea vnd MNagenpfafter acbrauchen, So aber dev leib
verffopffes vnd der franct grimmen davbey heete/fol man linde
chyffrerlein vndlinde purgirende Syruyp brauchen.

Strgroffe big vnd fity den dnrfifinder man fircilefns DN ors
fellen/on fufende Julep in den Apothecken/fo dargu dienflich,

Befehlug,

@8 iff ¢ingroffer vnnd febr fehadlicher mifbrauch bey vng
Deutfchen febier allenthalben eingeriffent/ daf von dem ges
meincn volcf fir gemif gebalten wivd s Cin gelebreer ond wole
erfabrner Medicus fonne anp dem harm cineg francfen nital
fein die franctheit/ vnd derofelbigenvrfach : fondern anuch def
francfen complexfon/fetn alter/vndandere pmbffende wol vnd
¢iqentlich crfennen/QABollen derhalben/mann fieein Vrin suit
LDocror tragensdi¢ perfon/ vne derofeibigén gelegenbeits onnd
circumitantia, fo st betracht¢a notwendigfenn 7 necangetaeny
fonderallein deg Deoctors judicium hoven / tragenanch offtere
talg dent Brin sut einem andeen ond thehr Doctorn/vond wa
fic horensdaf di¢judicia nit miteinander ftitmmen / vnd allers
dinge sutreffens folgen ficoffe gar feinem/darauf denOocror
foot vund béfe nachreds dem Pattenten aber der Kivcyhoff st
theilwird, Soldyer mifverftand/fol fonderlichen in fterbens
lauffeen niche [Tate haben, Dannder Darminvilen anderns

fonderlich aberin difer franctheit gax berreglich.
S occhalben/mo pefilenifc¢scichen vorbaubcnmlr%om
NOICI




Witeer fich in difen fFerbenslanffeen Halten fol.

noten / dafi manerft den harm befehen lajfe/fonder anffe chef
oem francfen an feheferanct / wie gemelts cingebe, damde ¢v
niche verfurse werde.

Aber tnandern francthetren/fo versug leiden migé/ fol mats
Dic Loctores neben dem BVrin allcrvmbEinde berichten / dae
mie dem Pacienten auffs bejfc moge gerabten vnnd geholffern
foeroen.

Oerallmddrige 6.Ore pnnd BVarter vnfers HTron! Yefuw
Chriftt/ wolle vns durch feinen . Seft fegnen viund regiveny
Dap wir mit gedult vnd dancfbarfeit annemen / wager yng §ile
fchicten wird/ond daf folches ju der ehre feines nameng/ ynnd
s vnjfer feligfeit mage dienens Amen,

Datum Ambera/den27. Septemb,
AnnoDomini 159 7.
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Farbkarte #13

; Kurger Beriche :
K e Oen Genteitien

Wann:

Wieer fich in difen ferbenden [dufie

ten verhaleens ond was er tm fall
Der not gebrauchen fol.

Crtlich aeftellee

Ourch die Medicos sufHendelberg:
Anjegaber

By %@urr s befelch vou den Medics 4

mberg revidire/ ound off felbige

Siace/ anch hicobige Lands
idhafit getichtes.
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