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Wangen der Multer Dleidhte. Jhr wavet qliidlich
i eurer harmipjen Uinbefangenbeit.

MNun aber find die Stinderjabre, die fiir manden
Menjdyen die cingig guten feined gangen Lebens
find, audh fiir ench dabin, und euer Dajein wird
fovtan in_anberer Weife bdenn- bisher verlanien,
Biclleicyt fordert das Leben nicht gleich fo jebr viel

baltene. bitnntlebrige Mafie fann Tfofort sum Wna
ftridy verwendet werben.
Grabe der Diditigleit wird der Wnitridy siwei- ober
breimal wicderholt.
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evftredt jid) auf alled unbd jebes, was euer Wohl und
Wehe anbetriflt. Die3 fann aber nidht immer jo

man 120 Gr. Terventin hinju.

Seuerjejter Mirtel. 1. Feinen, lrodenen Lehu
arbeitet man mit gewdhulidhent Melaifelivup su einer
gleidymagigen, fonjijtenten Maije mit dem Spaten

n, omaten, e on
dra: Nitben,  Srifder Cyargel, frijhe Grbien
Bobhnen, Britfieler  Eudivien, GSpinat  wund
votten, diverfer Stohl, Sanerampfer, fpanifde
ebel, Mettiche, Radieschen, Kopfialat, Feldialat,
rie, Brunnenlreffe.
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