Iai:é gepreft, an ibrer freien Bewegung gehin-

md bad Utembolen unbd die Verdauung find

mid)mrt. Merfe dir deshalb, liebe Hausdfran, dak

e Sleinen, nur mit Hembdden oder Schlafrodden
lang:tnn, ibr ©dlafdhen Halten follen.

‘ Fiir die Riidhe.

" Bayrijdie Topfennudeln. % Kilo Meb! wird in
mnr Shitfiel gegeben, mit Hefe und laver Mild in
iver Mitte ein Dampidien gemadt. Wenn 3 ge-
gangen, mit einem grofen Teller voll fein verarbei-
!tetem  Topien, etina Cals, vier Clofiel faurem
iRabm ober drei Cldfiel serlaffener Butter, el
\(,m'n und der etwa h notigen Mild) su einem
deld;trn Teig angemadht und mqu abgeflopft. Nun
1wird ber Teig jum Aufgehen an einen warmen Lrt
lgeftellt, bernadh) auf dem mit Mebl  beftaubten
iJudelbrett fingerlange Nudeln geformt, welde mit
einem Tudje bedectt, nody qebirig aufgeben miiffen
und aus beigem CSchmals, Iie bdie berichicdenen
|Stitcblein. langiam, fhon duntelgeld gebaden werben.

Gicfiillte Gier. Sartactodite Gier werben ber
Lange nad) durdeidnitten. Dad baztgefodte Gi-
1“'”’ wird mit weniq Butter, gericbenem Jeifibrot,
(geldwititen  Sdhalotten und Tomatenviiree ver-
'Jm(d.vt Die Cier werden auf einen Dedel acfelt, im
{Bfen beif, gemadit und wenn fie angeridhtet find,
{anit in Butter gerbiteter, geriebener Gemmel ben
|poffen.

Cpinat a la Surprife. Dartgefodite Gier wer-
bcn burdygeidhnitten und bie Dotter herausgenom-
.mcn Die lepteren verriihrt man gans glatt mit
Sabne, etwaz gericben Cemmel, feinaewicatem
;B«ﬁmhn ober M\hn R i

ber Maffe Dott
bnlflm umfclief:t ne, Editfeln
{am beften unb biibideiten o fidh  foldh ‘
igriine lﬂo er imitie ibt man junadft
i eige  San
antdje permiidht, bededt da
ganze mit V*r‘m bereitetem Spinat unh beftedt
iben Heinen Berg mit fdymalen, in Butter g qaebratenen
,Cnmutlf!rmrn Ctatt_leterer fann man audy in
fdwimmender Butter Qartoffelftreifen (pommes bde
 Rerre frited) wablen
| Durdigeitridiene Qrebsiuppe.
| Perden in Saliwafjer W
-bnn au: ~nc!xrmb.n hn uIvnut undv\ m
{fhullt unbd den Davm befeitiat bat, i
ftoen, mit 150 Gramm But i
[euer gerditet imd mit cinem bife
Jvorauf man 2% r leijchbril ober
Vifch-Couli
Buvzelbrithe)
Jdneidet, im ©
Suppe tut, bi
i d

b ober
feiben

nb in bic

it verfodyt unbd

SMan fiigt has

'ﬂ][u Jenien (Fvvr~

Deihewr €dn

Leteriilic ga
Giir nmihc unb $Haus.
Girofireinemadjen.

up fein, obiwobl ¢8 der Schreden bed ber:
[ebulichen Haus ‘.H.\u tal der Stinder und die
on e Tienitbe als unverbient berbangte
bl!dk empjunde x |\vmv Und doch_brauchten die
age, dle jetit wit nabenden Fritbling rom:
fmen toilen und jollen, durdaus nidi o unrubia 3u
fein, wvenn die Ho sirau nach einem fejten Syjtem
arbeiten licie all mitffen _an m fen
; ®agen alle C1 crmiede erd inige
| Eage juvo U 2 ¢

gcbaden und

ble bom Viate
l(eln mitfjen H
bu Cleltriaitat ir
aqm jener Qrajte

ge Seife, Soda,

rhnlme Lappen feien 1

| ) nidt 3u biel mit de

Das crfte u’:umnc).m feic

rXiopfe empioblen 310

L ' riefigen gefiillten Stob:
t-ift, Den Dritten Y { eifs dret

UDoT fuie auch die a x‘u ten ¢ , mit einem

ug von faurer & aejch ten, ben
et n.l Fritajfee bon \(u[.- ha [eich im Ber:
Btopf am Wiorgen mit dem daju ndtiaen Ge
¢, a d feingefchnittener Wirjing, cin and

Rojentobl, fletnen runden eln, cr

gtlmn(umtr Mohren beizujchen ift. @lup
D diefe Sauce nur mit -nnmuuhhl l i1dig ge

mnd)t mit Efiig und einem Glag Weipiwein e

[e.
en m ¢

*rv.xm a_ qeve
de 0}

=6 —

8«:[’1“ Gffen mitfien alle Helfer aud an diefem Tage

Jtun fet fiber bie Art bed Reinemachens einiges
bemerft, WeiBe Tiiren und mn‘lena?mm Mle
man niemald mit Soda. eh(e!
ft, fo oft e
wara farbt, jebedmal ein l'tﬂrﬂa::
Sduf_Salmiat bmuazbm ift, werbe bergert m
’N: Lofen Lappen jum Seifen hindbern namli
Schnelligleit  Darum werden mr bie Biede her
(‘soucmum'bemna ein odber mebrere Fauftbands
fcbube geniibt. iSrottierjtoff eignet fih am beften
Dazt.  Unterbalb der Hand ijt ein Gummizug ans
subringen, dbamit dad ldjtige Verjchieben und Ab-
mcucn vie died beim Lapven fich jeit, bermieben
erde. — WVebor man aber an das Seifen ujiw. gebt,
Diille man afle §tronen — am beften in acbmnmc
Stobilifienbesiige uu Die man oben an der Stange
gujammenbindet. Dann fege man mit fauberen
Dandtiichern die Wande ab und mm erjt_beainne
man mit dem Seifen. Gleih nach dber Rabumen-
fauberung nebme man das Pugen der Fenjter bor.
Diergu crmdglicht andy der Hausdfrau und Muts
ter, die gar oft nicdht auj ber Leiter fieben mag und
darf, folgender aans Ileicht anjufertiaenbder Appa-
Tat dag Helfen Gierbel. 9n eimem langen, diinnen,
nuden Stiel it eine lingliche, an dben Cden fharfe
$latte 3u Deften, auf dieje lege man mebriach die
cinfache Futterwatre, hbulﬂnht fie, damit fie an
mit altem Sioff, auf den man — jum BVorwajcden
alted, diimned Leinen oder alte Hanbdtiidher — aum
Blanfreiben cinen Lederlappen binde. Man fann
aud) nachber noch bequem mit fejtgebundenem eis
fung3pabier nachreiben. Diefer Befen fommt andy
fitr folche Fiille juitatten in bemen ble Hausdfran
loedber Dilfe nodh IMadchen bilt, alfo ganz allein
auf fidh angetviefen ift
Wejiedt der .vuf,bobcn aud gejtrichenen Dielen,
fo find dicje mit einem friffigen Scoup Gifig ofts
mals aufsuivajcen (niemals Dbn nepmen, da die
Jarbe unrettbar bdanach berbleicht), nach bem
Troctnen mit ungercinigtem Terpentin ju tvifden
und 3ulebt, wenn bereitd bdie Bilder gepubt und
vieder anaebinat find, bdie mligcncmm Mobel
draufen geflopft, die Tebpiche qefaubert, bevor
Diefe leGieren aebreitet yverden, mit "\ubm‘r"m"!
einzureiben und 4 bi3 6 Stunben fpater auf bes
fannte ey aliingen. . ilc Vartett Wible man fidy
eine der jrither bemerften Meiniqunasarten. Wil
man es mit Stablipianen abjichen — wasd unend
(!m ftaubt fo ijt bied bor dem Winbeablehren
ufiv. borjunebmen.
€indb die ‘Polilerfachen qeflopft und qebiirjtet
ofeder im Jimmer, jo tande man — anch die
jarteften Farben tnmrlmn barnach jrifd —— etnen
fanberen mcn,\u Lappen fi eine Mijchung, ble aus
Teilen Venzin, 5 Teilen fehr ftart eingefochter
n:nm’rtiv unp | Tell beflen GHigs Deftebt und
teibe nmun auch in die Eden fahrend, den Stoff
ab. Ay unjauber gewordene Sofatiffen aud
Seide und Tuch behandle man fo.
Lnd nun glitetanf fitr die fominenben Tage!
218 Miotto wiable man fih den Leitfpruch ber
lichen Miutter BVuchbol3, die e h\ lmnu\
wabrbaftia bor wns aufmacien fefy! Gr
et

Blof nicht areinen wip nicht manlen
Und den Wann jich nicht vergraulen..,
Lieber mal 'me Dummbeit machen
Und bdarob ipitbiibijch lachen. ..

*

Flede aud filbernen Gegenitii
! t it & ]

1 ju Te

Heinigen der

Kicine Mitteilungen.

:: Dartes, Tallhaltiged Leitungdwaffer ift
Wajdyen fehr ungeeignet, ba die im Waffer ent ul-
tenen, fejten Bejtandteile fidh mit mlzm Iell
Seife gu einer unIoBh@n fdymieri, 34
binben, welde fih in ber afde feftiebt unb bu [o-
enannten Salf- ober Fettlaufe bilbet. Bei hartem
affer wird alfo bon bornberein ein Teil ber 6“;‘
fiir bie Wiaide wnwirlfiam. Bum Entharten fal
baltigen Waffers [6ft man eine Hanbooll Henteld
Bleich-Soba in_etwas lauwarmem Wafler auf und
vermijdyt diefe Lojung mit dbem Wafdwafler. Wenn
fih nady Balbftiindigem ©teben ein Bodenfap q:—
bilbet gut, fo ihopit man dad %udlztr vorfidtig ab
und erhdlt jo ein bortrefflided weidged Waffer.

2 Petroleum aud einem Billardindhe veridywina
ben gu madjen, ohne dak dasd leftere bom der Unter~
lage abgenommen wird, gelingt fo aiemhg;, wenn
man Sartoffelmedl fingerdid iiber ben Fled breitet
und einige Stunden darauf liegen [aht; ober wwenn
man ben Fled mit Lojdpapier bcbcdt unb biejes
redit Deify itberbiigelt. Dasd Lofdpapier muf febr
of: geedyfelt und bad Biigeln wicderholt werder

:: Gilverine, jum Puben bon Silbergegenftanbden,
beftebt qus 30 Gr. gefdhlemmter Rreide, 30 Gramm
Salmiafgeift, 45 Gr. Sprit und Waffer fo viel, dak
bie Gefamtmenge 300 Gramm audmadt.

*

Die Saanenzicgen.

Bor der Straffammer in Mithlhaujen in Thiir.
Datte fich ber Biegenbandler Hugo Wald aud Wlten=
pottern lwegen Betruged in bHunbert Fallen su vers
antworten, die er fidy badurd) pujdulden fommen
liefs, baf er feit Anfang 1911 in etiwa 58 deutichen

injerierte und empfeblend auf fein Gea
,Saanen-Bicqen-Zudt- und  Berfande
al3 ,Grdjtes  Bisgen-BVerfandbhousd
jdhland3” binwies. “\ Balb befah aber au jemer
Beit nur einen Bod unb_eine Biege. Jn allen
nben und bejonberd in dem SRreifen minders
terter Syamilien Batten die WUAngebote CErfolg.
Befteller horten aber nad) Cinfendung bded
Gjelbe3 in ben meiften Fallen niHt3 mehr vom An-
aeflagten. Gr wurde su 1% Jahren Gefangnis vers
urfeilt.  Jn ber Urteil3begriindung wird auf bem
arofien Qummer Dingewiejen, den ber Ungeflagte
un biele Familien r-[»md)l bat; aud) habe er inbirelt
die gamge Ofegend durch feimem unteellen Hanbel
geidhadiat

iﬁuwécuarbé{igfalenbet
fiir ben Monat AUpril.

Doh2r fleigt die Sonne. Jwm Garien griint und
bliibt es. Die Hauptjaat bon_fajt aum Gemiijen
wird gemacht.  WMan jit auf Saatb Stoplrabi,
Wirfing, Stopftobl, NRojentodl, nmcunml Stopj=
jalat w, a. oAn Ort und Stelle: WMairiiben, Kobls
und  CStedriiben, Cpinat Iviederfolt, Sarotteit
toiederholt, frilbe Grojen, und Gnde bed Sllnnmu
frithe Bobhuen. Friibfartoffeln merden Anfang des
Wionatd geleat. 3n der hoeiten Hilfte bed Monatd

e man die tm Mijtbeet ersogenen Simlinge ind

, ben im Mifibeet ftebenden Plins-

Luft ju qeben, an rubigen Tagen

jter qan3 ivegaenomumen fverdem.

fleifig qeliiftet und
no mcmnulmrm und

begoffen twerden.  Ghurfen
j fiver Die Deetflide

mit ibren Jlanfen gleidymd
3 berteilen, (e franien an_bdert ethoa
Dorbandenent Objtbimen injolge bon Froft oder
Sireb3 u. dgl find bid auf die gejunde Ninde auss
juichneiden und mit BVaumwade 3u_verjtreiden.
e im \‘url\!: und befonderd bdie im Friibjahr ges
asten Viwme und Straucher find dei trodenenm
etter ywicderholt und durddringend u bcmuﬂtnl

5 Anpjlanjen von Fritplingsblumen aller Art
td fortgeiest, hochjtimmige Yiofen Xutrbm aufs
mbunbcn und _acichuitten. Vlithende Bimmers
pilangen ftart giefen, aber borjicdtia \\num i0
baf dic Blumen moalicdhit wenig getrofjen werden
Jiejeda wnd andere Sommerblumen fonnen in
qejat fwerder ¢ nvnurmglmabllmxic-
Fenjtertajten, wie 3. V. die Kapu-

sincrreite, e, Gobiien

1. Nachbau

Original Boehm’s

Kartoffelziichtungen
Jbeal, Griragreidhite, Nubm b. Cbtn walbs,
‘bnl\‘r NRbein, bmvm Alleriviibeite, Dentner
a 4,00 WML, ir Sad.
u: Griolg, 1 3,00 L. ikl
S tumebot (Greis Bitterield)
en gaben cnovme G i
224 3tr. vom Morgen, bei autem Startegehalt
und tadellofer DHaltbarleit.

Wilat und guleht mit ein paar ganjen mmx frijtig
cbccfbmbe?“ Denn guies, reichliches und joomad-

Rittergut Siegelsdorf.

a01562

4 i iiber 20 \Yabr.

Wemseins Panzenliebsind, ,““;‘ (Bt
,uu riolg angerwandten

(‘ung“ ot m“ HEHHIHWI‘S orifat, oad mvmml\hln
\umlns u. opne jeden

a"zEn un er extlofen Tovisuiag iit.

3 n’ Stavtons mit

nebenfte Gtifette in

fajt iedem Drogen: und

Blunengeidiit 3u baben,

oiic. Garten und  Bart

berdbrt jid uuuu\\llrb

ber in Siiden unn )
. 50 Stilo franfo jeder
= % iation divelt durch dic
vorher! machher!!l iy
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Griihlinggarbeiten
in der Jimmergdartnerei.

Mit dem fommenden Frithling baufen fidy fiir
ben Blumen- und Pflanenfreund in ber Tege
Jpilanalidher Lieblinge fulturelle Erfordernifie man-
“cherlei Yrt; der natiirliche Kreislauf der Sl tairfu-
Iation im landidaftlichen Vegetationsbilbe beginnt
unb mit ihm fept aud) die Triebfraft und das Jung-
werben ber meiften Topfe und Bimmerpflangen ein.
®ie Tulpen, Krofus, Hyazinthen und inn[ﬂ e bolf3.
beliebte Bmicbelgewadyje ded winterlihen Blumen-
fenfters Haben ibren buftenden und farbenfdonen
ot gumeift beendet. Durd) allmahlided Entziehen

Waffer3 geben fie bald mu' namrhrhe Rube ein.

obald biefe durd) Ubjtexben bed SPrauted ein-
getreten ift, werben bie Biwiebeln aud den Tdpfen
gexiommen unbd troden an irgendeinem Dausdplape
aufbewabrt, um bie ftarferen Sivicbeln im nadyften
Jabre nod) einmal ben gleidhen Sweden dienftbar su
mm[)m, bie fdwdderen bagegen im Haudgarten
awiiden ben Glebiifdpartien aussupflanzen, wo fie
un fommenden Wzgre immerbin nod einen lieblichen
Friihlingsdflor erfdeinen laffen.

CGinen_intereffanten Bimmerfdmud bilben an
biefer Beit aud) bdie fogenannten SRipden- und
Bliitenglweige. Bu den erjteren gehoren die Weiben,
Hafelnifie, Bappeln, Grlen und jdlieplid) aud nody
bie Yirten, Ciden und Walniifle, die_ibre minn-
lichen Bliiten au einem eleganten Sipdenbehang
weifer, griiner, grauer und gelbbrauner Farbung
audformen, und al8 lebtere bieten die Bmweige der
gelbglodigen Syorfythien, be3 zartblumigen Seibel-
baites, der it~ und Sauerfiridhen, be3 perfijdhen
und gewdhnlidhen Fliebers, bed cubhlmlgm
W,llm\btllvmxmﬁ bed  Sclehenftraudied (Prunus
gnmﬂa] und bed Weif- und Rotborn3 bdanfbare

biette, Die I),unlr 3u_ periwenbenden Bmweige
Jiiffen mbglichft von der /nnnrlx(mr unb bon ber
"Sronenfpibe geidnitten Wwerden, da fie hier natur-
aund erfabrungdgemdl Dbeffer mit Blittenaugen be-
Jet find, al8 auf ber Sdattenfeite und an n
*n'um- Ujtalicderungen.  Augenidyeinlich fenntlic
-inm bie Vliitenaugen im allgemcinen durd) eine

jere Anjdvelling, fowie burd) eine paarmeife
rhnung ber %lumu«'n Die_Bweige felbit jollen
itber 30--40 Bentimeter Linge geidnitten wer-
3 \u!ll'h‘\ und fri videlt unb
Bliiter
bie mut warmem
t werben, find fic
Bt langen und glo
bie b\r Auinabme einer
Bur_ bauernd thaltung
Tatiglett wird diefe Flache wiedera
o n.rr’y D ‘Nu'v"l in ben Be-
ig iwarm nadgefiillt.
Nn pundcdit nur in
‘.L[ aujgeftellt und erft dbann
and mm’u nmw wenn nad) BVer-
en bad Borriiden der Snofpen und
dhe: Bliiten deutlicy
ift bierburd)
aber um fo gleidye
Bei grog- und hart-
[3weife bei brr ©apl-

tung der Bliite
aud)y gang

en, Wwie bef-

Calceo=

, Iverben

op lidt gebradpt, in

H e .mb entipredhend grofe,
it quter Sdyerbenunterlage

g werben fie alljeitig_auf bier
I‘II‘lA¢!l[l gen juriidgeidnitten,

abfallenben

wie bdie in

Jungtriebe

e Arm.m mr junge Nadaudten
Bewurgelung  im  gefdloffenen
unter einer [lujtabjdliefenden

13 ujw.) in fandiger Grbe und

nur Heinen Gingeltopfen ober groferen fladen B
baltern fehr leicht und willig vor fich gebt. (iﬁen[n
werben aud) bie vorbandenen Snolenbegonien,
Gloxinien ober ahnlide, ben Winter iiber rubende
Snollengewddyie wicber eingetopft und im fonnigen
m[nmzn?cn{tu langfam in ber Gntwidelung unter
Beobadhtung mafigen Giekend geforbert. ¢
bie Blumenbeete be3 Dausdgartend und fiir g
Sdymud bed Ballond mub durd) Uusfaat geeigneter
Pilangen in Topfen oder Samenidalen Borforge
%ﬂrnf(cn werben. B Jolde werben Mbnraum
evfonen,  Ujtern, Berbenen, Phlox, Binnien,
Petunien, al3 Berandungspflangen Qobelien  unb
PByrethum, fowie al8 Schlingpflansen die allbefannte
Rapuginer-Sreffe (Tropaeolum) und bie gloden~
blumige und jdnellwiihfige Cobaee fcandensd. Die
bierbon auffommenden Samlinge werben bald
gnhen und Idﬂuﬁlldz a8 fraftige Pflanslinge von
itte DMai ab ihrem Beftimmungszwed suqefiihrt.
Wer Palmen, Cdeltannen, Myrten, Pletioghnen,
ralien ober fonjtige blattgriine Piangen unter
feinen Pfleglingen bcgbl nebme an ihnen eine BVer-
pflangung unter BVerwendung frijdher und Humus-
reider Crbe vor. it ber Wurzelballen febr ver-
filat, wird dic BVerfilsung vorfichtia mit einem fdhar-
fen Meffer abgetrennt und ber iibrighleibende
Wurgelballen unter Sdjonung der Wurzeln mit den
Handben ober einem ftumpfgelpitten Holsftabden
qnmbhd) aufgelodert. Beim Umpflanzen mup die
Stbe \md-; sinedmahiges Schiitteln ordentlid) wi-
idhen Wurseln und Topfrand verteilt werden, bamit
feine ﬁublflr[{m entftehen, bie ein Andtrodnen der
Wurgeln und Iweiter eine Beeintrddtqung bed
Wadystums im_Gefolge fithren. A3 felbitverftind-
lidhe3 @ulturerforbernid wird bierbei bie Belegung
bed Absugsloched mit Topfiderben, fowie die Be-
laffung eine8 gebirig breiten Giehranded voraus-
fet. Yugenideinlidy franfen Pflangen gibt man
bejonber3 fleine Topfe und eine fanbige, lodere
Grbde, giept fie bernad) ndffig und vorfidhtig und ver-
meibet  namentlid) jeglidhe fiinftlihe Diingung.
Qetere ift bei frifdverfepten Rflangen im allge-
meinen pundd)ft iberbaupt iiberfliiffig; fie wird erit
bann verabreiht, twenn ber operative Verpflan-
ungaprogel nbcr\'hmhcn ift und die Rflanzen nad-
bem cine gefunde unbd fraftige "’nrbhufl peigen. Ob
bie Diingung dann_aud trodenen, durd) Loderung
ber oberen Schidht in bem Anmbnﬂen unterqebrad-
ten Hornfpinen, qus einem Anfauf von diefen ober
aud ben tm Handel in den veridhiedenften Marlen
angebotenen Rilangendiingern befteht, bleibt fiir den
Griolg siemlidh nebenfadilicher Bebeutung, Iwenn
uian  nur ben Grundiab befolgt, lieber etiwad
weniger, dafiir aber einmal haufiger gu diingen, um
nid)t ba3 Ghegenteil vom Bwede u rrmdyuv
Die meiften Miferfolae in der Jimmeraartnevei
entftehen unfranli) dburch unswedmafiged Begiehen
und plislidhen Luft- und Temperaturvedyiel an den
Ctanbdplagen. Eine ftindige Naffe wirlt Hierbei
nod) verderblidjer, al@ eine gelegentliche Diirre, und
Bualuft ift fiix den pilanalihen Ovganidmud weit
gefabrlidher, al8 boriibergehende Temperaturidywan-
tungen. Uber cud) bad Giehwaifer felbit ift bon
groger Bebeutung; e3 foll ftetd die Temperatur ber
tulturraume befien und moglichft al3 Flub- ober
Meqenivafier von  tweidjer _ Befdaifenbeit fein.
Brunnenwaffer muf durdy langere3 Ubjtehen von
feiner mineralijhen Harte befreit twerber Wenn
die Topfpflangen mit dem Beginne ifrer Trieblraf
im_allgemeinen audy reidlider ald im nter be-
goffen werben miiffen, und die jebt in Bliite ftehen-
den Stamelien Wsaleen, Cinerarien, Calla, Clivien
ujw. bieran feinen TMangel leiden bdiirfen, foll fich
inr Blumenflor sur vollen Schonbeit und der nad-
hrlnrnm Trieh gefund unbd frajtig entwideln, fo gilt
t m. al3 hx[lunminw%tr Grundiap, eine
Pt mn se nicht au frith su giehen, al8 big ein augen-
fheinliches ‘Beburhuﬁ bierfiir burd) Trodenmwerden
ber Topferde vorliegt. Died [aht fih auf einfacdpe
Weije daburd) nadpriifen, dag man mit dem ge-
bogenen Beigefinger gegen bie 'Inmnvuuh lopft; er-
tont 3 ell, mangelt e3 ber Grde an Feudtigleit,
flingt €3 bumpf, ift ein Waffermaneael nid)t bor-
g( Aud) die Farbe der Topferde, bie bei
trumn‘rl gumeift gvau undb bei geniigenber
RNaffe idwars ober body buntler gefarbt ift, 1it fiir
bie Pragid ded Giehend ein fidered8 Beidhen, an bad
fidh ber aufmerfiame Pilangenfreund bald mit un-
feplbarer Buverlaffigtett gewdhnt.

Dad Konfervieren der Eier,

Gin nra!mdm Hme( fitr b:e Dausfran
phil. 2

Gine mndjtmc Eﬂoﬂc in ber Smd)mrcdvnun%
Qausfrau bilben bie Gier. Bei der ftan l?
Gteigerung ber Fleifdpreife ift der Fleifdaenup u&
ein Lugus gewordem, den fid) ber ,feine Mann™
nur nod) in bejdhranftem Mafe adtanen tann.
Um nidht durdh Unterernihrung an Arbeitsleijidg
und Frijdhe Einbube su leiben, muf man auf gleid=
wertige Criapmittel finnen. Mit ber “iulhm& bed
Magens ift e3 nidt allein getan, und dad Sige-
mebl, da3 man im 16. und 17. Jahrhunbdert »mu
ber Qungersnot mit um Brofbaden ber
war nidt imftande, bie Entlrdftung bes Nruttl
aufsubalten. I8 Grfab fiir Fleifd dienen ‘7116-
und Eierfpeifen. Der hobe Nabriert ded i
tommt ein Gi bodh) in besug auf (‘Skxdhufﬂubmngm
und Fett 40 Gramm Fleijd bpw. 150 Gramm Mildy
gleid) —, labt 3 al3 febr wiinfdensmert erideinen,’
bah ba3 Gi bad ganze Jahr DHindburd) ein Wolls-
nabrungdmittel bleibt.

QJm Friihjabr, gurszeit der S:g:mnnule, find bie
Eier gu mapigen Preifen su haben, und finden Iviv
fie dann_in ben beridjiedenften Formen al3 Koy~
eier, ‘Yinbmn Cpiegeleier ufw. dfter auf bem
Riidyenzettel. ©obald aber der Herbit in8 Land éltgt;
unb ba3 mrIt?cnb: xzbcmu‘g feine exfpriegli
Tatigleit einftellt, fteigen bie Preife gewaltig, wed-
halb in allen Familien, wo bie Hausjrau mit bem
Yl!ir!hbuftﬁ;ulb 3u tedhnen Hat, der (Elewetﬁmué
eingejhrantt werdben mub. Da bie vom Yusland
fommenden_ Eier vielfad) minbermertig und vom
fchled &mn Seidymad find, verzidhtet man lieber auf
ben Genuf ber fonft fo gefHasten Nabrung.

Um nun aud) in  ben intermonaten  ofne
roeren Roftenaufwand gute Cier geniehen am
ounen, wird eine praltifhe Hausfrau in der Jeit
der billigen Preife fiir die Oerbjt- und Wintera
monate Borforge treffen. MWie fiir den Winter Ge=
miife Obft uft. eingemacht wird, Io?nl 8 fidy, audy
cine_qrifere Senge Gier pu_fonjervieren. Dad
Berfahren ift anberft einfad), billig und praltifd.
Bur Haltbarmadung von Eiern eignet ﬁtb Dore
iiglid) Wafierala3, eine jirupartige § lafliateit, bie
m ber Critarrung wie Glag ausﬁrhk. nllt chot
bunbert Cier vermijdht man ein Halbed Waffers
glas, bas fiir 15 Pfg. in jebem Drogen- nbcr befferem
Stolonialwarengejcdhaft su baben ift. mit fiinf RQiter
vorber gefodhtem und wieder erfaltetem Waffer.
Um ba3 eingefaufte ‘ZBahcrg[aB auf feine Gebraudys-
dbigleit gu priifen, verriihrt man drei Teile Waffer
mit einem Teil Wafferglas. Scdwimmen in biefer
Mijdung die Eier nod), fo war da3 Wafferglad
unverdiinnt unbd swedentipredyend, b. b. von fmmb-
barer Qualitat gewefen. Die Eier werben mit ba
Cpite |mr[) unten in einen irdenen Topf
berginnted uitnus Gefaf gelegt. SMan gieht b‘e
Mijdung itber dic Cier, bis fie etiva siver 8:1\4«
breit iiber b\efrn ftebt. Da3 Glejah muh gut —
am beften mit Qeinen — gegen bie Luft anefcblnnel
werben. S'Ead) einiger % wirh bie Uofung am
einer mildyigidhleimigen 'Huhm!m Dieran  er=
fennt man, bap das YBaiferglas jeine Tatigleit ands
geiibt hat. Die Kallidale ded Cied ift namlidh mit
feinjten Blasden verfehen, die dem SLuftaustaufd
fiiv ba8 beim Britten auffeimende Qeben bdienem.
&’ugen nun bdie Gier langere Beit, fo bringen ser=

et Luft in bad Ei ein unbd bewirfen
togefi, woburd) bas Ei sum Genuf une
wirh. Das Wafjerlad [dlieht mun biefe
SalfiGale [ujtdbidt ab und bewirlt fo,
er in demfelben Bujtande, wie fie sur
be3 Sonjervierens waren, monatelang erhaltes.
bleiben. Die fiir dbas Cinlegen beftimmten Giem
miiffen gang frifd fein. Um beften nimmt mon
folhe, bie tein aud dem Nefte fommen. Bes
{mutte Gier wifdht man vorber mit einem in
warmes Waffer getauditen Lappen ab. Frifche |¢t
baben ein btﬂr, burd)ihimmernde Hant, faule
find triibe, Auf veridyiedene Weife laffen fich ble
Gier auf ibre Frifche bin unterfucdjen. Kegt mam
fie 3. B. in Wafer, jo finkt basd frijd): Ei, weil e8
{dwerer al3 Waffer ift, unter, wabhrend bad in Bere
jebung iibergebende G1, in dem fich Luft angefammelt
Dat, oben fdwimmt. Faoule Gier [dmwappen audy
eim CSdiitteln.

Gin weitered Verfabren sur Feititellung, b Gieg




Jr 5, ift folgenbes:
il d«w’n o Lo, weldes ungefahr bdie

Orofe mns e‘el bnt. und Balt ba3 €i swifdhen
aumen in biefer Oefinung vor
elne Bampe.  ©dimmert bad & bell burd, it 2
friidy nb aeﬂnnﬂ jum SKonjervieren. Die auf die
oben beidhricbene Art eingelegten Cier hoben bi3
in da3 newe Jabr hinein ben woblicdimedenden und
ubruunﬁlrathen Qnbalt wie frijhe Cier, und
itbertreffen bdie im Qanbel befinbdlidhen auslandi-
fhen Gier, bie vielfad) in grofen Siiblraumen
mangelbaft fonferviert find, bedeutend an TWobl-
geihmad und Betommlidteit. Sie eianen fidh
nidt nur _jum Baden, jondern aud g{m Stocen.
Rob genofien mit_einem Jujah vom SKognaf ober
Rortwein wird aud) ein berwshnter Gejdhmad nichts
daran audjuieben baben,

Beim Nodyen fonjervierter Eier mub jedodh eine
bejondere Boridirift beadytet werden. Unter der
Ralfidhaic de3 Eic3 befindet ficdh cine fogenanute
©dalenhaut. Dicie fpaltet fidy am ftumpfen Ende
be3 Eie3 und bildet, wie jeber weik, eine Lujtblafe.
Beim Kodyen ded Eies behut fi) die Lujt in bder
Blaje aud und bahnt ficdh dburd) die Porven einen
Ausiveg. aber bei eingefegten Giern dad Waijer-
glaa bie bon der Natur Dnrgtitzmr" Quitdfinungen
it verfdhieffen bat, fann die iiberidiifiige Luft nur
burd) Sprengung ber SHale entweidhen. um bied
gn permeiden, bringt man mit einer Steduadel in
ie Quftblafe eine fleine Oeffnung und veridafit

badurd) ber Quit einen Ansgang.  Die gelodten
Cier find im Gejdhmad von Stempeleiern nidht su
unterjdeiben.

Bielfady ift die Anficdt verbreitet, Toh genoffene
oder weidh gefottene Gier jeien verbdaulidher, al8

vtgefodhte.  Tatjachlic) Defteht faum ein llnter-

ieb Dierin, da bad Giweid, jobald e3 fidy im

agen mit ben Werdauungsjiften verbindet, in
pleider Weife gerinnt, wie beim Sochen. Allex-
bing3 find die infolge der Plagenfdure gerommenen
Feilden bedeutend Heiner und Ionnen leidter fiir
bic Unfnahme im Biut verarbeitet werden.

Landivirtfhaf.

[1 Die %ﬂmr der Gexjte joll bejonders auf die
QBerhiitung ven Lagerfrucht Bedad)t nehmen, n-yﬂ
burd) ba3 Qaqcm die ®iite der Kormer wejent!
becintradytiat wird. E3 wurbe ichon oit dara
gewiefen, daf Gerfte, welHe gu_Brauziweden
wendung finden joll, nidht au ftart mit Stidito
cbiingt twerden bdarf, bap im3befomdere ber (hili
Fnlvclrr mit Borfidt anymwenden fei. And) bei
piner etwaiger Weberdiingung mit Chilijalpeter odexr
ift groge Lorjicht geboten, weil anberafalld
sin itppiges, bar Lagern begiinjtt 5 Wad)dtum
Yervorgerufes Dbgefeben davon, daky

ge © xdh ingung ber Eiweilg
Rorner pu hod) wird. Neben forgfdltiger L
tung bes Vodens verlangt die Geriie jum guten ©
beiben veiche Mengen aller Ndbhritoife,
itberall ihren sarten Wurgeln in der Ueer
bieten. Der Stalldung, Wweldjer ber vorb
Dadjrudit gegeben wurde, u. il Stidite
in reider, Y gbnwlmr fanve dagegen w n geringer
Menge, und exqibt iy hievaus bdie ylv'm'nm feit
einer Irdjtigen "*hmvm:bmmuun von jelbit. Dieje
peidieht swedmipio, num o fein Klee in die Gerjte
efdt werden foll, in Form von Thomasidlade, weil
gmcu cine damernbe, gleidhmaBige Wirtjamleit ver-
biirat.

[] Pa¢ Andriiden der vom Jrofte ans nrbubfnen
Rilanzen faxn and) bet m jungen Stlee notw
werden, AYuf Boden, w suin Auffricre
ift, nahdem der Froft geidwunden, ju unterf 6
inwielweit die jungen ﬂl\\ullumm vom JFrojte ge
fchadigt find. Peigt 3 jidh, dah die Bilangen swax
gefodert, cber mit m\ nen Jajerwurzeln rud) Mt
im Boben baften, fo_iiberziche man den Q1
mit einer jdweren Walze, infolgebefi
u trodener Witterung cine frdjtige & 1
battfindet. Laffen fidh die jungen mw‘nn b

en vollftdndig aus dem Boben Q«.«)l, ift  bie
Es ablwurzel vielleidt Tdon in Sdulnis iiber
egangen, fo ift eine Rettung nidt lmlr rmplw
l(n diefem Falle ift das beite, d g lennigit
umaubredyen und anderiveit m

[} Die Luserne ijt auf allen ibr sufoger
bie dantbarite I\eru'mn“
bobe und fehr
liefert, wie e
unangench

Ta

und, \lnh

en Biben
aufcroroen

f) eine] !

** Am nady ften ift 8 fiix Obitha wenn

cn. ¢ mup wenigjtend jum Teil aus qutem e

ibr Standort mit ewigem Slec ober anbauernder
Grasnarbe umbaut ijt, Der einfichisvolle Obit-
giidhter wird Bier menigftens bemiiht fein, divelt
unter bem Baume durd) die jogenanute Baumjdeibe
benjelben Quit au maden, um wenigitend dicjem
Raume den Segen guter Bodentultur ulomuien
su laffen.

** @3 it cine nnbeftrittene Totjodhe, dah Objt-
baume, welde in weit urd nadybaltia  geloderten
Boden gepflanst ourben, in sebn Jobren fid) Ird
tiger tnnunddk Imb:n al3 foldie, welde auf Gras.
ober Dcbland gepilaist wurden, in swanzig Jabren.
Lbcnlv find diefe "!uumt widerftandzidhiger gegen
nadhteilige Cinfliiffe und furdyibarer.

** YRag ift vor der Anusjaat bon Bohuen ju be-
aditen? Ghe man gur Ansjaat von bdiden Bobien
und Erbien jdreitet, fiebt man jebt mod) einmal den
Sanien durd, ob er _nidt von Erl (cn« ober Bobaen-
Idjern augeftocdhen ijt. @amen, der dieje Safer ent-
bait, feimt wobl, liefert aber jdwache Bflangen.
And )mrb ber ©dyadling durd) den GSebraud) per
artigen Samen3 fletd gablreidier. Nur durd) den
Gebraudy Taferfreien Saatqutes ift die Vermehrung
su bejdyranten.

** Jiiv die warmen Mijtbecte ARt man den
Dung fo lange in den Pferdeftallen liegen, bi3 ba3
ndtige Quentum aufammen ijt ober fett ihn, wenn
bas erftere unmiglid) ift, in fompalten Haufen in
der Nibe der Mijibeetlaften auf und dedt diefelben,
um fie bi3 gum Glebraudhe warm au erhalten, mit
Laub oder Stroh. Anuf ber Miftititte Liblt ber
Diinger zu febr ans, er gefriert jogar unbd erwirmt
fich in den ‘iuftm Bei berridhender groferer Stdlte
oder mangelndbem Sonnenlidht jebr langiam ober
gar nidit,

** Um Rejeda zu Biiumdjen heransuzichen, [dit
man im Topfe nur eine Rilange ftehen und binder
bdicfelbe, fo oft 3 nitig cmhu'n, an. llmablid) fich
bilbende Seitentriche, wie and) all Blumen, miffen
aleid) unterdri idt werden; jeiot b pise Blumen, o
wird biefe! 13 hite fich 5L|ﬂ\|lbx

e ung bes Ctamuied angebunben
ife fabrt wan jort, bi3 bie gew te
e erreidyt 1[! luyt bann ned Cntipien

&

€ J.H‘ﬂllr'lh! Ceite thtl‘\ \I(‘) m EH"("
abl von 35 entwideln und pingicrt nad) dem
bierten oder fiinjlen Blott.
% Tie Sulivr der Llien in ._u‘um it nidt
)y ie Jiviebeln w fid i

i bu' xuu et vr 4,n
gepilangt wad nady o

Der ‘Nulm‘num
icbeln Aur 4\ »nm

unb

“mit |Imu Barietdte
gute Yau

Ev vie etiva

i bie
v, fann man  mit
¢ bon anfgeldften: &
vergoren it, mm.",h”
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11 Langgeteimte Qariofjeln als

Berfiittern

ift rﬂ}
in bex

Biehiutter. Das
artofieln an
nxbxmbr}[, weil ber

langgeteimt
T mit [‘nvl T

nang be fon if
und mildhenden ¢
man aud) nod) Aujblabe

"l-ar'ml baben. ‘hn Dbarf

1 bei tr
Berwe lhn

il‘r‘)(‘ﬂ
nidyt jcheuen,
anbern. D
I

ben ;aumv N

fte hald 1t
mebreve den Beweguna im

leaenbeit Auinabhme von Min
Sall, Qoble, Bieaclftiide bab

ervones |

, am beften von Gerfte, beftehen. Sobald
nmn bei den Ferteln das \)mvt’;elrcncn bemertt, iit
die Fiitterung und Halfung der Sauen in _ ents
iprediender Weife abaudndern. Aud) die Nerkcl
miiffen tdalih an bie Luft fommen.

Tt Staninden, welde man wijten will, bringe
man eingeln in Kafige bon 20 Jentimeter Breite

und 40—50 Bentimeter Lange. Die Kaninden ge-
mvl'urn ficy fehr leicht an die Cingelhait, ihre natitr-
lidhe Bequemlidyleit findet babei Rechuung und der
Biidyter dic jeinige; denn die Ticre bri~ °n fid) nidyt
burd) Etreit und dmpfe herunter, die vlabruna be~
smnt ibnen beffer, und fie jdhlafen vubia, ftati ibre
Beit  mit  ermiibenden und unfeligen  Herum-
treibereien au berbringen. m die CSdhwieripleit
ber Neinigung der Behalter gu wmgeben, bildbet man
ben Boben Mrlclhru aus Stiben von_ Eifen oder
Holy berart, baf dic Exfremente von feldbit burd)-
jalien. Die Vorberfeite wird dburd) ein Gitter ge-
bilbet, vor weldhem man einen Jrehtrog anbringt,
unbd bas sugleid) als Titve dient. Der Freftrog mup
bor jeber iitierung griindlid) gereiniat werben.

T+ Taubenjutter. Ein gang vorsiiglidhed und
babei wohlfzile3 Tanbenjutier ¢rI)nl! man bty
Mifdung von 2 Teilen Gerfte, 1 Teil Hederidjamen
und 1 Teil Grbien oder Widen. _Dtengt man mehr
Grbien bazwijden, fo Taffen die Tauben das iibrige
Jutter liegen und frefien fid) nur balb fait.

T+ Die Wehrsahl der jungen Hiihrer, Cnten
und Ganie gehen ein, weil jie jid) viclfad) auf dem
Boben erldlten und davon Gidt und Durdjfall be-
fommen; viele fallen audy den ablreicdhen Seinden
ded Gefliigels sum Opier. Eine entfprediend grope
Stifte, aui ber Vorderfeite mit Drahtgitter oder
Lattenveridlag_abacidhloffen und auj dem Boven
mit warmer Streu von Heublumen bededt, it ge
cignet, jolde Sdhaden au verbiiten.

tt Den Bigeln gebe man redt oft Gelegenheir
sum Baden. Tas BVabegeldf fei aber nidt pu tein
und nidt su tief. Jft dad Gefdl i
‘J‘mulld)(ch borbanden, daf junge Vogel
su flein, jo fann fidh ber Bogel nidht voll-
0ig babden und verfprit viel Waifer
ifig, weldes einen bem Bogel muu‘m

idadlichen Gevud) verbrcitet. Win lebteres u ber-
biiten, ift ein breiter Unterial, aus uh(i’l»,d
empfeblen.  ¥ill man baben, dap der BWogel fid

nicyt badet, fo famn man bie3 dodurd) u'lmvbm

taf mian in bas cin Gifendrabigitter mif
chen ftellt

Stonas nian dn\v an

eren bon bem *1' i find in-

aelber reip.
bie abelbafis, auf de
Steble, fie_baben aud) eine
re Qaltung und h
i\uv m ftets h[a‘vr

1 ber
etivas breiteren Qopi,
tigere l‘~ ﬂ!l

auf bem wvu eine LI\.\,mI ,( \wk

”t)mbL Platte.

ﬁiid)sudaf

— Die Slarwnlaug beran
(Yﬂf}l I

ibr Auj-
durd) -Hnnm Ber e
Solge man
Hiarpfen ot jehr flaxl

Die Narpjenlaus ijt
Fiidlaud au ver-
ahnli)y und beibe

bie yma)l b.x.u thtend.
nidt mit brr gemeinen 7
Beide jehen cinander
freflen fid) in ben gartcfien Stellen D\% wildtorpers
Teft unb beide find jehr jdwer lo3zumwerden.

— Ju_ Fifdbratvorridinngen joll ein Waifer
jein, ba3 jebr reich an Saweritoif ift. Daber ver-
wende man bierfiiv Waijjer aus Brunnen oder Leie
tungdrohren. an‘lhe wird an ge eignetiten u«
nadit in ein Fah gelafien und fommt erft bon da
aus in die Brutvorridhtung. Fiir Winter-Laidien
tit eine Waffern 5—8 Grad, fiix Hrith-
jahrslaidhen von 10 hrad nitig. Das Waffer
f aber feine jtarfe Strdmung bmmxv, fonbern
foll nur idwad, aber gleichmafig flichen.

WVienentvirtfehaft.
? \..mdc mit unbeweglidgew Vau. Aud) von
fe ibeweglidyen 3 n man mit Bor-

B. wenit b\\

umern  muate
Trommeln werber
le ftavt an_den unteren Qorb,
oamit fid) bie Bienen voll

10 Minuten mit gwei Mirgen Stoden, unten an-
angend, big jum Ranbde bed befesten Korbez. Man
rebt nun die Sorbe um, hebt den oberen nb unbd
bic meiften ‘Lhenm werben mit der Konigin in bem
Ieeven Sorbe fein. Diefer fommt an die Stelle bed
Miutterftodes, nnl(her abfeit3 qeftellt und_einige
Tage getranit werden muf. it die Arbeit mik-
Tungen, b. b iit bie Sonigin nidt bei dbem Trommel-
fdwarm, fo muf dic ganze Prozedbur wiederbolt
werden, wa3 bad aweitemal gewohnlidh fidher ge-
Tinat. Bu bemerfen ift noch, dap jeder abgeirommelte
€tod offencn Honig enthalten muf.

? Die Frithjeh riudjung ber
wird von mandem Jmler gany ummaﬂm, von
anberen aber au_einer volljtanbig unvidhtigen Heit
borgenovmuten. Die erjteren begehen eimen groben
Qehler, aber ebenjo bdie [epteren. MMan darf _bdie
Seinigung des Stoded nicht den Bienen iiberlafien,
Denun da3 foftet bielen Bienen das Leben und ber
Bienengiihter fommt um mande, %ur Beurteilung
bes Bolfes oft fehr wichtige Beobachtung. Man
nebme daber die UnterfuDung bei allen Tollern
ewiffenbaft bor, aber ja nidt am Tag deé erften
ghmmunmaue]lun:d Uas Ionute man mebr fdaben
al8 niigen. Un diefem Tag veinige man nur mog-
Tichjt vor Beginn des Voripicls das Vobenbrett, bie
nieriudyung gejchehe an einem rubigen Tag, am
Dbeften in der erften alfte de3 Monats Mirs.

2 Bur Notfiitternng fann man im Wpril nui)
Buder verwenden. Am bejten eciguet fid) dagu unge-
blauter SQriftallzuder. Man biite jidh aber, viel bei
Taubem Wetter u fiittern.

? YBei dber Cotlnluhuumcmn“ reidle man bas
Jutter nie an falten, windigen Tagen. Die Bienen
wiirden dadburdh) au Ausiligen gereizt, von benen
fie nid)t wieder guviidfehren wiirdben.

2 Den Gingrifi in den Bienenhaushalt anid
notigfte an befdiranfen und womdgli) dben Bienen
ihren Houigvorrat im Stode ju belaffen, modten
wir jedem raten. Die Bienen find dafiir dbantbar,
inbem fie wm jo baldber ihren Ueberfluf in die cu‘
aeietten Wnjjastorbe binaujtvagen wnd veidlider
Edylwarme abaeben.

Gefundheitdpilege.
Die Gelbjudit bei Qindern.

Tie Gelbdfucht it l“cmq»r eine eigene beftimmte
Srantheit ais das Werimal einer Storuig, die von
febr verfdyiedener Art fuu tait, aber je muinnu bie
Galte in Witleivenfdaft gejoaen hat. t fie dod
ichts anderes als cine Verfarvung der wnm *«uvrfv
Cindritt DL‘)I l‘mucmuxﬂmru. in_bie X
S bet adfenert bat bie )~ca ar
S ﬂlhlll!')t i ein nr..ul
ew)es, Mo 0 mebe "oerven jun
urt i vnajt gefept, wenn fie chire folche G-
feeinung bei thre twahrmejmen,  Wei
Stindern  fpridit m mnr
faiarchatijchent Geldjuamt,
mng \ru l‘um.m.nm\»
weaicjadt o

JN'N yl‘[l"ll iritt diefe Crtrantung cmbbcnlume
m .}umiucu ober groperen Leber

af ber Werbacht einer anftecenven !du»
unhung Deftedt.  ®fiv die Bebanviung find bie
Worfdriften im algemetnen dbie @leidien; ob b.w
Leibent bei fleinen Stindern oder bei erwachienen
Berfonen auftritt, nur it e3 lc\cm .mu nodh
lmdm'm, bet ber Cruabrung bas Ridtige
treffen. Die Chentie bat bier bedeutjanie Finger
3eige gegeben, Tie alé Glalie bejeiditete mmﬂlmux
Wird in dem ‘lmmub Wwie fie boit dDex Leber
acfcpicden wird, Vilirudin Q"l aitnt uid erfeibet ju-
nacit dire) YWirnurg von Saveritoff wnd dird mc
Fatigleit von Baflerien mcm(a e Werdn tnnu 18,
Diefe durd) usm\vnnbhrm ber mwnumlml.u Gakie
acbilbeten Stoffe tragen aber sod) eine Heipe von
‘zu,cu(»mmam wie  Wiltverdin,  Hudrobilivudin,
"cumbnbromllnmu uit.

Die Chemie ift betannilic bie Wiffenidaft der
fangen Yamen.  Die haubHamiide Nuigabe der
Galle bejteht darin, den von der Baudipeideidritie
ausgefdiedenen Saft i ber WVerbauuig und in ver
YUnfnaprie bon Feit ju unterjtiipen. Die Fettfioffe
ffen exft demif serfpalten unb beranbert wer
Den, ebe fie bem Storper nugbar gemadt werden
fonnen, Die Galle bewibhrt dabei die nblatm,
Fettiduren aujsuldfen, wabrend fie bei Der Were
dauung  von L\\uel[}utl[cu urb nnh(cugnm(m
fvenig ober gar uidht missufprecden Dat.
crgibt fidh, baf borjugsiveife die Lsnbm.mm von
Settjtoffen ernftfich gejtdre iwird, h.ﬂm die Gale
daran berbindert ift, ihren ridvticen Weq au u«m'm
Sabrend vomt gefunden Menjchen %) b, ©. t
aufgenommenen Feititoife Wil berbr audt we
eit,  gebt  diefer Vetrag Dbel Crivanfungen bcu
Sallenweges auf 40 b. . berunter. Damit ijt
.:hluuq Dejeichnet, bie bei der anb cung

© eingejdingen ferben i

d ‘ulID\lH tritt dle Gelbjudt \mvabnlmv

etne und it nm Gicucr, Grbreden und
t,m verbunden, Die SLum‘rmmq Mr
Paut erjoigt allexdings erft nad ein o et
Tagen. Diefe Regel ijt aber nicht obue "u.m
jorbern die Gelbjuht fann fidy aud mehr alnab
Lidd und Heimficher borbereiten, Wwobei aud) das

g ‘\xr
1D etivas
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DMan H’n"b“ in ein Stiid Haus- uﬁb Simmetgatten. bﬂti ibnen a3 Futfer nidht su wifferig gegeben wers Gonin faugen founen, mnd trommelt Bann sirla] Ficber fortbleivt, Die Urfache ift dann entiveder

ein Fepler in der Grndbrung, tndbefondere mit
Bejua auf i}m und Suder, pder der %ulammcn»
wie

Dobe im fiinfien thmﬁmnnat und dame nl
3lveited, iveit gering im furj bor bet
Gejdledsreife bdlel unb nidt lanat darani deu

bm\ mn Divh-
0

g;l)t mc Cmabmm b\\bhl, bafy wenigitend bet dre
ierteln afler Griranfungen $Fieber und Grovedhen
deren Weginn beeichnen. RKleine Kinder mitjjen
babel vor allem redit warm acl)nrml verben, ba
eine Ertaltung ficher au

erreidt.
stnaben uuh Piidhen entwideln fih bis ind
ﬂuem ~3abrsebi m Des Lebend aundabernd
Dann aber feht der neue 9unlfdnz-una Ded
\a stuns bmu weibkidenr Gejdl biel friibey
cin, jo daf bie Wiidchen in we nmm .\GDI!“ ardfer

ner We
fithrt, Fett und Suder jind bon ber "lnuumﬁ Qits-
uichliepe.  Infolaedeffen muf fupmilch, jals
olme berbraudht wird, ‘otaﬂi[‘!ﬂ abgerabnit er-
Den.  m beften iit fie fiberhanpi ju vermeiden und
durd) ditune Meblfubpen A mer.m Die Erlran-
fung felbft Wwird durcd) berfdhiedene Arzmeien be-
fampft. Da bie EHluft meift lelyr gering ift, fo faun
mxd) fie noch durch bejonbdere Wittel gefdrdert wer-
l't", dod ijt e5 namentlich bet Kindern nidt rat-
fle gur fNabrunasaufuahme a3 jwingen.
(m'one Qld)mxmrm l[t mx( bie Jeit ber Genefung 3u
bertveiben, und g obl in ber Grudbrung als
and in ber mti(ut'l pe ebmung bor Crfdlfungen.

Die Ehrenvettung der Bugluft,

Ter Scyredten der Damen und aller empfind-
l!d)crm s\onmumoucu bie gefiirchtete 'mgmn ers
&ﬂlt jept eine lnmcnfn‘alll(me Redtfertiquna durdy

berlmm(e und_ Unierjudhtingen ded Yicwyorter

hl,mer,‘a Dr. Simon Barud, der in jeinen Na
|orfmulmeu boit den Veobachiungen des auteritani-
. Yandell

bigher cine arofiere Anzabl bon Menfden in einem
addvlnjjenm anafreien Raume fafen und eine ge-
iffe Schviile der (ﬂnnfulwrc einfrat, fudte man
it Der Negel ALDLilfe gegen basd ervadiende Brper-
nche uub%aam h\lrm c wtmemgcg Dc[ iten der
wenfeer. faat, dle it ,ber-
Lraudit”, man mﬂue “euc Lt bereiu auen. und
ber Phyfiologe lvitrde in einent folden Falle das
1inbehagen ber Lnmwejenden auj eftien ‘)Rmme[ an
frifciemt Sanerftofi urfidfithren. Die Verfude Dr.
Bauuchs geiqen muw, baf die forperliche Abfpan
wing, die nac) ciner gewiffen Jeit regelmapia in
eutent bermetic)  beridioffenen  Nawme_ einiritt,
nidit ciqentlich auf einen Mangel an Saueritoff
oder frijer Lujt juriidqedt, lnnbeux Dieluiehr auf
ein Feplenr bon Yufiitcdnumgen. Sept man in
bemt betreffenden MNaume cine Anzabl elctirijder
Fader in Leweaung, (o verlierent bie Amvejenden
nad) furger Seit bag Gefithl ded Unbehagens, fie
fithlen fic mril(lr Ne Atmofphire fceint ploglic
ivieper alfen Yufpriichen 3u geniigen; und dadh n'
Dent Jtaume teii Sauerftoff und feine frifde ujt
juqefiifre Jworbew, fonbern ¢3 ivurden mur Luji
firontiniaen erjenat, die bie Bujei ‘umn‘\uxm bc(
Wtwofpbite nicii Derdndert haben,
gana, ven viele bielleicdt fhon an fid i Uy c
adytet haben, Hiit der Weweis, dbap nmt cm Fehlen
frijher wuft, foudern mur ein 3¥eds ‘1t
iirsmungen b Luflbewegunaen eint cri*"lc'(”.wcs
Untbepagen l,m\mnmn Die Wifjenfdaft,
gejanunelten vh (ogifdien Beobadiumnne
af D paffive Orgare jind, deven
D Y 4‘(13\\]1 bon

e Fuuftion ln:; Cinatn
af witter qeiviifen Berhails
_.u.xlmh abjoudernt und dm

utr biexan aber ijt die Tatiade,
Leiftung und  Jntenjitat diejer ngel
tarient "ham burd) die atntofpbariiden
entent Die Hant ausgefept ift, beein
Die Luftjtrdmung und bie Anu-b
un

fluft lmtbru
lation wirfen gu_gleicher Jeit auf die ¥
auf bie ant,  Die Aujwirvelung der Luji, die
}un'un n\mnb\ ¢ ober berbefiert feinestveas die
tiifie Der Atmwipbire, aber jie wirlt auj die
indirelt auch auf bie Lungen. Die
Stonfeque ¢ Grienntnis ift natitelich nicdht die,
baf ~m\mnr nicot getiiftet au werden Hrauden. Die
1 e Luft I0ird_dadburd nicd be
chrlichleit des Saueritojje mmt

mmchm Piper Ddie Grperimente des Fiew
yorfer 9(! 1:3 beweifen, dafi nidt die jogenannie
Jberbrandie” Luft [orperlices Mibvehagen crivedt,

fondern nur die tote Wewegungslofigleit einer
Atmofphire, pon der Lujtitrdmungen ferngebalten
werden.  G3 qenitgt_ nidt, btmvbme Hmnm 3

Litften, e3 fommt auch barauf an, e jtets
Luitittdmungen aufredhtzuerhalten ob:n\l“ aenjalls
thnjtiicy 3u evsengen.

™
Kinderpflege und ~Erziehung,
Das WadStum der Kinber!

Projefior Frang Vo a s, dber dentiche Anthro
pologe, Der fih in den BWercinigten Staaten au
em fitbrenden Foricder auf jeinem Hcl'm ge

ber Wodbenjdrijt Science einen
\) roffent
itfie 1tber
orjdimnaen
Sorper
1 erjten

1unt der Kinbe
l\u“ rv \ uumlun.m ) eingeiende A
bies ¢

Sad den frilberen
nur, da e Scnelligicit d
'h‘lllm\. nad) Grofe und Sewicht in b
naten nacdh der Jeuguug dbcrau
RNacdy uhnr Beit laft das Wad
fdbnedl, dbann langjamer nach bi
Jagre vor dem *”,mmbuﬂnm\lter 3 die
anu twicder betradilich ur‘mltmum i
rreichiung dber Mannbarfeit rafch wicder
nehnien.  Wan fann bas Kdrperwvad

a qibt.,

ab3it
nnacdh

mubcu als bie !rnal-m Wrom‘or Yoas hat ul‘ul

chmlmn Feile bts :mrbms in
b Diefen mamemmcmr(on teilnehmei,
in  diefer SHinfidht bcmezrmémcne 1hiiter dﬂcbo
swtiden ‘D.ubd'm und Sinaben beftehen. 'E, e
qacbnifje der Unterfuchung befagen, dag i rou:u
und qanzen biele, wenn nidt alle Ndx) em fe Det
in ibrem Berlauf ncrmnsddmmn ad)Stumsd
turve folgen. Der Nopf jum Betfptel exreicdht 3ivar
dwn mumunsmakm frith_feine nout Grdfe, 1l
boit da an eine jdnellere Abnahme bded
madvémmg mit bem Alter ﬁ'lm als bie ilbrigen
Storperteile. Demnoc) madt aud bei ipm ¢lm
idwade BVefdhlenniguna ded Stums ln de1
Jeit bor umrm ber Mannba mn
9 Beridhiedenbeit bei beiden Ge m(edmm
g’ Boas namentlich an der BVervolijtindigung der
t;abnuug gebrilft.  Jn ben meijtest Falien bal
i twieber eine fritbere HNeife der Maddyen
bcmnégcnem Die Dleibenden emmmcm lie ent
i tln fich) bei ben ilnulwn mml /, ~yahr, die bnu

eren ein

lvmmu e Gdji m Dei bm mm!ml etwa chm(
Monat lrﬂhcr durdhbrechen. Anch der Wadstims
ftitftand, der 1wm das Ende des erften Yebensjahre
ebutes erfolat, ftellt ﬁd» bet den Miad
efit, und jwar um vole 2

lumé;nnnnmc Ivieder

[dwn mlt 11 q ihmhm etft mit 13 anbA
Ten.  Die ftartjten Jxlanbhm en der «nm!n Std)
ftatur ﬂub nnrms«mmnm Im der Madchen auf
“Imr bom 12/, bet ben finaben nu'! bas voi ﬂlt

Jabren 3ir ‘verleqen. ~ Diefe Bablen bezeidme
abcr Boas {elbjt ald nur anndbernd, da es fel bw
berjtiindlic) jchwer ift, filr die grohe Vielbelt des
Dienfchent mittiere 1lrteile 3u_gemwinnen. Jeber
a3 milften Vergleitie des Wadystuma nie it
dent Stuabeir und Viadchen bc«rvmn ALerS anged
tellt tverdew, fombern Dder ent mcnbc Wads«
tims3uitano !mm sumbm ift in etwa 107 Jabrq
bbberem Alter ju fuchen.  Siur der Kopi jollte das
von eine 9 mlum maden, da ev l‘bou nad) dem
weiten Sebr nur nody teiig WaDit

Die Meineren 8t nvvformm be3 weiblidhen Gee
{mumh} find oft els Yluseichen einer weniger giins
tigern L‘nm‘hhumq “diejes widtigiten Storperietied
mo feine balles angenornmen worden, abey
fohier ber (:uu lvuv.rcmlmvnu btd

n i i

Dafiir m.nm
griifungen Madd bt Diniig an in aeifiigey
Yirbeit weiter borge Mmu\u find ale RKnaven beds

then lters,  Die Cntivideinng ihred
wrbers ot fid) b Syeoitn
ier eing

chuien 0 injeinen
voraange bes Storpers eintreteit. Die
erjten \,mncmc,ﬂunt erfdeinen vurdidnitiiich nad
etient val'm Sajre, bie Dadzabite nadl
1% Tie Vertnodening des Statnveins
und Fupwnriel erjolat bet Mavden

Japr

an der \nulu

nad 4,2, bei stmaben wad) 58 Japrem, die bes
ZTrapesbelns ant der Landivnrzel bei bew Biavcoen
in hmmb»u Alter, bet den Snaben ga Alabre
{piter. ie l:lzwuum inneren S ine3ine

brecheit Dei 7 b3, 717, bie auferen bei fait 7 bm:.
914 Sahren durdh, bw Dorderen Lad;abue
fait m Asabren.
Die Sanntarfeit
fconitlico tm "-t
% Jabreit v
Vinfichs tritt Ic
i) erjt bei 14
bet Dben
bejortders
¢

bmuml JDet @naten durdy«
Sabren und ijt bis
¢ jent der berridiendeit
el Wi od"u etwas fpiter ein, nim=
Yabren, boch find die lnteridiicde
lmhum in_ Ddiejent Punfte
| eit One_erhiilt das
1 hledt lcln viel , ninitic faor
mit 194 ,mbr i, Das weiblide dagegen erjt mit
22 Jabren. Jalichen vor der Obrimujcel beginmnen
fico im funfunboreipigiten 3apr ju 3
auf der borveren Obrflabpe mit 3a
Cndlich wird nod binjugefilat, daf der mmmt
bes Tobes an L‘xrmuuuarn ber_Vrterien Deimt

manulidgen Geflecit in 625 Jabren ju ers
tarten {f
.

0 Unberedyenbar ift der Sdjadem, bden cine
fdhlechte Han eit_anf die Shnber mnub( Wik
rend nlbu e e on einer,

! aeleiter

Binder
ivorben, o,

.
idht eldft oder

durd) eine Wellenlinic bejeichnen, die ibre grofte

pahrend bed
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