3‘*:”‘5‘5—'3 <«
o
Bege::

\.4'- ,"’

hﬂ ﬂarlem @lmbl auf- bie fdmergénben Stelleri
und e3 bann ouf einem trodenen Sager mip-

i
? varm ?ubu!t ®elingt €8, bad Tier in Schiwerf; | T

k‘ ingen, fo ift bie Beferung xmh Bu m!brmah er
ieberholung die Deilung faft

wein nidt tubig liegen Hﬂbcn, ln mcvbm |bn|
einfach) die Beine sujommengebunben. Die frampi-
Daften Bewegungen, die 3 bielleicht trogbem nodh
madt, bringen e3 b ittn! nod) mehr in Sdweip,
fdhaben aljo nidhts. fer al3 Heilmittel find no-
Riirkid) Borbeuy umsmmel ulln rodenbalmn’; ber

faned aufweift, berfelbe fann an einem Nadhmitfay
mit einer folden Wud)t einfeben, dafy am naditen

age ber gange Gtod (ja ein panzer Weinberg) wie
gepudert ober bejhimmelt ausfiebt. Dann aber
nupt and) dba3 Schwefeln nicht3 mehr. €3 hat nur
eine vorbeugende Wirfung. BVejonders an Tagen mit
Gewitterneigung bricht ber Mehltau, defjen Sporen
Ianph auf ben Blattern fien, mit Vorliebe aud

* Weingeliger oder die Sefe befibt hohen Diinges
wext und foll daber nicht veridhlendert werben. Sie
enthilt cm:n hnb:n PBrogentiap befter mulnfmift

Stalle und Schu g por 3

Tagen follten au Gdymeim um Io )uemger beraus-

ma tn" werben, je feiner und entwidelter bdie
e ift,

T Bienenmwirtidhaft.

? Dod Gijt der Arbeitabienen. Die Arbeits.
Bienen finb befanntlih mit einem Giftitachel be-
Waffnet, ober beffer aefagt, au3geriiftet, dbenn wenn
ber Ctadyel aud) von der erziirnten Biene ald An-

iff8- ober ﬂltrulb ung8mwaffe verwamdt wird, fo

bult Ian feit dbod) nicht fein anptawed. Wiare
aiimbm\l bie Dauptiatigleit bes

o eingeridhtet fein, bah er
ftedhen fonnte, ohne der Biene su idaden. Nun aber
bleibt der Ctachel meift in der Wunbe fipen und bie
Miene ftirbt an der Verwunbung. Bienenftachel und
mmung'it miifien alfo einen anberen Bwed pHaben

A

efer bitrfte barin befteben,
, bie !nmcnmeﬁz Wnmeifenaure, - den  Donig | I
Evum ma Der Stachel aber bdient dasu, ben
nig mit mmim[nnre au beidhiden. FMan Hat
mun 3war wilbe BVienen gefunden, die Peinen Stachel
Daben, aber bieje Bienen bHaben nur fleine Honig-
vorrite, die fich nicht Tange su Dalten braucden. Und
all3 man_wirtlich BVienen finden follte, bie einen
altbaren Honig ohne Stachel produsieren, fo werben
ie wieber anbere Vorridhtungen haben.
12 Douigglajer su 1 Pjund jollte der Bienen-
g&t:r immer borrdtig Haben und einen )gtnben
il der Crnte hineinfullen. Gine Portion
%n (umcn audy ba kln ober geidhaffen m:rbcn.
fie andy %% Piund abacbtn Tonnen, obne ab-
o n au miiflen. Die Glafer miiffen von ben
fern mitbesablt werden, bod) erbalten fie gegen
abe der Glajer bad Geld wieder guriid. Wiir-
ben armere Qeute and) ¥ Piundglifer Tlaufen
\ fonnen, fo with ber Soniggenup fteigen und der
‘aitbltr audy nidht unterwiegen und fo mebr ver-
tenen.

* |7 Wadhs von den Fingern ju entjernen, braudyt
man mit qutem Griolg ben Brennipiritus. Man
.&Bl bie Hande mit diejem Spiritud ein und veibt
bcifhmetlen Stellen mit der Fingerfpibe tiidtig
afdt man mit louem Wafler und

Bcue unb ¢ntierm bnbnr«f) aud) den leten Reft.

%ehﬂmu nub Rellertvirtihafe.

" * Ausbeeren der Weintvanben. Dad Ansdiinnen
Ber Friidyte hat belanntlich den Bwed, ichoneres Obit
@u ergielen und — mamentlidy bei jiingeren Baumen

—ben Baum vor su ftarfer Jnanfpruchnahme feines
Gaftreidtums ju bewabren; indbeiondere empfiehlt
fid bad Ausbiinnen beim Kern- und Steinobit, ba3
ar Spalieren

1ft ein

eogen wirh. Uber audh beim Wein-
usbreden iibersbliger Beeren, ein

Da3 Uudbeeren ift nad) unjeren Cr-

nber3 bort audefiibrt werden, wo iiber faure
en geflagt wirh; man exgielt ndmlid) burdy bas-
felbe in erfter inie eine gleihmapigere Meife  ber
ten, ferner nmhtre Beeren und eine jdhonere
Jorm der Trauben. Dad usbeeren erweift fich
namentlih bei Sorten mit didytbeerigen Trauben,
Wie , Frither Burgunder” ald vorteilbait; ier tann
man gut jvei Drittel ber Beeren fortnehmen, wa
wend man bei loderbeerigen Trauben nur bi 'Ifle
ober bielleicht nur ein Drittel ber Beeren wepe
nebmen wird. Gine willtixlihe Weanabhme it
matiielih pu vermeiden; man hat vielmehr ’\nvur[{)
inrgcn, bag Dbie ftebenbleibenden Beeren miglichit
n ig an ber gangen Traube verteilt find.
ur nd alle tleinen, unvollfommenen Beeren,
nlv cbenranfen mit fleinen Beeren ju ent.
!erum' geidont werben mit Borliebe die nunmn

ren und jwar besdhalb, weil fie am meiften Bla

1, fid) auéanbge)?ncn Jum Audbeeren bclm'mt
man ein [daries effer oder eine fogen. Txauben-
here; benn weber ein Stiel nodh) eine ftebenblei-
enbe Beere darf berlept werden. Wer die Arbeit
etwad jadgemap ausfihrt, wird mit dem Griolge
bcﬂclbcn ufrieden fein.

& Ber feine e

hld)t efbwefelt bat, jaume nun teinen Tag mehr.
Er_lajle fich gar nicht Hadurd) abhalten, 'x Jein
Rebitod nod) feine Jeidien des gefiirchteten Mehle

Berlag und Dynd: Geneval- Amyelger fiir falle nud die Broviny Sadien,

b ]

af bad Bienen- ad

iautu

reidbte al3 im Dejember.

ﬁio:n Yusbeeren, in vielen Fallen am Plae; leider | Ridt
td e3 baufig vernadliffigt oder al3 ubuiluﬂ(g be- | 1B

net.
fabrungen eine febr widitige rbeit und jollte be- 2,“
!n

wie & faure und Kali. Diefer
Dung wird hne!t um bie Stode gebradht unbd leicht
untergearbeitet.

Gefundheitspflege.

Die Wirtung der Jahredseit anj Sdwindjiidytige.

Der Sommer gilt al3 die ql\nmg(le mbres eit
filr bie Schivindjildhtigen, und diejer ijt_obne
Bieifel begriindet. Sind Lfrmlumnm mdbrenb

Der warmen Jahredzeit x\berbaum feltener aIB |m

Blumenloh( mit Qalbsloteletten. Man Todye ben
Blumenfod! in qefalzenem Waffer weid), lege ibn in
cinen Durdyichlon und biefen iiber- heibed Wafler,
bamit ber Blumentohl warm bleibt. Dann bereitet
man eine cremeartige Sauce, u ber man einen Ehe
[5ifel Butter und drei Cidotter dagu tut, von dem
‘—Blumen!ablmaﬁu baran gieft und Diervon auf
fdwadhem Feuer eine didiliiflige Sauce riihrt, bie
aber nidt inrben barf. MNun serlegt man ben
Blumenfobl in bier Teile, febt diefe wieder bi t
aneinanber, uber?xeﬁl fie mit ber Sauce unb umgibt
fie mit ben SRoteletten.

Braune Spedjance fiir KRartofielipeifen. Fiinf
&mn Bereitungsbauer 35 Minuten. Butaten:
45 ®r. wiirflig gejdnittener Sped. 2 gewie te
Bwicbeln, 80 Gramm Mebl, Bieffer, Sals, 6
ileifdertratt, 8 Chldfiel Eiig, 1 Teeldffel Gltuv
er ©ped wirh bellgelb gebraten, Bwiebeln und
Mebl barin gefdywit und % Riter todhended Wafier,
in dem Llebg: Fleifd-Cxtralt %[nft mnrbe, nebﬂ
‘Nefier unb bagu getan und die Sauce 256 Min.
ba“f‘ gel!oibk ie wird mit dbem Cffig und Sirnp

5
o

minm unb m m ol

mdrmz und ber mmm-
&m Xm ln llmn Gmaml:laeu[d)allen ein giinjtiger
f ble unamrmnl’btl en_ eingurdumen
thin fann eine Annahue nidht
utd; eine ourﬂﬂdyudn Beo admu\g an ben ein-
selnen Stranfen beiwiefen werben, fondern berlangt| ),
eine genaue Pritjung . Strandgaard bat in den
b&nﬁdml Ganamrlm mb lichjt umjajjende Beob-
un n iiber dbad Grgeben der Schiwindbiilchigen
berfdiedenen o Tedaeitent angejtellt und
ket ume Sdliiffe b
nbenbaﬂm mit t
fam m u 6:1![“1“:!\ mit einer mmlu:n

anldw' Stranfen in Betradt, und b
nter! ||d)lm0¢n erftrectten fich auf bolle 10 Salm.
fo bap 3ufaliige Abiveichungen bon der NRegel als
audgeidlofien gelten Mdnnen. Die Kranfen in die-
fen Heiljtatten wurben jeden Sonnabend morgen
geivogen und jeiaten bmmmmmxm eine Gewidis-
gunabme bon 270 Gramm_oder etivad mebhr ald
% Piund. Gerabe die Gewidiszuiahme abc\'

tmmanm au"ama mit ber Jabredzeit. Ste
g nd erjten uu]abr aljo num
'neaemlm blss m Mat giemiic) aleihuapia mit
3 250 Gramm und mm ba ut fdhnell und be

millbla bisd jum Twumbu, wo ein Hochitwert bon

ramtm erreicht wurde, um daii ieder 3n
Die aﬂnmue :ﬁ:lrl’mm Ded

war fo. arofs, dba bdie Gewidtdunahme im Sep-
tember bur:mcmmmm ben bdoppelten Vetraq ers
Nun ift dle Gewidhts-
aunabme der Schivindiiichtigen wobl d
Jeidben filr ben Eintrift ciner Vefferung.
jwar nody micha diber den driliden Juftand der
E|unﬁe aug, tann ([xbcr faum lmmmbcn fwenn nidt

aefomnten ift.

ober
ﬁmdaa“%

fonnen aber aud) nod anbere Belege filr
bas beffere Graeben der Schwinbdifichtigen im Som-
mer erbracht werden. Jn einer der dinijdhen Detl-
mxlm war Iudbm\b beg qangen leiten Jahraehnts
Babl_ber Iegen fFleber and Bett qefefielten
Rmnrm im Winter doppelt fo grof, ald im Soms
mer. Gbenjo anbderte fich die “mxmruna Dbed Lol
. 3nt Auguit und im September war die Jabl
er ﬂr\mrm obne Andwuri und obhne die Aus-
g bon Bafterien am grdften, in der Jeit
om “(ammr bid gumt April. am niedrigiten. Auch
n foelden_Gigenidajten bes Sommerflima3 bie
Drlmlh‘be )m(mma Degriindet ijt, (affen die Beob-

adbtungen deutlich erfennen, denn in einem Sommter
jeigte twibrend einer Woche in fiinf s;mmnun
ibereinjtimmend dad Gewidt der Rranfen einen

Geivichtd erfolgte.
tidheinung fonnte llmtr auj den Umjtand
uriidgefitort werben, da bor ber unaiinjtigen
oche eine lingere mlt ungetwdhnlich llarut Lufts
feudbtiateit geberricht Datte. Gbenjo eigte fich dad
Getvicht der Schiwindfiidtigen abhing! |’@ bon einer
ll\netml Folge ungerwdhnlich fiihler Sommertage.

Zommerfiimasd

Fiir die Kiiche.
Hedit_ mit Maltaroni. (Sehr gnt) Gin Kilo-
g;—amm S:e t, Gramm Matfaroni, 25 Gramm
utter, /s lnm fiige Sahne, /s Vltcr jaure Sabne,

% Qiter Jleiidybriihe, 65 Gramm
etwad Mehl. Ilz Malfaroni we
fiinf bi3 aebn Minuten lang e
iub _punt Abtropf
mit Salg und ein
Daut und Griten befreit 1
idmitten. Nun jdiwist man b
Iofiel Meh!l und ein wenig 3w
fowie bie Fleiidbrihe dagu, !u:{l
und le :nc Fiichii b

mejanfdje und

nge ;mde qe-
1if

b | baufig vorfommt),
- | Re: tmhum’z} wiberfteht, wird auf folgend

l,;mlfmm Gefellfhaft in]rif

seuriider Oud, dalle a. S,

unb fo vollendet.

Aormalo

SHaustvirtjdaft.

T Gin_Stid) sur redjen tl! fpart biele sur
ngeit. Hﬂunercgen, bu wollteft mir dod) geftern
ba3 S!odL ftopfen, fieh, mie grok e3 num ift! rief
meiner Freundin Heined Tochterdyen, wibrend fie
sur_Tiir bereinftivmte. Wir waren eben im Bew
Tiff, un8 an einem feftlichen Ausfluge zu beteiligen,
und bie Beit bringte. Da und Lili aber mit dem
Qodh im Sleid un ich begleiten fonnte, fo beftete
bie Mutter mit sitternben Hinbem und grofen
Stichen ben anjebnlichen Rif, wihrend der Vater,
drgerlidy iiber Ha8 Warten, auf die Frauen jdalt,
welde immer_nody im lepten Augenblid etwa3 au
tun fimben. Mir fiel bei dem Heinen Anftritt mein
alter Nablaften ein, weldhen idh al8 Rind befefien,
und in bem ber in ber Ieberfhrift angefiihrte
Sprudy ftand. Wie leidht ift ein halb abgeriffened
Band befeftigt, wie dnell ein [ofe hingender Stnopf
angendbt, wabrend e3 fo viefe Mithe foftet, ein
pafjende3 Banbddhen, einen gleidhen Tnopf au finben!
%udﬂmhlxd) fpart ein Stidh aur redten Rm viele
anbdere. So et bei tanjenderlei Dingen! Darum,
merlt end) Sen Sprudh: ,Cin Stidh sur rechten Jeit,
ipart biele sur UMngeit.”

F Unterjudjung von Mehl im Hanfe. Grdfere
Borrdte pon Gried und Mehl werden, wenn an
fenditen Orten qufbewabrt, leidht durd) Ungesiefer
verunreinigt. Die einfachite Art, foldes au unters
fuchen, ift natiitlidy ein quted iﬁergruncrmmzaha
Hat man ein luId)eﬁ nicht aur Hand, fo fommt man
auf folgende Art sum Biele: Um Abend formt man
ﬁur(énzmm feinen Trichter von ber au unterfudhens
ben Mehljorte th% Sgnu@:n biefe bleiben bid aum
Sm:ngen fteben. it Spipe der Haufdhen unvers
Tet, fo_ijt ba3 Tebl rein, ift fie aber abgefladt,
oder haben fid) gar Strafen gebilbet, fo it e3 von
Ungegicfer burd) et und nur af3 Viehjutter su vere
wenden. Um bie Giite verfdicbener SﬁEhllor(m A
bejtimmen, wiegt man je 5 bi3 10 ®r. ab, mifdt dieje
mit genau ber gleidhen SJleugc Waffer (am beften
mit einem Fingerhut su meffen) und [akt bie Teige
einige Beit fteben, dbamit alle8 Waffer aufpejaupt
witd. Da, wo dber fejtefte Teig entitanden, ift bie
befte Sorte, ba, wo der biinnflitifiaite, bie hlechtefte
Gorte Mebl.

RKleine Mitteilungen.

:: Sdwarser Gifenlad. Diefen bereit man durd

eme ‘”‘““P von gepulvertem Gummi-Aiphalt in

Terpentindl. Der Unftrid) ift billig, trodnet rajd),

fann eine siemlidy hobe Temperatur vertragen und
ift uberf;uuht febr baltbar.

Glanglad fiix Reder. Ginen Glanzlad fiir
erer, namentlid) fiix Gtiefel, welder frei bon
Sanre ift, ftellt man nad) folgendem Meaept Der:
50 @ramm Gallapfelpulver, 80 Gramm Blaubhols
und 200 Gramm Waffer filtriert man nad sieis
ftiinbigem ﬂvd)tn und 67t in der Heihen Flitfiigleit
200 Gramm Sirup unbd 30 Gramm Cijenvitriol auf.
Die Fliiffigleit mrb io lange gefodt, bi8 fie anfangt,
bid au werben, dbann feht man ibr eine Lbfuna von

10 Gramm Rubinjdellad in 200 Gramm Alfoho!
au, berrithrt dba3 (Gange gut unb tamn ben fertigen

. Jd in Jlaiden fiillen,
Tud ur Bejeitigung von Mefjingleilen
(wie died bei xmuuen( io
aes

: Gin Sttt
anj Glas und Dlajolita

weldyer ber (Smlmrfn‘na

ntmm 7,5 Bros. Aepnatron, 37 Pro
p Trnx Solophonium werben aujammen
3 Stolophonium ganslidh geldft ift.
) 33 Pro. (\hpa sugefet un vmgmlm tfe

r.lmnbtrmrubﬂ Der Kitt verbirtet nach 30 bis
) Minuten.

— Berantwortl Redalteny

obannes Brout, Halle a S.

6 I Der Bauernfrenmd

Land- und Bauswivtfchaftliche Beilage

des General-Rnseigers file Halle und die Proving Sadfen.
Selle mit 50 pfennig.

Bel Wiederholungen Hoher Mabait.
Halle a. S., 10. Juli 1914
Lﬁt alle biefe widhtigen Organe von bidﬂm Bo-

Qer notmale Menidy gebraudyt pro T
1 @Smmm Ralt, bm neued Leben fdhaffi

ramm. Bei einer Sﬂlmunl-

feln, 125 @mmm @:mufe,

ot nehmen wir nur 025 G
Mt einem nﬁnll en ﬂbenbbtnﬁ unb

FWie erveiche idh ein Hohes Wlter?
Bon Ciifar Rban, Steglip.

©p lange alte Seute nod als Weltwunber ange-
nidts alltagliches aemgrbe),\

SlIIut ¢runiz=, hud: noeﬁ nidt genilgend gelldrt au (4]
fein. Ymmerhin tonnen Wit bon biefen alten Seuten
Ternen, bah ein einfadyes,
1amei Seben, bei bem ber Geift bie ndtige
Fundament fiir ein hohes Alter
arhbzr miiffen wir und von vorn! re(
for merben, einen barten Sam|
mugunnen, Geliijte und Deiben
aber, und bda3 ift fehr nudmg, wit
Rampf mit beiterem Gemiit fiihren, beun Dbhm 8- | om,
mu3 erhalt und Peffimidmus totet.
Beben erbalt da3 Leben!
Tadye, wenn du arbeiteft, lache, wenn du ift und bete
1 Heinem Herrgott freudbig und nidpt bmnm.
ie3gramen fann er nidhtd gewdhren, ba wir m
die Grfiillung unferer
nn[d)e. inun3 felbjt tragen unbd dedbhalb gebraundien
— — Qebensjrendigleit und follen
und_nidt in Hemh&;en Sorgen — — — verlieren!
Du wirft nur lachend {hlafen, arbeiten effen unb
bmn lnnnen toenn bu nllcs nd)na unb au feiner

n
?: l& u: Witul
bef
milffen wit und dodh, um
en — tiditi erndfren, du

fdhaffen, auf bem wir weiter bauen tannens
rcqelmaﬁmcl. ent] nll- ,,

an 8
nben bon ben nmﬂcﬂl fen Eirl\mﬂm fein_muf

e | miglichleit gthn@t ‘:erbtl. ﬂa!ﬂﬂ?ﬁ; vezl
rt{daft3art

tenfive Wi
rbeit umb in arofed LwﬂuL Uber

t
Seben 5 rad;tn S per, H , wenn mnn ml! biejen beiben Wulmn :

Sade, wenn du fd)Ia?ﬂ,

BWill
nn mu fie taglich nu[m einem Emr me kI in nllzn Betrie
jemiife und ein Piund Brot
en. Eeld)t lunae Mutter tut bad aber?
fior Rocfe hat auperbem nody \mdmmukn,
jegenden mit falfarmem Waffer und

a ba3 ©lid, ben Criolg,

ﬁu @runbhﬂ: biefed Eiﬂf
tefelmnﬁlgcr Wedyfel awifche

be:
frudtbau ‘immt babei mmull 'nubt af
dlfte bed gangen Hderlnnbc) ein.
bann jeber einzelnen R
eften aujagenben Bisgn

mangelbaftem Bru‘i’mmfnng unb man :Ibafler
:};gubmhh febr bﬁufla find.

e.
bat man immer, wenn man ﬂ'““ﬂ"‘b idblaft EDI: normale Grndbrung ber jungen Mutter ift

unh foenn man 1[3( xnbalb man b\mnng ift und ni t

el ixeifn\ mad)( lmn[ %l:k bnbcn fich au Tobe
jef TT Wer aber makig iffet, ber lebel um fo

§B\—n

ift babei bie |
- 3 mub bamu aclebeu Iver
Iuﬁt SRau zmt% bu
B

lidhy gemotben unb bamit fie und bad
Siedytum verfallen, gibt ibnen Hofrat i}r b. %ulnt
in Balneologijden Bldttern ben bringenben
Rat, in biefem Buftande talle unb

1| Mineraliaijer, wie Wilbunger
8¢ {ich wenigften3 une Flaide pu mnlen Gin Rat, bzr

n fan;
blelt aber. aut& bu Gtoffwedielfrant.

bne in der bellen Sonne unbd ld)lnf: in ber
lnid;m Snit aber ausgiebig, ‘benn nur ber Sdlaf

atur unb bie Shmit benn fie et!m[t:n I¢T!r %ttﬂtﬂlﬂl ! mBgl

it er iche:
,hwfgubl netmebten Lat,

1
bie bas tagliche Seben Dﬁnger»rnbuhmn sugute

Ioieber nuégeydmbcn mwerben, aber treibe uud; fie
af. Meberreije die Nerven Dierbei nicht und
 dem Sfﬁrbtr! wenn du dlter wirft, nidt

ﬂllu“d)en bie ﬁfll Bejonberd mit bletez Materie be~ fommt, 5“ ‘mm bew
afiten, haben durd) Heine Ralfgaben und erbiue

mn ber It nbt;n thl-
btt werben cmn, m fie

RNervojitdt unbd vielen Stoffiwed)
Ralte3 iur bag_ @eblm foy tm fie mq?;“ JDeutidye:

geniigende Ralfaufubr fiir blt graue ern(ubﬂau
ift, gebt baraud bervor, bah fi
enthalt, al3 bie weife Dirnfubftans.
tranthajte Nerventitigheit dburdy Ralt be
ben fann, seigen bie giiniti
ﬁabm bei Tdtanie ({ ﬁrnmn

e nehme:
&bt\dlmﬂ bed Qallea Im
Gie fogten bieriiber ba3 -
la;ert fich nur dann in den Urterienmwanbungen ab, Fall i

e vother jdon erfrantt waren und
Raltablagerung bas lete Mittel
matur m bie meift burd) gefteigerten ﬂ?lulbtud
gefdhabigten Urterien mod) linger fnnhwnsiu.bl
MMan mup fogar annehen, bal
mafige S!‘alfaulu r, etiva in einem !all’bahm:n
ne

iiberaug lmd:!mc Qinﬁcbt biirfte bulen bnd; ﬁbet- 2,
rajdhend fommen und un3 nene Wege sur Verhiitung
unb Bebandlung diefer weit verbreiteten S{’ran!bm
eigen. UAud) ber Buderharnrubr

Qla e md)t ub:r bein Alter, iiber Rrantheit und
Gcbrechen, jonbern seige umbd fithle dich
gejun®d, unb du wicft e3 nidt nur [dmnm, Ionbmt

aud) fein, denn ber 5!1‘1[(: an leben, ift 2
bich am_anberen @eldﬂu‘bl,
n ,bie Qicbe horet nicht nur nimmer auf”, jondern
e ift aud) ein Qeben3weder:
zbenﬁfreubmlm alle3, wad bu
Leben3traft nur io biel, wie ein Weifer be n
Bermeide nad Wlo;hdﬂm Ultohol, Tabal
ind fonitige Marcnnca, ba nud) fie biefe

Tle
ebe Borfidt in er ‘Eab[ beiner (Ehetn, bamit
ein Reimlein gejund xu

lrunbre bidh ridhtig, bznn ber Griolg acbk
un unb Magen, aber biite dich) bor bem Sm

t Sorper gebraudit anber Cimeif,
oblenbydraten vor allen 'Dm
T P anaebnufd)c entbalten 1!

Sdlieh
mn{;an bei b{dm ﬁdnbnm
Iungm und mgen ber qu

nmb el h'nm uun m Bn bldﬂ
fedh3-, ﬁeiel-. "t ,[“

mhg |lt bmbn nl!erbi
dniiffen aljo, ohne un3 aum Begebanémuﬁ Mx In-
!cmlen, biel Dbt und Gemiije el
tens ein Piund pro T,
brper den auberordentlich
rzn, benn er ift dba3 Geriift, in baa bie nbnatn
au toffe eingebaut werben und, wie idh nodh nach-
theifen werde, von auperovbentlicher Bebeutung in

K
el g;bx;::clﬂe;::“l:e:“i:.

4 Ezlﬂhnm Erué!még 1apt

mebyétl nody cinm @kmnbe!ﬁ!al

Diabete8 fommt e3 mfnm:
bermefhrier &nur:bllbuna aud) zu Qallverlujten aud
®nodyen 1und Ghetweben, unb 3 it febr daralterijtiid),
bui gerabe folhe Mineralwafier, welde sualeid
RNatron und an_boppels @e
!nblenlnunm falt, wie dba3 obengenamnte, find, die
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