
8
te 8

tiſtiſchen
mit

t 1932

de und
t gegen

Juli
in Alt
orſichtige
eferungs

M gegen
gt ruhig
etwas ge
tM per
r Auguſt
heine 65

Dez 230
Juli 170

t 1932

29,50 33,75
24,75 26,50

11 50 11,80
10,25 10,60

17,00 23,00
21,00 24 00
15,00 19 00
16,00 18,00

15 00 16 50

10,40 10,70
11,20 11,30

40 9,60
10,20 10 40
11,10 11,20

I Mehlis
32,45 und

ucker bzw
ter unbe
r Termin
5,90 5,70
90 Nov

tetig

li 1932
45

3830341 35
13 14

160
164
190

350

3435
375 41

Juli Zum
Ferkel zum
elte ſich ſo
it war der
ißten ohne
wegten ſich
Größe und

gung weiter
ungen hielt
an ſondern
affelle eine
albfelle ſind
ßviehhäuten

10 bis 25
30 Prozent

vegung der
ſo müſſen

niedrig be
ig auf dem
zerſteigerung

rch die feſte
beeinflußt

wegung der
ch ſchließlich
n auch Ab

Demzufolge
Betriebe die

tragseingang
izelnen Pro

cher Bericht
hafe 11 834
in Pfennig

Bullen 1
23 Kühe 1
i 1 33 34

2 36 42
2a 34 35

2 42 43
iuen 36 37
ſonſt ruhig

er wird ſich
die NRoſe
he Induſtrie
eife auf den
r natürliche
d allgemein
3z5 Pfennige

für Polttik
interhaltung
deimatkultur
Dr Werner

uer für denrichtendtenſt
für Gerichts
ir Anzeigen
r Redaktion
rck Straße 2

Halle

chrichten

44 JAHRGANG 20 Juli 1932

Für uns Frauen geht es fetet darum daß wir uns
die Freiheit der Persönlichkeitsentwicklung bewahren
die Freiheit die für uns niemals von der Bindung
an Pflichten losgelöst gewesen ist Für uns heißt
vaterländische Gesinnung das Einsetzen der besten
Kräfte für unser Volk Wer uns daran hindern will
meint es nicht gut mit seinem Vaterland Das Ein
setzen der Kraft mub aber überall da möglich sein
wo wir etwas geben Können es ist Keine Selbstüber
kebung sondern Pflicht wenn wir Frauen uns mit
in die Reihen stellen Ich sage sogar es ist heute
notwendiger denn Je Henni Warminghoff Die Schar

Studentinnen von heute
Von L Roedel

Ueber der Menſa dem Studenten Mittagstiſch
warten ſeit einer halben Stunde auf einem lang
gezogenen Flur junge Menſchen mehr Herren als
Damen Niemand iſt älter als höchſtens 26 bis
27 Jahre niemand jünger als 18 Jahre Man
wartet auf irgendwelche Dinge die ſich hier ergeben
ſollen die ſich endlich einmal wieder ergeben müſſen
Jm allgemeinen iſt es ziemlich ſtill hier Diskuſſionen
werden draußen gelaſſen Nur ab und zu zeigt ein
haßerfüllter Blick ein unterdrückter Fluch daß es
gärt in dieſen jungen Menſchen und nur darauf
wartet losbrechen zu können Die Atmoſphäre atmet
Hochſpannung

Hier fällt das Wort Tarifvertrag eine Studentin
ſagt es mit einem verträumten Lächeln um den
Mund Sie träumt nicht von Bällen und Ver
gnügungen wie die jungen Mädchen noch nicht allzu
lange vergangener Zeiten ſie ſtellt ſich nur vor wie
es wäre wenn ſie mit Tarifvertrag irgendwo an
geſtellt wäre

Jch wende mich mit einer leiſen Frage an eine
von neunen die zuſammenſtehen Fünf drehen ſich
gleich fort Eine ſagt empört und verbittert Uns
geht s ſehr gut wir brauchen kein Mitleid Drei
jüngere aber begütigen und ziehen mich ein Stück
ſeitwärts Sie iſt nur ſo maßlos verbittert ſie
meint es gar nicht ſo Sie macht in dieſen Wochen
ihr Examen beſtimmt hervorragend gut Und was
ſoll dann aus ihr werden Sie kennt jetzt nur Wut
gegen das blinde Geſchick das für ſie nichts aber
auch gar nichts übrig läßt Sie ſteht ganz allein Hat
in denkbar kürzeſter Zeit ihr Studium beendet
immer Werkarbeit getan Sie iſt auch als einzige
von uns imſtande geweſen als Modell zu arbeiten
und ſich auch darin durchzuſetzen Zu ſolchen Arbeiten
gehören ſchon beinahe Rieſenkräfte Und nun hat
ſie alles hinter ſich und kann verhungern Die
drei jungen Kommilitoninnen ſind ganz ernſt ge
worden ihre Geſichter ſehen frauenhaft reif aus

Jn welchem Semeſter ſind Sie
Jm erſten

Welche Seligkeit bedeutete früher für den Stu
denten das erſte Semeſter Wie lange hatte er darauf
gewartet Und nun heute die Sorgen die in den
Geſichtern ſtanden Jawohl ſie waren älter als
ihre Jahre erlaubten

Und was wollen Sie hier Auch Arbeit be
kommen

Ja wir fragen jeden Tag hier nach Aber es
ſind nur ſehr ſelten Stellen da und dann werden ſie
verloſt Bis man da mal an die Reihe kommt

Wieviel Geld haben Sie zu Jhrer Verfügung
Wir wohnen zuſammen Jlſe hat 80 Mark ich

65 Mark und die jüngſte die Jnge hat nur die
Gebühren Nach dem 4 Semeſter bekommt ſie ja
Gebührenerlaß und dann geht s uns beſſer Aber
ſolange iſt es eine ziemlich große Rechnerei Wir
verſuchen jeden Tag Arbeit zu bekommen Manch
mal klappt es ja auch Jlſe hat ſchon einmal vier
Kinder jeden Tag von 2 bis 7 betreut und dann
noch ins Bett gebracht Das Geld war ſehr ſchön
aber Jlſe kam ſpät zur Ruhe und wurde nach vier
Wochen krank Die verbitterte Examenskandidatin
wohnt während ihres ganzen Studiums ſchon in
einem Mädchenzimmer bei einer Familie die drei
Jungen hat denen gibt ſie täglich Unterricht und
hat deshalb das Zimmer frei Jnge hat auch einmal
eine Hausarbeitsſtelle angenommen Von 9 bis
1 Uhr mußte ſie die Wohnung ſauber halten Dann
zogen die Leute fort und Jnge war wieder arbeitslos

Wenn es ganz gut geht bekommt mal eine von
uns eine wiſſenſchaftliche Stellung natürlich aus
hilfsweiſe oder Sekretärarbeit Aber das kommt nur
ſehr ſelten vor Als Propagandadame kann man
öfters gehen Aber das kann man ſich nur fünf
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Wochen im Semeſter leiſten weil ſonſt das Studium

Das Schlaflied
Von Suat Derwiſch

Suat Derwiſch iſt die bekannteſte Dich
terin der jungen Türkei Einige ihrer No
vollen ſollen demnächſt auch in deutſcher
Sprache als Buch erſcheinen

Die Melodie die wir lieben iſt gar nicht immer
ſo beſonders ſchön Aber es iſt die Melodie der
wir in einem glücklichen und troſtreichen Augenblick
unſeres Lebens lauſchten

Immer wieder könnten wir ſie hören Denn ſie
weckt Erinnerungen an eine gute Zeit oder einen
zärtlichen Augenblick Und nur daher kommt es daß
wir alle für dieſe oder jene Melodie eine manchmal
faſt komiſche Schwäche haben wenn wir es auch
nicht laut auszuſprechen wagen ſchon nicht aus Angſt
davor daß unſere muſikaliſchen Freunde uns ver
achten

Jch habe eine Melodie ganz beſonders gern Es
iſt die eines alten Neger Schlummerliedes Eines
Schlummerliedes das meine ſchwarze Amme mir
leiſe ins Ohr ſang als ich klein war ganz kleir und
als ich weinte wer weiß weshalb

Das war eine grenzenlos ſüße und wunderſame
Melodie für mich eine Melodie ſo fremd ſo exo
tiſch in die eine arme Sklavin das ganze Heimweh
ihres traurigen Herzens legte Jch lauſchte dieſer
rauhen und doch ſo zarten Stimme gern wenn ich
ſanft in ihren Armen gewiegt wurde und in die dunk
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Darf die moderne Fran eiferſüchtig ſein
Von Marlene Dietrich

Viele unſerer Leſerinnen die Marlene Dietrich
als ausübende Künſtlerin ſchätzen und lieben werden
mit Intereſſe die Anſicht dieſer Frau über das viel
beſprochene Thema Eiferſucht kennen lbernen

Die Schriftleitung
Im allgemeinen hält man Eiferſucht für einen der

ſchlimmſten Fehler der Frau und denkt daß eine
eiferſüchtige Gattin die Urſache für eine völlige Zer
rüttung der Ehe ſein kann Ich glaube aber daß
dieſe Anſicht wirklichkeitsfremde Theorie iſt und daß
es in der Praxis ganz anders ausſieht Wenn ich
den großen Kreis meiner Bekannten und Freunde
daraufhin prüfe muß ich jedenfalls feſtſtellen daß
gerade die Frauen die glücklichſten ſind deren Liebe
durch einen Schuß Eiferſucht gewürzt iſt Die ſo
genannte bequeme Gattin die ſich um das Tun und
Laſſen ihres Mannes nicht kümmert ſondern ihm
völlig freie Hand läßt verliert bald jede Fühlung
mit ihm und eine gegenſeitige Entfremdung iſt
meiſtens die Folge

Selbſtverſtändlich gibt es für die Aeußerungen der
Eiferſucht Grenzen Eine Frau darf nicht ſoweit
gehen ihrem Manne gegenüber ein gekränktes Ge
ſicht aufzuſetzen wenn er eine Herrenpartie macht
ſeinen Skat ſpielt in ſeinen Verein geht oder der
gleichen Sie ſollte ihm aber durchaus in taktvoller
und freundlicher Weiſe zeigen daß ſie auf ſeine
Gegenwart Wert legt und ein Recht auf ſie hat
Denn wenn der Ehegatte ein eigenes völlig unab
hängiges Leben führen will warum hat er dann
geheiratet Wie unſere Geſellſchaftsordnung auf
gebaut iſt kann es auf keinem Gebiete Rechte geben
aus deren Wahrnehmung nicht zwangsläufig Pflichten
erwachſen würden Oft wird es zwar anfangs vor
kommen daß der Mann darauf zielende Andeutungen
der Frau als Einſchränkung ſeiner perſönlichen
Freiheit und als Eingriff in ſeine Perſönlichkeits
rechte empfindet eine Frau mit Fingerſpitzengefühl
aber wird es immer zu verhindern wiſſen daß ein
Stachel im Herzen des Mannes zurückbleibt Im
Gegenteil nach und nach wird der Gatte ſolche Aeuße
rungen trotz äußerlichen Brummens als das emp
finden was ſie ſind als Beweiſe der Liebe

Jch habe es oft erlebt daß Männer in dem
völligen Fehlen jeden Anzeichens von Eiferſucht einen
Mangel an Liebe erblickten und ich ſelbſt kann mir
tatſächlich nicht vorſtellen daß echte Liebe lupenrein
von jeder Eiferſucht ſein könnte

Wenn ich die Gabe der Allmacht hätte und mir
würde die Aufgabe zufallen ein vollkommenes Weib
zu ſchaffen würde ich unter ihre Tugenden beſtimmt
ein Gran Eiferſucht miſchen Sicher erhöht eine kleine
Portion Eiferſucht die Anziehungskraft der Frau in
ſtärkerem Maße und iſt für ihre Aufmachung
weſentlicher als die teuerſte Schminke

Denn während Schminke und Puder ſehr oft die
natürlichen Reize einer Frau verdecken läßt die
Eiferſucht die ſchönſte Tugend der Frau ihre Liebes
fähigkeit um ſo heller hervortreten Nun darf man
die aus Liebe geborene Eiferſucht nicht mit einer
anderen Eigenſchaft die mit echter Liebe nur ſchwer

vereinbar iſt verwechſeln ich meine das Mißtrauen
Mißtrauen iſt dem Gegenpol der Liebe der Gehäſſig
keit verſchwiſtert Mißtrauen verbreitet Unfrieden
und beleidigt in ſeiner Plumpheit Liebevolle Eifer
ſucht iſt zart und ſtatt zu verletzen ſchmeichelt ſie der
Eitelkeit des Mannes

Jn meinem Film Shanghai Expreß kommt der
typiſche Fall vor daß das Gewähren völliger Un
abhängigkeit und das Fehlen oder richtiger geſagt
das Zurückſtellen jeder natürlichen Eiferſucht das
Glück einer Frau und ihres Geliebten zu vernichten
droht Zwei verwandte Naturen beide ſtolz unab
hängig jede durch die Stärke der anderen erſchreckt
treffen ſich Keine will ſich der anderen unterwerfen
Die Frau verlangt völlige Freiheit für beide Teile
Nach außen hin zeigt ſie nicht die leiſeſte Eiferſucht
Infolgedeſſen verſtärkt ſich bei dem Manne immer
mehr die Anſicht daß ſie ihn nicht liebt ls die
Entfremdung zwiſchen beiden auf ihrem Höhepunkt
angelangt iſt begreift ſie plötzlich begreift daß er
geradezu jemanden braucht der ſeine perſönliche
Freiheit einſchränkt und ſich um ihn kümmert Ohne
Schwanken handelt ſie und überzeugt ihn von ihrer
Liebe indem ſie deren Rechte wahrnimmt

Wenn ich als Bürgerin eines Staates das Recht
habe an den Wahlen zu ſeiner Volksvertretung teil
zunehmen und ich gehe nicht zur Wahl ſo iſt das
ein Beweis von mangelnder Liebe zum Vaterland
Wenn ich das Recht habe als Mutter die Erziehung

und ich überlaſſe daseines Kindes zu überwachen
Kind ſich ſelbſt oder anderen ſo iſt dies ein Zeichen
von fehlender Mutterliebe Und wenn ich das Recht
habe das Leben eines Mannes mitzuleben einen
Teil ſeines Denkens und ſeiner Fürſorge für mich
zu verlangen wenn ich ein Recht auf ſeine Treue
habe ſollte ich nicht wie eine Löwin für ihr Junges
für dieſe Rechte kämpfen wenn ſie in Gefahr ſind
Wäre nicht gleichmütiger Verzicht auch hierbei gleich
bedeutend mit mangelnder Liebe

O ihr Karrikaturiſten die ihr in euren Zeich
nungen zeigt wie der arme zähneknirſchende Ehe
gatte von der eiferſüchtigen Gattin an eiſerner Kette
geführt wird ihr ſeid ſchlechte Freunde der Ehe
männer und vor allem der Ehen Man kann das
Schönſte lächerlich machen und das Klügſte ad absurdum
führen indem man es bis ins Unſchöne und Dumme
übertreibt und Eiferſucht darf ſicher nicht in Herrſch
ſucht ausarten Eine taktvolle und mit Maß gezeigte
Eiferſucht wird nie befehlen ſondern ſtets nur bitten
wollen Sie wird nicht belauern beſpähen ſondern
nur teilnehmen Dann aber wird ſie auch für den
Mann keine eiſerne Kette ſondern ein dünnes Band
ſein das er mehr als Zierde denn als Feſſel
empfindet

Sie wird in richtiger Miſchung mit Hingabe und
Aufopferung den feſteſten Kitt der Ehe bilden Aller
dings lautet das genaue Rezept für dieſe Miſchung
für jede Ehe entſprechend dem Charakter der Be
teiligten verſchieden Immer aber wird die Abſtufung
die folgende ſein müſſen Sehr viel Hingabe viel
Aufopferung und ein klein wenig Eiferſucht

zu kurz kommt Man hat dabei natürlich auch nur
das Fixum denn zu verdienen iſt faſt nichts mehr

Und Jhre Kleider
Wir nähen uns alles ſelbſt Manches bekommt

man auch geſchenkt von irgendwelchen Bekannten
Viel Ueberflüſſiges haben wir nicht Ein gutes Kleid
das uns gemeinſam gehört Aber Jnge iſt ein wenig
anfällig nicht etwa krank mit der Lunge Sie
muß einen dicken Wintermantel bekommen Und
das iſt unſere große Sorge wo ſollen wir den her
nehmen

Und in den Ferien
Jnge muß zu irgendeinem Pfarrer geſchickt

werden Als Pfarrgehilfin ohne Bezahlung damit
ſie ſich einmal ordentlich erholt Jlſe führt eine
Reiſegeſellſchaft durch Schweden Und was ich mache
das weiß ich noch nicht Vielleicht werde ich irgendwo
Haustochter wenn ich eine Stellung finde

Hier fielen die anderen beiden ein Dazu biſt du
viel zu feinfühlig Du würdeſt das gar nicht aus
halten und wir hätten auch keine Ruhe Wir werden
für dich noch etwas anderes finden

Hier wurden wir unterbrochen Eine Tür ging
auf und eine Dame las Stellen vor Drei waren es
heute nur und ausſchließlich für die männlichen
Kommilitonen Die Studentinnen gingen ſchweigend

Minuten folgte ihnen eine
die auch dreiviertel

fort Und nach zehn
Schar enttäuſchter Kollegen

Stunde gewartet hatten um zu erfahren daß ein
anderer eine der drei Stellen geloſt hatte

Die Dame die die Stellenvermittlung leitet gab
mir dann noch einige Aufklärungen

Natürlich entſchließen ſich viel weniger mittel
loſe Abiturientinnen als Abiturienten zu einem
Studium in dem ſie nur auf ihrer Hände Arbeit an
gewieſen ſind Eine Frau iſt ſeeliſch aber auch
körperlich zu ſehr gehemmt als daß ſie es ſich zu
muten könnte nur von der Werkarbeit zu leben
Die übrigen aber die es wirklich wagen geben meiſt
nicht den richtigen Betrag an den ſie als Wechſel
erhalten Sie müſſen um ſich eintragen zu laſſen
das Gehalt des Vaters angeben Damit iſt noch
lange nicht geſagt wieviel ſie davon erhalten Der
Durchſchnittswechſel beziffert ſich in der Großſtadt
auf ungefähr 80 Mark Es ſind aber die vielen gar
nicht zu zählen die bedeutend weniger haben und
ſich tatſächlich mit ihrer Hände Arbeit durchbringen
müſſen denn ihren Kopf verlangt ja niemand Es
gibt Studentinnen und nicht ſo ſehr wenige die
zehn Mark im Monat Wechſel haben Wie groß
muß da die Liebe zur Wiſſenſchaft ſein um nicht
den Mut zu verlieren
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Haus und Schule
Häusliche Erziehung als Ergänzung der Schul

erziehnng

Von Grete Friedrich Hettſtedt
Häusliche Erziehung als Ergänzung ſchuliſcher

Erziehung kann natürlich nur einen Bruchteil der
elterlichen Erziehung überhaupt ausmachen aber
nicht den unwichtigſten Wer Kinder in der Schule
hat weiß ſehr genau daß eine ausgeſprochen indi
viduelle ſchuliſche Erziehung bei unſeren heutigen
Schulverhältniſſen nicht möglich iſt Um dieſe durch
zuführen dürften vielleicht nur 10 15 Kinder zu
ſammen unterrichtet werden Daß heute wo 50 und
mehr Kinder zuſammen unterrichtet werden müſſen
ein gewiſſes Schema in der Behandlung Platz
greifen muß iſt durchaus erklärlich Jedoch muß
immer wieder dankbar anerkannt werden daß männ
liche und weibliche Lehrkräfte trotz der Schwierigkeit
der Lage beſtrebt ſind das Kind ſo individuell wie
nur möglich zu behandeln Dennoch werden ſich bei
dem Kinde gewiſſe Verkrampfungen ſeeliſcher und
körperlicher Natur zeigen wenn es etwas ſeiner
Natur Entgegenſtrebendes leiſten muß ohne von der
Richtigkeit dieſer Maßnahme überzeugt worden zu
ſein weil die Zeit gefehlt hat dieſe zu erklären Ein
pſychologiſch geſchulter Blick wird dieſe Verkrampfung
ohne weiteres erkennen Wenn die Eltern nun auch
nicht immer dieſen Blick haben können ſo iſt ihnen
doch das Kind vom erſten Lebenstage an vertraut
ſie kennen ſeine ſeeliſchen und körperlichen Fähig
keiten und Mängel ſeine Wünſche Kümmerniſſe und
Entwicklungsmöglichkeiten ſie kennen oder ſollten
wenigſtens ganz genau kennen die Wurzelgründe
ſeines Weſens Jede Schwankung im Befinden des
Kindes müßte ihnen auffallen und ſie müßten Liebe
und Einfühlungsvermögen genug beſitzen dem Kinde
eine erlösſende Hilfe zu ermitteln Dieſe Ekern
haben die Aufgabe mit lieber Hand auch die leiſeſte
durch die ſchuliſche Erziehung nicht immer zu ver
meidende Verkrampfung des Kindes zu löſen Sie
müſſen das denn häusliche und ſchuliſche Erziehung
ſollen ja zuſammenwirken und nicht gegeneinander

Wenn z B das Kind nach Hauſe kommt und eine
gewiſſe Niedergeſchlagenheit oder einen offenen Trotz
zeigt ſo muß möglichſt ohne längeren Aufſchub die
Urſache bloßgelegt werden Es iſt irrtümlich zu
denken das Kind komme allein darüber hinweg das
Kind zumal das jüngere beſitzt viel zu wenig Ur
teilskraft und reales Erfaſſungsvermögen um ohne
Schaden ihm unverſtändliche Vorgänge aufzunehmen
Fühlt ſich das Kind ungerecht behandelt ſo gehe man
mit ihm den ganzen Vorgang noch einmal durch
und berückſichtige immer daß jedes auch das wahr
heitsliebende Kind ein wenig zur Uebertreibung
neigt und die Dinge unbewußt zu ſeinem Gunſten
verſchieben wird Jn den weitaus meiſten Fällen
wird ſich das Kind zu ſeiner eigenen Erleichterung
und Freude über das wiederhergeſtellte Gleichgewicht
belehren laſſen Es muß verſucht werden dem Kinde
verſtändlich zu machen was den Lehrer bewogen hat
das von dem Kinde in ſeiner Zielverfolgung noch
nicht Erfaßte zu ſagen zu fördern oder zu verfügen

Es eignet ſich am beſten die Mutter dazu dieſen
Zweig der Erziehung zu übernehmen weil ſie und
nicht der Vater zu Hauſe iſt wenn das Kind mit um
wölkter Stirn hereintritt Wenn die Mutter das
Vertrauen des Kindes beſitzt beſitzt ſie auch zugleich
Einfluß auf ſeine Gefühls und Gedankenwelt Wer
ſein Kind genau kennt und es als werdendes Glied
des Gemeinſchaftslebens einſchätzt wird dem ſchuli
ſchen Erzieher Gerechtigkeit widerfahren laſſen
Sollte man jedoch zu der Erfahrung kommen datz
tatſächlich eine irrende Haltung des Lehrers vor
liegen könnte ſo ſetze man ihn niemals vor den
Augen des Kindes herab ſondern verſuche ohne daß
das Kind etwas weiß Fühlung mit ihm zu nehmen
und ihm in der Ausſprache die eigenen Beobach
tungen mitzuteilen

Dazu gehört auch die ſorgfältige Ueberwachung
der Schularbeiten Jch habe den Eindruck daß von
manchen Schulleitungen dieſe Arbeit vornehmlich
von dem Vater des Kindes gewünſcht wird wahr
ſcheinlich in der Vorausſetzung daß er durch ſein
größeres Wiſſen ſeine geübtere Denk und An
ſchauungsweiſe dem Kinde beſſer dienen könne als
die Hausfrau und Mutter Dieſe Vorausſetzung iſt
zum großen Teil richtig aber trotzdem kann ihr im
Intereſſe der Schule und des Kindes nicht voll zu
geſtimmt werden denn wiederum iſt es die Mutter
welche da iſt wenn das Kind ſeine Schularbeiten
macht Die Ueberwachung ſollte darum von der

len Augen über mir ſchaute Dann vergaß ich allen
meinen Kummer Meinen Kummer über eine
zerbrochene Puppe oder ein verbotenes Spiel

Wenn ich dieſer unvergleichbaren eigenartigen
Melodie lauſchte dann hörte ich mit Weinen auf
und lauſchte ganz getröſtet und ganz glücklich
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Die Jahre vergingen Meine Negerin mit der
weichen Haut mit dem endlos tiefen Blick iſt tot
Fern ihrer afrikaniſchen Sonne konnte ſie nicht lange
leben Und mein troſtreiches Schlummerlied
r mit ihr verſcharrt in ein ödes armſeliges

rab

Und dann dann mußte ich mich bemühen ſtark
zu ſein um die Enttäuſchungen des Lebens zu tragen
Ich wußte nun daß ich durch dieſes Lied nicht mehr
getröſtet werden könnte Jch weinte nicht mehr nein
ich weinte nur ganz ſelten und langſam hatte ich ge
lernt mit Weinen aufzuhören ohne mein Schlummer
lied

7

Das Leben führt uns einen rauhen Weg ent
lang es iſt hart bösartig voller Launen und
Hrauſamkeiten Es benimmt ſich gegen die Schwachen
ebenſo ſtreng wie gegen die Starken

Und eines Tages war ich traurig traurig und
abgekämpft und ich hatte nicht den Mut mit Weinen
anzufangen weil ich wußte daß ich nicht mehr würde
aufhören können Jch dachte daran daß nichts

mich würde tröſten können Jch war erwachſen und
fühlte mich doch ſo ſchwach ſo unglücklich

An dieſem Tage ging ich mit zwei Mitarbeitern

mit denen man nicht über das ſpricht was man auf
dem Herzen hat durch eine kleine Straße meiner
Heimatſtadt in meine Redaktion

Hatte meine Traurigkeit ſie angeſteckt Viel
leicht denn wir ſchwiegen zu dritt und mar
ſchierten marſchierten

Da plötzlich ertönt eine fremde heimwehkranke un
endlich ſüße und ſchwermütige Melodie und leuchtet
mitten in unſer Schweigen hinein

Eine arme greiſe Bettlerin ſitzt auf den Stufen
vor der Moſchee

Eine Negerin mit verrunzelter Haut mit totem
Blick und ſie ſingt mit armſeliger gebrochener
Stimme das Schlummerlied meiner geliebten Amme
mein troſtreiches Schlummerlied

Dieſe Melodie wirkt ungeheuerlich auf mich Sie
verſetzt mich in die glücklichen Zeiten der Kindheit
Sie ſtreichelt mich liebkoſt mich tröſtet mich Wer
iſt die alte Kreatur die mir das vorſingt Jſt es
meine gute Negerin die in der Finſternis gefühlt hat
daß ich ſie brauche Erſchien ſie auf meinem
Weg um mich zu tröſten um meinen Schmerz zu
wiegen einzuſchläfern durch ihr ſanftes Lied

Was iſt denn los mit dir
Jch hatte mein Geſicht mit den Händen bedeckt Jch

blieb ſtehen ich ſchluchzte und konnte nicht ant
worten

Bleib nicht ſtehen und lach nicht ſo wie ein
Kind ſagte der eine Weiter Dies Lied und dieſe
Stimme ſind unerträglich

Gib doch dieſem Weib irgend etwas damit ſie
aufhört das iſt doch gräßlich

Gräßlich iſt das
Und ſie zogen mich fort um mich von dieſer

Stimme zu entfernen Sie dachten daß ich mich vor
Lachen über dieſe unglaubliche Melodie geſchüttelt
hätte

Abendftimmungen an der See
I

Die Sonne ging unter Der Abend ſinkt
Blaß blinkern einzelne Sterne
Ein Glöckchen läutet als ob es ertrinkt
Jn unauffindbarer Ferne,
Ein Nebel ſinkt über Land und See
Ein Sichverlieren Verfärben
Als hätte die Welt ein Müdigkeitsweh
Eine einzige Sehnſucht Sterben

II

Der Tag verſank Zwei braune Boote zieh n
Einſam wie Pilger auf zu weitem Meere
Ein einziger zerſchmolzener Rubin
Scheint dieſes Abends ſtolze kühle Leere
Ein kleiner Heimat Torfruch kam und ſchwandö
Die Dämmerfrauen fangen an zu weben
Mit feiner Muſchellinie lockt der Strand
Weit weit hinaus aus allem Sein und Leben

Frieda Schanz
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Mutter ausgeführt werden auch wenn ſie in Fällen
wo der Vater beſſeren Rat erteilen kann das Kind
an dieſen verweiſen muß Es ſollte jedoch jeder
Mutter ſoweit ſie es zeitlich überhaupt ermöglichen
kann eine ſelbſtverſtändliche Freude ſein mit ihrem
Kinde noch einmal zu lernen Gerade dadurch wird
ihr das Kind noch viel länger als ſonſt möglich ge
hören und ſeine kindliche Liebe wird dabei die
Tönung vertrauender Freundſchaft erhalten welche
in ſpäteren Jahren Mutter und Kind verbindet

Jch möchte ins Ausland
Junge Menſchen haben den begreiflichen Wunſch

ſich die Welt anzuſehen Da ihnen aber meiſtens die
Mittel hierzu fehlen kommen ſie auf den naheliegen
den Gedanken ihren Unterhalt zeitweiſe in der
Fremde verdienen zu wollen und dabei Land und
Leute kennenzulernen Das war früher ohne
Schwierigkeiten durchzuführen heutzutage aber nicht
mehr denn die Arbeitsloſigkeit zwingt auch in an
deren Ländern zu Maßnahmen welche den Wett
bewerb fremder Staatsangehöriger nach Möglichkeit
einſchränken

Um eine entlohnte Stellung im fremden Lande
antreten zu können muß man die Arbeitserlaubnis
der zuſtändigen Behörde beſitzen Erteilt wird dieſe
aber nur wenn man den Nachweis erbringt daß die
beabſichtigte Tätigkeit durch inländiſche Kräfte nicht
leiſtbar iſt Es liegt auf der Hand daß dies nur in
Ausnahmefällen zutreffen kann Hat man bei einer
Firma eine Stellung in Ausſicht ſo kommt dieſe um
die Bewilligung ein und ſendet ſie gegebenenfalls
dem Bewerber zu Dieſer muß nach Antritt der
Stellung ſofort um eine Aufenthaltsbewilligung
nachſuchen die auf begrenzte Zeit erteilt wird in der
Schweiz z B meiſt auf ein halbes Jahr Die Koſten
ſind vom Arbeitnehmer zu entrichten

Erwerbsmöglichkeiten in England beſtehen zur
Zeit für Reichsdeutſche überhaupt nicht Die weit
aus größte Zahl aller Englandreiſenden wird bereits
bei der Ankunft im Hafen durch einen in den Paß
eingetragenen Stempel von jeder Berufstätigkeit
ausgeſchloſſen Der Vermerk lautet ausdrücklich da
hin daß weder eine bezahlte noch unbezahlte Stel
lung angenommen werden darf Dagegen iſt ein ſo
genannter Studienaufenthalt zuläſſig dem beſondere
Ferienkurſe dienen Wer ſich in der Beherrſchung der
Landesſprache vervollkommnen und ſich nach beendig
tem Kurſus einer Abſchlußprüfung unterziehen will
findet mannigfache Gelegenheit dazu u a auch an
der Londoner Univerſität Sehr wichtig iſt in ſolchen
Fällen die Unterkunft in einer engliſchen Familie
durch deren Umgang die Sprachkenntniſſe natur
gemäß befeſtigt und erweitert werden Viele Häuſer
nehmen bereitwillig zahlende Gäſte paying guests
auf Eine Adreſſenliſte gut empfohlener und bereits
erprobter Anſchluß gelegenheiten dieſer Art hat der

r akademiſche Austauſchdienſt zuſammen
geſtellk deſſen Zweigſtelle ſich in London WCl
75 Gower Street befindet ſie kann gegen Einſen
dung von einer Mark und Porto von dort angefor
dert werden Es gibt Zimmer mit voller Penſion
und ſolche mit Frühſtück und Abendbrot auch der
Komfort iſt ſehr verſchiedenartig und entſprechend
ſind es die Bedingungen Wir in Halle ſind in der
beſonders glücklichen Lage durch den Deutſch
Engliſchen Kulturaustauſch Geſchäftsſtelle Univerſitätsplatz 6 III Frau Dr Liebenam
jederzeit Auskunft und Beratung finden zu können

Wer ſich in Unterhandlungen mit Ausländern
einläßt ſollte nicht vergeſſen daß er mit ſeinem Ver
halten nicht nur die eigene Perſon ſondern auch
ſeine Volksgenoſſen in ein günſtiges oder ungünſti
ges Licht ſtellt Es iſt daher notwendig Briefe der
Gegenpartei auch dann zu beantworten wenn man
auf ihre Bedingungen nicht eingehen will und allen
Anfragen einen internationalen Rückantwortſchein
beizufügen Jſt man an der Jnnehaltung getrof
fener Abmachungen verhindert ſo muß rechtzeitige
Abſage erfolgen Jede Unterlaſſung verurſacht be
rechtigte Verſtimmung und verſchlechtert die Be
ziehungen von Volk zu Volk und Land zu u

die Frau im Erwerbsleben

Es iſt merkwürdig daß auch Frauen immer wieder
ſagen daß die Urſache der Arbeitsloſigkeit in der
Frauenarbeit liege Jn einem Flugblatt Nimmt
die berufstätige Frau dem Mann denArbeitsplatz weg ſucht der Bund Deutſcher
Frauenvereine auf Grund eingehender ſtatiſtiſcher Er
gebniſſe der Wahrheit eine Gaſſe zu bahnen

Faſt die Hälfte erwerbenden Frauen arbeitet
in der Landwirtſchaft ſeit Jahrtauſenden das
Gebiet der Frauenarbeit Garten und Feldarbeit Ge
müſe und Obſtbau Vieh und Hühnerzucht der ganze
Molkereibetrieb Und im Jntereſſe der Volkswirtſchaft
iſt eine immer ſtärkere Ausdehnung und Auswertung
dieſer Gebiete zu erſtreben

Ein Viertel der berufstätigen r iſt in
Jnduſtrie Handel und Verkehr zu finden
Textil und Bekleidungsgewerbe die elektriſche und
optiſche Jnduſtrie ſind geradezu auf die geſchickten
Hände der Frauen angewieſen Jn Handel und Jn
duſtrie wird die Frau ſehr oft um ihrer billigeren Ent
lohnung willen bevorzugt Würde die von der Frauen
bewegung immer wieder geforderte gleiche Entlohnung
für Mann und Frau bei der gleichen Arbeit durch
geführt ſo fiele die Gefahr der Unterbietung weg

Nur ein Zehntel der erwerbenden Frauen iſt
in häuslichen Dienſten Es liegt dies nicht an
der Unluſt der jungen Mädchen in häusliche Berufe
zu gehen Eine große Anzahl von Hausfrauen iſt nicht
mehr in der Lage ſich eine Arbeitshilfe zu leiſten

Etwa 150 000 Frauen ſind in der Kranken und
Wohlfahrtspflege beſchäftigt Ganz gering iſt
die Zahl der Frauen in der Verwaltung Etwa
ein halbes Hundert iſt in höhere Stellungen auf
gerückt alle übrigen ſind im einfachen mittleren Dienſt
beſchäftigt und zwar überwiegend nur im Angeſtellten
verhältnis Die Reichspo ſt beſchäftigt eine Reihe
von Frauen und zwar auf Grund der beſonderen
Eignung der Frau im Telephon und Telegraphen
dienſt

Der Anteil der Frau in akademiſchen Be
rufen beträgt nur wenige Prozent Auf die Lehrerin
die Aerztin und Apothekerin fallen die meiſten Zahlen
Lehrerin und Aerztin wer wollte ſie miſſen im
Intereſſe der Geſamtheit

Von den erwerbstätigen Ehefrauen ſind 2,5 Mil
lionen das ſind 70 Prozent Mithelferinnen
im Betrieb des Mannes 235 Millionen davon
ſind in der Land und Forſtwirtſchaft weitere 400 000
helfen als Handwerker Kaufmanns Gaſtwirtsfrauen
ihrem Manne nicht ſelten ſind ſie die Seele des
Geſchäfts

Faſt 54 Millionen Ehefrauen ſind in der Jnduſtrie

Halliſche Nachrichten

Vor 100 Jahren gab die Fürſtin von Schwarzburg
Grautz das Magdeburgiſche Kochbuch heraus das
ſeiwer Zeit eine faſt noch größere Rolle ſpiebte als
ſpäter die berühmte Davidis

Das hundertjährige Kochbuch aus Magdeburg das
anonym erſchien und den Untertitel trug Unterricht
für ein junges Frauenzimmer das Küche und Haus
haltung ſelbſt beſorgen will aus eigener Erfahrung
erteilt von einer Hausmutter iſt ein gaſtronomiſcher
Jrrgarten Wer ſich in ihm verirrt findet allſogleich
ein Eckchen wo er ſich heimiſch fühlt Der neſe
der die Zubereitung ſeiner Ragouts vergeſſen hat
kann hier ſeine Kenntniſſe ebenſo auffriſchen wie
der Jnder der für den Curry Reis ſchwärmt Die
rheiniſche Küche iſt mit allen Schönheiten und Merk
würdigkeiten ebenſoſehr vertreten wie die Küche von
Tarnopol Da gibt es Anweiſungen Hecht zu zer
pflücken und auf polniſche Weiſe zuzubereiten Da
gibt es Rezepte für eine Hühnerſuppe wie ſie der
Bey von Tunis liebte Da gibt es eine Beſchreibung
der großen königlichen Fleiſchwurſt in ſpaniſchem
Geſchmack Da gibt es Kochvorſchriften für Tauben
kompott auf ſizilianiſche Art für Straßburger
Zöpfe für Kalbsmilch auf Delphiniſche Weiſe für
ſpaniſche Kardons für tauſenderlei von dem wir
keine Ahnung haben
Tauchen wir einmal hinein in das Meer der ver
ſchollenen Rezepte Lernen wir ein wenig wie unſere
Urgroßmütter den Kochlöffel ſchwangen

Milchſülze Nimm 12 Eier und etwa den dritten
Teil von 1 Maße Milch und ſchlage ſie recht durcheinander
würze alles mit Zucker geſtoßenem Zimt und etwas Salz
beſtreiche eine Kaſſerolle mit Butter gieße die Eiermilch
hinein und decke ſie zu Setze ſie in einen Keſſel kochenden
Waſſers und laſſe ſie S Wenn ſie gar und er
kaltet iſt ſo ſtich die afſſe mit einem Löffel ſtückweiſe
hevaus lege ſie in die Anvichteſchüſſel überſtreue ſie mit
etwas Zucker Zimt gehackten Piſtazien und rotgefärbten
Mandeln belege den Rand der Schüſſel mit in Scheiben
geſchnittenen Zitronen und trage auf

Vegetarier Timbale Nimm Sauerkohl laß ihn abkochen
und abkühlen Drücke ihn aus und laſſe ihn in Krebs
butter ſchmoren Koche ein paar Pfund Lachs und entferne
die Gräten Koche ferner geſchälte Borsdorfer Aepfel in
weißem Weine weich gewürzt mit Zucker Zimt Zitronen
ſchöiben die Soße muß kurz einkochen Hiernächſt lege
die Timbale aus eine Teigümhüllung aus Mehl Butter
Giern Salz Muskatmehl Zwiebeln und feinen Ge
würzen dann gib eine Lage Kohl auf dieſe Aepfel mit
ihrer Soße Lachs und abgekochte Krebsſchwänze dann wie
der Kohl und ſo weiter bis die Form voll iſt Dann tu
alles in den Ofen und laß es im Ofen drei Stunden gar
backen Eine gute Speiſſe für die Faſtenzeit

Straßburger Zöpfe Schneide das diche Fleiſch
von der Kalbskeule aus der Oberkluft in lange Streifen
eines Fingers dick desgleichen auch Speckſtreifen von eben
der Dicke Wenn man dreiſträngig flechten will dann
nimmt man zwei Kalbfleiſchſtreifen und einen ſpechigen
Sodann bindet man ſie zuſammen wenn man ſie zuvor ge
flochten wie einen Zopf hat und läßt ſie in einer kleinen
Bräge gar werden nimmt ſie hernach aus derſelben läßt
ſie ablaufen gibt eine Soße Haſchee in die Schüſſel und
legt die Zöpfe wenn zuvor der Bindfaden abgeſchnitten wor
den auf die Soße Man kann ſie auch auf dem Roſte braten
mit feinſtem Rotwein begießen und in kochenden Cham

ihre Familie zu erreichen Wer wollte ihnen ihren

Beruf verwehren eVon den weiblichen Angeſtellten ſind 5 bis 6 Proz
verheiratet Unter den Lehrerinnen die am meiſten an
gegriffen ſind gibt es im ganzen Deutſchen Reich etwa
1000 Ehefrauen nur ein Bruchteil von ihnen iſt durch
die Ehe verſorgt

Gertrud Bäumer ſchreibt in ihrem Artikel
Frontder Frauen Juli Nummer der Frau
Es nützt wenig darauf hinzuweiſen eine wie geringe

Rolle die Doppelverdienerin arbeitsmarktpolitiſch
ſpielt Solche Tatſachen laſſen ſich ſchwer an die breiten
Maſſen herantragen Auch ſolche Kreiſe die im
ſtande wären ſie zu würdigen nehmen ſich nicht die
gen ſich mit ihnen auseinanderzuſetzen Und doch
iſt es bei ſachlicher Prüfung nicht allzu ſchwer zu er
kennen daß die berufstätige Frau für unſere Volks
wirtſchaft und für die Erhaltung der Familie un
entbehrlich iſt daß ſie dem Staate Koſten erſpart da
ſie in unzähligen Fällen Familienangehörige unter
ſtützt oder ganz erhält insbeſondere die ältere Genera
tion wird in großem Umfange von der berufstätigen
Frau erhalten

Vom grünen Salat
Der grüne Salat iſt oft ein Märtyrer auf ſeine

Art und die dieſen mißhandelten Salat eſſen
müſſen ſind betrogene Betrüger Schon beim Ein
kauf fängt das Unglück an Da liegt dies köſtliche
Gartengewächs im Laden oder im Korb auf dem
Markt vorher ins Waſſer getaucht damit er friſch
bleibt während dies Waſſer die erſten feinen Nähr
ſalze auslaugt Aber es kommt noch beſſer Die
ordentliche Köchin trifft ihre Vorbereitungen ſo

früh wie möglich verputzt den Salat und legt ihn
ins Waſſer was weiß ich wie lange eine Viertel
ſtunde eine Stunde je länger je größer ihre Salat
barbarei iſt Dann wird eine hübſche lange Sauce
aus viel Eſſig und Waſſer Pfeffer und tüchtig Salz

Oel gemacht und der Salat bleibt zum Durchziehen
ſtehen Und von dieſem ausgelaugten grünen Zellen
zeug ſagt dann wer will s ihm verdenken der
Vater und ſchiebt die Salatſchüſſel weg Jhr mit
eurem Grünzeug Das iſt auch ſo eine Mode
Alles was an Sonnenenergie an wertvollen Salzen
und Duftſtoffen die gütige Natur in Sonnentagen
und Mondnächten in geheimnisvollem Werden auf
gebaut hat iſt zerſtört weggeſchwemmt hat ſich ver
flüchtigt

Glücklich wer kurz vor der Mahlzeit im eigenen
Garten ſeine Salatköpfe abſchneiden kann wer erſt
vor dem Anmachen die Blätter verlieſt kurz und
ſchnell ſie aus zwei oder drei Waſſern wäſcht in einem
Säckchen das gründlich ausgeſchwungen wird cbitte
nicht ausgewrungen als ob man ein Stück grobes
Bauernleinen hätte ihn vom Waſſer befreit Zu
vor hat man ſich ſeine Sauce die aber ihrer geringen
Menge wegen den Namen kaum verdient zurecht
gemacht zwei bis drei Eßlöffel gutes Oel wer s
kann Olivenöl aber auch Erdnußöl iſt empfehlens
wert ganz wenig Salz Saft einer halben Zitrone
wer es liebt etwas Zucker andernfalls ein paar
Tropfen Maggi An dies wenig Flüſſigkeit kommt
der faſt trockene Salat und wird zart er iſt kein
Kloßteig aber gründlich gemiſcht Nicht umſonſt
ſagt ein altes Sprichwort daß zum Salatanmachen
ein Verſchwender fürs Oel ein Geiziger für den

und Heimarbeit tätig um das Exiſtenzminimum für Eſſig ein Weiſer für das Salz und ein Narr zum

Eine Matrone der Kochkunſt
Von Hans Hömberg

vagner tauchen Als Beigabe dient Kartoffel als Mus
gemiſcht mit Artiſchocken Brei und Quittengelée

Roſen Speiſe Nimm 1 Pfund Blätter von ſchönenroten noch nicht aufgeblühten Roſen ſprenge ſie mit etwas
Waſſer an und ſtoße ſie ſo kbein wie Mus Rühre ſodann
1 Pfund feingeſtoßenen und durchgeſiebten Zucker darunter
und tue die Maſſe in einem neuen irdenen aber ausge
kochten Topf verklebe den Deckel darauf und ſetzte den Topf
in einen Keſſel mit Waſſer worin etwas Heu iſt doch ſo
daß das Waſſer wenn es kocht wicht in den Topf kommen
kann Laß die Maſſe ſechs Stunden ſacht kochen hernach
tu ſie in Kapſeln und laſſe ſie davin erkalten Dieſe Speiſe
bekommt durch Kochenille ein ſchönes rotes Ausſehen und
iſt erfriſchend und angenehm

Die Kochvorſchriften nehmen den Hauptraum ein
Um aber die haushaltsbefliſſenen jungen Damen an
zueifern mit Vergnügen in dem Buch zu leſen fin
den ſich allerlei Merk würdigkeiten und Scherze mit
denen man den Gatten erheitern ſoll Etwa Vor
ſeinen Augen Salat wachſen zulaſſen Das macht
man folgendermaßen

Die Samenkörner werden eine Stunde lang in Alkohol
getaucht dann wimmt man ſie und ſetzt ſie in ölgetränkte
Blumentopferde Das e iſt überraſchend denn
in der Tat fängt der Salat in zwei drei Stunden an zu
ſprießen und zu ſchießen

Auch als Medizinerin bewährt ſich die Magdebur
giſöe usmutter Sie gibt wohlfeile Mittel wider
en tollen Hundebiß an nennt ein Bruſtpulver beym

Huſten das aus pulveriſiertem Huflattich mit einer
geſtoßenen Candis Beygabe beſteht ſie beſchreibt
ausführlich die Methode einem erfrorenen totſchei
nenden Menſchen das Leben zu retten

Man bringe den Erfrorenen in eine kalte Kammer und
bedecke ihn mit Schnee Wo Schnee nicht zu haben iſt ge
nügt s den Erfrorenen in eiskaltes Waſſer zu ſtellen Dann
werden die Glieder mählich geſchmeidig Jetzt ſoll man ihn
abtrocknen und in ein warmes Bett legen Würde man ihn
gleich in die Wärme tun ſo würde man ihn um das Veben
bringen

Die umfaſſende Kenntnis der Herausgeberin zeigt
ſich aber noch auf anderen Gebieten Sie plaudert
über die Wartung der Trut Hühner mit dem gleichen
Verſtändnis wie über die Bienenzucht Sie ſpricht
von der Juwelenreinigung vom Pelzwerk Waſchen
von der Art Hühner auf ruſſiſche Art zu trocknen
von der Kunſt Blumen im Winter friſch zu halten
durch luftdichte Verſchließung der abgeſchnittenen

Stengel in Bleigefäße von der Färberei und von
hundert wichtigen und belangloſen Dingen mehr

Das Magdeburgiſche Kochbuch hat ſeine Zeit ge
lebt verſchwand dann und iſt verſchollen Eine neue
Epoche dämmerte herauf Man warf zum alten
Eiſen was den neuen Anſchauungen nicht mehr ent
ſprach Und nur in den ganz konſervativen Haus
haltungen ließ man nichts auf die ererbten Haus
mittel kommen die von der Großmutter ver von
der Urgroßmutter ſtammen Und heute Heute
lächeln wir wenn wir von einer ſechs Stunöen lang
gekochten Roſenſpeiſe und von einer Milch ſülze
hören die aus 12 Eiern beſteht Wir lächeln über
die Vegetarier Timbale zu der man ein paar
Pfund Lachs und Krebsſchwänze braucht wir lächeln
und eſſen Müsli und Salate aus rohem Sauerkraut
oder aus rohem Sellerie Apfel und Roſinen

Miſchen gehören Man verſuche einmal auf diefe
Weiſe angemacht den Salat dem Herrn des Hauſes
vorzuſetzen und man wird beſtimmt nicht ſo ſchnell
wieder etwas von Grünzeug hören müſſen Ab
wechſlung bringt die Beifügung von Schnittlauch
Boretſch wenig Dill

Wenn die Salatköpfe im Hochſommer ſchießen ver
ſchwinden die grünen Salate vom Tiſch Es iſt
ſchade daß der Sommerendivienſalat der
in Süddeutſchland in jedem Bauerngarten in großen
Beeten gezogen wird hier gar nicht bekannt iſt eben
ſowenig faſt wie der Winterendivien der ſich bis nach
Weihnachten und noch länger bei richtiger Behand
lung friſch erhält Dieſe Salate ſind richtig behan
delt von vortrefflichem Geſchmack ebenſo wertvoll
wie der Kopfſalat aber wie geſagt hierzulande
leider faſt unbekannte Größen

Wiſſen Sie mit Jhrem Gas Sparherd
richtig umzugehen

Von Sidonie Werner

Sie ſind davon überzeugt liebe Hausfrau Er
brennt wenn Sie ihn anzünden läßt ſeine Flammen
leicht groß und klein ſtellen raucht und rußt nicht
wie der Kohlenherd verurſacht weder Staub noch
Aſche und gehorcht einem Wink Jhrer Hand wenn
er außer Dienſt geſetzt werden ſoll

Sind aber dieſe Selbſtverſtändlichkeiten als volles
Verſtändnis für dieſen wichtigſten Helfer der Haus
frau in der Küche zu bezeichnen Nein dazu ge
hört denn doch noch mehr Der Gasherd kann näm
lich ebenſowohl beſter Freund wie größter Feind der
Hausfrau ſein oder werden je nachdem ſie ihn liebe
voll oder achtlos behandelt So wie er ihr im
erſteren Falle treue und ſtets zuverläſſige Dienſte
leiſtet iſt er bei gegenteiliger Behandlung voller
Tücke und Bosheit und ſpielt ihr oft ſo übel mit
daß ſie ihn faſt verwünſcht und das namentlich dann
wenn ſie ſeinen Verbrauch an Heizmaterial be
zahlen muß Gut und aufmerkſam behandelt kommt
er aber mit erſtaunlich geringen Mengen davon aus
Schlecht und nachläſſig beſorgt verbraucht er Quan
titäten die als maßloſe Verſchwendung bezeichnet
werden müſſen

Schon beim Anzünden wird vielfach der erſte
Mißgriff begangen Statt erſt etwas Gas aus
ſtrömen zu laſſen und dann erſt zu zünden hält die
unachtſame Hausfrau den Zünder ſofort an den
Brenner die Flamme ſchlägt zurück und er rächt ſich
durch ſchlechten Geruch für dieſe Mißhandlung Statt
zunächſt Waſſer und Kochtöpfe bereit zu ſtellen und
dann anzuzünden brennt ſie vielfach erſt die
Flamme an und holt dann die Töpfe herbei Nur
eine Minute auf dieſe Weiſe nutzlos gebrannt macht
im Laufe des Tages acht zehn und mehr Minuten
aus im Monat dreißigmal ſo viel Gibt es dann
noch ein Verwundern über die viel zu hohe Gas
rechnung

Ein weiterer Fehler ſo mancher Hausfrau iſt der
im ſchmalen hohen Topfe mit zu großer Flamme
anzukochen ſo daß dieſe luſtig um ihn herumzüngelt
ſtatt im flachen breiten Topf mit nur ſo großer
Flamme daß ſie ihn nicht einmal bis zum Rande
umſpült Wie oft vergißt ſie ferner die Rippen des
Ringes nach oben zu legen und bei ſehr breitem
Topf die notwendige vollſtändige Luftzufuhr zur
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zu ſichern Wenn dann die Töpfe g
ochen dann brennt oft auch die Flamme

eſtellt wirdweiter ſtatt daß ſie ſofort ſoweit kledaß der Jnhalt gerade e kochend erhalten wird

Wie ſelten wird auch Turm gekocht dergeſtalt
daß ineinander paſſende Töpfe übereinander geſtellt
werden nachdem ihr Jnhalt angekocht wurde um
auf dieſe Weiſe durch den dampfenden Jnhalt der
darunter ſtehenden Töpfe allmählich fertig zu kochen
wobei natürlich die leichteſten Gerichte obenauf
kommen

Ganz ſelten auch wird ſtatt des Topfdeckels ein
Waſſerkeſſel oder breiter Topf mit ſſer gum
koſtenloſen Erhitzen des Waſſers auf die Töpfe ge
ſtellt Auch dieſe Maßnahme iſt eine Einſchränkung
des Gasverbrauchs wenn man bedenkt daß man
ſonſt täglich 10 Minuten lang das notwendige
Spülwaſſer auf der Flamme erhitzen müßte

Natürlich muß der Gasherd um als wirklicher
Sparherd der Hausfrau zu dienen auch entſprechend
gepflegt werden Wie man niemals ein zweites
Mal von einem gebrauchten Teller eſſen würde ſo
ſollte es der Hausfrau zur Gewohnheit werden auchden gebrauchten ad nicht ungereinigt von
neuem zu benutzen s gehört ſehr wenig Arbeit
dazu ihn regelmäßig nach Erledigung des ches
mit dazu gehörigen Gerätſchaften abzubürſten und
zureiben Speiſenreſte zu entfernen und den
Brenner der leicht roſtet mit etwas geöltem Lappen
abzuputzen Bei ſorgfältig geregelter Luftzufuhr
brennt die Flamme mit grünem feſt umriſſenem
Kern und bläulichem Strahlenkranz entwickelt alſo
die e die am ſtärkſten wirkt und bei dem
27 g usfrau gewünſchten geringſten Gabver

rauch

Legionen von Hausangeſtellten
Von Anna Lichtenſtern

Die altägyptiſchen Könige pflegten ein wahres
Heer von Sklaven und Sklavinnen zu halten und
dieſe dann in jeder Hinſicht wehrloſen Leibeigenen
bildeten den weitaus größten materiellen Beſitz ihrer
Eigentümer Die wunderbaren Grabmäler und die
g Pyramidenbauten wären nicht denkbar wenn
ie Pharaonen nicht jene unentgeltlich für ſie arbei

tenden Menſchenmaſſen beſeſſen hätten
Bei den alten Römern war es ebenfalls ſelbſt

verſtändlich hunderte ja tauſende Sklaven bei
reichen Leuten vorzufinden Wo dieſe Frauen und
Männer wohnten wo man ſie unterbrachte und ver
köſtigte darüber iſt leider ſo gut wie nichts bekannt
Wir wiſſen jedoch daß es auch in der äußeren Be
ſchaffenheit der Sklaven Moden gab So war es nach
der Einverleibung Germaniens in das römiſche
Weltveich Sitte vornehme Gäſte von gelbhaavigen
alſo deutſchen Sklavenknaben aufwarten zu laſſen

und auch das Alter der Sklavinnen die für den per
ſönlichen Dienſt der Hausfrau herangezogen wurden
unterlag durchaus der Mode Einmal nämlich ging
die Einſtellung dahin nur ältere und erfahrene
Frauen zur eigenen Bedienung heranzuziehen um
ein anderes Mal in das Gegenteil r lagen und
nur junge Sklavinnen mit dieſer Arbeit zu betrauen

Auch im Mittelalter muß die Zahl der Leib
eigenen die man an den Fürſtenhöfen findet e
beträchtlich geweſen ſein obwohl ſie lange nicht mehr
den im alten Rom üblichen Stand erreichte Wenn
wir aber beiſpielsweiſe hören daß ſich Lukretia
Borgia auf ihrer Hochzeitsreiſe von nahezu hundert
Geſindewagen begleiten ließ und daß päpſtlicher
Vater tauſende Menſchen zu ſeiner und ſeiner Pferde
Bedienung benötigte ſo zeigt uns das deutlich an
daß man auch damals nicht gerade ſparſam lebte
Auch die wahnſinnigen über jedes Maß hinaus
reichenden Feſtmähler und Gelage die oft tage ja
wochenlang dauerten müſſen eine Anzahl von im
Hauſe beſchäftigten Perſonen zur Vorausſetzung ge
habt haben von der wir uns heute nichts mehr
träumen laſſen

Aber ſelbſt wenn man all das in Erwägung zieht
verblaſſen dieſe Ueppigkeiten dennoch vollkommen

egen die Domeſtikenzahl an den ruſſiſchen Fürſten
öfen Jeder ruſſiſche Fürſt hielt es bis zum Zu

ſammenbruch des Zarenreiches für die größte Selbſt
verſtändlichkeit von der Welt ſich mehrere Keller
meiſter Küchenchefs Köche Küchenjungen Lakaien
Kutſcher Stallmeiſter Bettmacher Beſchließerinnen
Schweizer Einheizer uſw zu halten Dieſer Be
dienſtetenſtand wurde eigentlich nur von der Anzahl
der Angeſtellten am franzöſiſchen Königshofe über
troffen der weniger aus Preſtigegründen als v
der Einhaltung der ſtrengen Hofetikette ausgebildet
worden war Die franzöſiſchen Könige hielten An
geſtellte von denen jeder nur einen einzigen Hand
griff beileibe aber nicht mehr verrichten durfte
Maria Antoinette z B hatte ihre eigenen Korſett
zuſchließerinnen einen Lakai der ihr ein Glas
Waſſer und einen anderen der ihr auf Wunſch ein
Glas Milch zu bringen hatte Dieſe Diener hatten
ganz geringe Löhne und wenn ſie ſich verſchiedenes
aus Küche und Keller aneigneten ſo iſt das in der
Tat leicht verſtändlich Man duldete es ſogar ſ
gend da das eigentlich uneingeſtandenerweiſe
in ihre Entlohnung mit eingerechnet wurde

An den ruſſiſchen Fürſtenhöfen hatte jedes Zimmer
ſeinen eigenen Diener Graf Orloff hatte 800 Diener
und er äußerte einmal daß in ſeinem Hauſe ein
Diener über den anderen ſtolpere Da die Diener
und Dienerinnen untereinander zu heiraten pflegten
gab es in den Geſindezimmern eine ganze Anzahl
kleiner Kinder Fürſt Trubetzkoi ſoll einſtmals in
einem ſeiner Paläſte 700 Perſonen entdeckt haben
die er überhaupt nicht kannte noch jemals engagiert
hatte Die Dienerſchaft ſeines Vaters hatte ſich näm
lich um dieſe Zahl vermehrt Dieſe Menſchen
arbeiteten zwar nicht viel ſie lebten aber bargeldlos
und nährten ſich von Abfällen und Ueberbleibſeln
wobei ſie zeitlebens ein nur gedöulöetes Daſein führen
mußten

Man ſoll
Jmmer die Ohren offen halten aber doch manches

überhören
Jmmer die Augen auftin aber doch manches über

ehen
Jmmer die Zunge im Zaum halten aber nicht zu

allem ſchweigen
Jmmer die Hände voller Tatkraft haben aber nicht

immer arbeiten
Immer mit beiden Füßen im Leben ſtehn aber nicht

das Weitergehen vergeſſen
Immer Wichtiges im Kopf haben aber nicht den Kopf

darüber verlieren
Jmmer freundlich ſein 7 nicht Freundlichkeit ver

angen
Jmmer gut ſein aber nicht Güte erwarten
Jmmer alles verſtehen rer nicht ſelbſt Verſtehen

ordern
Jmmer Berater ſein e nicht ebenfalls Rat ein

olen
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Aus dem Frauen Vereinsleben
Veranſtaltungen in Halle

Halliſcher Hausfrauenbund Montag 25 Julindarbeitsnachmittag im Garten der Saaiſ loß
rauerei Montag 1 Auguſt Spaziergang nach

Knolls Hütte Treffpunkt 15 Uhr am Endpunkt der
Linie 4 am Heiderand

Vaterländiſcher Frauenverein vom Roten Kreuz
Mittwoch 10 Auguſt Ausflug nach Bad Köſen
Kaffeeſtunde an der Saale in der Katze Wan
derung nach der Rudelsburg Teilnahme nach Be
lieben Anmeldungen bis 5 Auguſt Kurallee 18

Bund Königin Luiſe Sonntag 24 Juli Kirch
gang der Kameradinnen der Ortsgruppen Fahrt
und Wanderung nach Wettin aus Anlaß des Reichs
ugendlehrganges Donnerstag 28 Juli 20 Uhr im
eumarkt Schützenhaus Ortsgruppenverſammlung,
eden Mittwoch nachmittag Spielkreis Neuanmel
ungen dazu in der Geſchäftsſtelle des Bundes

Magdeburger Str 9 von 18 Uhr
Jungdeutſcher Schweſternorden Donnerstag

21 Juli Treffen in Mar la Tour Donnerstag
38 Juli Konvent auch für eingeführte Gäſte Sonn
tag 24 Juli Ausflug mit Angehörigen in die Heide
Treffpunkt Linie 4 Endpunkt 14 30 Uhr Für Nach
e Treffen Biſchofswieſe Bei ſchlechtem Wetter

Kaffee Hartmann Dölau
Veranſtaltungen in Merſeburg

Mäd nd Paſtor Riem Mittwoch 20 und
N Juli Verſammlung An der Geiſel

Veranſtaltungen in Magdeburg
e Frauenverband der Provinz Sachſen Am

Montag 10 Juli wurde in der Arbeitsſitzung überdie Wahl geſprochen und ein Rundſchreiben heraus
88 ickt in welchem auf die Wichtigkeit gerade dieſer

ahl hingewieſen wurde
Deutſcher Frauendienſt Ortsgruppe Suden

burg Jn der Monatsverſammlung wurde die Lan
desverbandstagung welche im September in Helm
edt ſtattfindet beſprochen Die Vorſitzende ſprach
ann über den jetzt beginnenden Luftſchutzkurſus und

bat um regſte Beteiligung Der zweite Teil zeigte
allen Kameradinnen has Thüringer Land das
deutſche Volkslied kam zu Gehör

Verband Magdeburger Hausfrauen Am 22 Juni
wurde eine gemeinſame Dampferfahrt unternommen
das Ziel war die Alte Fähre an der Elbe Zum
Beſten der Lichten Stunden im Winter hatten
fleißige Hände eine kleine Veranſtaltung auf dem
Dampfer während der Hinfahrt arrangiert Angeln
für 2 Groſchen Es gab reichſte Ernte

Aus der Frauenbewegung
Elſe Lüders Oberregierungsrat im Reichs

arbeitsminiſterium feiert im Juli ihren 60 Ge
burtstag Sie iſt früh in die Frauenbewegung ge
kommen und hat vor allem im Verband fortſchritt
licher Frauenvereine gearbeitet Jhr beſonderes
Intereſſe wandte ſie den Fragen der Heimarbeit des
Arbeiterinnenſchutzes und des Schutzes der Kinder
und Jugendlichen zu als Mitarbeiterin im Büro
für Sozialpolitik und an der Sozialen Praxis
Sie hat auch von 1915 1925 an der Sozialen
Frauenſchule der Jnneren Miſſion in Berlin unter
richtet Seit Jahren bearbeitet ſie die ſchon ge
nannten Gebiete im Reichsarbeitsminiſterium ihre

in jeder Familie
lst die VWand Karte von Mlitteldeutschland
Gröbe 742110 cm zu gebrauchen Durch dle

Hallischen Nachrichten bezogen kostet die Karte
nur M 50 Versond nach auswörts gegen Vor
einsendung von M 2 einschl Porto und
Verpeackung on jede gewünschte Adresse

Halliſche Nachrichten

Tätigkeit gilt zurzeit vor allem der arbeitsrechtlichen
Lage der Arbeiterinnen und weiblichen An llten
denen ihr lebendiges Intereſſe ſeit langem zu
gewandt iſt

Der Vaterländiſche Frauenverein vom Roten
Kreuz hat ſich in ſeiner freien Liebestätigkeit in
weit größerem Maße erhalten können als die öffent
liche Wo lfahrtspflege ſogar Neueinrichtungen
zeigt der hresbericht an Der Beſtand Ende 1931
betrug 154 Kreisverbände und 2844 Zweigvereine mit
739 000 Mitgliedern über 18000 Vereinshilfskräften
und mehr als 16000 Jugendmitgliedern Der Hilfe
im amtlichen Sanitätsdienſt konnten 18 000 Sama
riterinnen und Helferinnen 2400 Schweſtern und

ilfsſchweſtern geſtellt werden 2000 Gemeinde
rankenpflegeſtationen werden unterhalten 11 Ent

bindungsheime 45 Säuglingsheime 57 Erholungs
heime 29 Krankenhäuſer 43 Kinderheime 72 Alters
und Siechenheime Ferner beſtehen 9 Haushaltungs
ſchulen 450 Kindergärten und eine Reihe von

üttererholungsheimen der Winterhilfe und
in der offenen Jugendfürſorge iſt durch zahlreiche
freiwillige Helfer gearbeitet worden

Wie die weiblichen Angeſtellten bezahlt werden
Die jetzt veröffentlichte Tarifſtatiſtik des Gewerk
ſchaftsbundes der Angeſtellten nach dem Stande vom
31 Dezember 1931 erfaßt 1037 Tarifverträge von
denen 816 für weibliche Angeſtellte einen Abſchlag
vorſehen bekanntlich werden die Frauen geringer
bezahlt als ihre männlichen Kollegen auf gleichem
Poſten Der Abſchlag beträgt bei der Mehrzahl der
Verträge 511 10 Prozent Er ſteigert ſich aber viel
fach bis zu 25 Prozent Jn 54 Verträgen findet ſich
die Beſtimmung der Minderbezahlung für weibliche
Angeſtellte ohne genaue Bezeichnung der prozentualen
Höhe Nach den 4 Gruppen der Entlohnung die ſich
von ſchematiſcher bis zu leitender Tätigkeit und vom
21 bis zum 30 Lebensjahre als untere Altersgrenze
bewegen verdienen die weiblichen Angeſtellten im
Geſamtdurchſchnitt des Deutſchen Reiches in Gruppe I
115,04 RM in der höchſten Gruppe IV durchſchnitt
lich 297,07 RM Dazu iſt zu bemerken daß der
größte Teil aller Angeſtellten den mindeſtbezahlten
Gruppen I und II angehört und daß die Durch
ſchnittszahlung etwa für den Einzelhandel hier mit
104,59 RM noch unter dem Geſamtdurchſchnitt liegt

Der Weltfriedensbund der Mütter und Erziehe
rinnen hat ein Flugblatt Frauen was ſagt Jhr
dazu herausgegeben Die Zahlen an Menſchen
und Geldverluſten und die ungeheuren Summen die
heute für die Weltrüſtungen verausgabt werden
werden der allgemeinen Verarmung dem Arbeits
loſen und Kinderelend auf Grund ſtatiſtiſcher Ar
beiten gegenübergeſtellt

Länder in denen die Frauenerwerbsarbeit ab
genommen hat Während England eine Zunahme
der Frauenarbeit um 8,7 Prozent Deutſchland
5,2 Prozent die Schweiz 2,8 Prozent und die Ver
einigten Staaten 2,2 Prozent aufweiſen hat Oeſter
reich einen Rückgang der Frauenerwerbsarbeit um
12,6 Prozent Dänemark um 10,1 Prozent Belgien
um 7,9 Prozent und Italien um 5,6 Prozent zu
verzeichnen

Der gebildete weibliche Schuhputzer iſt ein
neuer Beruf dem ſich eine junge Dame in Berlin
ohne Federleſen gewidmet hat Sie war bisher
Büro Angeſtellte bei einer Handelsfirma die in
Konkurs geriet iſt in allen Büroarbeiten perfekt
und ſpricht ſo gut engliſch und franzöſiſch daß ſie
bisher auch die engliſche Korreſpondenz ihrer Firma
erledigte Da ſich anderweit nicht alsbald eine neue
Stellung finden ließ wurde ſie kurzerhand Schuh
putzerin im Abonnement Jeden Morgen reſp
Vormittag erſcheint ſie bei ihren jetzt bereits
32 Dauerkunden beſſeren Familien ohne häusliche
Hilfe Penſionaten uſw bringt ihr eigenes Hand
werkszeug in einer Aktenmappe mit und hat nach
eigener Ausſage ihr gutes monatliches Auskommen
gut inſofern als man das Fräulein das ſo vor
urteilsfrei und tapfer iſt auch gern noch anderweit
gegen Entgelt oder Mittagbrot uſw beſchäftigt

Wiſſens und Merkenswertes
Beitr un beim Tode von weiblichen

rten ußer der Beitragserſtattung bei
eirat kennt die Angeſtelltenverſicherung auch eine

olche beim Tode von weiblichen erſicherten
Allerdings kommt eine Hinterbliebenen Verſorgung
bei weiblichen Verficherten ſelten in Frage Waiſen
rente nur wenn Kinder unter 15 Jahren da ſind
eine Witwerrente nur für den erwerbsunfähigen
und bedürftigen Witwer ſofern die verſtorbene
Verſicherte ganz oder überwiegend aus ihrem Ar
beitsverdienſt den Lebensunterhalt der Familie be
ſtritten hat Die Einführung einer Elternrente die
der Verband der weiblichen Handels und Büro
angeſtellten vertritt iſt leider bis jetzt nicht erfolgt
Die Beitragserſtattung beim Tode weiblicher Ver
ſicherter hat drei Vorausſetzungen 1 die Verſicherte
darf noch keine Rente bezogen haben 2 es muß
beim Tode der Verſicherten die Wartezeit erfüllt
ſein 3 der Antrag muß innerhalb eines Jahres
nach dem Tode der Verſicherten geſtellt werden
ſonſt verfällt er Erſtattet wird a die Hälfte der
Beiträge die nach dem 1 Januar 1924 entrichtet
ſind b wenn vor dem 1 Januar 1924 mindeſtens
30 Beiträge nachgewieſen werden können für dieſe
Beiträge 20 RM Zu beachten iſt daß die Anſpruchs
berechtigung nicht ohne weiteres gegeben iſt denn
es ſind nacheinander anſpruchsberechtigt der Ehe
gatte die Kinder über 15 Jahre der Vater die
Mutter die Geſchwiſter wenn ſie mit der Ver
ſtorbenen zur Zeit des Todes in häuslicher Ge
meinſchaft gelebt haben oder weſentlich von ihr aus
ihrem Arbeitsverdienſt unterſtützt worden ſind
Wohnte z B die Verſicherte mit Geſchwiſtern in
häuslicher Gemeinſchaft die Eltern aber in einer
anderen Stadt ohne daß die Verſicherte die Unter
haltungspflicht gegen die Eltern zu erfüllen hatte
dann ſind die Eltern nicht anſpruchsberechtigt weil
für ſie keine der Vorausſetzungen zutrifft und die
Geſchwiſter ſind nicht anſpruchsberechtigt weil die
Eltern noch leben

Handſchuhwäſche Die Mode Handſchuhe auch im
Sommer zu tragen ſtellt uns immer wieder vor die
Frage Wie waſche ich eigentlich meine Handſchuhe daß
ſie ſtets wie neu ausſehen und lange Zeit halten Be
ſonders die Tageshandſchuhe die vielgetragenen Waſch
ledernen verlangen eine aufmerkſame Pflege und
Wäſche Sie werden ſchnell ſpröde rauh und behalten
nur mit Benzin gewaſchen leicht einen grauen
Schimmer Wir bereiten ein lauwarmes Bad mit
Seifenflocken oder noch beſſer mit Marſeiller Seife vor
ziehen die Handſchuhe über unſere Finger und Hände und
waſchen ſie in dem Seifenwaſſer mit denſelben Be
wegungen wie wir uns die Hände waſchen Jm klaren
lauen Waſſer wiròè nachgeſpült Dann ziehen wir die
Hanoöſchuhe aus blaſen ſie auf ſo daß ſie ſich weiten
und hängen ſie mit Klammern auf Wenn ſie nicht mehr
tropfen und nur noch ganz wenig feucht und weich ſind
nehmen wir ſie ab und bringen ſie in einen trockenen
ſtaubfreien Raum in den Schrank oder in die Kommode
bis ſie vollkommen trocken ſind Mit dieſer Behandlung
fällt das Reiben und Weichen nach dem Waſchen oder
non fort und die Handſchuhe bleiben glatt ſauber
u riſch

Gute Stärkemiſchung für Glanzwäſche Junge
Hausfrauen die die Feinwäſche ihres Mannes ſelber
plätten wollen wiſſen oft nicht die dazu notwendige
Stärkemiſchung zu bereiten Eine erprobte An
weiſung dafür iſt folgende 150 gr Reisſtärke ver
rühre man mit Liter Waſſer zu dickem Brei füge
dann noch 1 Liter bei und verquirle alles recht gut
Nun löſe man in K Liter Waſſer 1 Teelöffel Borax
und eine Meſſerſpitze Salz und vermiſche es mit

Liter kaltem Waſſer Dieſe Miſchung füge man
der Stärke bei und verrühre beides gut miteinander
Kragen Manſchetten und Aermelbündchen werden
nun in dieſer Stärke eingeweicht ausgewunden
ſtrichweiſe gut verrieben und ausgebreitet in
ſaubere Tücher eingewickelt
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Aus Haushalt und Küche
Ankochzeiten der einzelnen Speiſen für die

Kochkiſte Alle jene Hausfrauen die bei Gasver
brauch ſparen wollen und müſſen bedienen ſich wie
der der Kochkiſte zum Weiterkochen der Speiſen Um
immer befriedigende Ergebniſſe zu erzielen iſt ge
naue Einhaltung der Ankochzeiten notwendig
die namentlich Anfängerinnen meiſt unbekannt ſind
So benötigen Kartoffeln gleichviel ob Schal
Salz oder Salatkartoffeln zum Ankochen 10 15
Minuten und ein bis zweiſtündiges Weiterdämpfen
in der Kochkiſte Bei ihnen iſt es empfehlenswert
ſie auf ein Dampfſieb im Topf zu geben damit ſie
nicht ſo wäſſrig werden Hülſenfrüchte wie
Linſen Bohnen Erbſen Graupen uſw bedürfen
einer Ankochzeit von 25 30 Minuten vorheriges
Einweichen nicht vergeſſen worauf ſie dann 4
Stunden in der Kochkiſte verbleiben müſſen Ge
müſſe verlangen je nachdem eine Ankochzeit von
20 25 Minuten und Weiterkochen von 3 Stunden
Fleiſch Kalb Hammel und Schweinefleiſch 20
bis 30 Minuten und zum Weiterkochen 4 Stunden
Schweinefleiſch 3 Stunden Rindfleiſch 30 45

Minuten Ankochzeit und zum Garwerden 5 Stun
den Teig waren 10 Minuten Ankochzeit und

1 Stunde zum dämpfen Bedingung iſt ferner
daß der Topfinhalt zwiſchen Wegnehmen vom Feuer
und Einſtellen in die Kochkiſte nicht aus dem Kochen
kommt daß die Kochkiſte nicht auf dem Fußboden
ſteht ſondern auf Klötzen erhöht ruht um nicht zu
raſch abzukühlen

Pikanter Räucherfiſch Salat mit Mayonnaiſe
Hierzu eignen ſich ſowohl geräucherter Schellfiſch
Seelachs Flunder Bücklinge die man von Haut
und Gräten befreit zerpflückt und mit Eſſig Oel
Salz Pfeffer und geriebener Zwiebel ſowie 2 Eß
löffel Mayonnaiſe miſcht Ein Eßlöffel Kapern ver
feinert den Salat der ſowohl zu Bratkartoffeln wie
geröſteten Semmelſcheiben vorzüglich ſchmeckt und
ſelbſt auf der Gäſtetafel beſtehen kann

Küchenzettel für vier Perſonen
Sonntag Rinderſchmorbraten mit Kohlrabi

und Kartoffeln Friſche Erdbeeren oder Johannis
beeren mit Zucker 2 Pfd Rindfleiſch 1,80 Kohl
rabi 0,40 8 Pfd Kartoffeln 0,15 SpeckRindertalg 0,20 Beeren mit Zucker 0,40
Geſamtpreis 2,95 M

Montag Stachelbeerkaltſchale Eierkuchen ge
füllt mit gewiegten leiſchreſten vom Sonntag
Stachelbeeren mit Zucker

1 Pfd Mehl 4 Eier 0,58
0,20 Geſamtpreis 1,03 M

Dienstag Grüne Bohnen in Butter gedünſtet
mit Parmeſan oder Kräuterkäſe dazu friſche Kar
toffeln Friſche Beeren mit Zucker oder geſüßter
Magermilch 2 Pfd Bohnen in Stücke geſchnitten
0,50 Parmeſankäſe 0,40 M Kräuterkäſe 0,10
Pflanzenbutter 0,30 3 Pfd Kartoffeln 0,15
Beeren mit Zucker 0,80 Geſamtpreis 1,05 M

Mittwoch Tomaten auf Räucherſpeck gedünſtet
mit friſchen Kartoffeln Heidelbeerkaltſchale 2 Pfd
Tomaten 0,50 Räucherſpeck 0,385 Kartoffeln
Zwiebeln 0,20 Heidelbeeren Zucker 0,25
Geſamtpreis 1,30 M

Donnerstag Kartoffelbrei von alten Kar
toffeln mit gebräunten Zwiebeln und Gurkenſalat
5 Pfd Kartoffeln 0,25 Zwiebeln Fett 0,15

Gurke mit Zutat 0,30 Geſamtpreis 0,70 M
Freitag Fiſchklops mit Kartoffeln und grü

nem Salat 1 Pfd Fiſchfleiſch 0,50 Reibeſemmel
Ei Fett zum Braten 0,35 Kartoffeln 0,20
Salat mit Zutat 0,10 Geſamtpreis 1,10 M

Sonnabend Pellkartoffeln mit Porreegemüſe
Friſches Obſt 4 Pfd Kartoffeln 0,20 Porree
0,80 Beeren 0,25 Geſamtpreis 0,75 M

Verantwortlich Frau Klara Wolff

itronenſchale 0,25
Fett zum Backen
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F a den Abend gibt es in

dieſem Sommer viele
modiſche Neuheiten die
alle das Beſtreben ver
raten auch für den Abend
einen anſpruchsloſeren
ſchlichteren Stil zu ſchaffen

Da iſt zunächſt einmal das
Material Die große UÜber
raſchung ſind Leinen
Pikee Organdi und Baum
wollkrepp für das Abend
kleid Die erſten beiden
Stoffe haben den ſchönen
Fall ſchwerer Seiden und
die beiden letzteren ſind
ſehr duftig und leicht und

die r i g7eſprochen jugendlich Daseſtechende e dieſem

üben Echlant Le neuen Material iſt ſeine
gend nach unten ein friſche ſeine ſommerliche

en n e ea Zum Abend ſpruchsloſe Machart die esa r bedingt Dazu kommt daß
teinSchnitt M 1883 man dieſe Waſchſtoffe nurin ganz ca arben und

in Weiß trägt Leinen zum Beiſpiel zeigt vorwiegend
weißen Grund mit einem ſehr farbigen aber kleinen
Blumenmuſter Dieſes Streublümchenmuſter hat
man aufgedruckt aber auch aufgeſtickt und in Loch
ſtickerei ausgearbeitet Die hübſcheſten der Organdi
ſtoffe zeigen ein hauchzartes eingewebtes Karo
das in der Verarbeitung ſehr lebendig wirkt Man
braucht daher kaum einen fremden Aufputz vielleicht
eine Blume am Ausſchnitt oder an der Taille be

HE P HAA
für alle ſommerlichen Feſte auch für nachmittägliche
Gartengeſellſchaften geeignet

Daß man daneben auch Seide weiterträgt iſt
ſelbſtverſtändlich Schon deshalb weil die Organdi
und Leinenkleider für viele eine zu jugendliche Note

aben Hier empfehlen ſich mehr weich fließende
leider aus ſchwerem Seidenkrepp am ſchönſten

und tragbarſten wenn l von einem kurzen
Jäckchen aus demſelben
Dieſes Jäckchen hat Boleroform oder wird vorn
gebunden die Armel ſind halb oder ganz lang
immer fantaſievoll gearbeitet mit Einſchnitten
ſtoffreichen Puffen amüſanten Raffungen
Es ſind faſt ausſchließlich die ſtumpfen Seiden

die für die Abendkleider bevorzugt werden
Marokain und die ſtumpfe Seite des Satin
krepps eignen ſich am beſten Auch hier ſind
die Garnituren ſpärlich eine Blende in
einer zweiten Farbe mit einer Blende aus
dem Kleidmaterial zuſammengeſchlungen
als Gürtel als Armelabſchluß als war
von der Taille über die Schulter und wieder
zurückgeführt gibt eine gute WirkungNeben ben d

Zu allen Modellen
Ullstein Schnittmuster
unter den hier angegebenen
Nummern

aterial ergänzt werden

äckchen und Jacken aus dem

ſetgt oder ein dunkleres Taftband als Gürtel um
die Taille gebunden Und ſo ſtellen dieſe Kleider ſich
uns dar mit langen weiten etwas ſteif fallenden
Röcken ganz leiſe an die Stilkleider vergangener

oder eine breite Stoffſchärpe betonten Taille mit
einem Oberteil das angeſchnittene Puff oder

lügelärmelchen zeigt oder mit einer Paſſe einem
garniert iſt der die Arme oben bedeckt

ieſe be
Leine Ausſchnitt machen das Kleid ſehr tragbar und

Kleidmaterial gibt es Samtjäckchen dunkel
Tage erinnernd mit einer hohen durch ein Band n hellen und hell zum dunklen Kleid

ie ſehr kurz ſind manchmal nicht bis zur
Taille reichend beinahe wie ein abſtechender

roßer Kragen wirkend beſonders dann wenn

as Armloch beinahe ſo tief reicht wie das
eckten Oberarme und der verſchwindend ren lang iſt

elz ſieht man und zwar in einer etwas anderen
uch Capes aus Samt und aus

Form als bisher im Rücken bis zur Taille oder noch
eine Handbreit tiefer reichend nach vorne an

und kürzer werdend eine Linie die ein
ißchen altertümlich aber ſehr anmutig wirkt

Das weiße Abendkleid
ous ſtumpfem ſchwerem
Seidenkrepp Dazu ein
lurzes Jäckchen aus dem

ſelben Material Grün
weiß gewickelte Blenden
als einfache Garnitur
Ullſtein Schnitt K 5258

Wenn man überhaupt einen Sommer Abend
mantel trägt dann am beſten den Capemantel aus
Samt in der hier gezeigten Form Er iſt ſo lang wie
ein Nachmittagsmantel und kann auch als ſolcher
getragen werden dann aber aus ſchwerer Seide
einfarbig über einem gemuſterten Kleid und eines
der hübſcheſten Komplets dieſes Sommers zeigt
dieſen Mantel in einem hellen Margeriten Muſter
über einem dunklen Seidenkleidchen

An warmen Sommerabenden trägt man im
Freien zu den eingangs geſchilderten Leinen und
Organdikleidern große anmutig geſchwungene Hüte
aus dem Kleidmaterial Es iſt dies eine ſehr
maleriſche Ergänzung zu dieſen bildhaften Kleidern
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Links Ein
kleidchen aus apri

koſenfarbenem

Marokainkrepp
Die in Raglan
form eingeſetzten
weiten und kur
zen Flügelär
melchen und die
g ſeitlich ge

undene Schleife
ſind ſehr jugendlich
Ullſtein Schnitt

In der Mitte Ein
nachtblaues

Kreppkleid in ſehr
einfacher ſchöner
Form Dazu gibt
es ein Bolero mit
langen unten bau
ſchig weit Armeln
aus demſelben
Stoff Weich fal
lende nach d Seite
geknöpfte Paſſe

Ullſtein Schnitt
K 5837

Rechts Ein neues
Material für den
Abend Leinen in
ganz dünner Qua
lität das ein ſehr
farbigesMuſterauf
weiß Grund zeigt
Für das Material
typtſch iſt die ſchul

ternbedeckende
ſommerlicheMach

art
Ullſtein Schnitt

K 5336
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