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BEILAGE DER HALLISCHEN NACHRICHTEN

Frauen auf der Hochſchule für Politik
Die Arbeiterin und die Journaliſtin Trotz der Parteien Eintracht

Von Eva Maria Rau

44 JAHRGANG 28 September 1932

Es ist Keine Frage daß bei allen gebildeten Nationen
die Frauen im Ganzen das Uebergewicht gewinnen
wüssen denn bei einem wechselseitigen Einfluß muß
der Mann weiblicher werden und dann verliert er
Denn sein Vorzug besteht nicht in gemäßigter sondern
in gebändigter Kraft Nimmt dagegen das Weib von
dem Manne etwas an s0 gewinnt sie denn wenn sie
ihre übrigen Vorzüge durck Energie erheben Kann s0
entsteht ein Wesen das sich nicht vollkommener

denken läßt Goethe Die Weiber

Ein Beſuch bei Sigrid Undſet
Von Karin Leander

Gattin Mutter Hausfrau und Dichterin in einer
erſon ſo lebt Frau Sigrid Sigrid Stor Raade
die Kraftvolle wie ſie der Volksmund nennt in

ihrem großen altgermaniſchen Balkenhaus Bijerke
baek hoch über dem nördlichen Teil des Mjös Sees
Der Mjös iſt einer der größten Seen in Norwegen
und er liegt dort wo das ſchöne breite viel ver
zweigte Gudbrandstal in die offene tiefere Gegend
des öſtlichen Mittellandes mündet Hier wohnt ſeit
einer Reihe von Jahren die Undſet von allen Ein
wohnern ihres Tales und darüber hinaus ganz
Norwegens wegen ihrer Güte ihres Geiſtes und
ihrer Tüchtigkeit angeſtaunt und bewundert

Von Oslo aus wo ich mich zu hiſtoriſchen und
Sprachſtudien auſhielt wagte ich an Frau Undſet
einen Brief zu richten mit der Bitte mir einen
kurzen Beſuch und eine Unterredung zu gewähren
Obwohl ich die Empfehlungszeilen ihres deutſchen
Ueberſetzers und meines Profeſſors in der Skandina
viſtik beilegte hätte ich das Schreiben nachdem es
ſchon in den Briefkaſten hineingeplumpſt war am
liebſten wieder zurückgeholt Drei vier Tage lang
wollte ich auf die Abſage warten oder vielleicht ant
wortete mir überhaupt nur das Schweigen einer
Frau die von Bittgeſuchen aller Art doch ſicherlich
überſchüttet wird

Doch ſchon am Abend des zweiten Tages werde
ich ans Telephon gerufen Bjerkebaek Frau Undööſet
verlangt Sie Bjerkebaek das iſt in Norwegen ſo
bekannt wie daheim Sansſouci und das Weimarer
Goethehaus zuſammengenommen Und dann höre ich
die dunkle Stimme der Dichterin Ganz kurze Worte
Dank für den Brief freut ſich mich kennenzulernen
morgen wenn es mir recht iſt Meine Antwort
kann ſich ein jeder vorſtellen

Am nächſten Morgen mit dem früheſten Zug fuhr
ich von Oslo nordwärts durch den erſten zarten
Frühling dieſes rauhen Landes Silbern ſchimmerten
die Birken an den Ufern des Mjös der Zug fuhr an
halb bäuerlichen halb herrſchaftlichen Anweſen des
Tales vorbei überall war Frieden und Arbeit und
Wohlhäbigkeit zu ſehen

Auf Bjerkebaek Sigrid Undſet empfängt mich auf
der breiten hölzernen Treppe vor dem Giebelbau
Nach der erſten Begrüßung frage ich ſie ob ich auch
wirklich nicht ſtöre ſie aus ihrem täglichen Werk
reiße

Jch ſchreibe nicht täglich ſagt die Undſet lächelnò
oder beſſer nicht untertags Da habe ich andere

Pflichten Und die große nicht blonde ſondern
dunkle Frau zeigt auf die Wäſche die im Garten an
den Seilen hängt Ja das gehört auch zu meinem
Leben Jn einem ſo großen Haushalt muß man ſich
um alles kümmern

Und ſie erzählt weiter daß ſie in ihrer kleinen
Schreibkammer hauptſächlich des Nachts arbeitet ſie
zeigt mir den ſchmalen niederen Raum der nur ein
paar Bücher Tiſch Stuhl nichts ſonſt enthält und
faſt wie eine Kloſterzelle ausſieht Hier entſtehen die
bedeutenden hiſtoriſchen und modernen Werke der
Undſet

In dieſer kahlen Arbeitszelle ſpricht mir Frau
Undſet von ihren Anfängen die bitter waren wie der
Weg einer jeden großen Frau Nach dem Tode
meines Vaters er war ein bekannter Altertums
forſcher und Leiter des Reichsmuſeums in Oslo
hatten meine Mutter und wir drei Töchter Jahre

Es iſt noch gar nicht Cange her ſeit man den
Frauen die politiſche Laufbahn ermöglichte Noch
immer wird die Verbindung von Frau und Politik
von weiteſten Kreiſen vft gering oder falſch einge
ſchätzt Mit der Arbeit und den Zielen jener Frauen
die an der Hochſchule für Politik ſtudieren beſchäftigt
ſich der nachfolgende Beitrag

Der große Schinkelbau gegenüber dem Berliner
Schloß hatte es mir ſchon lange angetan Aber noch
nie bot ſich mir Gelegenheit hineinzukommen Jch
war alſo dem Zufall ſehr denkbar der mich mit
einer Studentin der Hochſchule für Politik bekannt
machte Sie war gleich bereit mich einmal mit
zunehmen

Es war ein wunderſchöner Abend als wir an
dem kleinen Spreegarten hinter dem Nationaldenk
mal vorbeigingen und das alte Gebäude betraten
Wir kamen gerade zum Anfang einer Vorleſung
über welt wirtſchaftliche Fragen Sie unterſchied ſich
in nichts von einem Kolleg in der Univerſität Nach
Schluß des Vortrages wurde ich mit einer ganzen
Reihe von Damen bekannt die ausnahmslos mit
großem Jntereſſe den Ausführungen des Dozenten
gelauſcht hatten Freimütig erzählten ſie mir von
ihrem ſonſtigen Leben ihrem Beruf ihren Abſichten
und ihren Wünſchen

Eine Dame von vielleicht 23 Jahren hatte eben
ihren Doktor gemacht und war gleich in die akade
miſche Abteilung der Hochſchule für Politik auf
genommen worden wozu ein akademiſcher Grad ge
hört Sie hat die Abſicht in den drei Semeſtern der
akademiſchen Abteilung ſoweit zu kommen daß ſie
im Anſchluß daran die Abſchlußprüfung machen
kann Dieſe Prüfung iſt ſtaatlich anerkannt
und wird in manchen Berufen ſehr gern geſehen Sie
will dann auf Grund ihrer Ueberzeugung und Be
ziehungen in der Partei arbeiten Sonſt iſt es heute
natürlich dort ebenſo ſchwierig wie überall Arbeit
zu bekommen

Eine zweite iſt heute ſchon als Journaliſtin
an einer Zeitung tätig Sie will ihr politiſches
Wiſſen hier erweitern um es ſpäter in ihrer Tätig
keit noch möglichſt weit zu bringen

Eine Arbeiterin die acht Stunden am Tag
in der Fabrik ſaß ſtudiert ſchon ſeit Jahren Sie
hat natürlich nur eine abgeſchloſſene Volksſchul
bildung beſuchte zwei Semeſter das Proſeminar
und machte eine gute Abſchlußprüfung nach der ſie
ohne weiteres in die ſeminariſtiſche Abteilung auf
genommen wurde Dort arbeitete ſie vier Semeſter
mit gutem Erfolg und hat die feſte Abſicht nach drei
Semeſtern eine ordentliche Abgangsprüfung zu
machen Abiturienten haben es inſofern leichter
als ſie das Proſeminar ſparen und gleich in die
ſeminariſtiſche Abteilung aufgenommen werden

Die junge Arbeiterin hat die Abſicht ſpäter in der
Sowjet Union zu arbeiten Sie hat auf der Hoch
ſchule einen Ruſſen kennen gelernt und glaubt mit
ihm in ſeine Heimat gehen zu können

Frauen aller Parteien jeden Alters begrüßten
mich Der hohe Prozentſatz der erwerbsloſen Frauen
fiel mir auf Man erklärte mir daß der Er
werbsloſe für das ganze Semeſter und für faſt
alle Vorleſungen im ganzen nur 1 RM bezahlt
Man will auch von hier aus das Geſpenſt der Taten
loſigkeit bannen das an der ganzen Arbeitsloſigkeit
das Schlimmſte iſt

Jm allgemeinen ſtanden die Frauen im Alter
von 20 bis 25 Jahren Doch gab es auch ſchon ganz
junge Studentinnen die noch erſtes Semeſter waren
und die Vorleſungen an der Hochſchule für Politik
gleich von Anfang an auf ihren Stundenplan ge
ſchrieben hatten Und ebenſoviel ältere Frauen die
an den Kurſen mit gleichem Jntereſſe und Eifer teil
nahmen Frauen aus den verſchiedenſten Kreiſen
mit den verſchiedenſten Anſichten kommen hier zu
ſammen und doch gibt es nirgends Meinungs
verſchiedenheiten Als ich die Möglichkeit von Zu
ſammenſtößen auch nur andeutete widerſprachen alle
aufs lebhafteſte Bei ihnen wäre es noch niemals
zu unliebſamen Zwiſchenfällen gekommen hier lerne
man es ja gerade die Meinung des Gegners
zu achten Jhre Debatten gelten der Klärung von
Problemen nicht der Streitſucht Außerdem liegt
ihnen allen daran für einen Kampf der ſpäter viel
leicht folgt mit dem Tatſachenmaterial ausgeſtattet
zu ſein das die Arbeit verlangte

Und dann erzählten ſie mir daß ſie alle hofften
auf Grund der hier gewonnenen Kenntniſſe im Be
ruf weiter zu kommen ihrem Volk ihrer Partei
beſſer dienen zu können Als Beiſpiel wurde mir
die Berufung einer jungen Studentin erzählt

Sie hatte neben ihrem Studium fleißig die Vor
leſungen der Hochſchule für Politik gehört und ge
rade die Abſchlußprüfung gemacht als man ſie auf
forderte im Auftrag einer Tageszeitung nach Jn
dien zu gehen und die Zuſtände dort zu ſtudieren
Sie hatte ſich beſonders viel mit außenpolitiſchen
Fragen beſchäftigt und war wohl imſtande der ihr
geſtellten Aufgabe gerecht zu werden Sie ſoll ein
halbes Jahr in Indien bleiben und ſich möglichſt
genau über alle Zuſtände unterrichten

Ein Beiſpiel nur ein Glücksfall höchſtwahr
ſcheinlich Dennoch für alle wie man deutlich ſpürte
ein Anſporn eine ſtete Hoffnung Denn mit Fleiß
und Tüchtigkeit allein iſt es ja heute auf keinem
Gebiet mehr getan und ganz beſonders nicht für
Frauen auf dieſem ihnen erſt kurze Zeit erſchloſſenen

Wege es gehört zu einer politiſchen Frauen
laufbahn heute eben auch Glück

harter Not durchzumachen Jch war ſehr jung be
ſuchte damals ein Gymnaſium und wollte ſtudieren
Jch mußte vor der Reifeprüfung austreten inter
eſſierte mich nicht genug für alle Fächer wie das
von einem Mädchen mit Freiplatz verlangt wird Auf
der Handelshochſchule nachher mußte ich mich gerade
für die Fächer intereſſieren die mir langweilig oder
gar verhaßt waren Buchhaltung Wechſelkunde und
ſo fort Zehn Jahre meines Lebens ſaß ich als Buch
halterin in einem Osloer Büro Mein Anfangsgehalt
betrug 40 Kronen Damit kommt man auf keinen Fall
weit So machte ich mir die Freude andere Leute mit
Blumen und Kleinigkeiten zu beſchenken

Und dann ſchrieb ich meinen erſten Roman
Martha Oulie er iſt noch nicht ins Deutſche über

ſetzt Jch war überraſcht über den großen Erfolg den
ich ſofort hatte Jch wollte kaum daran glauben war

mißtrauiſch gegen mein Glück Jch blieb noch zwei
Jahre länger in Stellung bis ich mich ſicher fühlte

Sie zeigt auf die drei Bände ihres berühmteſten
und Hauptwerkes der Kriſtin Lavranstochter
Achtmal habe ich dieſe drei Bücher mit eigener Hand

nicht auf der Schreibmaſchine um und neugeſchrieben
Zuzeiten denkt man dann wenn man ſich gerade ſo
entſetzlich mit dieſer Arbeit quält faſt mit einer ge
wiſſen Sehnſucht ans Kontor zurück

Sigrid Undſet meint das gewiß nicht völlig ernſt
Vor wenigen Wochen wurde ſie fünfzig Jahre alt
die erſten grauen Haare zeigen ſich auf dem Haupt
der Stor Raade der Kraftvollen Sie hat einen
Mann und Kinder ihr Heim und ihre Heimat die ſie
in Wiſſen und Weh mit allen Frauen der Welt ver
bindet und dazu noch die einſame Herzensqual des
ſchöpferiſchen Menſchen

Eine Alltagsgeſchichte
Als ich ſie kennen lernte ſaß ſie auf einer Bank

in irgend einer Anlage und weinte Sie ſah aus wie
unendlich viele Frauen denen man täglich um 8 Uhr
morgens und um 7 Uhr abendös auf den Straßen
begegnet blaß mit bläulichen Schatten unter den
Augen Sie trug einen dunkelblauen Mantel und
eine blaue Baskenmütze und nur ein kleiner
bunter um den Hals geſchlungener Schal verriet
daß ſie doch noch nicht ganz frei war von der ge
ſunden Eitelkeit ihrer 33 oder 35 Jahre

Ich ſaß in einer anderen Ecke der Bank und las
Und ich gab mir zunächſt große Mühe zu tun als ob
ich ihr keinerlei Beachtung ſchenke Als ſie aber
gar nicht aufhörte ſtumm vor ſich hinzuweinen
ſprach ich ſie an fragte ſie nach ihren Kummer

Wirklich es war eine ſehr einfache faſt banale
Geſchichte die ich da zu hören bekam Aber ſie ging
mir ſeltſam nahe vielleicht grade weil ſie ſo all
täglich war Weil ich kein Troſtwort wußte weil ich
nicht den Mut fand zu widerſprechen wenn ſie ihrer
völligen Hoffnungsloſigkeit Ausdruck gab weil
auch ich keinen Ausweg wußte keine Zukunft ſah

Frau Hilde Wegener war vor zehn Jahren nach
kurzer Ehe ſchuldlos geſchieden worden Jhre beiden
Kinder waren damals ein und zwei Jahre alt Da
ſie Stellung und Erwerb als kaufmänniſche Ange
ſtellte fand ſah es zunächſt aus als könnte ſie ganz
gut durchkommen Damals zahlte der Mann die
pflichtgemäße Unterſtützung Aber bald blieb dieſes
Geld aus Zwangsmaßnahmen gegen ihn zweck
los er blieb durch Jahre ohne Stellung ohne Ver
dienſt Frau Wegener vermietete ein dann zwei
Zimmer ihrer kleinen Wohnung begnügte ſich mit
den Kindern in Stube und Küche Schritt für
Schritt iſt man gefallen hat ſich verſtrickt in Sorgen
und in Not ſagte ſie Schritt für Schritt

Die letzten Jahre arbeitete ſie in dem Büro eines
großen Filmverleihs Man ha
nentin als Sekretärin und Gehilfin zugeteilt An
fſangsgehalt 200 Mark Eine entwicklungsfähige
Stellung Man würde ſehen wie ſie ſich erweiſe

hatte ſie der Dispo

200 Mark ſind viel Gelò für eine alleinſtehende
Frau ausreichend vielleicht ſogar mehr Aber
Hilde Wegener mußte für ihre beiden Kinder ſorgen

Eine Weile ging alles gut Dann bekam der
Junge einen ſchweren Scharlach und Hilde Wegener
unterliefen einige ernſtliche Fehler in der Arbeit
Es iſt ſchwer aufmerkſam zu arbeiten wenn man
ſich ängſtigt um ein krankes Kind Die Disponentin
Fräulein Brecht meldete damals nichts an den Chef
Sie nahm ſogar die Schuld zu einem Teil auf ſich
Der für die Firma angerichtete Schaden war groß
einige hundert Mark Aber es war der erſte ſchwer
wiegende Fehler der der neuen Angeſtellten unter
laufen war der einzige bisher

Aber dann kündigte einer der beiden Mieter bei
Frau Wegener und bald darauf der zweite Schul
ſorgen der Kinder kamen dazu eine Grippe mit der
Hilde ſich herumſchleppte nicht daheim zu bleiben
wagte aus Angſt um die Stellung So geſchah es
daß ihr häufiger Fehler unterliefen Da ließen die
Geduld und das menſchliche Verſtändnis von Fräu
lein Brecht deutlich nach Hilde ſelbſt wurde nervös
unſicher ängſtlich es wurde ihr immer ſchwerer
ihre Gedanken ausſchließlich auf ihre Arbeit zu kon
zentrieren Aus alledem ergab ſich im Laufe der
Zeit daß man ihr nur noch untergeordnete Auf
träge zuwies daß ſie zur einfachen Stenotypiſtin
wurde

Da der Chef und Fräulein Brecht ihre perſön
lichen Verhältniſſe kannten ließ man ihr Zeit nahm
weiteſtgehende Rückſicht Man hatte Mitleid zwang
ſich zur Geduld trotzdem die Dinge ſachlich immer
unmöglicher wurden

Woran es nur liege fragte Fräulein Brecht ab
und zu Sie ſei doch im erſten Jahr ein ganz an
derer Kerl geweſen Dann ſchwieg Hilde Wegener
Sie ſah ein daß man ihr kein höheres Monatsgehalt
bewilligen könne Aber wie ſollte ſie leben aus
kommen Wie friſch und arbeitsfähig bleiben mit
dieſen 200 Mark bei immer wachſenden Abzügen
Daheim zwei große Kinder die hohe Wohnungs
miete mit der ſie längſt im Rückſtand war Und nach
der Büroarbeit bei der es nur ſelten mit den vor
geſehenen acht Stunden abging häusliche Pflichten

bis tief in die Nacht weil ſie ſich keine Hilfe leiſten
konnte Unmöglich

Als der Chef ſie ſechs Wochen vor dem Ende
des Quartals in ſein Privatbüro rufen ließ um ihr
ſo ſchonend wie möglich zu ſagen was geſagt werden
mußte daß ſie nicht mehr ausreiche daß er beim
beſten Willen ſie zu halten die Stelle anders be
ſetzen müſſe da ſah ſie alles ſelbſt ein Unvermeid
lich gewiß Sie nickte und ließ ſich wenig merken
während des übrigen Teils des Tages

Nur am Abenos ging ſie nicht wie ſonſt gleich nach
Hauſe ſondern hierher in die Anlagen wo ich ſie
traf Sie ſaß auf einer Bank und ſchaute ins Leere
ſaß und grübelte ins Leere Wie ſollte ſie eine Frau
von 35 Jahren heute wieder Arbeit finden während
tauſende jüngere leiſtungsfähigere als ſie ohne
Arbeit waren Wie

Man würde dort an ihre Stelle eine dieſer
Jungen ſetzen die nur für ſich zu ſorgen hatten
denen es nicht ſo ſchwer wie ihr fiel tagsüber nur
an die Arbeit zu denken die wohl niemals ernſtliche
Fehler machen würden Die morgens mit klaren
Augen ausgeruht ins Büro kommen die flink und
ſicher ihre Sache tun Nein es war ihr wirklich
kein Unrecht geſchehen ſie konnte ſich nicht beklagen
Man war lange Zeit geduldig mit ihr geweſen
Aber für ſie war das alles zu viel Sie ſah keinen
Weg Nur abwärts nur Dunkel und Abgrund
Deshalb wollte ſie nicht mehr heim Deshalb ſaß
ſie auf dieſer Bank mit den vielen heißen Tränen

Sollte ich ihr von dem Glück ſprechen zwei ge
ſunde Kinder zu haben von dem Troſt den ſie in
ihnen finden müſſe Jch wagte es nicht Jch ſchwieg

überredete ſie ſchließlich mit mir gemeinſam ein
Stück durch den Park zu gehen entlockte ihr vor
ſichtig den Namen der Straße in der ſie wohnte und
ging mit ihr bis zu ihrer Haustür
was man helfen konnte

Es iſt über meine Kraft ſagte ſie als wir uns
trennten Jch ſchwieg

Jch weiß es war nur eine unſcheinbare Geſchichte

Das war alles
noch einen und jetzt

die ſie mir erzählte Aber grade dieſe alltäglichen
Schickſale gehen uns oft beſonders nahe dieſe
alltäglichen Schickſale schle
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Die Notwendigkeit
eines Berufsausbildungsgeſetzes

Von Ruth Domaſchke

Jedes deutſche Kind hat nach S 1 des RJWG ein
Recht auf Erziehung zur leiblichen ſeeliſchen und ge
ſellſchaftlichen Tüchtigkeit Unſeren Jugendwohlfahrts
behörden iſt die Wahrung dieſes Rechtes zum großen
Teil zur Aufgabe gemacht worden Doch reicht ihre
Macht nicht aus nur mittels dieſer Rahmenbeſtim
mung zu dem geſteckten Ziel zu gelangen Neben
einer ordnungsmäßigen Schulbildung iſt vor allem
eine gründliche Berufsausbildung deren Vollwertig
keit irgendwie gewährleiſtet ſein muß dazu erforder
lich den jungen Menſchen zu einem nützlichen Gliede
der menſchlichen Geſellſchaft werden zu laſſen Wie
iſt es nun damit in Deutſchland beſtellt

Zu den akademiſchen Berufen führt ein vorgeſchrie
bener Studiengang über die verſchiedenſten Prü
fungen von dem dank der geſetzlichen Beſtimmungen
ein Abweichen nicht möglich iſt Andere Berufe der
des Jngenieurs des Technikers der techniſchen Aſſi
ſtentin der Wohlfahrtspflegerin Kindergärtnerin
Jugendleiterin Krankenpflegerin um einige nur
herauszugreifen ſind gleichfalls nur durch einen Aus
bildungsgang in anerkannten Lehranſtalten zu er
reichen der mit einer ſtaatlichen Prüfung abſchließt
Jm Handwerk müſſen nach einer drei bis vierjährigen
Lehrzeit Geſellenprüfungen vor der geſetzlichen Be
rufsvertretung abgelegt werden und nur die Meiſter

ung verleiht die Berechtigung Lehrlinge anzu
eiten

Wie liegen aber die Verhältniſſe im Kaufmän
niſchen Ueblich iſt eine dreijährige Lehrzeit im Ver
kauf oder im Kontor, die in keinem Fall mit
einer Leiſtungsprobe abgeſchloſſen wird Jn
jedem Betrieb können kaufmänniſche Lehrlinge be
ſchäftigt werden Es wird zwar ein Lehrvertrag ab
geſchloſſen in dem ſich der Lehrherr zu einer gewiſſen
haften Ausbildung des Lehrlings verpflichtet Der
Lehrvertrag iſt nur aus beſonderen triftigen Grün
den zu löſen das iſt aber auch alles was den Lehr
ling ſchützt Es beſtehen hier nicht wie in ver
ſchiedenen Handwerksbetrieben bereits irgendwelche
Beſtimmungen die der ſogenannten Lehrlingszüch
terei einen Riegel vorſchieben Die Zahl der aus
zubildenden Lehrlinge iſt im Verhältnis zur Zahl der
beſchäftigten Handlungsgehilfen unbegrenzt Ein
Arbeitgeber kann alſo durch Lehrlingshaltung ſeine
Perſonalkoſten auf ein Mindeſtmaß herabſetzen und
ſchließlich faſt nur mit Lehrlingen arbeiten die nach
vollendeter Lehrzeit entlaſſen werden Wie hin
reichend bekannt iſt heute auch für befähigte Kräfte
die Arbeitsmarktlage äußerſt ungünſtig Die Kräfte
die vor allem im Einzelhandel nach der Lehrzeit
entlaſſen werden ſind nur ſelten bei einem anderen
Arbeitgeber unterzubringen Jhre Berufsausſichten
ſind alſo denkbar ungünſtig und werden oft noch da
durch verſchlechtert daß das Lehrzeugnis ſo kurz und
knapp gefaßt iſt daß Art und Umfang der Ausbildung
eine ausführliche Beurteilung der Leiſtungen nicht zu
erſehen ſind Die Ausbildung ſelbſt iſt in den Be
trieben der Art nach ſelbſtverſtändlich verſchieden wie
dies ja auch die Art der Betriebe voneinander iſt
Doch beſtehen auch erhebliche Wertunterſchiede Jn
den meiſten Firmen iſt es Grundſatz die Lehrlinge in
allem gewiſſenhaft zu unterweiſen was ihnen für ihre
ſpätere Arbeit an Kenntniſſen und Fähigkeiten nötig
iſt Doch gibt es heute auch andere die ſich der Ver
antwortung nicht mehr im vollen Umfange bewußt
ſind ſolche die die Kontorlehrlinge vorwiegend zu
Regiſtraturarbeiten und anderen untergeordneten Be
ſchäftigungen heranziehen mit deren Kenntnis allein
die ausgelernten Kräfte nirgends im Wirtſchaftsleben
unterkommen Jn der Wirtſchaft verlangt man von
den jungen Kräften neben der Kenntnis der allge
meinen Büroarbeiten die Beherrſchung der Steno
graphie eine Silbenleiſtung von mindeſtens 120 bis
140 der Maſchinenſchrift und Kenntniſſe der Buch
führung

Eine ſchlechtausgebildete Kraft kommt heute nir
gends vorwärts in ihrem Beruf Die Folge iſt
Arbeitsloſigkeit ſchon in jungen Jahren Das Leben

die Liebe und die Freiheit
Von Omega

Auflauf in einer Vorſtadtſtraße Was iſt los
Der Menſchenmenge nach ſcheint ein großes Unglück
paſſiert zu ſein

Jch trete näher Ein Gefangener iſt ausgebrochen
und ſitzt im Geäſt eines Kaſtanienbaumes Er pfeift
auf die Menſchen die neugierig zu ihm hinauf
blicken er freut ſich der Freiheit und des Sonnen
ſcheins

Auf der Straße unter der Kaſtanie ſteht eine auf
geregte Dame und ruft ängſtlich nach dem Ausreißer

Hanſi Hanſi lockt ſie zärtlich komm doch
herunter komm doch Hanſi Hanſi iſt ein Kana
rienvogel und die um ihn beſorgte Dame iſt ſeine
Herrin Noch nie iſt mir das Tierchen fortgeflogen
klagt ſie zu den Umſtehenden Wer hätte das ge

dacht

Das iſt wohl das Weibchen das Sie da im
Käfig haben erkundigt ſich ein Herr Als die Dame
beſtätigt ruft er ihr den Käfig hochzuhalten damit
Hanſi ihn und ſeine Lebensgefährtin ſehe

Meinen Sie dann kommt er ja Ach es wäre
doch ſein Tod wenn er fortflöge So ein dummes
Tier auch wo er es doch nirgends beſſer haben kann
als bei mir

Dann hält ſie den Käfig hoch und reckt ihn Hanſi
entgegen Da fängt auf einmal das verlaſſene
Weibchen an zu ſchreien wie ein Kind das ſeine
Mutter verloren hat Seine Klagetöne dringen bis
in die Krone der Kaſtanie in die Hanſi inzwiſchen
hinaufgehüpft iſt

Und nun paſſiert das große Wunder Hanſi horcht
auf legt den Kopf zur Seite ſpringt einen Aſt tiefer

fliegt er heran landet auf dem
Dach des Käfigs und läßt ſich von ſeiner Herrin
Hand willig einfangen

Jch ſage ja Man trägt wieder Herz gloſſiert
Zeitungshändler den Vorgang

Wir aber wir wollen Hanſis Lob ſingen als eines
Weſens das die Freiheit opferte um der Liebe willen

ein
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bietet ein trauriges Bild der Gefahren denen unſere
Zgn durch die Arbeitsloſigkeit preisgegeben iſt

um Schutz unſerer Jugend muß daher ein alleBerufe umfaſfendes Berufsausbil
dungsgeſetz gefordert werden

Vor mehreren Jahren iſt der Entwurf eines Be
rufsausbildungsgeſetzes der erfreulicherweiſe nicht
nur die Lehrlinge ſondern auch die jugendlichen Ar
beiter und Angeſtellten umfaßt ausgearbeitet wor
den der bereits verſchiedene Aenderungen erfahren
hat Jn ihm iſt beſtimmt wer zur Ausbildung von
Lehrlingen berechtigt iſt unter welchen Umſtänden
dieſe Berechtigung aberkannt wird wieviel Jugend
liche in einem Betrieb oder auch in einem Beruf
insgeſamt beſchäftigt werden dürfen die einzelnen
Punkte des Lehrvertrages ſind beſtimmt die Ver
pflichtung des Lehrherrn zur Ausſtellung eines den
Vorſchriften 25 des Entwurfes entſprechenden
Zeugniſſes iſt zum Ausdruck gebracht Die geſetz
lichen Berufsvertretungen ſind berechtigt und können
auf Anordnung der höchſten Landesbehörde dazu
verpflichtet werden für Berufe und Berufs
gruppen die ſie beruflich vertreten Gehilfen
prüfungen zu veranſtalten Leider hat aber auch das
BAG wie viele anderen geſetzlichen Beſtim
mungen den einen Fehler daß es Rahmengeſetz
iſt was wieder untereinander verſchiedene Aus
führungsbeſtimmungen in den einzelnen Ländern
zur Folge haben wird

Der Entwurf befindet ſich ſeit längerer Zeit im
ſozialpolitiſchen Ausſchuß des Reichstages und es
ſieht vorläufig nicht ſo aus als ſollte er ſo bald
dort erlöſt werden Es ſind jetzt wichtigere Dinge
zu entſcheiden ſagt man wohl Gehört aber die
Lebenstüchtigkeit unſerer deutſchen Jugend die das
BAG fördern ſoll und wird zu den weniger wich
tigen Angelegenheiten des Deutſchen Reiches

Auguſte Sprengel

Vor kurzem feierte Auguſte Sprengel ihren
85 Geburtstag eine der Frauen die mit kluger Vor
ausſicht und weitem Blick miteingriffen in die Neu
geſtaltung des Frauenlebens und der Frauenbildung
Sie war die erſte Frau in leitender Stellung an öffent
lichen höheren Mädchenſchulen als ſie 1879 mit der
Leitung der ſtädtiſchen höheren Mädchenſchule in
Waren betraut wurde Jn tätigſter Weiſe wirkte ſie
im Vorſtand der Allgemeinen deutſchen Penſions
anſtalt und im einſtigen Deutſchen Verein für das
höhere Schulweſen Hier war es wo ſie zuerſt ihre
Anſichten über die Allgemeine Frauenſchule ent
wickelte die keine Fachſchule ſein ſollte ſondern eine
Aſaen der höheren Mädchenſchule Sie ſollte dergemeinbiſang und der Entwicklung der Perſönlich

keit dienen eine Vorbereitung ſein für den Beruf als
Hausfrau Mutter und Staatsbürgerin Durch die Er
richtung der erſten Frauenſchule in Berlin im Jahre
1903 wirkte Auguſte Sprengel bahnbrechend Bei der
Neuordnung für das höhere Mädchenſchulweſen 1908
wurden ihre Gedanken von der preußiſchen Regierung
aufgenommen und in den Bau der Mädchenbildung
dauernd eingefügt

Auguſte Sprengel war es auch die die Gründung
des Allgemeinen deutſchen Verbandes gemeinnütziger
Anſtalten für Lehrerinnen durchſetzte eines Verbandes
der ſich als Wohlfahrtsverband deutſcher Lehrer und
Lehrerinnen durch die ſchwerſten Zeiten unſeres Vater
landes erhielt deſſen nie ermüdende Vorſitzende ſie noch
heute iſt Und noch in anderer Form ſetzte ſie ſich ein
für die Alterstage ihrer Berufsgenoſſinnen Sie war
es die den Gedanken eines Feierabendhauſes für
Lehrerinnen aufgriff und ihn in unermüdlicher Werbe
arbeit in die Wirklichkeit umſetzte Das Feierabendhaus
am Müritzſee iſt das erſte dieſer Art dem in ganz
Deutſchland andere nachfolgten ein Segen eine Heimat
für viele Müdegewordene Alleinſtehende

Sie hat das Alter nicht gebeugt Jn unermüdlicher
erfolgreicher Arbeit in Verbindung mit den Fach
organiſationen und durch perſönliches Eintreten ſucht
ſie zu vermitteln und zu helfen wo Not und Schutz
loſigkeit der Vermittlung und Hilfe bedürfen W

Koche mit Reichshilfe
Nicht daß das Reich uns armen Hausfrauen das

Fehlende zur täglichen Haushaltsführung zulegen
will ach nein ſo iſt es nicht gemeint Aber guter
Rat der ja auch meiſt teuer iſt ſoll uns durch den
Reichsausſchuß für hygieniſche Volks
belehrung zuteil werden in einer Broſchüre

Was koche ich morgen Unter Mitarbeitpraktiſcher Hausfrauen der Kochſchule des Berliner
Frauenvereins des Peſtalozzi Fröbelhauſes und der
Staatlichen Handels und Gewerbeſchule für
Mädchen in Potsdam entſtanden die in dieſer
Broſchüre vereinigten überſichtlichen Küchenzettel für
je eine Woche während aller Monate des Jahres
ein Ratgeber für geſunderhaltende abwechſelungs
reiche Ernährung in heutiger Zeit

Jm Gegenſatz zu dem vorher bereits unter Mit
wirkung von Mitgliedern des Reichsgeſundheitsamts
mehreren Univerſitätsprofeſſoren erſchienenen Heft

chen mit theoretiſchen Ausführungen über Bedeutung
und Bewertung der wichtigſten Lebensmittelgruppen
iſt die erwähnte neue Broſchüre nur ein ſchlichtes
Erzeugnis der genannten Hausfrauenverbände und
wendet ſich auch an die Hausfrau Als Norm iſt
eine vierköpfige Familie mit zwei Schulkindern und
ein Durchſchnittsaufwand von 25 RM pro Woche
alſo immerhin noch 100 RM im Monat für bloße
Verpflegung angeſetzt eine Summe über welche
leider breite Volksmaſſen in unſerem verarmten
Deutſchland nicht mehr verfügen von den Wohl
fahrts unterſtützten ganz zu ſchweigen Es handelt
ſich alſo wohl hauptſächlich um Kreiſe der Mittel
ſchicht mit immerhin leidlichem Einkommen an die
ſich das überſichtliche Heft mit ſparſamen durch
dachten Speiſezetteln für je eine Woche in allen
Monaten des Jahres wendet Jn dem Anhang ſind
auch einige Kochvorſchriften gegeben

Daß es natürlich gewiſſe Schwierigkeiten macht
ein für das ganze Reich gedachtes Muſterheft mit
Speiſezuſammenſtellungen zu geben läßt ſich bei der
Geſchmacksverſchiedenheit der einzelnen Landdſtriche
in bezug auf Speiſen leicht ermeſſen Wohl mehr die
mittel und norddeutſche Hausfrau wird hier auf
ihre Koſten kommen weniger die ſüd und weſt
deutſche Auch für den Reichsausſchuß gilt eben das
alte Sprüchlein Allen Leuten recht getan iſt eine
Kunſt die niemand kann Alſo das heimiſche Koch
buch wird überall und immer ſeinen Wert behalten
Jedoch zur Anregung und Orientierung für des
Rechnens ungewohnte Frauen iſt die überſichtliche
Einteilung und Speiſenordnung von nicht zu unter
ſchätzendem Wert

Hakliſche Nachrichten
e m 1

Das Kinderhotel Von Rika Wolf
In Berlin iſt jetzt das erſte Kinderhotel eröffnet

worden Es nimmt ſeine kleinen Gäſte für Stun
den Tage und Wochen auf und ſorgt mit großer Liebe
für ihr Wohlergehen

Das Kinderhotel in Berlin liegt in ſehr ſchöner
Umgebung Wiewohl inmitten der Stadt beſitzt es
dennoch einen Garten der den kleinen Gäſten zur
Verfügung ſteht Bisher hatte in dem Haus nur ein
Kindergarten ſeine Räume und ein Schulkinder
kreis Vor einigen Wochen kam nun eine Anfrage
ob es auch möglich wäre Kinder über Nacht aufzu
nehmen Die Leiterin ſtellte ſich ſofort darauf ein
und rief das Kinderhotel ins Leben Es ſind noch

Ein kleiner Gaſt kommt an

wenig Betten für den Anfang die aber bei Bedarf
ſofort ergänzt werden können Für die kurze Zeit
ſeines Beſtehens wurde das Kinderhotel ſchon ſehr
ſtark in Anſpruch genommen

Man nimmt Säuglinge auf und ſchulpflichtige
Kinder Wenn Eltern auf einer Reiſe durch Berlin
kommen iſt es verſtändlich daß ſie die Großſtadt
genießen daß ſie Verwandte Bekannte aufſuchen
wollen Jn jedem Fall aber iſt ein Kind eine Be
laſtung Jm Hotel kümmert ſich kein Menſch um den
bisher ſo verwöhnten kleinen Kerl Da iſt er froh
und fühlt ſich ſehr wohl wenn er in ein Haus
kommt in dem mehr Kinder leben in dem für ihn
geſorgt wird in dem er nicht allein ſein muß Er
ſchläft mit anderen Kindern zuſammen nachdem er
ſich müde getobt hat und gebadet wurde Morgens
gibt es ein luſtiges gemeinſames Frühſtück und
dann wird weiter geſpielt

Mütter die noch ein Brüderchen oder Schweſter
chen erwarten können die Großen in der Zeit im
Hotel abgeben Man behütet dort auch das ver
zogenſte Mutterſöhnchen mit Liebe und Sorgfalt

Umzugstage bedeuten ja eigentlich für Kinder
eine Quelle des Vergnügens Für die Mütter leider

meiſt eine Belaſtung Es iſt deshalb ſehr erwünſcht
wenn man das Kind in den Tagen fortbringen kann
Wenn die Waſchfrau kommt wenn eine Geſellſchaft
ſtattfindet immer ſind die kleinen Leute im Wege
und ſtören Es iſt zu begrüßen daß man eine Mög
lichkeit gefunden hat ſie ohne Sorge fortzugeben
Wichtige Reiſen ſtören häufig den ganzen ſchönen
Haushaltsplan Den Vater kann man ſchon unter
bringen aber das Kind Es muß morgens in die
Schule geſchickt werden nachdem es richtig gefrühſtückt
hat Man muß nachmittags ein wenig nach den
Hausarbeiten ſehen weil es meiſt damit nicht richtig
vorangeht Fremde Leute ſind ſchwer zu bekommen
Die einen ſind imſtande gut zu kochen die anderen
gut zu arbeiten Beides vereint findet man nur
ſelten Und Verantwortungsgefühlm Hotel ſorgen geprüfte Kräfte für das geiſtige
Wohl geprüfte Frauen für den Körper Und für die
Unterhaltung ſind die vielen anderen Kinder da ent
weder im Kindergarten oder im Schulkinderkreis Jn
der Großſtadt fühlen ſich meiſt fremde Kinder ſehr
wenig wohl Für ſie iſt das Kinderhotel das ſchönſte
Erlebnis

Man kann ſich vorſtellen daß auch in größeren
Badeorten ein derartiges Kinderhotel ſehr am Platze
wäre Jm Hotel für große Menſchen ſind ſie doch
überflüſſiges Gepäck ſie dürfen nicht lärmen und
haben keine Unterhaltung Stunden des Tages ſind
ſie allein auf ſich angewieſen Entweder muß Mutti
Kur machen oder ſie will ſich mit großen Leuten unter
halten Das iſt ja auch ganz verſtändlich Die kleinen
Leute wollen das aber auch

Städte mit berühmten Muſeen und Kunſtſchätzen
mit großem Nachtleben und herrlichen Bauten ſind
nur für die Großen ſchön Ein Kind findet ſie

rauenvoll Man kann das Kleine nun nicht gut e
auſe laſſen Soll es ſich nun langweilen das heißt
ungezogen werden nur weil Vater und Mutter die

Großſtadt genießen wollen Es iſt wirklich prak
tiſcher eine dem Kind gemäße Umgebung zu ſchaffen

Kinder find nun einmal kleine Barbaren Die
ſchönſte Landſchaft der berauſchendſte Spaziergang
langweilt ſie maßlos Sie ſind ſelig wenn ſie von
der Bayernreiſe zurück ſind und den heimatlichen
Sandkaſten vorfinden Fragt man ſie ob s ſchön war
dann ſagt ein ehrliches Kind beſtimmt nein da
wären lauter Berge und große Leute geweſen Gibt
man ihm aber die Möglichkeit mit anderen Kindern
in der fremden Umgebung zu ſpielen dann wird es
ſich mit dem veränderten Leben vertraut machen Ein
Land aber in dem ein Kind wirklich geſpielt ge
jauchzt und geſchluchzt hat das iſt ſein eigen gewor
den das wird es meiſt wunderſchön finden Es wird
dann froh und glücklich nach Hauſe kommen und mit
leuchtenden Augen von der ſchönen Reiſe erzählen
Es wird ſich ſſer erholen und bedeutend mehr
Kräfte ſammeln

Kinderhotels ſollten ſich wirklich einbürgern Es
müßte möglich ſein jedem Kindergarten ein Hotel
anzugliedern Der Preis würde fich in Grenzen
halten Die Gäſte finden ſich beſtimmt Und man
hätte wieder Arbeit geſchaffen Denn es müßte für
die Kinder gekocht werden man müßte Tag und Nacht
für ſie ſorgen und auf ihre kleinen Wünſche mit der
ſelben Sorgfalt eingehen wie der Direktor im Hotel
für die großen Leute

Geſchwiſter werden natürlich billiger wohnen ein
Entgegenkommen den Eltern gegenüber Es iſt auch
nicht ratſam von zwei Kindern eins bei den Eltern
im Hotel zu laſſen Lieber ſoll man auch ein größeres
Kind ins Hotel ſchicken zu dem kleinen Bruder Beide
Teile Eltern und Kinder werden zufriedener und
glücklicher ſein

Wer ſich einmal die Mühe machen will einen
wöchentlichen Preisdurchſchnitt der Mittags Küchen
zettel aus der Frauenzeitung der Halliſchen Nach
richten zu erxechnen wird 7 bis 10 RM als Ge
ſamtſumme für die Mittagsmahlzeiten einer Woche
auch für vier Perſonen hier als Norm finden Setzen
wir nun 8 RM wöchentlich für ein einfaches Abend
eſſen der Familie einſchließlich Kartoffeln Brot
Fett ein ſo bleiben noch 7 RM wöchentlich für
Frühſtücksbrot Malzkaffee Kakao Milch uſw Es
kommt alſo auch bei unſeren Küchenzetteln ungefähr
auf ein wöchentliches Haushaltsgeld von 25 RM
hinaus Dabei klingt es hoffentlich nicht nach Eigen
lob wenn wir glauben daß der Küchenzettel unſerer
Frauenzeitung abwechſelungsreicher iſt als der des
Reichskochbüchleins und auch etwas moderner in der
ſtets betonten Verwendung von Friſchobſt worauf
beſonders die neue Ernährungslehre ſo großen Wert
legt Man nehme ſo ſeine Anregungen überall dort
wo man ſie findet Auch der beſcheidenſte Haushalt
kann ſolche für ſich herausholen Darum prüfe alles
liebe deutſche Hausfrau und behalte das Beſte v
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Sachgemäße Wäſche Behandlung
Ein volkswirtſchaftlich wichtiges Problem

Von Dorothega Hartenſtein

Das Reichskuratorium für Wirtſchaftlichkeit das
als außerordentlich wichtige gemeinnützige Einrichtung
auch zu Nutz und Frommen der Hausfrau ſchon un
endlich viel Gutes zeitigte hat ſich neuerdings auch
der Wäſchebehandlung beim Reinigen angenommen
Um ermeſſen zu können was unter den heutigen Ver
hältniſſen die Schonung der Wäſche beim Waſchen im
Einzelhaushalt bedeutet ſei betont daß die geſamten
Wäſchebeſtände in deutſchen Haushaltungen heute auf
rund 3 Milliarden Reichsmark geſchätzt werden die
jährlich an Wert um 300 bis 350 Millionen RM ein
büßen wenn ſie unrationell behandelt werden
Jm Jahre 1918 ſchätzte man den Geſamtbeſitz des deut
ſchen Volkes an Wäſche aber auf 5 Milliarden RM
alſo durchſchnittlich auf 77 RM je Kopf der Bevölke
rung

Von dieſen Feſtſtellungen ausgehend wird es der
Hausfrau leicht ſein den Verſchleiß ihres eigenen
Wäſchebeſtandes durch unſachgemäße Reinigung bis
zum Schrankfertigmachen berechnen zu können wenn
ſie dabei bedenkt wie ſo oft ſie ſchon dieſe Arbeit im
Haushalt ungeübten Kräften ohne jede eigene Kon
trolle überließ Daß bei der Wäſchebehandlung auch
die je nach der Gegend gebräuchlich enWaſchgeräte wie
ſchadhaft gewordene Waſchbretter ſcharfe Wurzel
bürſten veraltete Wäſcheſtampfer zerſplitterte Waſch
ſtöcke zum Umwenden und Unterauchen der Wäſche im
Keſſel vor allem aber auch die üblichen Bleichmittel
wie Chlorkalk Waſſerſtoffſuperoxyd eine ſehr wichtige

dende Rolle ſpielen wird vielfach gänzlich unter
ätzt

Was aber beim Waſchen und Spülen an der
Wäſchefaſer auf dieſe Art noch nicht geſündigt wurde
das folgt dann vielfach beim Legen Mangeln und
Bügeln der Wäſche Es iſt durchaus keine Seltenheit
daß die Wäſche von der Leine aus ganz unachtſam ſo
wie ſie unter die Hände kommt in die Körbe gedrückt
ſtatt glatt zuſammengelegt wird und dann völlig
trocken gereckt gedehnt und nach allen Windrichtungen
ausgezogen gelegt und zum Mangeln vorbereitet wird
Daß dieſe trockenen Wäſchegewebe in ihrer Härte und
Sprödigkeit dann unbedingt brechen reißen ſcharfe
Kniffe oder Knicke bekommen müſſen iſt ſelbſtverſtänd
lich während gleichmäßiges leichtes Einſprengen und
vorheriges Durchziehen der Wäſche die verklebten oder
zuſammengebackenen Fäden lockert weich und ſchmieg
ſam macht ſo daß man beim Mangeln das Gewebe
viel leichter und ohne Schädigung der Stoffaſer ge
glättet werden kann

Beim Mangeln wird inſofern die Haltbarkeit der
Gewebefaſer benachteiligt als viel zu ſelten die ein
zelnen Wäſcheſtücke zunächſt nach der Längsrichtung
zwiſchen die Mangelhölzer gebracht und erſt wenn
das geſchehen auch einmal quer herüber geglättet wer
dne Auch hier wird durch umgekehrtes Verfahren der
Wert der einzelnen Wäſcheſtücke mehr oder weniger
beeinträchtigt Wird dann ſchließlich die trocken ge
mangelte Wäſche noch durch Bügeln vollends geglättet
dann bedarf es auch hier eines großen Kraftaufwandes
und höherer Hitzegrade um dieſen Zweck zu erreichen
während gleichmäßig durchfeuchtete nicht naß
gemangelte Wäſche bei mittlerer Hitze und ebenſolchem
Druck des Eiſens leicht völlig gleichmäßig zu glätten iſt

Nur eins darf in dieſ emFalle nie unterbleiben
das Aushängen der noch ungelegten gebügelten Wäſche
über zwei möglichſt handbreit nebeneinander gelegte
Stangen oder gleichartig geſpannte Leinen damit die
Luft gleichmäßig Zutritt hat um letzte Feuchtigkeits
reſte daraus zu vertreiben

Uebrigens gab ſeinerzeit die Reichsbekleidungsſtelle
anläßlich der 1918 ſtattgefundenen deutſchen Faſerſtoff
Ausſtellung in einer Reihe deutſcher Städte ein Flug
blatt heraus das unter dem Titel Wie ſchon ich meine
Wäſche folgende Ratſchläge enthielt

1 Vermeidet überflüſſiges Waſchen Denn häufiges
Waſchen beſchleunigt die Abnutzung

2 Verwendet weiches Waſſer ſammelt Regenwaſſer
Nach neueſten Feſtſtellungen ſchwankt die Härte des

Waſſers in manchen Gegenden Deutſchlands zwiſchen
4 bis 40 Grad kann aber durch Auflöſen von Bleich
ſoda in entſprechender Menge beſitigt werden

3 Vermeidet ſcharfe Waſch und Bleichmittel wie
Aetzlauge Chlorkalk uſw denn dieſe zerſtören und
zermürben die Stoffe

4 Weicht gut ein und ſpült gut nach denn dadurch
erzielt ihr doppelte Waſchwirkung

5 Löſt alle Waſch und Bleichmittel vor dem Ge
brauch gut auf Denn ungelöſtes Pulver und ſtarke
Laugen freſſen Löcher in den Stoff

Kochen Sie MA
Scommeln Se M Gutscheſne es lohnt sich
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6 Vermeidet ſcharfes Reiben Ausrecken Bürſten
und Auswinden ſowie allzu langes Kochen Denn
dadurch wird die Wäſche ſtark angegriffen und ſchad
haft

7 Haltet die Wäſche beim Kochen im Keſſel dauernd
unter der Waſchlaugel Denn Luftzutritt erhöht die
ſchädliche Wirkung ſcharfer Waſchmittel

8 Vermeidet ſcharfes Bügeln denn durch zu
heißes und zu ſtarkes Bügeln wird der Stoff
geſengt und geſchwächt

Zum guten cchlaf

kann man ſelbſt viel beitragen
Zu den modernen Kulturkrankheiten gehört neben

der Nervoſität und Darmträgheit insbeſondere auch
die Schlafloſigkeit Unkenntnis geſundheitlicher
Regeln Gleichgültigkeit gegen dieſe und nicht ſelten
ſogar auch Vergnügungsſucht die die für den Schlaf
beſtimmten Stunden in Anſpruch nimmt ſind Ur
ſachen der Schlafloſigkeit

Wer gut ſchlafen will muß ſich nicht nur
zeitig zur Ruhe legen ſondern überhaupt eine
regelmäßige Lebensweiſe befolgen Die endmahl
zeit ſoll niemals unmittelbar vor dem Schlafengehen
eingenommen werden Zwei bis drei Stunden zuvor
iſt die richtige Zeit Legt man ſich zur Ruhe ſo ſoll
der Magen bereits zum größten Teile wieder ge
leert ſein Schwere und unverdauliche Gerichte die
mehr als drei Stunden lang im Magen liegen das
ſind vornehmlich fette Fleiſchſorten Kohl Hülſen
früchte Aale und Mayonnaiſenſalate ſollten am
Abend niemals verzehrt werden Aus einem zu
ſtark überfüllten Magen entſteht unruhiger Schlaf
und das ſogenannte Alpdrücken iſt manchmal eine
Folge desſelben Auch Kaffee und Tee beeinträchtigen
infolge der belebenden Wirkung das Einſchlafen ner
vöſer Menſchen Das gleiche gilt naturgemäß auch
vom Alkohol Da Magen und Darm ſowie alle
übrigen Organe auch im Schlafe arbeiten iſt es
gut als Letztes am Tage etwas was die Darmtätig
keit unterſtützt zu ſich zu nehmen Ein Glas Waſſer
etwas Fruchtſaft Zitronenwaſſer oder Kompott vor
dem Schlafengehen eingenommen tragen zur ge
regelten Darmtätigkeit des nächſten Tages weſent
lich bei

Aufregende Geſpräche und aufregende Lektüre
unmittelbar vor dem Schlafengehen ſind ſchädlich
Beim Leſen im Bett das das Einſchlafen bei vielen
Menſchen fördert iſt es wichtig daß die Lektüre im
Bett ſtets nur bei ausreichender Beleuchtung vor
ſich geht

Wer ſich mit überfülltem Magen zur Ruhe begibt
ſollte wenigſtens auf der rechten Seite liegen Die
Entleerung des Magens nach dem Darmkanal hin
wird auf dieſe Weiſe ſtark gefördert Die Hygiene
des Schlaſraums in dem man ja mindeſtens ein
Drittel ſeines Lebens verbringt iſt ungemein
wichtig Jn dieſem Raume ſollten weder ſtark
duftende Blumen noch Parfüms untergebracht
ſein Auch ſoll in dieſem Raume das Rauchen nach
Tunlichkeit vermieden werden Mindeſtens eine
halbe Stunde lang iſt vor dem Zubettgehen gründ
lich zu lüften Abgehärtete Menſchen ſchlafen ſtets
bei geöffnetem Fenſter doch darf das Lager niemals
dicht daran ſtehen Zu ſchwere Nachtbekleidung und
zu warme Federbetten beeinträchtigen den guten
Schlaf Auch beengende Nachtkleidung zum Beiſpiel
ein Gummizug im Pyjama und ähnliches iſt zu ver
meiden

Nervöſe Menſchen die ſchlecht ſchlafen laſſen ſich
nicht ſelten durch die Angſt daß die Nachtzeit ſchon
zu weit vorgeſchritten ſei und der noch mögliche
Schlaf nicht mehr für den nächſten Tag ausreichen
werde noch nervöſer machen Wer gegen Geräuſche
aus Nebenräumen oder von der Straße über
empfindlich iſt kann eines der vielen lärmabhalten
den Ohrenmittel benützen Jntereſſant iſt die wiſſen
ſchaftliche Feſtſtellung daß der normale geſunde
Menſch 40 45 Bewegungen pro Stunde im Schlafe
ausführt Einen Schläfer kann man ſelbſt aus feſtem
Schlafe ohne ſeine Nerven anzugreifen wecken
wenn man ihm einen leichten Schlag auf die Fuß
ſohlen verſetzt Jähes und plötzliches Wecken iſt un
angenehm und geſundheitsſchädlich Beſonders bei
kleinen Kindern kann ein ſolches Verfahren ſchwere
Schädi der Nerven mit ſich bringenSchädigungen ſich Stefanie Rodof

Wiſſens und Merkenswertes
Berichtigung Jn der letzten Nummer der Frauen

zeitung für die Provinz Sachſen muß es in dem
Artikel von G Warnſtorff Wir Hausfrauen und die
Deutſche Woche heißen Seitdem die Führerin der
deutſchen Landfrauen nicht Hausfrauen die Oſt
preußin Frau E Böhm uſw

Oberſchulrätin Emmy Beckmann die Vorſitzende
des Allgemeinen Deutſchen Lehrerinnenvereins iſt einer
Einladung der Carl Schurz Gedächtnis Stiftung ge
folgt in den Vereinigten Staaten Vorträge über
Deutſchland zu halten

Die 4 Mitgliederverſammlung des Deutſchen
Akademikerinnenbundes findet am 1 Oktober im
Harnackhaus Berlin Dahlem ſtatt An dem der
Tagung vorhergehenden Abend findet ein Akade
miſcher Abenòd ſtatt bei dem die deutſchen Preis
trägerinnen des Jnternationalen Akademikerinnen
bundes darunter das halliſche Ortsgruppenmitglied
Profeſſor Betty Heimann über ihre Auslands
ſtudien berichten Jm Anſchluß an die Mitglieder
verſammlung findet am Abend des 1 Oktobers eine
öffentliche Kundgebung um 20 Uhr im Rathaus
Charlottenburg ſtatt mit dem Thema Die Akade
mikerin in Arbeit und Beruf

Der Sächſiſche Provinzial Lehrerinnenverein hält
ſeine Mitgliederverſammlung am 2 und 3 Oktober in
Bad Köſen ab

Die erſte Junglehrerinnen Tagung des Landes
vereins Preußiſcher Volksſchullehrerinnen findet vom
6 bis 9 Oktober in Friedrichroda ſtatt Regierungs
rätin Dr Roſenow ſpricht über Die Pädagogik am
Scheidewege

Hauptverſammlung der Kindergärtnerinnen Hort
nerinnen Jugendleiterinnen E vom 5 bis 8 Ok
tober in Berlin Rednerinnen Dr Martha Muckow
Hamburg Oberregierungsrätin Ermler Miniſterial

rätin Albrecht
Jn der 17 Hauptverſammlung des Deutſchen

Frauenbundes für alkoholfreie Kultur vom 4 bis
8 September im Johannisſtift bei Berlin Spandau
legte die langjährige Bundesvorſitzende G v Blücher
ihre Arbeit nieder wobei ihrer hervorragenden Leiſtung
in zwanzigjähriger Tätigkeit dankbar in vielen An
ſprachen gedacht wurde Frau Dr Fiſcher und die
Wanderrednerin des Bundes G Kätzel Berlin be
handelten Unſere Aufgaben in der Jugendpflege

Se SparenG Suppe et Feſt und Geld
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der vom Frauenbund gegründeten und unter
Arbeits gemeinſchaft für alkoholfreie Gaſt

tten gemeinnütziger Vereine beſchäftigten ſich führende
önlichkeiten wie Anna Klara Fiſcher Bremen und

Elſa Radtke Königsberg mit dem Gaſtſtättenweſen in
Amerika Schweden und Finnland die Stadtdirektorin
Dr Kraus Köln und Gertrud Schulz Leiterin der
Kölner Gaſtſtätten berichtete aus eigener Anſchauung
über Einrichtungen und Betriebe der Vereinigten
Staaten ergänzt durch Louiſe Vidal Hamburg über
Auswertung und Auswirkung des ſeit 1930 geltenden
Reichsgaftſtättengeſetzes Ein Tag war ganz der Süß
moſtarbeit gewidmet die vom Frauenbund vor zehn
Jahren aufgenommen wurde Grete Blickel von der
Freusburger Arbeits gemeinſchaft ſprach über Werbe
und Lehrtätigkeit und über Die Gründung und
Leitung von LohnSüßmoſtereien

Halliſche Nachrichten
Die Wohnungsnot megrr Ehepaare behandelt

eine Veröffentlichung des Statiſtiſchen Reichsamtes
Es geht daraus hervor daß mehr als 82 junge
Ehepaare bei Verwandten zumeiſt mit bei den
Eltern wohnen da ſie keine eigene Wohnung er
halten können Dieſe Zahl betrifft aber nur die
Groß und Mittelſtädte Außerdem gibt es in den
Großſtädtem und Mittelſtädten noch rund 178 000
Eheleute mit Familie die ihren Haushalt bei ihnen
völlig fremden nicht verwanöten Familien aufge
ſchlagen haben

Nach der neuen indiſchen Verfaſſung die die
engliſche Regierung den Jndern im Entwurf vor
gelegt hat ſind auch Provinzparlamente mit zu
ſammen 1513 Abgeordneten vorgeſehen 37 Abgeord
netenſitze ſind für weibliche Abgeordnete beſtimmt
ein erſter Schritt um den indiſchen Frauen den Weg
zu praktiſcher politiſcher Tätigkeit freizumachen

Aus dem Frauen Vereinsleben
Veranſtaltungen in Halle

Verband der weiblichen Handels und Büro
llten Dienstag den 4 Oktober 20 Uhr im

Heim Mitgliederverſammlung Tagesordnung
Bericht über den Vortragsabend anläßlich der

agung unſerer Körperſchaften in Magdeburg Vor
trag von Elara Mleinek Frauenarbeit und Wirt
ſchaftskriſe Jrrwege und Auswege 2 Gewerkſchaft
liche Mitteilungen 3 Verſchiedenes Veranſtaltungen
der dgruppe Dienstag den 11 Oktober 20 Uhr
im Heim Wir beſprechen den Fliegenden Holländer
von Rich Wagner Leitung Anni Henze den wir

i gemeinſam im Stadttheater im Oktober anſehen
wollenHalliſcher Hausfrauenbund Montag den 3 Okto
ber 16 Uhr im Saal Mittelſtr 53 Dr Oetker Back
vortrag Wie ſorgt die Hausfrau für ihre Gäſte

Verein Deutſche Frauenkultur Donnerstag den
6 Oktober 164 Uhr Literariſcher Nachmittag bei
r E Gunkel Richard Wagner Str 28 Frau

rete JungStilling ſpricht über Neue Frauenlyrik
und Frauennovelliſtik

Der Bund Königin Luiſe der Flottenbund Deut
ſcher Frauen der Deutſche Flottenverein und der
Marineverein von 1882 veranſtalten gemeinſam am
30 September 20 Uhr im oberen Saal des Stadt

w einen Deutſchen Abend zum Beſten
r Volksſpende Niobe Kapt zur See Freiherr

von Meerſcheidt Hülleſſen hält einen Vortrag Vom
Geiſte unſrer blauen Jungen Vorſpruch und ein
Quartett von Haydn geſpielt von Frau G Witt
kowſky Frau E Wolff Herrn Profeſſor Vorländer
und Herrn H J Suchsland geht dem voraus es folgt
u a ein Flaggenreigen vom Bund Königin Luiſe
Karten an der Abendkaſſe Einrittspreis 0,50 RM

Frauenhilfe der Johannesgemeinde Muſ und
Vortragsabend zu Gunſten der Winterhilfe am
Dienstag dem 11 Oktober 20 Uhr im großen Saale
des Gemeindehauſes Mitwirkende ſind das Ohſer
Frauenterzett die Sängerinnenn Elſe Zwicker Ellen

Weber Sopran Charlotte Kruſpe Emma Prokopp
Mezzo Sopran Sonnia Deckert Magda Fokuhl
Alt Am Klavier Hermann Ohſer Eliſabeth Graup

ner Delitzſch Klaviervorträge Chopin Liſzt C M
von Weber Frau S Deckert Dichtungen

Reveta Reichsverband Techniſcher Afſſiſtentinnen
Ortsgruppe Halle Mittwoch den 5 Oktober 20 Uhr

in Stadt Hamburg Mitgliederverſammlung
Vaterländiſcher Frauenverein vom Roten Krenz

Donnerstag den 6 Oktober 17 Uhr und Freitag
den 7 Oktober 20 Uhr im Stadtſchützenhaus Auf
führungen der Tanz und Spiellieder von Lilli
Hickler Darmſtadt Die reizenden Singſpiele die in
zahlreichen großen Städten begeiſterten Erfolg hatten
werden von der Komponiſtin ſelber einſtudiert

Weltſriedensbund der Mütter und Erxzieherinnen

W r Donnerstag den 29 September 20 Uhr Hotel Rotes Roß Leipziger Str 76
Frauen in der Arbeit für den Frieden aus Elga

Kern Führende Frauen Europas Frau Oberin
Rentſch Gäſte willkommen

ſchaft Donnerstag denJungdeutſche S
29 September 20 Uhr Schweſternabend bei
Schweſter Fuhrmann Dorotheenſtr 8 III Donners
tag den 6 Oktober in Mars laTour Hindenburg
Feier mit Gäſten Sonnabend und Sonntag den 8
und 9 Oktober Fahrt nach Halberſtadt zum Reichs
ſchweſterntag Donnerstag den 13 Oktober Ver
ſammlung in Mars la Tour

7

Deutſcher Frauenbund für alkoholfreie Kultur
Bei der Deutſchen Woche beteiligte ſich die Orts
gruppe einer an ſie gerichteten Aufforderung ent
ſprechend an dem Apfelfeſt Sie brachte die im
Haushalt vervwendbaren Verfahren der Herſtellung
Junge Obſtes zur Anſchauung und verſchänkte
von Mitgliedern ſelbſt hergeſtellten Apfelſaft ſowie
eine Apfelbowle Das Plakat Trinkt flüſſiges Obſt
grüßte an zahlreichen Stellen der Ausſtellung Mehr
fache Anfragen die jetzt in der Zeit der Falläpfel und
angeſichts der Notwendigkeit ihrer Verwertung beſon
ders dringlich waren haben uns inzwiſchen gezeigt
daß unſere Beteiligung an der Deutſchen Woche
nicht vergeblich geweſen iſt Auch ſie hat deutſcher
Arbeit gedient durch den Hinweis auf einen richtigen
Weg der Verwertung deutſchen Obſtes Eine Mit
gliederverſammlung in der die Vorſitzende über die
Freizeit und die Generalverſammlung des Deutſchen
Frauenbundes für alkoholfreie Kultur vom 3 bis

d M in Spandau und über eine Reiſe in die
Schweiz zum Studium der dortigen Obſtverwertung
und praktiſchen Süßmoſt Arbeit berichten wird findet
im Oktober an einem noch zu beſtimmenden Tage
ſtatt Es ergehen dazu noch ſchriftliche Einladungen

Der vom Landwirtſchaftlichen Hausfrauenverein
und vom Verein Deutſcher Frauenkultur im
Rahmen der Deutſchen Woche gemeinſam ver
anſtaltete Frauen Nachmittag hatte ebenſo wie
Dienstag zuvor die vom Halliſchen Haus
frauenbunds veranſtaltete Verſammlung einen
äußerſt zahlreichen Beſuch und erfolgreichen Ver
lauf aufzuweiſen Die Vortragende Frau Garten
baudirektorin Jlſe Dieckmann von den erſtgenannten
beiden Vereinen aus Kaiſerswerth a Rh nach Halle
eingeladen hatte mit ihren aus reicher Sachkenntnis
Erfahrung und fraulicher Warmherzigkeit entſprin
genden Ausführungen das rechte Thema für die große
Zuhörerſchar gefunden Die Frau als verantwort
liche Vermittlerin zwiſchen Stadt und Land Ueber
den Vortrag wurde bereits ausführlich in der Tages
zeitung berichtet Seine Wirkung bleibt hoffentlich

als lebendiges beſſeres Verſtehen deutſcher Stadt

len i e en Tee Frauen Matßeinen
Aus der Frauenarbeit im GDA Nach einer länge

ren Pauſe nahm die weibliche Angeſtellte im
GDA am 14 September 1982 wieder ihre Arbeit auf
und zwar wurde dieſe eingeleitet durch den Vortrag
Rhythmiſche Gymnaſtik als Ausgleich für Berufs

arbeit Die Rhythmiklehrerin Fräulein Jrmgard
Wolff Halle hielt das überaus intereſſante Refe
rat Sie ſprach ſehr ausführlich darüber wie doch
gerade für die berufstätige Frau es ſehr von Wich
tigkeit iſt nach angeſtrengter Tagesarbeit Körper und
Geiſt durch Gymnaſtik wieder zu erfriſchen Dem
intereſſanten Vortrag ſchloſſen ſich einige praktiſche
Vorführungen verſchiedener Schülerinnen an die
mit großem Beifall aufgenommen wurden Der Er
folg dieſes Vortrages war die Bildung eines Gym
naſtikkurſes unter zahlreicher Beteiligung Es wurde
dann noch bekanntgegeben daß jetzt wieder regel
mäßig alle 14 Tage die Zuſammenkünfte mit zeit
gemäßen und lehrreichen Vorträgen im GDA Heim
ſtattfinden

Veranſtaltungen in Magdeburg
Deutſcher Frauenbund Mittwoch den 12 Okto

ber 16 Uhr Dreiengelſtraße 24 Mitgliederverſamm
lung im Hausfrauenheim

Vaterländiſcher Frauenverein Sonnabend den
8 Oktober 20 Uhr in der Harmonie Otto von
Guerickeſtraße Geſellſchaftsabend zum Beſten der
Winternothilfe für den Mittelſtand Konzertvor
träge namhafter Künſtler Anſchließend Büffet und
Tanz Kartenverkauf bei Heinrichshofen und im
Büro Große Kloſterſtraße 16 Eintritt 2 M

V D A Dienstag den 11 Oktober 16 Uhr
Teenachmittag in der Harmonie Otto von Guericke
ſtraße Bericht über die Elbinger Tagung mit Licht
bildern Goethelieder werden von Frau Gebel
Philippbaar geſungen

Bund Königin Luiſe An dem Pflichtabend
wurden durch die Gauführerin Frau Schaeper
Reitinger 20 Kameradinnen verpflichtet Sie ſprach
dann über die Ziele des Bundes Nicht nur Unter
haltung ſoll darin den Mitgliedern geboten werden
ſondern ſie ſollen eingeführt werden in deutſche Ge
ſchichte Volkstum und Kunſt Das Leben einer deut
ſchen Frau und Mutter müſſe vorbildlich ſein die
Kinder müßten zur Vaterlandsliebe erzogen werden
Ein Lichtbildervortrag aus dem Leben der Königin
Luiſe endete den Abend

Die MitDeutſchEvangeliſcher Frauenbund
gliederver ſammlung wurde von der Vorrſitzenden
Frau Wawiß geleitet die um Kleidungsſtücke für
die wieder beginnende Brockenſammlung bat Es
folgten Vereinsnachrichten Frau Hannah Acker
mann ſprach über die Winternothilfe Sie zeigte
wie ſchon in Vorzeiten für die Bedürftigen geſorgt
ſei Heute ſei allerdings nicht der Einzelne allein
der Gebende heute werde das verwaltungsmäßig
erworbene Geld er Allgemeinheit durch die Wohl
fahrt verteilt Durch die Kommune wurde 1914 die
Wohlfahrtspflege begonnen nach deren Richtlinien
noch heute gearbeitet wird Frau Ackermann gab
dann kurze geſchichtliche Ueberblicke vom Jahre 1661
an 181 Perſonen wurden damals zunächſt unter
ſtützt 1703 änderte man die Armenorönung 1745
wurde in Magdeburg ein Armen und Waiſenhaus
gebaut bald ein Krankenhaus angeſchloſſen Sie
verfolgte die ſtädtiſchen Maßnahmen bis zur Nach
kriegszeit die jetzt einer Ueberorganiſation gleich
kämen Jm Anſchluß an den Bericht über die vor
jährige Winternothilfe legte ſie die Notwendigkeit
neueinſetzender Nothilfe dar

Deutſcher Frauen Luftſchutzdienſt Ortsgruppe
Magòeburg Fräulein Kreutzer die Vorſitzende er
öffnete die Verſammlung und betonte daß es ſich
hier um überparteiliche Arbeit handeln müſſe da
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das Wohl unſeres Volkes auf dem Spiele ſtände
Dann erbrterte Herr Generaloberarzt Dr Blau
Potsdam die notwendigen Maßnahmen des Luft
ſchutzdienſtes Er forderte regſte Mitarbeit der
Frauen und teilte mit daß bereits 7 Helferinnen
ihre Prüfung als Luftwarte abgelegt hätten

V D A Frau Baatz die Vorſitzende der hieſtgen
Frauenortsgruppe eröffnete die Verſammlung und
mahnte an die Pflicht unſerer bedrängten Schweſtern
des Saargebietes zu gedenken Die Saarländer
Spielſchar unter Leitung von Frau von Vopelius
tanzte deutſche Volkstänze Zur Geigen und
Guitarrenbegleitung wurden Lieder geſungen und
Gedichte in ſaarländiſcher Mundart geſprochen Frau
von Vopelius dankte dann für die freundliche Auf
nahme auch in den Schulen erzählte von den Reiſen
der Spielſchar durch Schleſien und Mecklenburg Jn
Berlin waren ſie von Herrn von Papen eingeladen
worden Für die außerordentlich ſchwere Arbeit
brauche der Saarländer die Unterſtützung des
Reiches denn die Werbetätigkeit der Franzoſen ſei
unermüdlich Das Tanzdrama Saargebiets Not
Saargebiets Hoffnung beſchloß die Veranſtaltung
u a zum Verſtändnis der dortigen Verhält
niſſe bei

Veranſtaltungen in Merſeburg
Deutſch Evangel Frauenbund Merſeburg Leung

Dienstag den 4 Oktober 16 Uhr im Herzog
Chriſtian Vortrag Dr Spehr Leipzig Die Reli
gion unſerer germaniſchen Vorfahren

Küchenzettel für vier Perſonen

Sonntag Rinderbruſt leicht gepökelt mit
Meerrettichſoße und Kartoffeln Gefüllte Aepfel mit
Vanillenſoße 2 Pfd Rinderbruſt 1,80 RM Meer
rettich 0,25 RM Zutaten etwas Butter Mehl Milch
0,15 RM Kartoffeln 0,12 RM acht Aepfel 0,20 RM
Zucker etwas gewiegte Mandeln 0,20 RM Vanille
r priqh 0,15 RM Reſt gewärmt Geſamtpreis
28 M

Montag Mehlklöße mit geſchmortem Obſt
1 Pfd Mehl 0,28 RM 2 Eier 0,16 RM 38 Liter

Milch 0,13 RM Zucker 0,10 RM einige bittere Man
deln 0,10 RM 2 Pfd Obſt Aepfel und Pflaumen
0,20 RM Geſamtpreis 0,97 RM

Dienstag Krautwickel mit Kartoffeln Apfel
mus 2 Pfd Weißkraut 0,10 RM 34 Pfd gehacktes
Fleiſch 0,80 RM Ei Zutat 0,10 RM Fett zum An
braten Palmin 0,10 RM Kartoffeln Mehl rSoße 0,15 RM Apfelmus mit Zucker 0,25 RM e

ſamtpreis 1,50 RM
Mittwoch Pilze mit Speck gebraten Maronen

pilze oder Pfifferlinge Kartoffeln friſches Obſt
2 Pfd Maronenpilze 0,50 Pfd Räucherſpeck 0,25
Reichsmark Zwiebeln 1 Löffel Mehl 0,05 RM Kar
toffeln 4 Pfd 0,12 RM friſche Pflaumen 0,20 RM
Geſamtpreis 1,12 RM

Donnestag Tomatenſuppe mit Nudeln Näch
ſpeiſe Friſchen Quark mit Apfelmus 2 Pfd
Tomaten 0,15 RM etwas Butter oder Speck zur Ein
brenne Mehl 0,10 RM Nudeln oder Makkaroni 0,20
Reichsmark Quark 0,18 RM Zucker 0,07 RM Apfel
mus 0,20 RM Geſamtpreis 0,90 RM

Freitag Fiſchklops gekocht mit Tomatenſoße
und Kartoffeln Friſches Obſt 1 Pfd Fiſchfleiſch
0,50 RM 1 Ei und Würze Weißbrot 0,15 RM
etwas Butter Mehl zum Anrühren 1 Pfd Tomaten
0,15 RM Kartoffeln 0,12 RM Obſt 0,15 RM Ge
ſamtpreis 1,07 RM

Sonnabend Birnenſuppe von Kochbirnen
Dazu Kartoffelbrei mit Speck und braunen Zwiebeln
2 Pfd Birnen mit Zucker und Zitronenſchale Zimt

0,25 RM etwas Mehl s Liter Milch 0,15 RM
5 Pfd Kartoffeln 0,15 RM Speck 0,25 RM Zwie
beln 0,05 RM Milch Butter zum Brei 0,05 RM,
Geſamtpreis 0,90 RM

Verantwortlich Frau Klara Wolff Halle Saale

Einer der neuen abnehmbaren
Capekragen die man in allen
Farben und Stoffen am Tag
wie am Abend über den Klei
dern trägt Rückwärts geſchloſſen

Rüud u deu Hals
G für die neue Mode iſt neben

dem Armel die Verarbeitung rund um den
Hals Mit großen runden Kragen Capes Pelerinen
und Schals rahmt man den Kopf ein Und je größer

die Umrahmung um ſo kleiner ſieht der Kopf aus
Und der kleine Kopf iſt eines der modiſchen Jdeale
die man mit allen Mitteln durch eng anliegende
Friſuren winzige Hütchen und vor allem durch
einen breit ausladenden Unterbau zu erreichen
ſucht Die Jdealgeſtalt der Frau ſieht heute ſo aus
langbeinig hochtaillig und breitſchultrig Und über
dieſen breiten Schultern ein zierlicher kleiner Kopf

Es werden deshalb auch die Verſuche die Taille
wieder tiefer zu legen vorläufig keinen Erfolg
haben denn eine tiefe Taille verkürzt die Beine

Seide

und läßt den Oberkörper nicht breit genug er
ſcheinen Wir ſehen im Gegenteil recht hohe Taillen
und von ihnen ausgehend nach oben laufende Gar

nituren die alle den einen Zweck haben immer
neue Ausgeſtaltungen eine immer erfinderiſchere
Behandlung des Themas Rund um den Hals

Die
Tücher die um den Hals gelegt und geſchlungen
oder durch Einſchnitte im Stoff gezogen ſind Dieſe
Schals ſind manchmal aus dem Kleidſtoff ſelber
manchmal aus dem Kleidmaterial nur in anderer
Farbe öfter aber noch ſind ſie abſtechend in Farbe
und Stoff Sehr viel Weiß natürlich auf dunklen
Kleidern und zwar weißer Pikee in kleine Muſter
gepreßt weißer Satin und Kunſtſeidenkrepp eben

falls in Schnecken und Spitzenmuſtern Auf

Auf einem Nach
mittagskleid aus
ſchwarzem Maro
kain ein trägerför
v gebundener
Schal aus fuchſia
roter gewachſter

Schnitt K 3398

Gürtel bilden

einfachſten Modelle zeigen Schals und

ſchwarzen Nachmittagskleidern ſieht man Salat
grün oder Fuchſiarot Schals die ſehr oft nach der
Taille weitergeführt werden und gleichzeitig den

Manche Kleider zeigen einen weiten Ausſchnitt
und in dieſem Ausſchnitt ein Plaſtron aus weicher
glänzender Seide das mit loſen Schalenden um
den Hals gebunden wird oder vorn mit einer großen

Schleife abſchließt Auch all die hellen Kleidober
teile die vom Morgen bis zum Abend getragen
werden ſind vorteilhafte Halsumrahmungen Sie
erſtrecken ſich über den Oberarm bilden da einen
Puff ſind wie ein Bolero eingeſetzt und vorn über

der Bruſt geknotet oder in Form eines kleineren
Pelerinchens eingearbeitet mit loſe drapierten vorn

ein wenig wegſtehenden Falten um den Hals die
durch einen Blumentuff ein paar Straßknöpfe
oder einen Klip gehalten werden Dieſe hellen
Oberteile werden auch deshalb gerne beſonders
an den eleganteren Kleidern getragen weil ſie
unter der Jacke vollkommen verſchwinden und erſt
bei Tiſch oder im geſchloſſenen Raum ſich entfalten

Eine Neuheit ſind abnehmbare helle Kleidober
teile in Form eines großen weißen Capekragens

der bis an den Hals hinaufreicht und im Rücken
geſchloſſen wird Sehr ſchön ſind ſie weiß über einem
ſchwarzen Kleid Man ſieht ſie aber auch in anderen
Farben für den Vormittag aus Jerſey für den
Nachmittag aus glänzendem Satinkrepp und aus

Samt für den Abend ſehr oft aus Pailletten eine
ſehr glanzvolle und kleidſame Kopfumrahmung

w

r h

Zu allen Modellen gibt es
unter den hier angegebenen
Nummern Schnittmuster

Kleiderrevers geführt ſind

Oberärmel

Dieſes ſchokoladen
braune Jerſeykleid
hat einen Schal
aus weißem ge

0
Kleid aus ſand
farbener Angora
wolle mit einem
um den Hals ge

waffeltem Pikee
der weich um den
Hals gelegt iſt und
an der einen Seite
durch Einſchnitte
im Stoff des Klei

knüpften Schal
aus brauner An
gorawolle Ein
ſeitige Blenden
führung einſeitig des und durch den
eingeſetzte Falten Gürtel
am Rock wird J
Schnitt K 3405 Schnitt K 5408

gezogen

All die vielen vielen Abendjäckchen die oft nicht
bis zur Taille reichen und die Boleros die haupt
ſächlich aus großen Puffärmeln beſtehen auch ſie
ſind im Grunde ein pompöſer großer Rahmen für
den Kopf Ganz zu ſchweigen von den Pelzen die
in ganz beſonders dekorativer Art um den Hals
gelegt werden Da gibt es Koſtüme und Mäntel
mit Pelzpaſſen die wie ein Stoff in weichen Falten
verarbeitet ſind

Samtſchleife um den Hals gebunden werden Pelz
capes die an einer Seite von der Schulter bis zur
Taille feſt aufgearbeitet ſind und wie ein Schal über

die andere Schulter geworfen werden Pelzſchals die

zur Schleife gebunden geknotet überkreuzt und
geknöpft werden Dieſe neuen Pelze haben neben
dem Vorzug der unerhörten Kleidſamkeit den Vor
teil daß ſie faſt alle abzuknöpfen oder abzubinden
ſind und daher auf mehreren Mänteln auf dem
Koſtüm und auch auf Mantelkleidern zu tragen ſindPelzpelerinchen die mit einer

Pflaumenblaues Kleid aus dickrippiger Wolle mit einem
Weſteneinſatz aus hellgrauem Satinkrepp Als Abſchluß am
Hals eine geſchlungene Blende deren Enden quer über die

Eine reizende Halseinfaſſung aus weich und faltig gelegtem
weißem Satinkrepp auf einem einfachen ſchwarzen Woll
kleid das eine vorn geknöpfte Kaſackform hat und gepuffte

Schnitt K 5409 x

Von nebenstehend

abgebildeten

Modkulkh

sind

Ullstein
Schpittmuster

bei uns erhältlich

grn

Halle Marktplatz
und Gr Steinstrabe

Schnitt K 5422

Unsere Schnittmuster
sind jetzt auf einem be

vorzugten Platze unter

gebroacht der ein an

genehmes Ausvwöhlen
ermöglicht
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