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Es ist keine Frage, daf bei allen gebildeten Nationen
die Frauen im Ganzen das Uebergewicht gewinnen
wiissen; denn bei einem wedhselseitigen Einflufé muf
der Mann weiblicher werden und dann verliert er;
Denn_sein Vorzug besteht nicht in geméfigter, sondern
in gebandigter Kraft. Nimmt dagegen das Weib von
dem Manne etwas an, so gewinnt sie; denn wenn sie
ihre iibrigen Vorziige durch Energie erheben kann, so
entsteht ein Wesen, das sich nicht vollkommener
denken lift. Goetha (.Die Weiber")

Gin Bejud bei Cigrid Undjet

Bon Karin Leander,

Gattin, Mutter, Hausfran und Didterin in einer
Perjon — fo lebt Fran Siarid, ,Sigrid Stor-NRande”
(die SKtraftvolle), wie jie der Boltsmund nennt, in
ifrem grnﬁ\u, altgermanijen Balfenhaus Bierte-
dem nordlicdhen Teil des Mivs-Sees.

1§ m einer der gripten Seen in Norwegen,
und er liegt dort, wo das jdidne breite, viel ver-
\mﬂ_ﬂf\‘ ®udbrandstal in die offene, ticfere Gegend
bes oitlichen Mittellandes miindet. Hier wobnt feit
umr Reibe von Fahren die Undjet, von allen Ein-
wobnern ihres Tales (und darviiber binaus gans
Norwegens) weagen ihrer Giite, ihred Geijtes und
iprer Titdhtigfeit angejtaunt und bewundert.

Bon Oslo aus, wo id mid su bijtorijdhen und

Gpracbitudien aufbiclt, wagte idh an Frau Undjet
cinen Brief su vidhten mit der BVitte, mir einen
fursen Bejudh und eine Unterredung su gewdbhren.
Dowohl ity die Emyfehlungdzeilen ihres deutjden
Uleberfepers und meines Projejjors in der Standina-
vijtif beilegte, batte i das Schuveiben, nadydem ed
jon in den Briejfajten hineingeplumpit war, am
liebjten wieder suviidgeholt. Drei, vier Tage lang
wollte i auf die Abjage warten; oder vielleidht ant-
wortete mir itberhaupt nur das Sehweigen einer
Jrau, die von Yittgejuden aller Art dod ficherlid
itberjdiittet wird .
Dodh jhon_am Abend des jweiten Tages werde
id ans Telephon gerufen. ,Bjerfebact, Frau Undjet
verlangt Sie” Bnrtcbm! — Das ift in Norwegen fo
fefannt wie daheim Sansjouci und das Weimarer
(Hoethehaus ujammengenommen. Und dann hore idh
die dunfle Stimme der Didterin. Gang furse Worte:
Dant fiir den Brief, frent fidh, midh fennenzulernen,
morgen, wenn ¢8 mir redt ift! — Meine Antwort
fann fich ein jeder vorjtellen.

Am nddjten DMorgen mit dem fritbejten Sug fubr
i von Oslo nnrbmuus, durd) den erjten jarten
Nriipling diejed rauhen ¢ N“h(\v CI“J(‘I‘H jdbimmerten
die Birfen an den Ufern des 3 der Sug jubr an
fhald bauerlidhen, Balb ljcmdmrt[rﬂwu Anmwejen ded
Tales vorbei — iiberall war Frieden und Arbeit und
Wohlhabigfeit ju jeben.

9Auf Biertebact! Siqrid Undiet empiingt mich auf
der breiten Dilzernen Treppe vor dem Giebelban.
Nach der erjten Begriifung frage idy fie, ob id) aud
wirflidh nidt jtore, jie aus ibrem tdglihen Werf
reife.

»J fdreibe nidt taglich”, jagt die Undjet Adhelnd,
Joder befler — nidyt untertags. Da habe idh) andere
Pilidten.” 1Und die grofie, nidht Hlonde, fondern
dunfle Frau jeigt auj die Wajdye, die im Garten an
den Seilen hanat. ,Ja, das gebirt audy su meinem
Leben. Jn einem w grofen DHausbalt mup man fid
mm alfes fitmmern.”

Und fie erzablt weiter, daf fie in ihrer fleinen
Sdreibfammer Hauptjiadlidh des Nadts arbeitet: fie
seigt mir den jchmalen, niederen Naum, der nur ein
paor Biidger, Tijd, CStubl, nidhts jonit enthalt und
fait wie eine Klojterselle aubjieht. Hier entjtehen die
bedeutenden Dijtorijden und modernen Werfe der
Undjet.

Jn diejer fahlen Arbeitszelle fpridt mir Frau
Undfet von ihren Anfingen, die itter waren wie der
Req einer jeden grofen Frau. ,Nad dem Tode
meines Vaters — er war ein befannter Altertums-
foridher und Leiter des Reidhsmujeums in Oslo —
hatten meine Mutter und wir drei Todter Jabhre

Jrauen auf der Hodyidyule fiiv Politif

Die Arbeiterin und die Journaliftin, — Trog der Parteien — Eintradt.
Bon Eva Maria Rax,

@2 %jt mody gar nidt Tange BHer, feit man bden
Frauen die politijie Caufbahn crmiglidte. Nod
immer wird die Verbindung von Frau und Politit
von weitejten Rreifen oft gering oder falid) einge-
{ehigt. Vit der Arbeit und den Jiclen jemer Frauen,
e an der Hodhidule fitr vnum itudieren, Heidaftigt
fid) der nadyjolgende Beitrag

Der grofe Shinfelbaun gegenitber dem Berliner
Sdlof Hatte ¢8 mir jhon lange angetan. Aber nody
nie bot fih mir Gelegenbeit, Hineingufommen. Jcb
war aljo dem Jufall jebr denfbar, der midh mit
einer Studentin der Dochjdule fiir Politif befannt
madte. Sie war gleid bereit, midh) einmal mit-
aunehmen.

€8 war ein wunderjdiner Abend, als wir an
dem fleinen Spreegarten hinter dem Nationaldent:
mal vorbeigingen und das alte Gebdude betraten.
Wir famen gerade sum Anfang einer Vorlejung
itber weltwirtidaftlihe Fragen. Sie unteridhied fidh
in nidtd von cinem Stolleg in der Univerjitat. Nady
Sd)lufs des Vortrages mwurde idh mit einer ganzen
Reibe von Damen befamnt, die ausnahmslos mit
arofem Jnterefie den Ausfithrungen des Dojente u
nc!numn Datten. Freimiitig erzablten jie mir vo
ibrem fonjtigen Leben, ihrem Beruf, ihren \Hlmdmu
und ihren Wiinjden,

Gine Dame von viclleidht 23 Jabhren Hatte eben
ihren Doftor gemadt und war gleid in die afade-
mifhe Abteilung der Dodjdule fiir Politif anf-
genommen worden, wosu ein afademijher Grad ae-
birt. Sie bat die Abficht, in den drei Semejtern der
atahcmlid)cn Abteilung foweit zu fommen, dak fie
im Y(md)!ulx daran die Abjdluppriifung maden
fann. Diefe Priifung ift jftaatlich anerfannt
und wird in manden Verufen febr gern gejehen. Sie
will dann auj Grund ibrer Ueberseugung und Be-
aiebungen in der Partei arbeiten. Sonit ijt es Heute
natiirlidy dort ebenjo jdwierig wie iiberall, Arbeit
su befommen,

@ine aweite ijt Heute yrhun ald Journalijtin
an einer Heitung tdtig. Sie will ihr politijdes
BWijien hier erweitern, um es fpiter in ihrer Tatig-
Feit nody mialidhit weit su bringen.

Gine Arbeiterin, die adt Stunden am Tag
in der Fabrif jai, ftudiert jhon jeit Jabhren. Sie
bat natitrlih nur eine abacichlojjene Bolfsjdhul-
bildbung, bejuchte swei Semejter das Projeminar
und madte eine gute Abjchlufpriifung, nadh der fie
obne weiteres in die feminarijtijhe Abteilung auf
genommen rurde. Dort arbeitete fie vier Seme
mit qutem Erfolg und Hat die feite ALficht, nach drei
Gemejtern eine ordentlidhe Abgangspriifung  su
madjen.  (Abiturienten Daben es injofern Ileidpter,
alg fie das Projeminar jparen und qleidh in die
feminarijtijhe  Abteilung  aujgenommen  mwerden.)

Die junge Arbeiterin hat die Abfidht, fpiter in der
Sowjet-Union su arbeiten. Sie hat auf der Hody-
jhule einen Rujien fennen gelernt und glaubt, mit
ibm in jeine Heimat geben ju Eonmen.

.}muen aller Parteien, jeden Alterd beariihten
mich. Der hohe Progentjah der erwerbslofen Frauen
fiel mir mu Man erflirte mir, daff der Cr-
werbslofe fiir dad gange Semefter und fiir fajt
alle ﬁlur[cumncn im gansen nur 1 NM. besablt.
Man will aud) von hier aus das Gejpenit der Taten-
[ofipfeit bannen, dag an der ganzen Arbeitslofigfeit
das Sdlimmite ijt.

Jm allgemeinen jranden die Frawen im Alter
von 20 big 25 Jabren. Dod) gab ¢3 aud) jhon aans
junge Studentinnen, die nodh erjtes Semejter waren
ynd bdie Yorlejungen an der Hodyidule fiir Politif
gleidy von Anfang an auj ihren Stundenplan ge-
jdrieben batten. Und ebenfoviel dltere Frauen, die
an den \hmm mit gleidem Jnterejie und Gifer teil-
nabmen. Frauen aus den wveridicdeniten SKreifen
mit den veridiedenjten Anjidhten fommen bhier su
jammen, und dody qibt es8 nirgends Meinun
verjdiedenbeiten. Als i die Moglidhteit von Ju-
jammenitofien audy nur andeutete, widerjpraden alle
aufs lebbajtejte. Bei ihnen wire es nod) niemals
su unliebjamen Jwijdenjillen gefommen, hier lerne
man ¢é ja gerade, Die Meinung des Geqners
auadten Jhre Debatten gelten der flarung von
oblemen, nidt der Streitfudt. Auberdem liegt
ibnen allen daran, fiir einen Stampf, der jpiter viel-
leidht folat, mit dem Tatjadhenmaterial ausgejtatiet
gu fein, das die Arbeit verlangte.

Und dann erziahlten fie mir, daf fie alle Hofften,
auf Grund der hier gewonnenen Kenntnifie im Be
ruf weiter ju fommen, ihrem Volf, ihrer Partei
bejfer dienen u fonnen. AL Beijpiel wurde mir
die Berufung einer jungen Studentin eradhlt:

Eie batte neben ihrem Studium flei
[ejungen der DHodjdule fiir Politif gehort und ge-
rade die AbjdluBpriifung gemadt, als man fie auj-
forderte, im Aujtrag einer Tageseitung nady Jn-
mm 3 geben und die Jujtdnde dort zu jtudieren.
Sie Datte fich bejonders viel mit anBenpolitijden
Sragen bejdditiat und war wobl imjtande, der ihr
aejteliten Aujgabe geredt su mwerden. Sie joll ein
Dalbes Jabr in Jndien Bleiben und fid miglichit
genau itber alle Jujtinde unterrvidhten.

Cin Beijpiel nur — ein Glidsfall Hiditwahr-
fdbeinlich. Dennod fitr alle, wie man deutlid) jpiivte,
ein Anjporn, eine jtete Hofinung. Denn mit Fleif
und Titdtigfeit allein ijt €8 ja Deute auj feinem
Gebiet mehr getan — und ganj bejonders nidt jitr
Jrauen auf diejem ihnen erjt furze 3eit erfdlofjenen
Wege — o8 gehdrt au einer politijhen JFrauen=
laufbabn Heute eben aud) — Gliid!

barter Mot durdzumaden. Jd war febr jung, be-
judite damals ein Gymuafium und wollte jtudieren.
Jb mujite vor der Reifepriifung austreten: inter-
effierte midy nicht genug jiir alle Fader, wie das
von einem Midden mit Jreiplas verlangt wird. Auf
ber Handelshodyjdyule nadhher mufte idh midh) gerade
fitr & ie Fader intereffieren, die mir langweilig oder
gar verhapt waren: BVudhaltung, Wedjelfunde
jo fort. 3ebn Jahre meines Lebens jaf id) a
balterin in einem Dsloer Biiro. Mein Anian
Detrug 40 Sronen. Damit fommt man auf feinen Fall
weit. So madyte idh mir die Freude, andere Yeute mit
Blumen und Kleinigteiten ju bejdenten

Und dann jdriedb idh meinen erjten Roman —
»Martha Oulie’; er ijt nody nicdht ine Deutjche itber-
jest. I war iiberrafdt iiber den grofien Erinlg, den
id) fofort batte. Jcb wollte faunr daran glauben, war

mitrauijid gegen mein Glid. Jd blieb nod jwet
Jahre langer in Stellung, bis i mid jider fihlte”

Sie_seigt auf die drei Vinde ihres beriihmiejten
ks ununmlm, der ,Atrijtin Vavranstodter”.
Acbtmal babe idh dieje drei Bitdher mit cigener Hand,
mmt auj der Sdreibmajdine, um- und neugeidricben.
Suseiten denft man dann, wenn man jidy gerade jo
entjetslidh mit diejer Arbeit qualt, fait mif einer ge
wifien Sehnjudht ans Kontor jurid.”

Sigrid Undjet mreint das gewify nidt vollig ernit.
Bor we nigen Wodgen wurde jie fiinfsia Jabre alt;
die erjten grauen DHaare jeigen fid) auf dem Haupt
der ,Stor-Raade’, der Kraftvollen. Sie hat cir
Mann und Kinder, ibr Heim und ihre Heimat, die fie
in Wifien und Weh mit allen Frawen der Welt ver
bindet — und dazu nod die einjame Herjensqual des
idopieriiden Menjden!

die Notwendigleit
eines Eerutsuushilnungsneiehes

LBon Ruth Domajdyte.

Jebed deutiche find hat nadh § 1 ved RIWG. ein
Redyt auj Grjiehung jur leiblidhen, feelijhen und ges
jellichaitlichen Tiichtiafeit. Unjeven Jugendiwohifahrids
behorden ift die Wabhrung diejed Redyied jum qrofen
Teil sur Aujgabe gemadyt worden. Tod) reid)t ihre
Mad)t nicht aug, nur mitteld diejer Rahmenbejtims
mung ju dem aejtedten Jiel ju gelangen. Neben
ciner ordbnungémdpigen Schulbiloung ift vor allem
eine qriindliche Berujsausbildung, deren Vollwertigs
teit irgendivic aewabrieijtet fein muf, daju momrr-
lid), den jungen Menjdhen zu einem niiglichen Glieds
der menjdlichen Giejellichajt werden su laffen. L’te
ift e8 nun damit in Deutichland beftellt?

3u den afademijdhen Verufen jithrt ein vorgefdhries

bener Stubdienpang iiber Ddie mnmmnuun Priis
fungen, voi danf der gefeplidhen Bejtimmungen
ein Abweichen nicht moalich ijt. UAndere BVeruje, der
Des mncnmxre. ded Tedynifers, der tedmijden “Wffis
[huun ver  Wohljahriapilegerin, Rindergartmerin,
Jugendleiterin, wlm\muml\mml um  einige nur

beraugzugreifen, jind gleichialld nur durd) einen Auss
bildbungdgang in anerfannten Yehranjtalten ju ers
reidjen, der mit einer fjtaatlidhen Priijung abjdlicht
Jm isnn’nv\r! miiffent nady einer drei- bis vierjahrigen
Yebrjeit Gejellenpritfungen vor bder gefeplichen Bes
rujévertretung abgeleat werden, und nur die Meijters

priifung  verleiht die BVeredtiqung, Lehrlinge anjus
Leiten
Wie liegen aber die Berbiliniffe im Kaujmins

nijen? Ueblich ijt cine dreijabrige “\‘br,\n im Vers
fauj oder im SKontor, die in feinem Fall mit
einer Leiftungdprobe abaeidhlofjien wird. JIn
jedem Betrieh tmmu( faujminnijde Lehriinge bes
fdajtigt rerden. €3 wird jwar ein Yehrovertrag abs
aejchloffen, in dem jich der Lebrherr ju einer gewijjens
bajten Ausbildung ded Lehrlingd verpjlidtet. Der
Lehroertrag ift nur aud bejonderen, trijtigen Griins
den 3u [ofen; das ijt aber aud) alles, wad den Yeébhra
ling chiigt. G8 Dbejtehen bier nidhit — mwie in vers
jhiedenen Handiwertebetricben bereitd — irgendiveldye
Bejtimmaungen, die der jogenannten ,Lehrlings;ziid)
terei” einen Miegel vorjdhicben. Tie Jabhl der ausds
jubildenden Lebrlinge ijt im thaltnis jur 3abl der

bejdhdftiten  Handlungdgebilfen  unbegrenst.  Ein
Arbeitgeber fann aljo durd) Yehrlingdhaltung feine
Perjonalfojten auj ein ~"2\\m|m.1|. lnr bmum und

johliehlich jajt mur mit Leb
bollendeter  Yehryeit  entl
reidhend betannt, ift heute auch mr bunbmtc Rrijte
die Arbeitgmartilage dufert ungiinftiq.
die vor allem im Einjelhandel nady der txbr,ul
entlajfen jverden, find nur felten bei einem anderen
Arbeitgeber unterubringen. Jhre Berujsa
jind aljo denfbar ungiinjtiq und ywerden ojt nod) das
durd) veridlechiert, daf dag Lebrjeugnis fo tury und
tnapp gefaft ijt, my; Art und Umfang der Ausbildung,
\mummum der veijtungen nidt ju
erjehen jind. ng jelbjt ijt in den Be-
trieben der “ln -mm felbjtoerjtandlid) verjdieden, wie
Dies ja aud) die Art der WVetricbe voneinamder ijt.
Dody lwhchrn aud) erbebliche Wertunterichiede. Jn
den meijten Firmen ijt 8 Grundja, die Yebrlinge in
allem gewijfenhait ju unteriveifen, was ibnen fiir ihre
fpatere Arbeit an Stenntniffen und Fdbigteiten notig
ijt. Dody qibt beute aud) andere, die jidh der Vers
antwortung nidht mebr im vollen Umjange berouft
find, folde, die die Sontorfehrlinge vorwiegend ju
Regijtraturarbeiten und anderen untergeordneten Ve=
fdajtigungen beransichen, mit deren Kenntnis allein
die ausgelernten Krdafte niraendd im Wirtjchajtaleben
unterfommen. der Wirtjchajt verfangt man bom

an

den jungen Strajten neben der Kenntnié der _allges
meinen Biiroarbeiten die Veherridung der Steno.
arapbic (eine Zilbenleiftung von mindejtend 120 bid
140), der Wajdyinenjcdrijt und Kenninifje der Buch-
fithrung.

Gine jdled sqebildete Straft fommt heute nir-
qends vormdr in ibrem Veruj. Die Folge ijt
Arbeitslofigieir jhon in jungen Jahren. Das Yeben

Gine Wlltngsgeididite

ALS idh fie fennen lernte, jais fie auf einer Vant
in irgend einer Anlage und weinte. Ste jab aus wie
nolich viele Jrauen, denen man tiglidh um 8 Ubr
morgens und wm 7 1br abends auf den Strapen
begeanet:_blap, mit blauliden Schatten unter den
Yugen. Sie trug einen dunfelblauen Mantel und
ene blawe Basfenmiibe, und nur ein  fleiner,
tunter, um den Hals geidlungener Sthal verriet,
bdag fie doch nod) nidht ganj nu |unr von der ges
unden Gitelfeit ihrer 33 oder 35

J¢h faf in einer anderen Gde é‘.r lhmf und las.
Und iy gab mir sunddit qrope Vithe ju tun, als ob
i) ihr feinexiei Beadytung jpenfe. Als jie aber
gar midht aufborte, jtumm vor fidh binguweinen,
fprady idh fie am, jragte fie nadh ibren Stummer.

Wirklich, €6 war eine jebr einjacdhe, fajt banale
Geidhichte, die ih da zu biren befam . Aber jie ging
mir jeltjam nabe, vielleidt qrade, weil fie jo all
.mlm» war. Weil i) fein Trojtwort wubte, weil id
nicht den Mut jand, su widerjpredhen, wenn jie ihrer
villigen $Hojinungslojigfeit Ausdrud gab — weil
tudy idhy Feinen Ausweg wupte, feine Jufunijt fah —

rau Hilde Wegener war vor zehn Jahren nad
Ghe jhuldlos geidhieden worden. Jhre beiden
ftinder waren damals ein und jwei Jabre alt. Da
fie Stellung und werb als Faufmanniide Ange
ftellte fand, jabh ¢s ,ulmﬂ)vr aus, als fonnte jie ganj
qut ourchfommen. Damals jablte der Vann bdie
vilidgtaemipe nterjtiipung. Aber bald blieb diejes
Geld aus. Jwangsmapnahmen gegen ihn — jwed-
03, er blieb durd) Jahre vbhme Stellung, ohne Ber-
tienjt. Frau Wegener vermietete ein, damn jwei
limmer ibrer fleinen Wobhnung, begniigte fid) mit
dn findern in Stube und Riide. ,Schritt fiir

Hur,

Stellung! Man wiirde fehen, wie fie fidh ermweife .

200 Marf find viel Geld fiir eine alleinjtehende
Frau — ausreidhend, vielleidt jogar mebhr! Aber
Dilde Wegener mufte fiiv ihre beiden Kinder jorgen.

Gine Weile ging alles qut. Dann befam der
Junge einen jdweren Sdarlad), und Hilde Weaener
unterlicjen einige ernjtliche Fehler in der Avbeit.
G5 ijt jdwer, anjmerfiam su arbeiten, wenn man
fith dngjtigt um ein franfes Kind. Die Disponentin,
Sraulein Bredt, meldete damals nidts an den Chef.
Sie nahm jogar die Schuld ju cinem Teil auj fid.
Der fiir die Firma angeridicte Shaden war grof —
einige bundert Marf, Aber es war der erite jdhwer
wiegende Fehler, der der neuen Angejtellten unter
laufen war, der einzige bisher.

Aber dann Eiindigte ciner der Deiden Mieter bei
Frau Weaener, und bald darvaui der yweite. Schul
jorgen der Stinder famen dasu, cine Grippe, mit der
Hilde fidy herumidyleppte, nidht dabeim ju_ bleiben
wagte, aus Angjt upr die Stellung. So geidab ¢s,
dai ibr Daujiger Jeoler unterliejen. Da licken die
Gieduld und das menjdlide Verjtandnis von Friu
lein Bredt deutlidh nad. DHilde jelbat wurde nervis,
unjidher, dangitlidh, es wurde ibr immer jdwerer,
ibre Gedanten ausjdlieplidy aui ihre Arxbeit ju fon
sentricren. Aus alledem exgab fidh im ‘Jmm der
Beit, dap man ihr nur nod) untergeorducte fuj
trige juwies, dai fie sur ,einfadhen Stenotypiitin®
wurde, i

Da der Ghej und Fraulein Bredt ihre perjtn
lidhen Verhiltnijfe fannten, l1eB man ibr Jeit, nabm
weitejtqebende Ritdjidgt. Vian batte Mitleid, jwang
fid) sur Geduld, trogoem die Dinge fachlidy immer
unmoglider wurden.

Woran_es nur liege? fragte Jraulein Bredt ab
und au. Sie jei dody im eriten Jabhr ein gani an
derer Rerl gemwejen. Tann idwicq Hilde Wegener.
Sie jab ein, daB man ihr fein hoheres Dionatsgehalt
bewilligen fdnne, ber wie jolite jie leben, aus

vitt ijt man aefallen, Dat fidh verjtridt in Sorgen 3
umd in Not!”, jagte fie — — Sdritt fiir Sdritt, fommen!? Wie friid) und arbeitsjahia bleiben mit
Die leten Jabhre arbeitete fie in dem Biiro eines | dieien 200 Viarf bei immer wadhienden Abjitgen!?
trofien ilmoerleibs. Man batte fie der Dispo- ! Dabeim zwei arofe Kinder, die Hohe Wohnunas
tentin als Sefretirin und Gebilfin sugeteilt. An- | miete, mit der fie lanajt im Niiditand war. Und nad
fangsgehalt: 200 Marf. Cine entwidlungs nl)mc der Biiroarbeit, bei der es nur jelten mit den vor

qciehenen adit Stunden abging, bauslide Pilidien

bis tief in die :h‘nc(u, weil fie mh func- ¢ letjten
fonnte! Unmbalicy!

Als der Ghef fie, jedhs Wodhen vor dem Ende
des Quartals, in fein Privatbiivo rufen lieh, um 11»1,
jo idhonend wie miglid, ju fagen, was geja;
mufite daf jie nidt mehr ansreid
Dejten Willen, fie su balten, die
jegen miifie, da_jab fie alles jelbit ein. Unvermeid
lid) gewifp. Sie nidte und lieh jid wenig merfen
wabhrend d¢s iibrigen Teils des Tages.

Nur am Abend ging fie nicht wie jonit qleid) nad
\\MHL‘, jondern Dhierber, in die Anlagen, wo id jie
Cie fafs anf einer Vanf und jdaute ins Leere,
vun und ariibelte ins Yeere. Wie jollte fie, cine Jrau
von 35 Jabren, heute wicder Arbeit finden, wibhren

taujende, jiingere, Ileiftungsidbigere als jie, obne
Avbeit waren! Wie?

Man wiirde dort, an_ihre Stelle, eine Ddicjer
Jungen jepen, die nur fiir jidh ju jorgen Datten,
denen €8 nidt o jdver wie ibr fiel, fagsiber nuy
an die Arbeit su denfen, die wobl niemals exnijtliche
Febler macdben witrden, Die morgens mit Elaren

Augen ausgeruht ins Biiro fommen, die flinf und
jider ihre Sade tun ... Nein, ¢ war ihr wirtlid
fein Unvedit aeidheben, jie Founte fich nidht beflagen.
Man war lange Jeit geduldia mit_ihr gewejen
Aber fiiv jie war das alles ju viel. Sie jab feinen
Weg. Nur abwarts nur Dunfel und Abarund,
Teshalb wollte fie nidht mebr beim. Teshalb jaf
jie auf diejer BVanf, mit den vielen beife ranei

Sollte idh ibr von dem Glid uvndm\ awei ge
junde RKinder ju m\h\n‘ von dem Iroit, den fie in
ibnen jinden mii Jd wagte ¢s nidt. Jd idnoieg
~ iiberredete fie jdhlichlid, mit mir qemeiniam ein
Stitd durd) den Parf ju geben, entlodte ihr vor
fichtia dem Namen der Strape, in der jie wobhnte unmd
qing mit ibr bis au ihrer Haustiir. Tas war alles
was man belfen fgnnte.
»G3 ijt itber meine Kraft”,
rennten. 3 idwieq.

Jeh weifs, es war nur eine unjdeinbare

iagte fic, alé wir uns

Beidyidite,

die fie mir eryihlte. Aber arade diejc alltdaglicher
Sdidiale achen uns ojt bejonders nabe dieje
alltagliden Sdidijale . . . schle.

Die mehe und ine ‘.’rreibeit

Von Tmega.

Aujlauf in einer Worjtadtitrafe. iit log?
Der Menjdenmenge nady jdheint ein gropes Unglid
pajitert ju jein

Jeb trete naher: Gin Gefangener ijt ausgebroden
und fist im Gedit cines MNajtanienbanmes. Er pieijt

niden, die
frent jidh der

rig su ibm _Dhinaujs
beit und des Sonnen-

neug
R

auj die

blidten, er

jheins.
Auf der

Straje unter der Kajtanie jtebt eine auf:

aeregte Tame und rujt a nad) dem Ausreiper.

Dan Danfi“, lodt jic zartlid, ,fomm dod
berinter, fomm dod, Haniil” Hanji_ijt ein_Kana
rienvogel, und die wm ibn bejorate Dame ijt jeine
Derr Nod) nie ift mir das Tierden fortaejlogen”,
Flagt i den Wmitehende bitte das qe
dacbt . .

»Das it wobl da cibhen, das Sie da im
Stafiq baben?” erfundiat jich ein Herr. ALS die Dame

ibr, den

bensaefo

Dejtatigt, vuit er Safig
Hanji ibw und je

»Meinen b
dodh jein Tod, we
Tier aud, wo er es do
als_bei miv!”

Dann halt jie den Kafig ho
entgeqen Pa fanat aui

ubalten, damit
iebe.

A, e8 wire
0 cin dummes
baben fann

fommt

und redt ihn Hanji
cinmal !

tbchen an ju jdrei N s jeine
‘Yhnn r perloven bat ine dringen bis
in die Rrome n die Hanji inzweijden

dex

binanjac
1nd mun paiiiert d
auf, leat den Kopi

under: Hanji hordyt
1t einen Ajt ticfer,

od) cinen jet fli beran, landet auj dem
ad) K und [aft jih von jeiner Herrin

Hand v a cinfanaen
Jd) jage ja: Ma eder, Heri!” qglofjiert

na
wir_wollen Hanjis Yob
die Freibeit opjerte

jingen als
wm

cines
er Viche willen,
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biexer ein traurige8 Bild der Gefahren, denen unfere
un: durdy die Arbeitslofigleit preidgegeben ijt.

m Shuf unferer .\ugcnb muﬁ daber ein alle
beruf: umfajfendes Berufdausdbil-
bungdgefes ecwtbut werden,

BVor mehreren Jabren ijt der Entwurf etnes Ve
rufdaudbildungdgejeses, der erfreulidermeije nidt
nur die Lebrlinge, fondern aud die jugendliden Ar-
beiter und Angejtellten umiafht, ausgearbeitet wors
den, der bereitd verjdhiedene Aenderungen erfabren
bat. Jn thm ijt bejtimmt, wer jur Ausbildung von
Lehrlingen beredtigt ijt, unter welden mijtanden
dieje Weredtigung aberfannt wird, wieviel Jugend-
lide in einem Yetrieb obder aud) in einem BVeruf
indgefamt bejddftigt werden diirfen, die einzelnen
Punfte des "nlumrlmnm find bejtimmt, die Ver-
pilidhtung des Vehrberrn sur Ausjtellung eined den
Boridriften (§ 25 des CEutwurfes) cnxwrr:bmbcn
Beugnified it sum Ausdrud gebradt. Die gejes
lidhen Berufsvertretungen find beredtigt und fonnen
auf Anordnung der biditen Landesbehirde dasu
verpflidhtet werden, fitr Berufe und Beruf
gruppen, bdie fie beruflih -vertreten, ®ebiljen-
priifungen au veranjtalten. Leider Hat aber aud) das
BAG. wie viele anderen gefeglidhen Bejtims
mungen — Dden einen Fehler, dah es Nahmengejed
ift, was mwieder untereinander verihiedene Auss
fithrungsbejtimmungen in den einzelnen Lindern
sur_Folge baben ird,

Der Entwouri befindet fidh feit lingerer Jeit tm
foatalpolitifhen Ausidup des Reidhstages, und e
fieht vorldufig nidht fo aus, al8 follte er fo_bald
dort erldjt werden. ,E3 find jept micdhtiaere Dinge
au_entjcbeiden”, fagt man mwobl. Gebbrt aber die
Qebenstitdtigfeit unferer deutihen Jugend, die dasd
BAG. jordern joll und wird, ju den weniger wid-
tigen Angelegenheiten ded Deutjdhen Reicdhed?

Nugujte Chrengel

Bor furjem foierte “Iunuf«e Sprengel thren
85, Geburtdtag, eine der Frauen, die mit Muger Vore
audfiht und weitem Blid miteingriffen in die Neus
geftaftung ded Frauenlebend und der Frauenbildung.
Ste war die erjte Frau in leitender Stellung an dffents
fidhen Hoheren Madchenjdulen, ald jie 1879 mit ber
Qeitung der ftadtijhen Hoheren WMabdchenjdhule in
Waren betraut wurde. JIn titigiter Weife wirtte fie
im Worjtand ber ,Algemeinen deutjden Penjions-
anftalt* und im einjtigen , Deutichen Verein filr dad
bohere Schultoefen”. Hier war ei two fie juerjt ihre
Unjichten iiber die Nllgemeine Frauenfdule ents
midelte, die feine Fachichule fein jollte, jondern eine

Fortjegung der hoheren Widddenjchule. Sie jollte der
&[Uﬂmell\bllbunﬂ und der Entwidhimg der Perfonlich-
teit bienen, eine Vorbereitung fein fiir ben Beruf ald
Hausjran, Mutter und Staatdbiirgerin. Turd) die Cr-
ridhtung der erjten Mmmm m ‘B»xlm im_ Jabre
1903 twirtte "[umute Sprengel bahnbredend. Bei der
RNeuordnung fiir dad hohere Miadchenjchultvejen (1908)
murben ihre Gedanfen von der preufiijden Regierung
aujgenommen und in den Ban der Middhendilbung
bauernd eingefiigt.

Auquite Sprengel war 3 aud), die die Grimdung
be3 |, Allgemeinen deutjchen BVerbaudes gemeinniipiger
Anftalten fiir Lehrerinnen” durdhiepte, eines BVerbandes,
ber fih ald Wohljahrtdverband deuticher Lehrer und
Lehrevinnen durdy die fhwerjten Jeiten unjeres BVater
landed erbiclt, deffen nie ermiidende Vorjitende fie nodh
beute ijt. 1nd nody in anderer Form fepte fie jich ein
fitr die Alterdtage ihrer BVerujdgenofjiinnen. Sie war
€8, die bem Gedanfen cined (Feicrabendhaujed fir
Lebrerinnen aufariff und ihn in rmubl\mcr Werbe:
arbeit in die Wirtlichleit umiepte. ad Feicrabendhaud
am WMitrigfee ijt dad erjte diejer Art, dem in gany
Deutjchland andere nachjolgten, ein Seqen, eine Heimat
fitr viele Wiitdegervordene, Alleinjtehende.

Sie hat dag Alter nidyt gebeugt. JIn unermitdlicher,
erfolgreicher Arbeit, in Verbinoung mit den Facd-
organifationen und durd) perjiniiches Gintreten jucht
fie ju vermitteln und ju heljen, wo Not und Schup
Iojigleit der Vermittlung und Hilje beditrfen.

Rode mit Reidhshilfe

RNidt, daf das Neidh und avmen Hausfrauen das
Fehlende sur tdglidhen Daushaltsfiihrung zulegen
will — ad) nein, jo ijt e8 nidht gemeint. Aber guter
Rat, der ja aud) meijt tewer ift, joll uns durd) den
Reidhdaudjdup fitr hpgicnijde VolFs=
belebrung suteil werden in einer Brojdiire:
»Was Fodhe idh morgen? lnter Mitarbeit
prattijder ﬂmwmnnu (der ﬂurt'yr[mh des Berliner
Frauvenvereins, desd Pejtaloszi-Frobelhaujes und der
Gtaatliden -\'\mmt‘l»:v: und  Gewerbejdule fiir
Madhen in Potsdam) entitanden die in diejer
Brojthitre vereiniaten fiberiichtlidhen Kitdhensettel fir
je eine Wodye wiibrend aller ‘J.hmmlc des Jabres —
ein Ratgeber fiir gejunderhaltende, abwedjjelungds
wreidhe Ernahrung in ntiger .iul.

Jm Gegenjal su dem vorber bereits unter Mit-
wirfung von Mitgliedern des Reidsgejundheitsamts
en) exjdienenen Hejts

t itber Vedeutung
und Bewertung der widtigiten Yebensmittelgruppen
ijt die ermibnte neme Vrojdiive nur ein jdlichtes
Grjengnid der genanuten Hausirauenverbinde und
wendet fich and an die vau., U Norm ijt
eine vierfipiige Familie mit ywei Schultindern und
ein Durdidnittsaujwand von 25 RIL. pro Wodye,
alfo immerhin nod) 100 NM. im Vionat fitr bloke
Berpflegung angefept, eine Summe, itber welde
[eider breite Bolfsmajien in unferem verarmien
Deutjdland nidt mehr verfigen, von den Wohl
fabrisunterjtiipten gans su johweigen. Es DHandelt
fih alfo wohl Dauptiidylich um Sreife der Mittel
fdidht mit immerbin [eidlihem Ginfommen, an die
fih das itberfidtliche Heft mit fparjamen, durd.
daditen Speijesetteln fitr fe Wodhe in allen
Monaten des Jahres wendet. Jn dem Anbang find
aud) einige KRodvoridhriften gegeben.

Daf e8 natitrlich gewifie Schwicrialeiten madt,
ein fiir dag ganse Meidh gedachtes Muiterheft mit
Speifesujammenitellungen su geben, laft iim bei der
Gejdmadsveridicdenheit der einzelnen Landitride
in besug auf Speijen leidit ermeffen. Wobhl mehr die

mittel- und norddeutihe Hausirau wird hier anf
ibre Stojten fomumen, reniger die fjiid- und weijt
deutiche. Auch fitr den Reidhsausjdufp gilt eben das

alte Spriidlein: ,Alen Leuten vedt getan, ijt eine
Qunit, die niemand fann!” Alfo das heimijhe Kod-
bud) wird iiberall und immer jeinen Wert bebalten.
Jedodh zur nrequng und Orvientierung fir des
Pednens ungewohute Frauen ijt die iiberfidhtliche
Ginteilung und Speifenordnung von nidt zu unter-
fhagendem Wert.

an ﬂu‘l‘ln ('R jegt bas erite Rinderbotel erdffnet
monden. mimnt jeine Pleinen OGdite fiir Stun-
den, Tage unu) Wodhen auf und jorgt mit groper Liebe
fitr ibr oblergeben.

Das SNinderbotel in Verlin liegt in jehr Muner
limgebung. Wiewoh! inmitten der Stadt, bt e3
dennody einen’ Garten, der den fleinen (‘Dunen jur
Berfitqung jtebt. Visher hatte in dem Haus nur ein
RKinderqarten jeine Nauwme und ein Shuflfinders
freis. Vor einigen Wochen fam nun eine Anjrage,
0b e5 aud) miglich mwire, Kinder iiber Nadt aufsu-
nehmen, Die Leiterin jtellte fih fofort darauf ein
und rici das Sinderhotel ind Leben. €8 find nod

Giy fleiner Gajt fommt an

wenia Betten fiir den Anfang, die aber bei Bedarf
iofort erganat mwerden fonnen. Fiir die furze Jeit
jeines Vejtehens wurde das Kinderhotel jdhon febr
jtarf in Anjprud) genommen.

Dan nimmt Sauglinge auf und jdulpjlidtige
Stinder. Wenn Eltern auf einer Reije durd) Verlin
fommen, iit e8 verjtindli, dap jie die Gropitadt
geniefen, daiy fie BVerwandte, Befannte aufiuden
wollen. JIn jedem Fall aber ijt ein Kind eine Be-
lajtung. Jm Dotel Fummert fidh fein Dienjc) um dent
bisher jo verwshnten Eleinen Kerl. Da ijt er froh
und Jjiihlt fidh jebr mwobl, wenn er in ein DHaus
fommt, in dem mebr Kinder leben, in dem fitr ihn
gejorat wird, in dem er nidt allein jein muf. Cr
idlaft mit anderen Kindern jujammen, naddem er
fid) miide getobt hat und gebadet wurde. Morgens
qibt ¢35 ein lujtiged, gemeinjames Fritbitid und
dann mwird weiter gejpielt.

Mittter, die nod) ein Briiderden oder Schefter-
dhen ermarten, Eonuen die ,Grofen” in btr Beit im
Hotel abgeben. Man bclmm oort aud) dag ver-
soqenjte Mutteridhndren mit Liebe und Sorgialt.

Umjugstage bedenten ja eigentlidy fitr Rinder
eine Quelle des BVergniigens. Fitr die Miitter leider

Dasd Kinderhotel |/ son ita Wwor

6. Wermeidet {darfes HReiben, Audreden, Bilrften
und Audwinden foivie allju langed Koden! Denn
daburd) wird die Wifde ftar? angegriffen und jdan.

aft.
7. Hal ie Wiifdpe beim £ im Reffel
Haltet vie Witfde be m nQeu m eﬂt”;bdbnn;m

meijt eine BVelajtung. w ift_beahalb fe
wenn man das §ind in den Tagen iottbrlngm fana.
Wenn die Wajdijraw Fommt, wenn eine Gejelidaft
jtattfindet, immer find die Fleinen Qeute im Wege
und jtoren. @8 ift su begriifien, dak man eine Mog-
lidyeit gefunden bat, fie ohne Sorge fortsugeben.
Widtige NReijen fuﬁrm hiufig ben ganzen fddnen
Haushaltsplan. Den BVater fann man jhon untere
bringen, aber dad Kind? Gs mub morgend in die
ed)uk qefdidt werden, naddem ¢3 rlrbﬂa gefritbitiict

t. Man mup nadmittagd ein wenig nad) den
&auﬁmbeuen feben, weil e meijt damit nidt ridtig
vorangeht. Fremde Leute find jdhwer su befommen.
Die einen find tmitande, aut su fochen, die anderen
gut au arbeiten. Beided vereint linM man nur
felten.  1nd %urannunnulmnadu

Jm otel [orgen geynute mm nh bal ?clftlge
!.Bn\bt gepritjte Frauen fiir de
unmbammn find bie vielen anbt«n mn‘be: ba, ents

tweder im Kindergarten oder im Schultinderfreid. Jn
der Grofjtabt fithlen fidh meift fremde Sinder fehr
wenig wobl. Fiir fie ijt das Kinderhotel das jdhinite
Grlebnis.

Man fann fid) vorjtellen, dah aud) in groferen
Badeorten ein derartiges Kinderbotel fehr am Flage
wire. Jm_Potel fiir grope Menjdhen jind fie doch
iiberflitfjiged ,Gepad”, fie nuuan nicht larmen und
aben feine Unterbaltung. Stunden ded Taged find
t allein auf fidy angemlefm Gm'mentr mup Mutti
fur madjen oder fie will fich mit grofien Leuten unter-
alten. Dad ift ja aud) gang verjtandlich). Die Heinen
Jeute wollen das aber aud.

Stadte mit beriihmien Mufeen und Kunftidagen,
mit grofem ?tndmebm und berrlichen Bauten find
nur fir bie mfsm jdon. Gin SKind findet fie
raitenvoll. Man tamn dad Kleine nun nidht gut %u

aufe faffen. Soll ¢3 fidh nun langtoeilen, bad Heift
Lungejogen Jverden®, nur weil BVater und Mutter die
Grofitadt geniefen wollen? €3 ijt wirtlid praf-
tifher, eine dem Kind gemihe limgebung su fdaffen.

mmm fmb mm cmmal Heine anrbuun Die

bichar

unter der
fd;ablidn Wirtung fdarfer !Bn'ﬁmlm!
8. Wermeivet {dharfed Biigeln — Ddenn durdy 3y
beifed und ju jtarted Wiigen wird der Stoji
@efengt und gefchwadyt.

Sum guten Gdlnf
fann muu felbit biel beitragen!

Bu den modernen fulturfrantheiten gebrt neben
ber RNervofttit und Darmirdabeit indbefondere aud

Sﬁmeln, Gleidaitltigfeit gegen diefe und nidt felten
fogar aud) Bergniigungsfudt, die die fiir den Schlaf
beftimmten Stunden in Anjprud nimmt, find Urn
facen der Schlaflofigeit.

Wer qut fdlafen will, muB fid nidt nur
seitia aur Mube legen, fombern itberhaupt eine
regelmafpige Lebensdmweife befnlgen. Sbie lpenbmum.
aeit foll niemald
eingenommen werden. Jwet biS am anben guvor
iit die ridhtige Jeit. Legt man fid sur Rube, jo jol
der Magen bereitd sum gropten Teile mwieder ge.
feert fein. Sdwere und unverdaulihe Geridhte, die
mebr ald drei Stunden lang im Magen Itegen, das
find vornehmlich fette Fleijdjorten, Kobl, Hiiljen.
frithte, Aale und Mayonnaifenfalate, folten am
9bend niemald verzebrt werden. Aud einem ju
jtarf iiberfitllten Magen entiteht unrubiger Sclof,
und dad jogenannte Alpdriicfen ijt mandmal eine
Folge desfelben. Auch Kaffee und Tee beeintradtigen
infolge der belebenden Wirfung dad Einfdlafen ner.
vijer Menjden. muﬁ aleide ailt naturgem&k aud
vom Alfohol. Da Magen und Darm fowie alle
iibrigen Organe aucdd tm Sdlafe arbeiten, it es
qut, al3 elted am Tage etwas, was die Darmtitig.
feit unterjtiibt, su ficy su nehmen. Gin Glag Wafjer,
etmad Frudtiaft, Sitronenmwafjer oder Kompott vor
dem @dﬂnienaeben eingenommen, tragen aur ge
regelten it bes niditen Tages wefents

o der

langmweilt fie mngloa Me find 1¢ng, fwenm fie bon
ber Bapernreife juriid find und den heimatlichen
Sanbdlajten vorfinden. H‘mﬂl man fie, 0b'8 fhon war,
bann jagt ein ehrliched Sind beftimmt, neim, da
wiren fauter BVerge und qrope Leute getvejen. Gibt
man ihm aber die Moglichteit, mit anderen Sinvern
in ber fremben llmatwlmn@ 31 fpielen, dann wird ed
fidh mit dem veriinderten ¥Yeben vertraut maden. Ein

b aber, in dem ein Sind wirllih gefpielt, ge-
jouchst und aefdyluchst bat, das ijt jein eqzn gmr»
Den, dad wird ed metft wundberihon finbden. wird
dann froh und glitdlich nady Haufe fommen umb mit
Teudytenden Augen bon der jdhonen Retje erzahlen.
€3 wird fid ffer erfolen und bedewtend mehr
frdfte jommeln,

Stinderhote(d follten fich wirlfih einbitrgern. €8
mithte moalid) jein, jedem Rinbergarten ein Hotel
an;uq[lebern Ter Preid wiirde fih in  Grengen
balten. Die Gafte finden fich beftimmt. Und man
bitte wieder Arbeit gefdhajjen. Tenn ed miifte fiir
bie finder gefodht werden, man mithte Tag und Nadt
fitr fie forgen und auj lbre tleinen Wimfhe mit der-
felben GSorgjalt eingeben, wie der Divettor im Hotel
jitr bie qropen Leute.

Gefdivifter werben natiirlih billiger wohuen, ein
Gntgeaentommen den Gitern gegenitber. G3 ijt andy
nidt ratjam, von wei Kindern eind bei den Eltern

im Hotel zu laffen. Lieber foll man aud ein aropered
find ind Hotel jdhicfen ju dem fleinen Bruder. Beide
Teile, Eltern und Sinder, werben jufriedener und
glitdlicher fein.

Wer jidh einmal die Miihe maden will, einen
widentlichen Preiddurdidnitt dexr Mittags-Kiiden=
settel aus der Sraum,mung der @aﬂmﬁm Jlad;—
ridhten 3u erredhnen, wird 7 bis 10 N Be-
famtjumme fiir die Wmaqemab[w:cn ﬂmr 93061:
aud) fiir vier Perfonen hier ald Norm finden, Sefien
wir nun 8 RM. widentlid) fiir ein einfaded Abend-
eiien der Familie (einjdlieBlidh RKartoffeln, Brot,
Jett) ein, fo bleiben modhy 7 NI, widentlich fiir
Jrithjtiitsbrot, Malztafice, Kafao, Mild ufw. E8
fommt aljo audy bei unjeven Siihensetteln ungefabr
auf ein widentlides Daushalisgeld von 25 3
binaus. Dabei Flingt es Hoffentlich nidht nad Gigen:
[0b, wenn wir glauben, dafs der Kiidhensettel unjerer
Jrauenseitung abwedielungsreider ijt ald der des
Reidsfocbbiichleind und audy etwas moderner in der
jtets betonten Vermwendung von Frijdobit, worauf
bejonders die newe Grndhrungslehre jo grofen Wert
legt. Pan nehme jo jeine Anregungen iiberall dort,
wo man fie findet. Uud) der bejdheidenjte Haushalt
tann jolde fiir fidh berausholen. Darum pritfe alles,
liebe deutjhe Dausjrau, und behalte das Emu -

Gadhgemiife Wilidhe-Behandlung

Gin voltswirtidajtlid widtiged Problem.
Bon Dorothea Hartenjtein.

Das Reidhaturatorium fiir Wirtjhajtlichleit, dad
ald auperordentlidh wicdhtige gemeinnitige Cinricdhtung
aud) ju Nug und Frommen der Hausdjrau jdhon un=
endlich bicl Guted jeitigte, Hat jich neuerdingéd audy
ver Wiichebehandiung beim Reinigen angenommen.
Wm ermeffen ju tonnen, rad unter den heutigen Ver-
fm(numn bie Sdiomung der Wafdhe beim RWajdyen im

Finjelbaudbhalt bebeutet, fei betont, dbaf die gejamten
djchebeftande in deutichen Haudhaltungen heute auf
nmb 3 Milliarden Reichdmart gejdhaht werden, die
jabrlich an Wert um 300 bid 350 Millionen RM. ein-
bitpen, wenn fie unrationel( behandelt rerden.
g Jabre 1918 jdhaste man ven Gejamibefig ded beut-
fben Woltes an Wajde aber auf 5 Milliarven RM,,
alfo durdyfchnittlich auj 71 RM. je Kopj ver Bevidlfe-
Tung.

Bon bdiefen ,wm«emmgm audgehend, twird es bder
Hausdjrau leidht fein, den Berjdhleil ihred eigenen
Wafdebejtanded durd) unjachgemage MReinigung bid
jum -mmntnr:mnmmm berechnen ju fomnen, wenn
fie dabei bedenft, wie jo oft fie fdhon diefe Arbeit im
Daushalt mmcubxcn Strdjten obne jede eigene Kon-
trolle iiberlie;. Daj bei der Bmchcbcbnublum\ audy
die je nacd) der Gegend gebriudilich enWajchgerite, wie
jchadhajt getvordene YBajchbretter, [darje Wursel-
bitrjten, veraltete Wajdyejtampjer, jeriplitterte Wajdh-
jtode 3um Umwenden und Unteraudyen der Wafche im
Steffel, vor allem aber audy die itblichen Bleichmittel,
wie Chlorfall, Waiferjtofijuperoryd, eine febr widtige,

aerﬂnrcnbe Rolle fpielen, wird vielfad) ganslid unter

EaB aber beim Wafden und Spiilen an  der
Wiafdyefafer auf diefe Art nod) nidht ,gefiindigt* yourde,
bad folgt dann bvieljadh beim Legen, Mangeln und
Biigeln der Witfdhe. €8 ift durdhausd feine :numbm
dap die Wafdhe von der Leine aud gany

lid) bet.

Aufregende Gefpride und aufregende Seftitre
wnmittelbar vor dem Sclafengehen find fdadlid.
Beim Lefen tm Bett, das dad Cinfdlafen bei vielen
Menfjchen fordert, ift 3 widitig, dap die Leftitre im
Bett ftets nur bei audreidhender Beleudtung vor
fih aebt.

Wer fich mit fiberfitlltem Magen jur Rube bedibt,
follte wenigftens auf der redten Seite Iiegen. Die
Gntleerung de3 SMagend nadh) dem Darmfanal bin
wird auf diefe Weife ftart gefdrdert. Die Dygiene
ded Schlajraums, in dem man fa mindeftens ein

Drittel jeined Lebend verbringt, it ungemein
widtig. JIn diefem Raume follten mebder ftart
dujtende Blumen nod Parfiims untergebradt

fein. Auch joll in diefem Naume dad Rauden nad
Tunlidfeit vermieden werden. Mindejtens eine
palbe Stunde lang ijt vor dem Bubettgehen griind.
lidh su litften. bgebirtete Menfden fdlafen jtets
et gedffnetem Fenjter, dodh darf das Lager niemals
dicht daran jteben. Ju fjmwere Nadytbefleidung und
su mwarme Federbetten beeintrachtigen dem quten
Sehlaf. Auch beengende Nadyttleidung, sum Betipiel
ein Gummizug im Pyjoma und dhnlides, iit su vers
metden.

ermjfe Menfden, dle fdlecht fdlafen, laffen fich
nidt jelten durd) die Angft, dah die Nadtseit fdhon
au mweit vorgefdritten fei und der nod) miglice
Sdlaf nicht mebr fiir den ndchiten Tag audreiden
werde, noch nervifer maden. Wer geaen Gerdujde
auad Nebenriumen obder von bder Ctrafe itbers
emuilubnm ijt, fann etnes der vielen Iirmabhalten
den Obrenmittel benitgen. Juterefjant iit die wifien
i:ﬁaiﬂhbc Feititellung, dah der normale gejunde
Menjdh 40—45 Bewegungen pro Stunde im Schlafe
auafiihrt. Ginen Sehlifer fann man felbit aus fejtem
Sdlafe, ohne feime Nerven anjugreifen, weden,
wenn man ibm einen leidten Shlag auf die Fuf-
foblen verjet. Jihes und ploplides Weden ijt \m;

wie fie unter die Hande fommt, in die Korbe gchnun
ftatt glatt jufammengelegt ivird, und Ddann bolig
troden geredt, gedehnt und nach allen Windridjtungen
audgejogen, gelegt und jum Vangeln vorbereitet wird.
Dafs diefe trodenen Wiajdegewebe in ihrer Harte und
Sprodigleit dann unbedingt brechen, reifjen, fdarfe
Stniffe ober fnicte befommen miifien, ift felbjtverjtind-
lidh, wabrend aleidhmifiged leichted Cinfprengen und
vorheriged ’“urm;\chen ver Wiifche, bie vertlebten oder
3ulammenaebadnwn Faden [odert, reid) und jdhmieq-
fam madt, jo bap man_beim Mangeln bas Gierebe
biel leiditer und ofhne Schavigung der Stojfajer ge-
alattet werden fann.

Beim Mangeln wird infofern die Haltbarleit der
Giewebefafer benachteifliat, alé viel ju jelten Ddie ein-
senen Wafdhejtitde unadit nad) der Lanadrichtung
swifden die Mangelholser gebracht und erft, wenn
bad gefcheben, aud) einmal quer Beritber geqlittet wer-
dre. Auc) hier Wwird durdh umgetehrted Verjahren der
Wert der uxmluru Wafchejtiicfe mehr oder weniger
beeintrddytigt.  Wird dann jdlieflid) die troden ge-
mangelte Wajhe noch durd Biigeln bollendd gealdttet,
Ddann bevarf e3 audy) hier eined arofen fraftaufwanded
unbd hoherer Hivegrade, um diefen Jwed ju errcichen,
wihrend gleidymipig durdhyjeudtete, nidht nafp
gemangelte Wijdhe, bei mittlerer Hie und ebenjoldhem
Drud ded Cifens, leicht villig Qleicdhmapig ju alatten ift.

Nur eind darj in dief emFalle nie unterbleiben:
bad Auibhangen der nodh) ungelegten, gebiigelten Wifdye
itber jwei moglichjt Handbreit nebeneinander gelegte
Stangen ober gleidhartiq (Mpnmm Leinen damit die
Quit gleichmagig 3utritt bat, um lepte Feudtiaf

fleinen Rindern tax)\ln ein io[:ft)e? di)l?ebti;xﬁren fdymere
Sdyadi en der Nerven mit fih bringen.
Emhiaunacs Stefanie Rodof.

Wifiens- uunTllertmmetm

* Beridytigung. JIn der legten Jummer det , Frauens
jeitung jiir die YProving Sadjen muf ed in bem
Artitel von &. Warnjtorff ,,Blr Hausdfrauen und bie
Deutfhe Wodpe Beipen: Seitbem bdie Fithrerin Der
deutichen Landjrauen nud)x Dausjrauen), die Oft
ynu%m Frau €. BVdhm ufw.

atin Gmumy Ddie de
bcﬁ ?llmcuumm Deutiden Yehrerinnenvereing, ijt einer
Ginladung der CGarl= -d)ur;ﬁcbudvmnsisnfhmg [
folgt, in ben WRereimigten Staaten BVortrdge iiber
‘Nulkbl(mb ;u ha((m

4. ded
?l(ahcmitﬂiuncnbunbcs findet am 1. OFftober im
Harnadhaus, Berlin-Daphlem, jtatt. An dem der
Tacung vorbergehenden Abend findet ein ,Afade
mijdher Abend” jtatt, bei dem die deutidhen Preis
trigerinnen des Jnternationalen Afademiferinnen
bundes, darunter das Dallijdhe Ortdgruppenmitglied
Projejior Betty Deimann, iber ihre Auslands:
jtudien l.vum)un Jm Anjdluf au die Mitalieders
verjammlung findet am Abend ded 1. Offobers eine
difentliche Kundgebung wm 20 ufu im  Rathaus
Gharlottenburq itatt mit dem Thema: ,Die Afades
miferin in Arbeit und Beruf”.

refte daraud 3u vertreiben.
Uebrigend gab feinerseit die Reichabelleidungaitelle
anldflicdh der 1918 jtattgefundenen deutiden Fajerftojj-
Augjtellung in einer Reibe deutjcher Stadte ein Flug-
blatt beraus, dad unter dem Titel ,Wie fdhon id) meine
mamc" folgende Ratidlige enthielt:
BVermeidet iiberflitffiged Wafdyen! Denn haufiges
Muimcn befdleunigt die Abnupung.

* Der
feine u\lmambcrmrywmmlung am 2
Bad fofen ab.

* Die erfte Junglehrerinnen-Tagung ded Landeds
bereind Preupijcher Voltajchullehrerinnen findet vom
6. bid 9. Ottober in Friedricdhroda ftatt. Regierunqgd«
mr;mb’“r \Jimenom fpricht itber ,Die Pidagogit am
Sheidetvey

i in halt
. und 3. Offober in

2. BVermwenvet Weiched Waffer, fnmmen R
(Rach neuejten Fejtjtellungen fdwantt die Hirte bed
Wajjerd in manden Gegenden Deutidhlanda jiijchen
4 bi8 40 Grad, fann aber durd) Aujlojen bon Bleidh-
foba in cmiuxtdmlbu Menqge befitiat werden.

3. Bermeidet jharfe Wajdh- und Bleidymittel (wie
Aelauge, Chlortalt ufr.), denn bdiefe gerftoren und
;enmumn die Stoffe.

4. Weidht qut ein und fpitlt qut nadh, venn dadurd)
erjielt ibr boppelte Wajdywirfung.

5. Loft alle Wajch- und Bleidmittel bor dem Ge-
braud) gut auj. Denn ungeldjted Pulver und ftarte
Laugen freffen Loder in den Stoff.

ber ort:
nermncn, ;\ugmhrummnen, €. ., vom 5. big B&El
tober in \Ih»rl'm Rednerinnen: r. Martha Mudotv
(Hamburg), Oberregierungdritin Grmler, Minifterial
ratin *)ubmb

Jn ber i
'}murnbxmbu “fite ulrnl;nlfmc stuflur“ bum 4. bid
m el Berl

i

leale die langjihrige Bundesvorjigende . b. B [ii der

wn Arbeit nicder, wobei ihrer hervorragenden Leiftung

in mau;xmnbngﬂ saumm ban!bnr in bielen An-

pracdhen gedacht wurdbe, Frauw Dr. Fijder und bdie

munhcrrenncnn bed EB\mM ©. Kagel- Ber[m, be-
: Mnjere Aufy in der

Sie sparen

eit Zeit und Geld

'Kochen Sie MAGGI’ Suppen. us.;

Sammeln Sie MAGGI-Gutscheine. es lohnt sich!
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Mittwodh, 28. September 1932

Ha{GE Nadyridtew

Ne. 228 Selte 18

ber vom Frauenbund gegriimbeten uwd unters
Gait

ten i Bereine éht) flilrende
Pevjonlichteiten twie Anna Rlara Fijder (Bremen) und
fifa Mabtle (RInigdberg) mit dem Gaftftdttenivefen in

[ , ©d umb bie
r. Rraud (RoMm) und Gertrud Schuls, Leiterin der
dner Gaftjtitten, beridtete ausd eigener An{darumg
fiber Ginridhiurgen und Vetriebe der BVereinigten
Staaten, ergiingt durd) Louife Bidal (Hamburg) itber
Wudivertung und l!/umlrlun:g bes feit 1930 geltenden
Reidyagaftitittengefepes. Gin Tag war gany ber Sitfe
bie bom bor jehn
Sabren aufgenommen tourbe. Grete Blidel von ber
Freudburger Urbeitdgemeinjdaijt wusb nbet Werbe-
und RQehrtitigleit itber ,Die ndbung und
Keitung bon Lofn-Githmoftereien”,

¢ Die Wohuunghuot f"‘f‘ Ehepaare Bebandelt
ine Berdffentlidhung de lllﬂ[@eu Reigsamies.
8 geht daraus Pervor, dah mehr al3 82 junge
hepaare bet Bermandten, nmell mit bei ben
Eltern wnbun. aa fie tcne eigene BWohnung ere
alten Edunen. Diefe Babl betriift aber nur die
Hroffs und smmmme Auperdem gibt es ln ben
nod rund 178 000
t(nkau mit i}amuu. die ibren Dausbalt Im lbmn
0llig frembden, nicht vermandten Familien aufges
idblagen Daben.

* RNady ber newen indifhen Berfaffung, die bie
engltfdbe Negierung den Jndern im Entwurf vors
gelegt Bat, find aud ‘Dtun!nwarlam:me mit aue
fammen 1518 ﬂbgcntbmlen vorgefeben. 37 ﬁ?ﬂenrb;

mmt,
ein erfter s&:m, m benilnbikben Frauen den Weg
au

g

Yus dem Frauen-Bereinsleben

Beranftaltungen in Halle

Berband Der weiblilen DHandelss und Biiro:
eugeftellten. Diendtag, den 4. thbg’t 20 Ubr, tm

>eBn:lr[)t itber Rbeu iliontnusabe;tnb anlahlkb bu

Weltjricdensbund der Mitter nubd lnh‘gﬁuﬂu

olp UleBendiges, Defleved Berfiehen deutider Stad
und Sandfvauver bejtehen, wovon der &mum-ﬁla@-
:muq Bedeuete.
R s S g e e
ven Paufe weibl
GDA am 14. thbel 1982 wieder thre Arbeit auf,
und gwar wiuvde dieje m\@ekﬂet durd den Bortrag:
fiir Berufs-
arbeit”,

ba8 Wohl umferes Bolfes auf dem Spicle ftinday
Dann erbrierte Herr Generaloberarst Dr. Blnn.
Potsdam, ble notwendigen Mahnahmen des
idubdienired. Er forderte vegfte Witarbeit m
Frauen und eilte mit, dap bereits 27 Helferinnen
wre Pritfung al8 Luftwarte abgelegt Bitten.

B, D, A, Frau Baay, die Vorfigende der Blaﬂotg
ﬁmutnor!ﬂgruwe, erd! fnete die riammlung un
mabnte, an die Pilidht unferer bedringten Schwefters

Die R
Wolff, Halle, Gielt dad iiberaus

d¢d au gedenfen. Die Snarlinder

Hefe-

rat. Ste f.vtmb jebr ausfithrlidh daritber, wie dod)

gerade fitr die Derufstitige Fraun ¢8 jebr von Wid-
ﬂg!m ift, nad angeftvengter Tagedarbeit Rbrper und
®eijt durd Gymmaijtif wieder gu erfrijden. Dem
interefjanten Vortrag {dlofien fidh einige praftijde
Borfithrungen verjdicdener Schiilerinnen an, bdie
mit gropem Beifall aujgenommen wuvden. Der Cr-
folg diejes BVortrages war die Bildung eines Gym-
najtiffurfes unter aabh\eid)et !kkmaum. €8 mwurde
dann mﬁ) Befanntgegeben, o jept mwieder regels
mifig alle 14 Tage die éufamnhlnﬁe mit jeits
gemifen und lehrreidhen Bortrdgen im GDA.-Heim
ftattfinden.

!Betnnﬂummneu lu !llaunelmtu

tember, 20 ubr, botd ﬁms m B, Str. 76:
&muen in oen Frieden” aus Elga
cm ‘Cyubunbe %tmmt Guropas. Frau Oberin

entfd. Gxifte willfommen.
PPIPTEPN den

Tagung unfeve o1-
lvag Vo1 Ghm Dleinet: ,,ﬁrm:nnfgm und h:t-

2. Ottos
Ber, 16 Ubr, SD:eIenadkmﬁe "4 mngllebemtﬂamm-
lung im Pandfrauenbeim.
Baterlindijder Frauenverein, Sonnabend, den
S Oftober, 20 ubr in ber Darmonie, Otto  von
&

20. September, 20% Ubr: d beu

Beften der

ft den Mitteljtand. Komzertvors

fhaftstrije, Jrrmege und Anudwege”
ibe Mitteilungen. 8. Verjdiedenes. BVeranjtaltungen
g:;«m + Dt exvsmq, den 11 Dtiober, 20 Upr,

von Rid. Wagner memma ¥nni Henge), den wir
um} gemeinfam im Staditheater im Oftober anjehen
wollen.

Dallifder Handfranenbund, Montag, den 3. Ofto-
Ber, 16 Ubr, im Saal Mitteljtr, ba: Dr. Oetfer-Bad-
oortrag: ,ABie forat die Pausdfran fitr ihre (S)mt:?"

en

111
tag, den 6. Oftober, in %arﬁﬂiﬂaour bmbemburgs
Feier mit Gdjten. Sonnabenwd und Sonntag, bden 8.
und 9. Oftober: Fabrt nad Halberjtadt pum Reidhs-
Id;mdtemtam Donnerstag, den 13. Oftober: Ber-
antmlung in Wlara’laﬁour

Dentfder ﬁtmuhnh fiir alfofoljreie Sulinr.
Bei der Deutfden Wode beteiligte fid die Orts-
aruppe, einer an fie geridteten Aufjorderung ent-
an dem ,,ﬂv[tlm[t" @ie bradte die im

Berein Dentide
6. Oftober, 16); Uhr:

ren Berfahren der Herjtellung

Y .
vau €. Gunfel, m\d)arbfﬂnngnu-@:rr 28,

Gmu
rebe Jung-Stilling fpridt itber: Mene § i

,,%ml‘f m Dbﬂe@“ aur Anjdauung und veridinite
ten Upfeliait, hmue

amd Frauennovelijtit”.
Der Bund Kdnigin S!uil:, der Flottenbund Dents
[d)et %}mncn, bct lss\gz: ﬁ-lon:nuctem und ber

h!e beomk ‘.!:ns Platat: ,Trintt flitffiges O
griifte an sablreiden Stellen der Ausitellung. Sltabt»
fadye ﬁnfrggm, bie jegt in der Senﬂbet i}auaweblﬁunb

e

BU September, "0 hr, tm oberen Saal des ,/Clabt-
g)ueen[yameﬂ einen Deutiden Abend sum Bejten

v ,Bolfsjpende Niobe*, Rapt. sur See Freiberr
von Meerjtheidt-Hitlleflen I)&It einen Bortrag: ,Vom
Geifte unjver blanen Jungen”. Hinriprud) nd ciu
Duartett von Hapdn, gefpielt von Fran G. Witt
fowify, Frau G. Wolff, Herrn Profeffor )Bnrlbmbu
und Herrn 9. J. Sudsland geht dem voraus, s folgt
u. a. ein Flaggenveigen vom Bund ovugm Lurife.
Rarten an bct Abendtafie, Cinrittdpreis 0,60 NWM.
Muj, - und
Qoriragsabend gu  Gunjten der Winterhilie am
Dienstag, dem 11. Oftober, 20 1Whr, im grofien Saale
des Gemeindehaujes. Mitwirfende find das Objer-
Qrranentersett, die Singerinnenn Glfe Bwider, Ellen
feber (Sopran), Ehariotte Srujpe, Cmma Profopp
(Meggo-Sopran), Sonnia Decdert, Magda  Fotuhl
(rt). Am Klavier: Hermann Obfer. Elifabeth Graup-
ner-Delipfh: Klaviervortrige (Chopin, Lfst, €. M
von QBchu) Frau & urkn Didtungen.

iprer

derd dringlih mwaren, haben unsd inwijden geaugt,
daf unfere Beteiligung an der ,Deutiden Wode”
nidht vergeblih gewejen ift. Aud fie Hat deuticher
Arbeit gedient durd) den Himweisd auf einen ridtigen
Weq der Verwertung deutiden Obijtes. Gine Mit-
nllebcme‘nhmutlum, in der die BVorfiende itber die
Yreizeit und dte Generalverjammiung des Deutiden
‘ytnutnbuwbeé fiir_alfobolfreic fultur vom 8. bis
o. M. in Spandau und iiber eine Neife in bie
Sdhweis gum Studium der dortigen Objtvermertung
und praftijhen Sithmoft-Arbeit beridten wid, findet
im Oftober an etnem nod u beftimmenden Tage
ftatt. ©8 ergeben dasu nod) mmnhd)e Ginl

Ife
triige nambafter mmftlet Anfcbliebend Buffct und
Tanz. §fa und im
Biiro, Grofe Rlnile:{tmbe 16, @intritt 2 M.

B, D. A Diendtag, den 11, Dftober, 16} nhr:
Teenadgmittag in der Darmonie, Otto von Gueride-
ftrafe. Beridyt iiber die Elbinger Tagung mit L
bildern. ®oethelicder werden von Frau Gebel
Philippbaar gejungen.

Bund Kbnigin  Luife, An dem Pflidhtabend
purden durd) bdie Gaufiibrerin, Frau Sdaeper-
Reitinger, 20 fameradinnen verpflidiet. Sie jprad
bann iiber die Jicle ded Vundes. Nidt nur Unter-
altung foll darin den Mitgliedern geboten werden,
ondern fie follen emge!ubn werden in deutide Ge-
ididbte, Volfstum und Kunjt. Das Leben einer deut-
fden §rau und Mutter miifie vorbildlich fein, die
RKinder mitfiten sur Vaterlandsliebe ersogen werden.
Gin Lidtbildervortrag aus dem Leben der Kimigin
Suife endete den Abend,

D 5 Die Mit-
glicderverjammiung wurde von der Borfitenden,
Frau Eubmig geleitet, die um Sleidungsitiide fiir
die mwieder beginnende Vrodenjammlung bat.
folgten Wereindnadridhten. Frau Hannab Acfer-
mann_fprady fiber die Winternothilfe, Sie aciate,
wie jdon in Boreiten filr die Bediirftigen gejorgt
fei. Dente jei allerdingd nidht der Eingelne allein
der Gebende, beute werde dad vermaltungdmifia
Beli r Al it durd) die Wohl

Der vom L
und vom Berein  Dentider ?;tmenl‘u!tut im
Rabhmen  der Deutjden , Wodbe gemeinjam  ver-
anftaltete  Jranen-Nadymittag  Hatte ebenjo  wie
Dienstag auvor die vom ,Pallifden Haus-
framenbund’ veranjteltete Verjammiung einen
nuﬁem aablreiden Bejudy und erfolgreiden Ber-
ie Wortragende, Frau Garten-

Hev A
lDﬂBgmwc Halle). Eﬂhmuud) dent 5. Otftober, 20 Uhr,
in ,Stadt Hamburg’ Mitgliederverfammiung.

Baterlindijdher Framenverein vom Roten Kreny.
Donnersdtag, den 6. Oftober, 17 Uhr, und Freitag,
den 7. Oftober, 20 Uhr, im ,Stadtidiigenhaus”: Anf-
fithrungen der ,Tanmse und Gpiellieder” von Sillt
Hidler-Darmitadt.. Die reigenden Singjpiele, die in
pablreiden gropen Stidten begeifterten Erfola Hatten,
werden von der Komponiijtin jelber einftudiert.

fabrt verteilt. Turtﬁ die Rommune wurde 1914 die
Wohlfabrtdpilege begonnen, nady deren NRidhtlinien
nod) Beute gearbeitet mird. Frau Acdermann gab
dann furse, geididtlidhe Ueberblide vom Jahre 1661
an. 181 Perjonen mwurden damald sunidit unter-
ftitht. 1703 dnderte man die Wrmenordmung. 3
mwurde in Magdeburg ein Armen- und *Ix‘nncnbuu»
gebuui, bnh‘) ein Qranfenhaus angeidlofien. Sie

auf a
meblte!wrhl Jlje Diedmann, von den er

Mafinahmen bi8 jur Nad-

Beiden Bereinen aus Katjersiverth a. RH. nadh Halle
eingeladen, hatte mit ihren aus reidher Sadfenninis,
Griahrung und fraulider Warmberzigleit entjprin-
genden i(néfubrungen baB tedne Thema fiir die grofe
Bubbreridhar gefund »Die Frau alé verantworts
liche Bermittlerin m:(dmt Stadt und Land“, eber
den Vortrag wurde bereitd ausfiihriid in der Tages-
seitung beridhtet. Seine MWirfung bleibt Hoffentlidy

fnenémt, Me jebt einer Ueberorganifation gleidy:
Bimen, Jm Anjcdiuf an den BVeridyt iiber die vor-
jdbrige Winternothilfe legte fie die Notwendigleit
neueinfepender Notbilfe dar.

Dentider _Franen s Lujtidusdienit, Ortsgruppe
Magdeburg. Fraulein Kreuger, die BVorfitiende, ¢
bifnete die Verfammlung und betonte, dak €3 fi
Bier um iiberparteilidhe Arbeit Pandeln miifie, da

Syielidar unter Leitung von Frau von BVopelius
tanste odeutithe Wolfstdnze. Bur OGeigens und
(uitarrenbegleitung murden Lieder gefungen und
Gedidhte in faarldndifder Mundart gefproden. Fraw
von Bopelius dantte dann fitr die freundlide Anufs
nahme aud in den Schulen, uanbhe von den Reifen
der & U und Jn
Berlin waren fie von Herrn von Papen eiugeladen
worden. Fiir dle auberordentlih fdhmere Arbeit
braude der ©aarlinder Dbie Unterjtiigung ded
Reiched, denn die Werbetditiglett der Frangolen feb
unermiidlich. Das Tanzdrama: ,Saargebiets Not,
Gaarqebiets Dofinung, beidlop die BVeranjtaltung
unﬁh ibrua sum Berjtindnid der dortigen Berhiilte
niffe Bei.

meruuﬂalmnnen in mtfelmtu

i =G
Dienstag, bden 4 Oftober, 16 Ujr, im &taw
GChriftian: BVortrag Dr. Spebr, Eewalq #Die Relia

gion unferer germanijden BVorfahren”,

Riidensettel fiir bier Berfonen

Sonntag: Rinderbrujt, leidht gepdlelt, mit
?l'lcrtumd)inin unb \iarmneln Gefitlite Wepfel mit
Banillenjoe. (2 Pfo. Rinderbrujt 1, 0., Meets
vettid) 0,25 tR‘JR. Jutaten: eftvad ‘z\umr BJM)I Tildy
0,15 mwz startoffeln 0,12 RM., adyt ¥ 20 R,
3u fvad gelwieqte Manbeln 020 9*1'! "Banilles
yulucr ‘J.de) 0 15 RIM.)  Reft gewdrmt, Mammml

‘“ku nlua Mebhtope mit ge{dymorwm Obit.

(1 Pjdp. Mebl 0,28 RM,, 2 Gier 0,16 R, % Siter
Mild) 0,13 K gudu 0,10 R M., mnge bittere Mans
2 Pd. Objt ebie[ und Pilaumen)

inimummﬂ 0,97 RM.

deln 0,10 ®
0,20 RM.)

Iunétag Srautwidel mit Ranuie n, UApfels
mud. (2 Pid. eififraut 0,10 MM, ¥ Pijbd. ecbadul
Fleifd 0,80 HWM,, Gi, Jutat 0,10 ‘.ﬂﬂl, Fett gum Ane
braten Uh'l[m"l) 0,10 RM., Rartofjeln, Viehl

ut
Softe 0,15 RM., &ﬁ
famtpreisd 1,50 R
Mittwod *1(\L;e mit @ped gebraten (Maronens
pilze oder Pfijferlinge). SKartoffeln, frijdes Obft
2 Bid. Maronenpilze 0,50, 4 Bidb, Rauderiped 0,25
dhamart, Biwiebeln, 1 L(-ricl Weehl 0,05 RM., Rars
toffeln 4 . 0,12 ‘R UI, frijce *Llylaume'n 0,20 RIL)
L‘)c—munmolé 1,12 RM
Donnedtaqg: Ivmarmiubw mn Rubeln. Nadye
[pcxf: Frijden Quart mit Apfelmud. (2 Pidy
Tomaten 0,15 RM,, ettvad Butter oder Spedt sur Gine

lviclmua mit Juder 0,25 R

brenne, Mehl 0,10 RM., Nudeln oder Mattaroni 0,20
Reichamart, Qutart 0,13 KM, Juder 0,07 RM,, Apfels
mus 0,20 f Gefamipreis 0,90 RM.

Fijchtlopd gefodht mit Tomatenfope
drijdes Obft. (1 Pfd. ’h[mﬂeﬁ{d:
(21 und Wiirse, ‘I.lﬂf;bm 0,15 RM
el jum Anrithren, 1 Pjdb. Tom atent
Mnnon}un 0,12 RM, Obft 0,15 RM) Ges

mmwmé 1,07 R,
onnabend: Birmenfuppe von Kodbirnen.
nm Qannm[bm mit Sped und braunen .%mlebm\

SBd. '\B\rum mit Buder ums f’,nmncn{cbale
b i, %

N, etwad
5 Pfv. Kattoffeln 0,
bclu 0,05 RW

R, 'md 5 RY
udy Butter Fum Qim 0,05 7R9."l
Lbemunurclu

0 R,

Berantwortlid: Fran Klara Woljf, Halle (Saale).
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unb [aBt ben Oberldrper midht breit genug ers
fdyeinen.
und von ihnen auége!}enb nad oben laufende Gar-

Wit fehen im Gegenteil recit hobe Taillen

bie alle ben einen Bed ()nben lmmer Gitrtel bilden.

Die
Titdher,

gepret,

iner der meuen abnehmbaren
@apekagen, bie man a.lk
Gaden wib Stoffen, am

mie end Dot ben Rick
bem nage i gefdilofien
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Rind dm dew Hals
‘%embud)mnb fiie die neue Mobe ift meben

dem Sfemel bie Bevarbeitung rund um den
Pals. Mit grofien runden Stragen, Capes, Pelerinen
und Schals rahmt man ben Kopf ein. Und je grofer
bie Umrahmung, um fo Heiner fieht der fopf aus.
Und bder Heine Kopf ift eined ber mobdijdhen Jdeale,
bie man mit allen Mitteln durd) eng anliegende
Srifucen, wingige Hitthert und vor allem duvd)
einen breit auslabenben Unterbau zu erceidhen
iud;t Die Jdealgejtalt der Frau hei;( Heute fo ausd:

inig, Hochtaillig und brei ig. Und iiber
hleﬁcn breiten Sdultern ein sietlicher Heiner Ropf.
©8 werben beshald aud) bie BVerjudye, die Taille
wicber tiefer su legen, vorldufig feinen Grfolg
Baben, benn eine ficfe Taille vertiigt die Beine

ﬁuﬂt

Behandlung ded Themad: Runb um ben Hals.

ober burd) Einfdhnitte im Stoff gezogen find. Diefe
©dald find mandymal aud dem Reidftoff felber,
mandymal aud bem Kieidbmaterial, nur in anberer
Garbe, Bfter aber nod) find fie abftedjend in Farbe
umd Stoff. Sebr viel Weif natifelich auf duntlen
Sleibern, unb zivar weifier Pilee in Tleine Mufter

folls in Sdnedene wund Spigenmujtern. Auf

Yuf etnem Rade
mittagsflelb  aus
idmazsem Mato-
Tafn ein trégerfors
g otbubene:
fudifia-

uﬂt .em fter

eine immer

einfaciiten Mobelle zeigen ESchals und
bie um ben $ald gelegt und gejdjlungen

jdmarsen Nadymittagstieidern ficht man Salate
griin ober Fudbfiarot. Schals, die fehr oft nach bee
Zaille teitergefilhet terben und gleichzeitig ben

Mandje Kleider zeigen einen teiten Ausichnitt
und in diefem Ansfhnitt ein Plafiron aus reider
glingenber Seibe, bas mit Iofen Schalenden wm
Den Hals gebunben wird ober vorn mit einer grofen
Edjleife abfdlieft. Andy all die Hellen Kleidobet.
teile, bie vom Morgen bid jum Abend getragen
terben, find vorteilhofte Haldumrahmungen. Sie
erftreden fidy iiber ben Oberarm, bilden da einen
Puff, find wie ein Volero eingefelst und vorn fiber
ber Emﬁ gchmle! ober in Form eines Heineren

weifer Satin und ebene

Gine Neubeit

ber bis an ben
gefdlofjen roird.

aud

nn foenig tegftehenben Falten um den Hald, bie
burd) einen Blumentuff, ein paar Strafitnipfe
ober einen RIip geBalten merden. Diefe bellen
Dberteile erden aud)
an den eleganteren Rleidern getragen, mweil fie
unter ber Jade vollfommen verjdhiwinben und erft
bei Tifd) oder im gejcloffenen Raum fidh entfalten.

teile in Form eines grofen mweifen Capefragens,

{drarzen Ktleid. Man ficht fie aber aud) in anberen
}urben, fite ben )Bvrmmag uui Sc!‘iﬁ;, fite bent

mit lofe vorn

5=

bedhalb gerne Defonbers

NS

finb abnehmbare Belle Ricidober

Hals hinaufreidht und im Ritden
Sebr fdhydn find fie weif itber einem

und qud

febe glangvolle

Samt, fiir den Abend fehr nh aus Pailletten, eine

unbd Heidbjame Kopfumrafhmung.
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Zu allen Modellen gibt es
unter den hier angegebenen
Nummern Schnittmuster!

ald eine geidh 3
Sleiberrevers gefiifut find,

ga

@ine ceigende Dalseinfaff

Reid, bas eine born getndpite
©berdrmel.

Diefed dhotoladens ie i
braune Jerfentleid Bl ble Welen,
bat einen Edjal
audmeifiem ges
waffeltem Pitee,

Rled
fatbener Ungora-

toolle mit etnem Behic
Mé de‘:l 5"1 weld) wm den find im Grunde

tilpften @ alé geleqt ift und

aus brauner -  an der eine den Stopf. Gang

goramolle. bu

feitige  Blenden.

ury
1+ fm Stoff be: 5 eis

fithrung, :h\mtm m unb durdy bem
eingefem falten  @iitel  gesogen
wid.

m Rod.
K 3398 Muﬂ!lm ©dwitt K 3408 berarbeitet find,

big sur Taille reichen, unbd bie Volerod, die Haupt-
fadlih aus grofien Puffdrmeln bejtehen, aud) fie

in gang bejonbers beforativer Urt um ben Hals
gelegt ecben. Da gibt e3 Koftiime unb Mintel
mit Relzpafjen, die wie ein Stoff in weiden Falten

*

pielen Wbenbiddden, die oft nidt

©amtjdleife um den Hald gebunden werden, Pels-
bon der Schulter bid gur
b und toie ein Edhal iiber
bie anbere Schulter gervorfen merben, Pelidals, bie
jur Sdleife gebunben, gefnote!
gefndpit werden. Dieje neuen Pelze bhaben neben
bem Rorsug der unerhbrten Kleibjamleit ben Bor.
dpfen ober abzubinbden
finb unb daber auf mebreven Winteln, auf dem
Roftitm und audy auf Manteltleidern ju toagen jind,

capes, bie an einer
Taille feft aufgearbeitet

ein pompifer grofer Rahmen fite
3u {dhweigen von den Pelzen, die

teil, bafs fie faft ofle abjutn

Pelgbelerindgen, die mit eines

tintrepp. A1 21 ichluf am

1 fat unb ge
Sdmitt K 5409

Von nebenstehend
abgebildeten

MODELLEN

sind

Ullstein

Schnittmuster

bei uns erhaltlich

HUTH

& CO. A.-G.

Halle-S., Marktplatz
und Gr. SteinstraBe

n Enbden quer iiber die
Cdnitt K 5422

fal

X

Unsere Schnittmuster
sind jetzt auf einem be-
vorzugten Platze unter-
gebracht, der ein an-
genehmes Auswdhlen
ermoglicht!
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