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Der Himmel flammt den letzten Scheidegruß

AIRGANG 27 September 1933
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Nur nit verzagt Glück kommt alle Tag
Alter Spruck

Hausfrau und Erwerbsloſe
Oberſter Grundſatz Trage deinen Teil dazu bei

zaß keine Menſchen erwerbslos werden Suche deinen
Rann zu veranlaſſen daß er Angeſtellte und Arbeiter
ſolange als irgendmöglich durchhält Kündige auch
ſelbſt nicht ohne zwingendſte Gründe denjenigen die
von dir abhängen Kindergärtnerin Hausangeſtellte
Waſchfrau uſw Ueberlege mit deinem Mann ge
mneinſam wie Arbeit geſchaffen werden kann Haus
eusbeſſerungen Gartenarbeit u a m Denke darüber
nach ob es wirklich nötig iſt daß du alles ſelbſt
machſt Schneidern Strümpfe ſtopfen Wäſche aus
beſſern u es gibt Ungezählte denen mit dieſen
Arbeiten ſehr gedient wäre Wenn du abends aus

gehen willſt und keine Hausangeſtellte haſt dann
nimm dir gegen kleines Entgelt eine zuverläſſige
perſönlichkeit um deine Kinder zu betreuen

Haſt du Erwerbsloſe in deiner Verwandtſchaft
und Bekanntſchaft und wer hätte ſie nicht dann
laß ſie fühlen daß ſie bei dir als Gäſte willkommen
ſind auch wenn ſie die Einladung nicht erwidern
können Rede ihnen die Minderwertigkeitsgefühle
aus von denen Erwerbsloſe nur zu leicht heimgeſucht
werden und ſage ihnen daß ſie im Kreislauf des
Guten für das was ſie bei dir empfangen einem
anderen bedürftigen Menſchen zum Ausgleich ge
legentlich einen Gefallen tun ſollen

Gib einem dir bekannten erwerbsloſen jungen
Mädchen wenn ſie es wünſcht Gelegenheit ſich in
deinem Haushalt in den wirtſchaftlichen Dingen zu
vervollkommnen ohne daß dadurch eine bezahlte
Kraft verdrängt wird Stelle einer anderen im Be
darfsfall etwa wenn ſie in Untermiete iſt deine
Nähmaſchine zur Verfügung und leite ſie wenn du
geſchickt darin biſt beim Schneidern und Ausbeſſern

Erlaube einer Erwerbsloſen die keine Häus
lichkeit hat ſich ein Stück Wäſche bei dir auszuwaſchen
und zu plätten was bei Zimmerwirtinnen ſelten
gern geſehen wird Weiſe Erwerbsloſe auf Teilnahme
an gemeinnütziger Arbeit hin in Wohlfahrtsküchen
und dergleichen

Wundere dich nicht wenn langfriſtig Arbeitsloſe
verbittert werden Habe ein freundliches Wort für
ſe gib ihnen Bücher aus deiner Bibliothek zu leſen

ſie auf die öffentlichen Büchereien
Tue alles was du kannſt um die bedauernswerten
Menſchen ihrer Einſamkeit und ihren Grübeleien zu
entreißen Gedenke ihrer namentlich zu Weihnachten
und zu Geburts und Namenstagen durch kleine Ge
ſchenke

Laß bei keiner Erwerbsloſen das Gefühl auf
kommen daß du ſie als Menſchen zweiter Klaſſe an
ſiehſt Stärke ihr Selbſtvertrauen und gib nicht zu
daß ein ſolcher Menſch einroſtet und in Gleichgültig
keit verſinkt Verloren iſt nur wer ſich ſelber aufgibt
ſorge dafür daß in detner Umgebung niemand ver
loren gehe Charlotte Reichel

Herbſtabend
Von Joſef Stollreiter

Der Wald ſteht ganz in rotes Gold getaucht
im Windhauch fallen Blätter ſchwer wie Purpur

tropfen
und blitzen in der weiten Luft Glut raucht
von naſſen Schollen auf Wie Himmelsuhren klopfen
die Spechte hoch in Wipfeln Feuerrot
die Buchen flammen zwiſchen ernſten dunklen Föhren

Ein Jauchzen über all der Sterbenot
als ſollte Gott die Kreatur nicht ſtöhnen hören

Und plötzlich Rain und Hügel ſturmgepackt
in wildem Brauſen bäumen werfen ſich die Wälder
Und alle Kronen jählings wutzerzackt
Buntblätterſtröme überrieſeln Fluß und Felder
Veich raſchelt Blattwerk um des Wandrers Fuß
Von Gold und Purpurzungen zugeſchneit die Erde

D

Und frierend harrt die Schöpfung bang des Licht
rufs Werde

Katharina von Bora
Der Morgenſtern von Wittenberg

Von E Wernecke
Woher Katharina von Bora ſtammt darüberherrſhte ne Zeit große Unſtimmigkeit Heute

zeigt eine Jnſchrift an dem Herrenhaus zu Lippen
dorf ſüdlich Leipzig an Geburtsſtätte von Katha
rina Luther geb v Bora 29 Januar 1499 Der

ater Jan von Bora der frühzeitig die Gattin durch
en Tod verlor und ſich nicht in den glänzendſten
erhältniſſen befand vertraute die Erziehung des
öchterchens den frommen Schweſtern im Kloſter

Brehna an Erſt die zweite Vermählung mag den
ater dazu beſtimmt haben die zehnjährige
ochter auf Lebenszeit den Ziſterzienſerinnen zu
imbſchen zu übergeben Dort wurde ſie am 18 Ok

teber 1515 nach ihrer Probezeit eingeſegnet
Katharina hat das Kloſterleben nicht als drückende

Feſſel empfunden ſondern war aufgeſchloſſen für
alles was ihr das Kloſter gab Sie lernte vornehm
lich die religiöſen Grundlagen der Ordensregeln
ennen und allgemeine Sittſamkeit und Gottesfurcht

en Daß auch die Ausbiloung auf allgemeinenbiet vorzüglich war beweiſt die Tatſache daß
Luther ſpäter zwei der acht jungen Nonnen die gleich
atharing das Kloſter in der Oſternacht des Ja
83 verließen als Lehrerinnen nach Grimma unVittenberg berief

ie welterſchütternden Worte Luthers
juh in die Stille der Klöſter gedrungen
ruchtbaren Boden gefallen Unter ihrem
gannen ſich die Klöſter zu leeren

v So waren ſie nicht die erſten jene neun jungen
onnen die heimlich in der Oſternacht dem Kloſter

i Nimbſchen entflohen Man begreift die Empörung
a der die Eltern und Verwandten der neun re
du hen die flehentlichen Bitten ihnen bei de

cht behilflich zu ſein zurückgewieſen hatten

waren
und auf
Einoöruck

Luther den um ſeine perſönliche Hilfe zu bitten die

MITTELDEUVTSCHE FRAVENZEITONG
BEILAGE DER HALLISCHEN NACHIRICHTEN

Dem Lande zu
Goldberg Ein Verſuch Zukünftige Hausfrauen Geologie und alte Kirchen Ferkelchen und
Schweineſchlachten Meiſter Schmied Räuber und Prinzeſſin Kirchenchor Wozu das alles

Es iſt mancherlei von Golbdberg in letzter Zeit
berichtet worden Jn reizloſer Umgebung bei Halle
liegt es verſteckt und faſt unbekannt 20 Minuten
vom Gertrauenfriedhof entfernt ein heimliches
Paradies Goldberg Es iſt das Werk einer
Frau deren ſchönheitshungriger Sinn deren
Naturliebe und Naturverbundenheit aus einer
nackten nüchternen Sandgrube in liebevoller Mütter
lichkeit im Laufe der Jahre ein Parkkleinod von
geradezu überraſchender Vielſeitigkeit geſchaffen hat
Vor drei Jahren iſt es den halliſchen Mittelſchulen
als Landſchulheim überlaſſen und weitere drei
Jahre ſind ihnen vor kurzem vom Magiſtrat zugeſagt
worden Verwildert und verwachſen denn es ſtamd
eben am Markte und war müßig niemand wollte es
dingen wurde es einſt übernommen Heute iſt es
wieder mit ſeinen geſamten 16 Morgen ein
Schmuckkäſtlein durch den unermüdlichen Fleiß von
tauſend rührigen Kinder und Elternhänden
unſer Goldberg

Ein Verſuch wurde in den letzten Wochen dort
unternommen der früher unmöglich geweſen wäre
Die 1 Klaſſe der Luiſenſchule zog für 14 Tage hin
aus nach Goldberg brach alle Brücken hinter ſich ab
d h ließ Stoffplan und Stundenplan zurück um ſich
ganz in Gegenwart und Landleben ganz in Heimat
und Natur zu ſtellen Ohne Opfer ging bas nicht ab
denn die Fülle der Aufgaben ſtellte von früh bis ſpät
Anſprüche an die jungen Menſchen Aber wer die
ſtrahlenden Mädelgeſichter ſah wer dieſe Neunund
zwanzig ſingen und lachen hörte wem ſie ſagten

Es iſt zu ſchön der hatte nicht das Gefühl daß
ihnen die geforderten Opfer ſchwer fielen Und wer
die Lehrkräfte draußen an der Arbeit ſah merkte
auch nur Freude und Beglückung über die Gemein
ſchaft

Neben all dem Neuen das man vorhatte hieß es
täglich das geräumige Herrenhaus in tadelloſer Ord
nung zu halten zu kochen aufzuwaſchen den Park
zu beſorgen harken Obſtaufleſen Obſtpflücken
Tomaten und Gurken abnehmen
Tag war große Wäſche

man für eine Woche draußen war Nun kam das
Neue Man wanderte und im Wandern lernte
man die Heimat kennen ganz anbers als

und an einem

gerührt das Zerlegen und Auslöſen die Ver
wertung der einzelnen Teile eigentlich hat man
bis jetzt keine Ahnung davon gehabt wo das alles
ſitzt invas man zu Mittag oder in der Wurſt ißt
Da ging man zum Schmied nach Mötzlich und ſah
ſtaunend wie ein Rad einen Reifen bekommt wie
des Meiſters Kraft Herr über Weißglut und hartes
Eiſen iſt Und dann erzählte er von ſeiner Wander
ſchaft wie die Mädelaugen an ihm hingen Und
wie ſie lauſchten als die Ahnen des Mannes vor
ihnen aufſtiegen der hochgeborene Herr Friedrich
Vollrath von Walzdorf geboren am 25 Januar 1679

o da war eben der Dreißigjährige Krieg vorbei
geweſen und gleich darauf iſt Halle an Preußen ge
kommen Da ging man zum Windmüller
ach was gab s auf dem Lande alles zu ſehen

Und was ergab ſich alles aus den Geſprächen
die ſich an die Wanderungen anknüpften Was Land
und Leute was Pflanzen und Ortsnamen verraten
was für Forderungen ganz ungezwungen ſich für
einen ſelbſt ergeben Aufbau der Erde der Pflanze
des eigenen Körpers Die Nachmittage und Abende
reichten kaum aus beſonders da man auch ſang und
tanzte und Geſellſchaftsſpiele machte Unvergeßlich
ein Abend am Kamin da der Rektor der ihnen all
dies ermöglicht hatte aus ſeiner eigenen Jugend
erzählte ebenſo unvergeßlich der dunkle Park mit
dem leuchtenden Sternhimmel über ſich und zwiſchen
Buſch und Bäumen die blanke Mondſcheibe Leiſe

rührten die Geheimniſſe der Nacht an die jungen
Herzen und ſtille faßte man ſich unter Dann ſchlugen
Romantik und ſtille Beſinnlichkeit um in über
ſtrömende Fröhlichkeit Räuber und Prin
zeſſin Wie ſie flogen über die weißen Wege und
in den tiefen Schatten verſchwanden wie das lockte
zu laufen zu laufen und wie es doch ein klein wenig
gruſelig war da knackte ein Aſt da wiſperte es
da faßte einen ein Luftzug da winkte etwas
ſtand da einer

Gottesdienſt am Sonntag in Mötzlich Wie
war das ſchön in dieſer kleinen alten Kirche den

Aber das hatte man ſchon immer gemacht wenn

bisher
Da waren die geologiſchen Verhältniſſe des Gold
berggeländes Diluvium Tertiär Porphyr Da
geſchrittenen Morgens da ſtellte man Höhenſchätzungen zu Beſuch nach Goldberg kamen und denen in einer
an am Schatten der Mötzlicher Kirche da ſtand Reihe von Vorträgen von dem Verlauf des Ar
man in der romaniſchen Kirche in Maſchwitz und
bewunderte Balkendecke und Apſis da klopfte Ver
gangenheit an die jungen Herzen als ſie nach der

Beſichtigung Porphyrſteinbruchs in Lands
berg in der Doppelkapelle ſtanden der Schweſter
kapelle des Kaiſerhauſes in Goslar Da beſichtigte
man in Reideburg die Baumſchule und den
erker geſchmückten goldenen Löwen und durch den
alten Einſpann erſtand die alte Landſtraße die
fahrende Poſt mit ihrem Gerüttle und Geſchüttle
ihrer Gemächlichkeit und ihrer Gewichtigkeit und
ſtellte ſich der neuen Landſtraße gegenüber die
aſphaltglatt nicht zur Ruhe kommt durch Fahrrad
und Motorrad Frachtauto und Luxusauto Da gab s
in Maſchwitz ach die Ferkelchen eine
große Schweineaufzucht als Zugabe ein ſtöckeriges
neugeborenes Kalb und ein zierliches Rehkind das
die Flaſche bekam und ſelber trank man halb neu
gierig halb mißtrauiſch kuhwarme Milch Da ſtand

des

man vor Tau und Tag auf um in Rabatz
Schweineſchlachten oder vielmehr die Arbeit nach
dem Schlachten kennen zu lernen das Brühen und
Abkratzen das Blutabfangen und Rühren huch
ich hätte es nicht gekonnt aber die Leni hat feſte

jungen Mädchen nach dieſer Ablehnung wagten hielt
es für ſeine Chriſtenpflicht ihr Vertrauen nicht zu
täuſchen Er beauftragte Leonhard Koppe und zwei
Vertrauensmänner die Flucht zu bewerkfſtelligen

Luther war ſich der Verantwortung die er über
nommen hatte voll bewußt Schon nach kurzer Zeit
konnte er ſechs der jungen Nonnen wieder aus
Wittenberg zu einem neuen Tätigkeitsfe d oder in
das Heim eines Gatten entlaſſen Katharinag von
Bora fand Aufnahme in dem Haus des ehrwürdigen
Magiſters Reichenbach

Ein ſeltſamer Wechſel für ein ſo junges Menſchen
kind aus der Abgeſchiedenheit der Kloſterzelle in
ein großes gaſtfreies Haus zu deſſen geſelligem Kreis
die Bedeutendſten ihrer Zeit zählten wie Lukas
Cranach Schurf Apel Melanchthon und in deſſen
Mitte als Mittelpunkt alles geiſtigen Lebens der
Sonne gleich Dr Martinus Luther ſtand umgeben
von einem ungeheuren Kreis begeiſterter Schüler

Katharina nahm teil an allen Geſelligkeiten Jhr
reger Geiſt ihre gute Bildung erlaubten ihr im
Kreis der Männer zumindeſt verſtehend und teil
nehmend zu erſcheinen Eine Herzensbeziehung
zwiſchen Kaethe und ſeinem Freunde Baumgärtner
hat Luther befürwortet Allerdings blieb Katharina
der Schmerz ſich in ihrer erſten Liebe getäuſcht zu
ſehen nicht erſpart Luther in ſeinem unvergleich
lichen chriſtlichen Verantwortungsgefühl äußerte ſich
ſpäter dazu Gottes Wille war es daß ich mich der
Verlaſſenen erbarmte Und iſt mir Gott Lob aufs
glücklichſte geraten denn ich habe ein fromm getreu

Weib
Allen böſen Zungen zum Trotz ehelichte Luther

Katharinag von Bora die entlaufene Nonne Am
13 Juni 1525 zog ſie in ſein Heim das Schwarze
Kloſter zu Wittenberg ein Dem kleinen Hochzeits
mahl im engſten Freundeskreiſe folgte vierzehn Tage
darauf die eigentliche Hochzeit und größere Feier
lichkeit Der Anfang der Ehe war nicht leicht Das
Haus war verwahrloſt es fehlte an Einrichtungs

Gottesdienſt mit tragen zu dürfen mit Die Himmel
rühmen und Der Herr iſt mein getreuer Hirt
und eine Predigt zu hören die an die eigenen Er
lebniſſe dieſer reichen Tage anknüpfte

Warum dies alles Sollten die Mädchen
ein halb Jahr vor der Schulentlaſſung nicht lieber

gab s Geländeſchätzungen auf der Grundlage des ab lernen Die Eltern die an einem Nachmittag

beitslagers berichtet wurde ſahen daß hier nicht
nur gelernt worden war was in gedruckten Büchern
ſteht ſondern daß das Buch der Natur und des
Lebens weit aufgeſchlagen worden war

Ein Stück Gemeinſchaft zwiſchen Kindern und
Lehrern und Lehrerinnen war erlebt worden wie es
in dieſer Form die Schule allein

Ganzes waren ſelbſtverſtändlich Das Gefühl der Zu
ſammengehörigkeit unter ſich aber noch vielmehr das
Gefühl der Zuſammengehörigkeit von Stadt und
Land wurden geweckt die Ehrfurcht vor der Land
arbeit und dem Handwerk das Wiſſen um die
ewigen Zuſammenhänge von Menſch und Natur
ein Ahnen von tiefen Geheimniſſen

Aus alledem wird erwachſen was Deutſch
lands Jugend braucht Opferſinn und Ver
antwortungsgefühl Stolz auf die Heimat und als
Köſtlichſtes werden dieſe Mädchen einen Schatz von
ungetrübten ſchönſten Erinnerungen mit hinaus
nehmen ins Leben von dem was ſie mit offenen
Augen und offenen Herzen aufnahmen draußen in
Goldberg unſerem Goldberg W
gegenſtänden und die Mittel des jungen Paares
waren gering

Kaethe trug Sorge daß der einzige letzte Be
wohner des Schwarzen Kloſters Brisgers in ein
eigenes Häuschen überſiedelte ſo daß ſie nun un
geſtört ſich und den Jhren ein Heim bereiten konnte
Unermüdlich war ſie von morgens bis abends tätig
Die anfangs geringen Einkünfte ihres geſtrengen
Herrn oder Herrn Doktors wie ſie ihn nannte
hundert Gulden wußte ſie klug einzuteilen zu
mehren und anzulegen Es iſt rührend zu ſehen daß
als erſte Ausgabe im Haushaltbuch der jungen Ehe
Kalk und weiße Farbe verzeichnet ſind Denn die
ſchadhaften Decken und Wände des Hauſes mußten
dringend erneuert werden Für die Bedürfniſſe des
außerordentlich großen Haushaltes ſorgten drei
Gärten die Katharina nach und nach erwarb ein
kleines Landgut vor der Stadt und eine ausreichende
kleine Viehzucht die ſie mit Umſicht betrieb Sie
muß eine vorzügliche Hausfrau geweſen ſein denn
niemals herrſchte zu Lebzeiten Luthers Not im
Schwarzen Kloſter obwohl die verſchwenderiſche
Mildtätigkeit Luthers der braven Hausfrau manches
Kopfzerbrechen bereitet haben mag Der Haushalt
umfaßte mit Familie Verwandten die dort Auf
nahme gefunden hatten Geſinde Koſtgängern und
Tiſchgäſten wohl niemals weniger als zwanzig Per
ſonen Luthers Haus hatte ſtärkſte Anziehungskraft
für alle geiſtig Angeregten der damaligen Welt und
niemand klopfte vergebens an ſeine Tür

Luther war ein Verſchwender wenn es zu helfen
galt und oft nahm er ſeinem geſtrengen Herrn
Kaethe die letzten Barmittel um einem Studenten
weiterzuhelfen für einen notleidenden Familien
vater einzuſpringen Er dankte es ſeiner Frau daß
ſie ihm nie Vorwürfe machte ſondern in ihrer Um
ſicht und Fürſorge immer wieder einen Ausweg fand

Luthers ſo vorbildlich glückliche Ehe war mit ſechs
Kindern drei Knaben und drei Mäcdchen geſegnet
So unerſchütterlich im Glauben und in der Zuver
ſicht Katharina an der Seite ihres Gatten bei den
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Geſundheitszeugnis
für Brautleute

Was ſind Erbkrankheiten
Nein früher galt es eben nicht für ſchicklich w

oder unter Brautleuten die Fragen des Körpers un
der Geſundheit im Hinblick auf die zukünftigen
Kinder zu beſprechen Das hat im Volk ſo feſt ge
wurzelt daß eine Einführung der ärztlichen Unter
ſuchung von Brautleuten ohne einen dringenden Auf
ruf wie er jetzt von ſeiten der neuen Regierung er
ging kaum möglich geweſen wäre ſo erzählt in einer
Arbeitspauſe der vielbeſchäftigte Kreisarzt in deſſen
Wartezimmer die jungen Paare doch ein wenig bange
auf das Eheurteil warten

Jch erinnere mich noch fährt der alte Herr
lächelnd fort daß ich ſelbſt mich wunderte als eines
Tages vor fünfzehn Jahren ein mir unbekannter
junger Mann die Sprechſtunde beſuchte um ſich auf
Ehetauglichkeit unterſuchen zu laſſen Einer meiner
Patienten ſchickte mir den zukünftigen Schwieger
ſohn und machte ſeine endgültige Zuſtimmung vor
Erledigung aller anderen Fragen von dem Ergeb
nis meiner Prüfung abhängig Was weiß denn
ſo ein verliebtes junges Ding von der Bedeutung
die eine Ehe nicht nur für ſie ſondern für das
ganze Volk hat Das furchtbarſte Unglück kann
über ſie kommen wenn ihre Ehe durch Krankheit
des Gatten zerrüttet wird Schlimmer aber als
dieſes eine perſönliche Schickſal iſt die Zukunft ihrer
Kinder als Mitglieder eines ganzen Volkes
Nun das Urteil fiel ungemein günſtig aus und
heute kann ſich der alte Herr ſchon an ſechs geſunden
Enkeln erfreuen

Jch kann überhaupt und im allgemeinen recht
günſtige Befunde aufnehmen Die Kriegsgenera
tion die trotz aller Jugend jetzt auch ſchon zu den
Heiratskandidaten zählt iſt zwar in vielen Ver
tretern körperlich etwas geſchwächt doch haben hier
wie ſo vielfach auf anderer Seite der geſunde Sport
und die natürlichere Lebensweiſe ausgleichend ge
wirkt Allerdings gibt es Fälle die erſchütternd in
ihrer Tragik wirken und die als Beiſpiele für die

der ärztlichen Feſtſtellungen vor der
Eheſchließung anzuſehen ſind Fälle in denen näm
lich zwei anſcheinend kerngeſunden lebensſprühen
den Menſchen von der Eheſchließung mit größter
Eindringlichkeit abgeraten werden muß da die
Familie mit einer Erbkrankheit belaſtet iſt

Was unter Erbkrankheiten zu verſtehen
iſt Jn erſter Linie Leiden deren Weitervererbung
durch Verhütung des Nachwuchſes ausgeſchaltet
werden muß Da iſt Schwachſinn und Schizophrenie
alſo Jugendirreſein dann maniſch depreſſives Jrre
ſein Epilepſie erblicher Veitstanz Blindheit Taub
ſtummheit und ſchwere körperliche Mißbildung ſowie
ſchwerer Alkoholismus

Das ſind jedoch nur die allerſchwerſten der Erb
krankheiten All dieſe Leiden ſind heute melde
pflichtig doch glaubt man daß in abſehbarer Zeit
noch eine ganze Reihe anderer ſchwerer Krankheiten
mit in die Meldepflicht einbezogen werden da ſie
nicht minder ſchweren Schaden an der Volksgeſund
heit anrichten Dazu gehören Zwergwuchs und
Muskelſchwund Rückenmarksleiden Bluterkran
kung Nervengeſchwülſte der Netzhaut Fiſchhaut
bildung des Körpers beſtimmte Muskelſteifheit und

viele andere ähnliche Leiden
Ob ſich dieſe ſchweren Leiden die doch ohne
Zweifel ſchon Fuß gefaßt haben im Volksganzen
wirklich ausrotten laſſen Durch energiſche plan
volle Maßnahmen ohne Zweifel Wie Prof Dr
von Verſchuer vorſchlug müßten Erbgeſund
heitsämter geſchaffen werden An dieſe Aemter
werden die Meldungen von Krankheitsfällen zu
richten ſein Die Beamten und Aerzte des Amtes
überprüfen dann die Einzelfälle die in einer großen
Kartei Aufnahme finden dreimal wird die Erb
krankheit dort geführt werden einmal unter dem
Namen des Erbkranken ein zweites Mal unter
dem Wohnort oder Geburtsor ein drittes Mal
unter dem Leiden Nur ſo läßt ſich der Umfang die
Ausdehnung und der Sitz der Erbleiden in unſerem
Vaterland wirklich feſtſtellen Und nur auf dieſe
Weiſe kann die Geſundheitsbehörde wirkſam gegen
die Verbreitung einſchreiten

Eine Eheberatung wie man ſie bisher
nicht kannte wird geübt werden Der Vertrauens
arzt des Brautpaares wird die körperliche Anter

m

Peſtkranken die während der furchtbaren Epidemie
im Schwarzen Kloſter Aufnahme gefunden hatten
ausharrte ſo verzweifelt war ſie über den Tod zweier
Kinder

Luthers ſchwankende Geſundheit bereitete Kaethe
mit zunehmendem Alter Sorgen Die ſchönſten Worte
ſprach Luther zu ſeinem Freunde Bugenhagen als
er 1537 in Gotha ſterben zu müſſen glaubte Tröſte
meine Kaethe Sie ſoll den Schmerz ertragen ein
gedenk deſſen daß ſie zwölf Jahre mit mir fröhlich
geweſen iſt Sie hat mir gedient nicht nur wie eine
Ehefrau ſondern wie eine Magd Gott vergelte es
ihr Erſt neun Jahre ſpäter ſtarb Luther als er
körperlich geſchwächt im Dienſte des Friedens der
Verſöhnung der Grafen Mansfeld nach Eisleben
reiſte Kaethe der die letzten Stunden am Lager
ihres Gatten zu weilen nicht vergönnt war war tief
gebeugt Sie die raſtlos tätige Frau vermochte
ihren Pflichten nicht mehr nachzukommen und löſte
die Tiſchgeſellſchaft auf

Nur der Wunſch ihren Kindern eine ſorgloſe Zu
kunft zu ſichern bewog ſie was von ſo vielen Seiten
mißdeutet wurde die ausgedehnten Beſitztümer
Luthers unter Einſatz aller Kräfte zu erhalten Es
gelang ihr nur unvollkommen Kriegswirren die
über danz Deutſchland zogen vertrieben ſie zweimal
von Haus und Hof aus Wittenberg Schon trug ſie
ſich als das Elend ſie zu erdrücken ſchien mit einer
Auswanderung nach Schweden als Freunde ihr die
Räckkehr ermöglichten

Die Peſt des Jahres 1552 vertrieb Kaethe Luther
abermals aus Wittenberg Auf der Fahrt ſtürzte
der Wagen um Katharina ſprang in einen tiefen
eiskalten Waſſergraben Drei Monate lag ſie durch
die Folgen des Sturzes gelähmt darnieder bis am
20 Dezember der Tod ſie von ihrem Leiden erlöſte

Der Leichenſtein in der Marienkirche zeigt die
Umſchrift Anno 1552 den 20 Dezember Jſt in
Gott Selig entſchlafen alhier zu Torgau Herrn
D Martini Luthers Seligen Hinderlaſſene wittib
Katharina von Bora

9
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ſuchung in Verbindung mit der erbbiologiſchen Feſt
ſtellung leiten Wir werden auf ſolchen Wegen die
tapfer von allen Jungen und Alten beſchritten
werden müſſen endlich wieder zu einem geſunden
Volksſtamm werden Denn ſeitdem die Stimme
der Natur im Menſchen von Ueberfeinerungsbeſtre
bungen zum Schweigen gebracht wurde ſeit alſo
das natürliche Raſſenbewußtſein und die geſunde
Zuchtwahl in den Hintergrund traten ſind ſolche
Maßnahmen notwendig geworden will Deutſchland
nicht als krankes Volk einem nahen Abgrund zu
ſteuern

c T

Wie bereitet man Kräutertee
Wir wiſſen daß in verſchiedenen getrockneten

Kräutern wirkſame Kräfte liegen aber der Zu
bereitung dieſer Hausmittel ſtehen wir im allge
meinen ziemlich hilflos gegenüber Soll man ſie
kochen ſoll man ſie brühen wie lange ſoll man ſie
ziehen laſſen Das ſind ſo einige von den Fragen
über die wir ſtolpern

Wir haben recht wenn wir vorſichtig in der Zu
bereitung ſind denn von dieſer Zubereitung hängt
viel ab So werden die Pflanzenteile auch teilweiſe
in kaltem Waſſer ausgezogen wie es beim Sennes
blättertee geſchieht den man abends kalt aufgießt
um ihn am anderen Morgen mit einem Schuß lauen
Waſſers nüchtern zu trinken Handelt es ſich um
Blätter und Blüten aus denen der Tee beſteht ſo
wird mit kochendem Waſſer aufgebrüht und nach
fünf Minuten durchgegoſſen Einen ſogenannten

erhält man indem man den Kräutertee in
Waſſer ſchüttet und fünf Minuten kochen

läßt ehe man durchſeiht wie es beiſpielsweiſe beim
Bärentraubenblättertee geſchieht Handelt es ſich
um Rinden und Wurzeln ſo ſetzt man dieſe mit
kaltem Waſſer auf das Feuer und läßt fünf bis zehn
Minuten kochen

ind verſchiedene gemiſcht
rieben ſo iſt es ratſam Rinden und Wurzeln

dem kalten Waſſer zuzuſetzen aufzukochen und mit
dem Abſud die übrigen Kräuterteile aufzubrühen
Nach fünf Minuten iſt dann abzuſeihen

Als allgemeines Maß für eine Taſſe Kräutertee
gilt die Menge welche man zwiſchen Daumen Zeige
und Mittelfinger halten kann Die beſte Heilwirkung
erzielt man mit friſchgetrockneten Kräutern Durch

Abſud
kochendes

Pflanzenteile vorgeſch

langes Liegen oder langes offenes Hängen an der
Luft verlieren die Kräuter an Wirkſamkeit Aus
demſelben Grunde empfiehlt es ſich den Kräutertee
ſtets friſch zuzubereiten

Auf keinen Fall benutze man bei der Herſtellung
Eiſen Meſſing oder Kupfergefäße da dieſe Metalle
in Löſung gehen ſich möglicherweiſe mit dem Aufguß
ungünſtig verbinden und geſundheitsſchädlich wirken
können Auch beeinträchtigt das Metall häufig den
Heſchmack der leider bei den meiſten Geſundheits

Um hier mil
ſetze man dem fertigen Tee je nach

Zitrone Honig oder braunen
532 b 2 m B 3tees ohnehin zu wünſchen übrig läßt

dernd zu wirken
Belieben etwas

83 2Kandis zu

Wiſſens und Merkenswertes
DDie Leitung der Deutſchen Frauenfront und

Frauenſchaft Landrat Dr Krummacher München
wurde mit der Leitung der Deutſchen Frauenfront
und Frauenſchaft betraut und hat damit die Führung
über dieſe beiden Organiſationen erhalten die künf
tig ihren Sitz in München hat

Berufung einer Frau vom Bund dentſcher
Mädel Um eine engſte Zuſammenarbeit zwiſchen den
deutſchen Frauen und Mädchenorganiſationen zu er
möglichen wurde Gertrud Marten vom Bund deut
ſcher Mädel in den Vorſtand der Reichsarbeits
gemeinſchaft deutſcher Frauenvereine im Reichsinnen
miniſterium entſandt Gertrud Marten iſt im Per
fonalamt deer Reichsjugendführung tätig

Eintopfgerichte
Küche und Kochtopf im Abwehrkampf gegen Kälte und Hunger

Sinn und Aufgabe der Verordnung der Regie
rung daß einmal im Monat in jedem Haushalt in
jeder Gaſtſtätte ſtatt des üblichen Sonntagsbratens
ein Eintapfgericht auf den Tiſch kommt iſt daß der
Preisunterſchied zwiſchen Eintopfgericht und Sonn
tagsbraten dem notleidenden Teile unſeres Volkes zu
gute komme er iſt natürlich nicht daß nun auf allen
Herden Deutſchlands an dem feſtgeſetzten Sonntag in
erdrückender Einförmigkeit Wirſingkohl mit Hammel
fleiſch und Kartoffeln oder Rindfleiſch mit
kohl oder Möhren zuſammengekocht brodeln Der
Sinn der Verordnung iſt vielmehr ſtatt koſtſpieliger
Genüſſe ein beſcheidenes und billiges Gericht zu be
reiten das alle zum Aufbau des Körpers not
wendigen Stoffe enthält alſo Eiweiß Fette Kohlen
hydrate Vitamine und Mineralſalze ohne daß die
als Grundlage für die Perſon feſtgeſetzten 50 Pfennig
überſchritten werden

Die Eintopfgerichte ſind die Gerichte
bürgerlichen Hausmannskoſt und allen aus den
Kriegszeiten wohlbekannt Freilich haben wir heute
ganz andere Möglichkeiten als in jenen Jahren da
faſt alle Zutaten fehlten Abwechſlung und Wohl
geſchmack auch mit dem Eintopfgericht zu bieten

Allbekannt dürften die oben erwähnten eigent
lichen Eintopfgerichte ſein Weiße Rüben oder
Möhren mit Schweinefleiſch oder Hammelfleiſch
Wirſingkohl oder Weißkohl mit Rindfleiſch Eine
kräftige Mahlzeit ſind ferner

Kohlrüben mit Kaldaunen Die Kohlrüben kocht
man halb weich dann wird eine braune Mehlſchwitze
gemacht und Rüben und Kaldaunen die gut ge
reinigt ſein müſſen zuſammengekocht Eine halbe
Stunde vor dem Garwerden fügt man die erforder
liche Menge Kartoffeln bei Nach Geſchmack kann
das Gericht mit einem Schluß Eſſig oder mit Zucker
zutat gekocht werden Ein kräftiges Gericht ſind auch

Linſen mit Nudeln und Wurſt Die Linſen werden
wie üblich eingeweicht im Einweichwaſſer halbweich
gekocht Dann macht man eine Mehlſchwitze deren
Zutaten verſchieden ſein können Die einen lieben
ſie ſüßſauer andere ziehen ſie mit Zwiebel und Eſſtg
vor Ein Reſt Bratenſoße verfeinert den Geſchmack
Jn die Schwitze kommen die faſt weich gekochten

Weiß

der gut

Linſen und die für die
Nudeln

Familie nötige Menge
Jſt das Gericht gar läßt man einige Mi

nuten in Scheiben geſchnittene Fleiſchwurſt in
Scheiben geſchnittenes Büchſenfleiſch oder einen Reſt

ſche Heimat

Raufleiſch damit ziehen

vor uns

Kartoffeln mit Leberwurſt ein nahrhaftes und
billiges Gericht Kartoffeln vom Tage vorher werden

hé ſcheibe zf it h ugeſck ält geſcheibelt und in der Pfanne mit Fett Wir lernen blöden Kitſch vom Echten SchöneZwiebeln und Salz gedämpft ein Reſt Milch kann unterſcheiden und werden kritiſch dem Fre en
dazugegeben werden um ſie etwas ſämig zu machen egenüber men
Sind ſie durchgedämpft gibt man in feine Scheiben
geſchnittene Leberwurſt dazu und miſcht das Ganze

Zum Eintopfgericht gehört auch der Auflauf der
ſowohl in der Grude als im Backofen als auch
unter der Backhaube gerät Da iſt der

Nudelauflauf mit Schinken oder Bratenabfällen
Die Nudeln werden weichgekocht mit feingewürfeltem

Schinken Schinkenſpeck oder den Bratenreſten ge
miſcht in die ausgeſtrichene Auflaufform gefüllt
Zwei bis drei Eier werden mit Milch glatt gerührt
und über die Nudelmaſſe gefüllt Einige Butter
flöckchen daraufgeſchnitten und Semmelkrumen dar
über geſtreut ſichern eine braune Kruſte Wer den
Geſchmack liebt reibt einen unausgenutzten Käſereſt
und ſtreut ihn über die Semmelkrumen

bilden

Margaretenſtift

Unſer erſtes Wollen ſoll Arbeit heißen
können nicht dem Aufbau unſeres neuen Rettatenlos zuſehen Wir arbeiten an uns wolle des
ſche Mädel werden die opfern können Wir woll
unſerm Bund Kameradſchaft und Zuſammeng en in
keit So leicht geſagt und ſo unendlich ſchwer erf

Vielen Mädeln muß der Bund Elternha ilt
Heim erſetzen muß ihnen Licht und Wärme
Gehen wir am Sonntag auf Fahrt dann ſteigt d

auf
über das Land wir werden frei Seele und Kö
werden frei vom Staub der Großſtadt

Dann wieder ſitzen wir
lernen deutſche Gedichte ſehen deutſche Helden
Reich bauen Hoffen iſt in uns am

Wir wollen aber nicht nur arbeiten nicht nur
los tätig ſein wir wollen revolutionäre deutſche

Jugend ſein Revolutionär in der Liebe zum Volt
revolutionär gegen alles Ueberlebte r

Wir wollen nicht nach Schablonen arbeiten
frei und ſtark aus uns ſelbſt heraus aufbauen

Wir

n de

ehö

us u
geb

die Volkslieder klingen
rper

im Heim zuſ

undV J
Vaterländiſcher Frauenverein vom Roten Kreuz

Dienstag den und Mittwoch den 4 Oktober im
Verkauf

Deckung der Koſten des Umbaus und der Neue
richtung des Kinderkrankenhauſes des VFrV ſo
zur Weiterführung ſeiner Wohlfahrtseinrichtung

koſtenfreier Mittagstiſch für ältere
Mitglieder und Gönner unſerer Beſtrebungen in

von Handarbeiten zu
n

Wie

Damen uſw

Sauerkohlauflauf iſt ein Gericht das beſonders herzlich eingeladen Dienstag den 10 Oktobeden Beifall des Hausherrn finden wird Der Sauer 16 Uhr in der Loge zu den drei Degen Vortrag v
kohl wird am Tage vorgekocht Jn eine gefettete Fräulein Dr Sepp über Die Gewinnung und d
Auflaufform ſchichtet man lagenweiſe Sauerkraut n

etwas geriebenen Käſe von Reſten und etwas
Milch oder Sahne Obenauf kommt Sauerkohl etwas
Milch Semmelkrumen und Käſe und einige Butter

flöckchen Ausgezeichnet ſchmeckt auch eine Schichtung

in Streifen oder Würfel geſchnittenen Schinkenſpeck

loſung
Bund Königin Luiſe

20 Uhr Gruppe Weſt Löns Abend Frau Rabenau

ſinngemäße Verwendung der mitteldeutſchen Braun
kohle im Haushalt Der Vortrag wird unterſtüt
durch Lichtbilder umrahmt von einer kleinen Ver

Dienstag den 3 Oktober

von Sauerkohl dickem Erbſenbrei und Dienstag den 3 Oktober 20 Uhr Gruppe Süd Ver
Schinkenſpeckwürfeln als Abſchluß Semmelbröſel ſammlung im Schweizerhaus Jeden Dienstag
mit Butterflöckchen 20 Uhr Jugendgruppe im Heim Barfüßerſtraße 18

Der Auflauf iſt das Gericht das der Phantaſie Vortrag Volkstanz Spiel Jeden Montag Mitt
und dem Nachdenken der Hausfrau den weiteſten
Spielraum läßt Gemüſe Fiſch Nudel Makka
roni Reis Apfel Tomatenaufläufe die Reihe

iſt endlos die Mühe gering und der Beifall der
Familienglieder wird der Köchin immer ſicher ſein

ſchützenhaus

Verband Dentſche

woch Freitag 16 18 Uhr Kornblümchengruppe
Gruppe Oſt Montag den 2 Oktober 20 Uhr Stadt

Eine Begegnung mit Friedrich Linn
hart umd aus ſeinen Werken Frau Hanna Rober

Frauenkultur Ortsgruppe
nHalle Mitgliederverſammlung am Donnerstag den

Neue Führerin im Chriſtlichen Frauendienſt
Sachſen Die Vorſitzende des Landesverbandes für
Chriſtlichen Frauendienſt Frau Marie von Carlo
witz hat zu ihrer Nachfolgerin die bisherige Vor
ſitzende des Bezirksverbandes Löbau Frau Hertha
von Burgsdorff berufen Frau von Carlowitz hat den
Landesverband für Chriſtlichen Frauendienſt 1907
mitgegründet
durch all die Jahre hindurch geleitet Der Verband
zählt jetzt rund 1100 kirchliche Frauenvereine

Die erſte Franen Wirtſchaftskammer

Form für die Mitarbeit der Frauen am ſozialen
Aufbau gewähren Die Vorſitzende dieſer erſten
Frauen Wirtſchaftskammer iſt Frau Maria Meyer
die in Hamburg auch den Vorſitz der nationalſozia
liſtiſchen Frauenſchaft innehalt

Aufruf an die weibliche Jugend Das Jugend
amt der Deutſchen Arbeitsfront mit deſſen Führung
der Abteilungsleiter der Reichsjugenöführung Heinz
Otto betraut iſt fordert in einem Aufruf die werk
tätige weibliche Jugend auf ſich in ihrem Fachver
banö und ſomit in die Volksgemeinſchaft der Deut
ſchen Arbeitsfront einzureihen um an den großen
Zielen des Führers Adolf Hitler mitzuarbeiten der
ihnen die Hand zu neuem Leben gereicht hat

und mit nur kurzer Unterbrechung

wurde
vom Hamburger Senat geſchaffen und ſoll eine neue

ordnung 1
60 neue Lager für Mädelarbeitsdienſt Die

Reichsleitung für den Mädelarbeitsdienſt MADV
Frau Eliſabeth Braun hat ſich entſchloſſen ſofort
mit der Einrichtung von 60 neuen Arbeitslagern zu

beginnen die über das ganze Reich verteilt werden
ſollen

Deutſche Lehrerinnen in Japan Jn bedeutend
größerem Umfange wurden von der japaniſchen Re

Gäſte willkommen

gierung deutſche Lehrerinnen und Japanerinnen die
deutſche Ausbildung genoſſen haben angeſtellt Jhr
Einfluß erſtreckt ſich nicht nur auf Wiſſenſchaft und

der deutſchen Frau 3

rn5 Oktober 20 Uhr in Stadt Hamburg Tages
Unſere Beteiligung an der Deutſchen

Woche in Halle 2 Beſprechung der von uns auf
geſtellten Richtlinien zum Wettbewerb Das Kleid

Unſer Novemberprogramm

Die Vereinigung Deutſcher Rechtsanwaltsfrauen
Ortsgruppe Halle treffen ſich Dienstag den 10 Ok

tober 45 Uhr in Stadt Hamburg

Küchenzettel
Sport auch die Mode wird von hier aus gelenkt Sonntag Eintopfgericht Mohrrüben wit

J i F 1 n a 7 0 f ofſeo 4 ffe e 8da Japan abendländiſche Kleidung wünſcht Und ſo Hammel oder Rindfleiſch und Kartoffeln Rohes
unterrichten deutſche Lehrerinnen die kleinen Japane Obſt
rinnen im Zuſchneiden eine angeſtaunte Kunſt da
die Japanerin ihre Kleidung nur in ganz gewebten

Stücken verarbeitet

Auflauf
Dienstag

und Salat Kompott
MittwochObſt

DonnerstagAusdem Frauenvereinsleben
Bund deutſchel Mädel

wollt Jhr was könnt Jhr Dieſe Fragen
werden uns immer wieder geſtellt Manches BDM

Was tunke und Kartoffeln

Gedämpfte

Gefüllte

Montag Tomatenſuppe mit Puffreis Apfel

Leber möt Kartoffeln

Gurken mit Kartoffeln

Kartoffelpuffer mit Apfel

Freitag Seefiſch gebraten mit Remouladen
Obſt

Sonnabend Birnenſuppe mit Grießklößen
Mädel wird ſich dann wohl auch ſelbſt wieder fragen

Suppe oder Mus

Ja was wollen wir denn eigentlich
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W D Mode iſt noch
einfacher geworden

War ſchon in der letzten

Saiſon aller Putz jede
auffallende Garnierung
verpönt ſo iſt jetzt in der

S hHerbſtmode noch ein
Schritt weiter getan wor
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ſtellt Die gute Schnitt

form iſt das Wichtigſte

Man vermeidet alles was
Schnitt K 5829

ſie entſtellt oder nicht ge

nügend hervortreten läßt

So kommt es daß an
Mänteln wie Jacken auch der Pelzbeſatz auffallend

ſparſam angebracht wird Und da die Wintermäntel

überwiegend ſchlicht und ſportlich gehalten ſind hat

man die ſchöne ſichtbare Steppnaht wieder an
gebracht Gewöhnlich iſt die Stepperei dunkler als

der Mantelſtoff Die Stepperei wird aber nicht nur

als Randbetonung verwendet ſondern auch als

Schmuck Man ſieht wieder ganze Paſſen mit
Steppnähten die Armelſtulpen haben mehrere

Reihen Stepperei und auch die neuen breiten

Kragen an Mänteln und Jacken werden reich mit

Stepperei verziert Dieſe Stepperei bleibt daher

nicht nur Betonung der Linie ſie wird zur Garnie

h Wollſtoff
id in Kaſackform und Zier

ſteppereien in dunkler Farbe
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Schnit itt Schnittn ewr7 ß 1857rung zum Schmuck Sogar an leichten Bluſen aus er n S dine gang e
Seide oder Georgette ſoll die Steppnaht ſichtbar rer e S e
ein Durch dieſe markierende Linie wird auch an a 3 J e Form beſonderz h
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7 Mantels oder der Jacke
V und erſpart den Aufputz

Die Kragen ſind breit und

W
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Verantwortlich Frau Klara Wolff Halle

den Bluſen jeder andere

Aufputz entbehrlich und ſie

werden jetzt einfacher ſein

denn je Man erreicht da

mit einen ruhigen ſchönen

Stil gleichzeitig eine Auf

teilung der Flächen des

SW
flach eckig abgerundet

manchmal angeknöpft
oder tief heruntergeführt

Manche Mäntel ſind kra

genlos und nur die breit

übergeklappte Blende
wird mit Stepperei ver

ziert Dieſe Steppverzierung kann in einer ein

fachen Linie längs der Naht angebracht werden
oder in drei vier ja fünffachen Reihen neben

einander Das wirkt ſo als hätten die Stoffe noch

einen beſonderen Halt bekommen eine Verſtär
kung der Webtechnik denn natürlich ſehen dieſe

Nähte am wirkungsvollſten zu einfacheinfarbigen

Stoffen aus die nicht gerippt geſtreift meliert ober

genoppt ſind Auch bei den ſportlichen Hüten aus

Filz oder Samt wird Stepperei angebracht ebenſo

an den Gürteln an Handſchuhen an Taſchen und
nicht zuletzt au Schuhen wo die kleine Kappe vorn

oft reich beſteppt iſt Weitere Steppzierate dürften

folgen und wenn es nicht allzuviel wird und über

W

We

Schnitt M
Sportmantel mit breitem
Matroſenkragen die Nähte
ſind durch Stepperei betont

2056

d

Schnitt
N 2065 Mantel
mit geraden brei

Schnitt
8 1413 Jucken
kleid mit reicher
er en der tie dung Ter trieben Verwendung findet dann kann man mit

kurzen Jack beſo te a a de dieſer netten und billigen Garnierung zufrieden ſein
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