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Donnerstag den 18 September 1919

Aas Helligtum des Hetzens

Roman von Hedwig Courths Mahler

GMachdr verb 146Na nun habe ich Jhnen gleich in der erſten Stunde
das Herz ſchwer gemacht Aber ich denke mir doch es
iſt gut wenn Sie gleich wiſſen wie hier der Wind
weht Die gnädige Gräfin iſt ja ſchön wie ein Bild
und ſie lächelt immer und iſt freundlich und liebens
würdig Aber das iſt wie Sonnenſchein im Winter Er
glänzt wohl aber er wärmt nicht Die rechte Wärme
und Herzlichkeit fehlt ihr eben Und das iſt es was
meinem Graf Dieter fehlt Sein gutes Herz braucht
Liebe und Wärme ich kenne ihn doch ſo genau wie kein
anderer Menſch Und wenn er auch manchmal ganz
luſtig tut mir macht er nichts vor mir nicht Aber
nun kommen Sie in Jhre Zimmer Danielachen Sie
werden müde ſein von der Reiſe

Daniela folgte ihr mit ſchwerem Herzen Jn all
ihrer eigenen Herzensnot hatte ſie die Gewißheit ge
tröſtet daß Graf Dieter glücklich ſei Nun waren in
ihrer Seele bittere Zweifel an dieſem Glück lebendig
geworden Sie mußte wieder an den ſeltſamen Ton
denken in dem er von ſeiner Gemahlin geſprochen

Aber ſie wehrte fich energiſch gegen dieſe Zweifel
Frau Scheibel beurteilte das alles vielleicht von ihrem
Standpunkt aus Menſchen aus ihrem Kreiſe zeigten
es wenn ſie glücklich waren aber Menſchen aus der
Sphäre des gräflichen Ehepaares beherrſchten ſich vor
anderen und zeigten ſich zurückhaltend

Daran wollte ſie zu ihrem Troſte feſthalten Frau
Scheibel mußte ſich irren in ihrer ängſtlichen Sorge
um ihren jungen Herrn

Unter dieſen Gedanken war Daniela neben Frau
Scheibel dahingeſchritten und nun öffnete die alte
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Nerven die zur
Verzweiflung bringen

Viele Krankheiten deren Urſache r erſcheintſind nur eine Folge ſchwacher Nerven Zahlreiche kleine undgroße Beſchwerden des Menſchen kann man h oft nicht
erklären Sie kommen wie von ſelbſt nichts hiltf dagegen

lötzlich verſrinden ſie wie gekommen Aber andere
törungen machen ſich dafür bemerkbar Ein Uebel löſt dasandere ab ſo daß ſolch gequälter Menſch in einem Kehre

365 verſchiedene Krankheiten haben kann

Doch r dieſe Beſchwerden durchaus ni eingebildet
ondern ſie beſtehen wirklich und ſtehen auch in r Zu
ammenhange untereinander Das Nervenſyſtem iſt erſchöpft
Oft ſcheinen dieſe Uebel und Störungen mit den Nerven gar
nichts zu tun zu haben aber wenn man ſich genauer beob
achtet ſo wird man das eine oder das andere der folgenden
Anzeichen von Nervoſität vald feſtſtellen können und manch
mal auch mehrere davon Zittern der Glieder beſonders der
Hände Reißen und Zieben in den Muskeln Gefüblloſigkeit

Haultyche Kachrichren 81 Ja Jahrgang
Frau in der zweiten Etage eine Tür und ließ Danſela

eintreten
Ein großes ſchönes Zimmer lag vor ihren Augen

mit prächtigen alten Möbeln aus einer längſt ver
gangenen Stilepoche Die Möbel waren kunſtwoll ge
ſchnitzt Schwere Damaſtvorhänge und Möbelbezüge
in einem warmen Bronzeton gaben dem Raum etwas
Vornebmes und doch Behagliches Das Zimmer
machte einen äußerſt gediegenen und vornehmen
Eindruck

Dies iſt Jhr Wohnzimmer
Frau Scheibel

Mit großen glänzenden Augen ſah ſich Daniela in
dem harmoniſch abgeſtimmten Raum um

Wie ſchön wie herrlich Welch eine gediegene

Danielachen ſagte

Pracht Hier ſoll ich wohnen Das iſt ja ein
Fürſtenzimmer ſagte ſie betroſſen

Frau Scheibel lachte über ihr ungläubiges
Staunen

Dachte ich es mir doch daß Sie ſtaunen würden
Gelt das ſind ſchöne alte Möbel Unſere hochſelige
Frau Gräfin die Mutter meines Grafen Dieter hat
dieſe Möbel in ihren eigenen Zimmern gehabt Sie
haben erſt unten geſtanden in den Zimmern die unſere
junge gnädige Gräfin jetzt bewohnt die wollte keine
dunklen Farben in ihren Gemächern haben und keine
ſchweren Möbel Es ſollte alles licht und zart ſein
Da haben wir die Möbel hier herauf geſtellt die ſie
nicht haben wollte Und Graf Dieter meinte gleich
das könnten nun Jhre Zimmer werden Jhnen wür
den ſie ſchon gefallen

Oh wunder wunderſchön ſagte Daniela
und ſtrich wie liebkoſend über den bronzefarbigen
Damaſt Daß Graf Dieter die Zimmer für ſie be
ſtimmt hatle machten ſie ihr doppelt wert

Nun ſehen Sie mal hier herein Danielachen das
iſt Jhr Schlaſzimmer und daneben ein Aufleide
zimmerchen Hier ſind Sie zu Hauſe

aähe 2 r ueingelner Hautftellen
Zucken der Augen oder der Lider

eeliſche Verſtimmung Angfizuſtände Unruhe ohne Urſacheerdaunngebef werden nach Anſtrengungen Kribbein der
beünrubigende Träume Alpdrücken Müdigkeit ber am Morgen uſw

Die ernſteſten Zeichen ſchwerer Nerven
oft wiederkehrenden Kopfſchmerzen die Schlafloſigkeit diet t die ſchnelle geiſtige Ermüdung die SedänkenNelt hie leichte Reizbarkeit und ſchlechte Laune

Kehmnen Sie dieſe kleinen Warnungszeichen der Natur
nicht leicht denn Nervenleiden höhlen das Mark des Lebens
ausSogar Geiſteskrankheit Epilepſie Schlaganfall und
Lähmungen ſind ſchon häuſtg aus unſcheinbarer Nerven
ſchwäche entſtanden

Auch Sehſtörungen ſogar Erblindungen beſonders beiRauchern und Trinkern treten als Folge von Nervenleiden
auf Schon leichte Nervenſchwächechtetten mit ſich

ſonders aber die geſchäftliche ſchtigkeit läßt nach weil dieEnergie und die Ausdauer erlahmt
Der Geſunde iſt dem Nervöſen gegenlber im Geſchäft

mit überlegener Ruhe

n nd die

zaghatt wandett und ch von

ringt viele Unannebm
Das Famnlteg lege leidet darunter be

Zu Hauſe wiederholte Daniela wie im Traum
und trat auf die Schwelle des Schlafzimmers Ent
zückt drückte ſie die Hände aufs Herz Das Schlaf
zimmer war ebenſo ſchön und vornehm wie das
Wohnzimmer Auf einer Eſtrade ſtand das große
breite Himmelbett mit einem Baldachin von dem ein
ſchwerer Seidenſtoff mit Goldfranſen herabhing Die
Farbe ein helles Blau war in den Falten ein wenig
verblichen Auch die Möbelbezüge aus dem gleichen
Stoff hatten hier und da Stellen wo die Sonne die
Farbe etwas gebleicht hatte Aber das zeugte gerade
von dem ehrwürdigen Alter dieſer Einrichtung Es
nahm dem Zimmer nichts von ſeinem vornehmen
Eindruck

Das Ankleidezimmer daneben zeigte nur ein
gebaute Garderobenſchränke einen auf Rollen
laufenden hohen Ankleideſpiegel und einen hübſchen
Toilettentiſch mit einer Draperie aus weißen Spitzen
An den Fenſtern hingen hier Vorhänge aus weißem
Punktmull der mit blauen Bändern zurückgehalten
wurde Daniela war ganz benommen und konnte ſich
vor Staunen und Entzücken nicht faſſen Daß ſie hier
drei Zimmer und was für ſchöne Zimmer für ſich
allein zur Verfügung hatte erſchien ihr wie ein
Traum Sie war ſchon ſo glücklich geweſen als ſie
im Penſionat das eine kleine Zimmer allein benutzen
konnte

Wie im Traum ſchritt ſie durch die großen
Räume und ließ immer wieder ihre Hände liebkloſend
über die Möbel ſtreichen als ſeien es liebe Menſchen
Und plötzlich fiel ſie in einen Seſſel und barg ſchluch
zend das Ceſicht in den Händen Jhre Erregung
mußte ſich Luft machen

Erſchrocken ſah Frav Scheibel zu ihr hinüber
Um Gottes willen was in denn Kindchen

fragte ſie
Daniela faßte ſich mühſam

Es mich überwältio guteliebe Frau
einen Launen und ſeiner Reiz

Scheibel als Sie ſagten daß ich nun hier zu Hauſe
ſei Das Wort hat einen ſo unbeſchreiblichen Zauber
für mich Zu Hauſel Wenn ich bedenke daß ich in
dieſem ſtolzen Schloß in dieſen wunderſchönen Zim
mern zu Hauſe ſein ſoll dann iſt mir als müſſe mir
das Herz zerſpringen Zu Hauſe Und alles das
durch die großherzige Güte eines Menſchen der mich
vom Rand des Grabes zurückgeholt und wieder ins
lichte Leben hineingeſtellt hat Jch darf ihm ja nicht
danken nicht mit Worten er will es nicht Aber in
meinem Herzen ſingt und klingt dieſe Dankbarkeit wie
ein hohes Lied

Frau Scheibel ſtreichelte leiſe über ihr Haar
Kindchen Sie können das o ſchön ſagen Seſind doch halt wie eine vornehme Dame Und Jhnen

kommt es aus dem Herzen Jch kann mir ſchon denken
wie Jhnen zumute ſein muß Und recht haben Sie
ſchon Graf Dieter verdient daß Sie ihm dankbar ſind
Aber er will es nun halt einmal nicht hören Ganz
böſe kann er werden wenn man ihm davon ſpricht
Was habe ich denn nur Großes get So hat er

mich neulich gefragt Man ſoll kein Aufſehens davon
machen Er iſt halt ein lieber guter Herr Und als die
gnädige Gräfin neulich darüber geſpottet hat daß er
mich du nennt da hat er nachher ſeinen Arm um meine
Schulter gelegt und hat zu mir geſagt Meine gute
alte Sophie wir zwei i wiſſen ganz genan wie wir zu
einander ſtehen und daran wird nichts geändert ſo

an

lange wir beide am Leben ſind Ja ſo hat er zu
mir geſagt

Und Frau Scheibel zerdrückte mit dem ſchneeweißen
Schürzenzipfel eine Träne

Daniela hatte ſich gefaßt
Es iſt ſchön von ihm daß er Sie ſo hoch hält liebe

Frau Scheibel aber es nimmt mich nicht wunder bei
ihm nicht

Fortſetzung folgt

errrrrre7Kola T Dultz eine eirlang Jhre RNeſvenNehmen Siebarkeit zu unüberlegtem Tun hinreißen läßt das ihm Nacken werden angeregt die Schwäche wird häufig nachlaſſen un d
ſchläge bringt die ihn dann um ſo mehr ärgern und ent Sie werden ſich dann bed utend wohler fühlen bin ſo
mutigen vollkommen davon überzeugt daß ich Jhnen ganz gern umNervoſität iſt oft der unerkannte Grund von manch einem ſonſt eine Probe ſenden werde wenn Sie mir Jhre Adreſſe
verfehlten Leben Was ift agegen i tun mitteilenDer beſte und einfachſte Weg iſt Stärkung der Energie Verſuchen Sie dieſe Wirkung der Gratisprobe ſie iſt großdurch Ruhe Erholung b toneie Stärkungs zmittel genug um Jhnen gut zu tun Sie wird Jhn ganz vor
Ruhe findet der Nervöſe nicht ſelbſt wenn er Zeit und züglich bekommen und Sie werden mir dankbar ginnGelegenheit dazu hat alſo c keine Erholung Nahrung durch portofreie ſoftenloſe Zufendun vo a
genug finden die Nerven in den täglichen Speiſen aber ſle elegenbheit gegeben zu haben ein ſo gutes un ell es i anehmen dieſe nicht auf weil ſie zu ſehr erſchöpft ſind daher
bedürfen ſie der Anregung So wie Salz und Gewürz an
regend auf den Appetit wirken ſo wirkt Kola Dultz anregend und belebend auf die Rerven Hi erju iſt Kola Dul
wirklich am geeigentſten denn es enthält nach der Analvſe

Verſuche von

beſonders des Ge
auf den ganzen

tet im Vorteil Der Geſunde trif
entſchloſſen zielbewußte Anordnungen die ihm Vor

teil bringen während der Nervöſe zerſtreut haſtig aber doch

keine 9 zrüfung zu ſche t tkennen zu lernen dast daß KolaDultz reine ſchädlkthen ſtandteile ent
hält und daß es mit größter Sauberkelt b tellt ſo daßz es von jedem gut vertragen wird ganz

einfach der Geſchmack ſehr angenehm
hekannter Chemiker nichts was gen könnte Sorgfältige Gleichfalls ganz umſonſt füge ich der Probeſe ig nor5

Aerzten und Forſchern haben bewieſen daß ein lehrreiches ſehr unterhaltendes Buch bei welches nen
Kola Vultz ein gutes Mittel zur Anregung der Nerven und in klarer einfacher Sprache alles Wiſſenew iber rven

irns ift und ſo Kraft und Leben erdiz und ihre Leiden ſowie über Nervenn et enthältörper wirkt KolgDultz bringt Lebensluſt Je länger Ste leiden je mehr verkürzen S ihr Leben
und Schaffensfreude ſowie das Gefühl der Jugend mit ſeiner eeten Sie alſo gleich jetzt Jbr ratſst be ſie ſani
Tatkraft die gt und Glück verbürgt Jhnen Kurt Dienſte leiſten Zchreibe n Sie t deutlichllen wie es vorliegende Briefe beweiſen hat Jhren Namen und Jhre Wohnung auf eine à ſtkarte und

ädreſſieren Sie dieſe an Max Dultz Verlin Nr 73Jn vielen FeKolaDultz gute Erfolge erzielt
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