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Weif aleht an und fept im 3. Juge matt.

Pactie Nr. 726.

@eipicit im WMeiftexturnier gu Haitingd am 2, und 3. Sept. 1895,
Cpanifde Partie.
Sgledter. Tidtgorin. 38. 8d5—c7 Bd6—ed
1. e2—ed e7—e5 39. Tal=d1 Sed—cH:
2. Sgi—f3  SbS—ch 52 Tg8—ds
3. Lf-b5 a7—ab 41, Sc7—eb T 63
4. LI 16 42, T&l—dl: Ki7—e?
5. 0~0 d7—d6 43 h3—h¢
Sf6—e4 : , wad fritfer hier allgemein eif tonute ftatt defjen 43. Tdiwm
geidgah, ift jet minder beliebt. al verjuden; wemn al3dann ho—h4,
6. d2—d4 8{6—d7 jo 44 Tal—ai
@ine Reuerung, die Tidigorin iibrigend 4B .G h3:
ta feinem Wetttamdf gegen Dr. 44, Tdi=hi e7=—{7
iy mebrfady anwandte. Le8—d7 45. Thi—h3 3
flegt Bier au geidjefien. 46. z3—g4 ho—ht
7. Sbi—c3 L{8—c? 47. c3—ci Se7—gh
8. Sc3—e2 0-0 _Died tjt ein wohldurddadies Mas
9. c2—c3 Le7—16 upder.
10. Scb—e7 48, {5—gb+
11. La4—~l Se7—zt6 Jalld etwa 48, Ke2—13, fo Sgh—
12. Lel—c3 Tf8—eS 8 40. Seb—c7 Sf3—h7 €0. Th3—
13. Dd1—-d2 8d7—f3 b4: 7—gd+ 51. 3 Sg
14, dd—ed: dh—e5 * ed+ 52 Kg5—h3 Th8—hi¥ 53
15. Dd2=d8: Lf6—dS: Kh3—hd : Sed—c5:, besw. 50. Sc7
16, Sfi—gh = Ldb—gd: —e6 Sh7—g31 51, Seb—g5F f6—
17. 52 b g5: 52, Kid—et Kf7—16 2.

. Le3—g5: Le8—
€dgwar; it allmihlic) dod) nod) au
einer gauj giinftigen Entwidelung ges
t.

18. Sg3—e2
%uf 18. Lb3—c2 tinnte Lef—ot

nebjt Sf3-e6 und Se6—f4 die Folge
n Betredit? tam ober 18. Lb3

fein.
—d1 —c4 19, Ld1—e2 Lod—e2 ;
20. §, H

18 ..o Le6—b3:

19. a2—b3: Sf8 - e6

20. Lgs—e3 Tag—d8

21. —d1 {7—{6

22. 12—13 {7

R o1

25. % 2—el S818—d7

26, Se’—cl E'l— 5

27, Bel-d3 X

28. Eel—e2 Te8~h8

T

. 1 8-
fen i oo S
-Sinfe und veremngelt gugle

den Bed

31, f3-i4 BcS=d8

32. (4—1f5> Sd3—17

33, Sd3—12 8{7—d6

34, Le3—cH Sd7-b6

35. Sf2—di

&n batte 55. LoS—-b6: Beffere
- auf Remid gehabdt.
6. 8d1—e3 Ke7—{7
€dmary gewinmt jeft cinen Banern,
und e ¢ ein neued idwieriged
Endipiel.
27. 8c3—d5
alls 57. Kez—d3, fo TgB—d8 .
37 c7—cb

e, Kt‘g—eéza -
50. ?hﬁs—h&: TgB—g?:
B, Ked—e3 . Kei—f1
Mit bdiejem KonigBuge beginnt eine
fein  angelegte  Edjluftombination.
Edwary iit. gwar tm Vorthetl, muf
aber fehr aufutertiom fviclen, wenn er
i zmbm i unoceu?:nﬁm geben
i e Partie nody remi
52. b2—bd Kn_ge" g
o2 P B2
ied ijt wiederunt der jug ;
et jedemt anberen Bitten fidy l‘gim
©dywierigleiten herausdgeftellt, den Steg
B erzoingen. =
1 -5  Kgb—f53
2. 3
56. Th5—h6:

57,
uf 57. Th6—h5 (seyw. 57. Th6
—d6+ Edi—7 56, Tdoe6) tann
Ti7—14 55, (59) Ke3—d3 Tii~{3t+
2. bg7ﬁolge fein,

..... a6==b5:
58, 0i—bS:  ch—bb >

. Ko Ti1—e?
60. Th6—b6 Kd7—c?
61. Tb6—=bd Kc7—c6
62. Tb5—a5 Tel—e8
63, le—l7 7 Te8~e6

84. Tal—a>
Falls 63 Ked—f5, fo Te6—e7 63
Ei)—el Kc6—ci:.
64. . ... Teb—e? !
2Reif muf nun  denm Tarm - ptegen
oder nady 65. eS—edt 65.
d3—e3 bden fdwarsen Turm bdad
Felb eb freigeben) und jomit den Bes
auigeben.

|
i 70, Teb—c

| Be 70 Te5—d5+ Kdé—e6 71.
|

7
K 3 Ke
—c2: it der Gew

71, Ted b2

Tdd e5:
Keb—c3 ' (

)
Kd6—cd
eif giedt die Part'e ant.

Partie Nr, 727,
@eipielt {m Deinterturnier su Hoftings am 17. Auguft 1883.
2Ubgelehntes Damengambit.

Willdbury. Deajon. 18. De?—ab:  TeB—e?
1. d2—d4 d7—ds 19. St3-ed ct—CD
2, e2—cd e7—e6 Sdjwarg mag geglaubt habew, €t
3. Sg8—16 tonne den Wauernt auf Ddicje Weife
4. Lig—e? deden. Yud) Ti8—cB {diifte thn nidt;
5 8 b7—b6 bie Folge mire 20. Sed—cB: umd,
6. Le8—b? wenn nun TeT7— , fo 2i. DaB—
8 do—ct: 81 Teb=c8 1 Te2—c8% und

-l

Dad Sylagen iit in Ddeu jeltenjten  gewumt,
Béllen gut. ©3 fordert die Cntwidelung X
bed Gegnerd unt offnet die o Linie
fiir deffen Turm

Te2=—c5:  Tel—eb:
Tel—ch:  Sfe—d7
. Te5—cB!

8. Lfl—ci: Sb8—d? Dicier andacseidiete Jug ergwingt

0, Ot 0—-0 deit Damentauich und fiihre su eient
| 10. Ddi—e2 8i6—d3 fiiz TVeip vortyeilheften Gndfolel.

11. Lgs—e?:  Dd8—e?: 22 s nrsns 847

12, Sc3—d5: e6—d5: ©dwary Bat nidtd beffered ; aul

13, Let—b5 Dd6—e? folgt 23. Teb—c? TES—d8
Gin quter Jug. Der Lujer droht Ui Dag-—-a?:.

auf ¢6 die Bauerst c7 und d von ein= 23. Teb—d6:  Sb8—ab:
ander gustremnen; Gdimwary muf, wm 24, Sed—ch! §7—36
died su verhinderm, c7—c6 porbereitent Ti8—a8 toiivde 25. Sc6—a?: nifht
und dadurd) dem Lb7 eine Beit lang
unthitig maden. Tid—a3
T . De7—d6 Kgs—g7
14. Tel=—c2 c7—c6 Tad-c8
15. Lb5-d3 8d7—16 Baf=c?
Bet c6—cH 16. dd—c5 1 b6—c52 Te8—b8
17. Ld3—£5 twerden die fdwaraen SeT—eh
Bauern allmaflid) ihwad). To8—c8
16, Tl=—cl Tag—c8 Tc8—c2
17. Ld2—a6 Se6mg5
Sept ift dicjer Bug ftéirfer, ol wenn Bgbecd
Anfgegeden.

er gwet Jiige frither geideben wire.
. 317 oy . Lb7—ab:

@Sdyachbrieffaften.

ed. in @& Bu Mr, 753 fanden ©ie eine Nebenlsfung (1. Dhé—eb
8b2—ct 2. Ke2—c3; 1....Sb2 anberd 2. Sb3—d2+; 1. ... LaS—b7,
Sh8—17, g6 2. Sd4—£d, ¢6 oder bd), ju deve Bejeitiquug wir wr Hingu=
fligung eines fdhwarien Bauern auf bd Dbittest.  Gudiviel 135 Ibjten Sie
im allgemeruen tichtia, iiberfaben aber, daf mad) 1. .. . Kd6—dd Weip fogar
eine gum @ewinn fithrende gung bat. wir, in
poriger Stummer mitsutbeilen, dof aud) Ste die Nummern 750 und 746 ﬂéﬁn

Sgi— |

15jtest ; wir bitten um freundliche Cntjduldigung. Eonjtige Lofungen angemertt.
u 9r. 756 joll, wie Gie tidgtig vexmuther, auf bS et weifer Ldufer (fein

idmarges) ftehen. .
Qangebriid (3. §). Wegen bded Cndlvield 135 {. vorfiehend; Sie lafien
auferbem dle Entgegunng Kd6—c5 aufier Betradt. ©onijtiged riditia.

Hathlel.
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Mit Ell(e etned ng{d;loﬂmen Roffelfjprungs find aus den obenjrehenden
Budyftaben neun Whrter von folgender Bedeutung yu bilden: 1) Ber-
tehramiticl, 2) ‘3{@{(; in Gngland, 3) ein afiatijder Stanm, 4) Haupt:
ftabt eines europdijdien Komgreichs, 5) ein itelieniider Operntompontit,
6) ein eutopdifdes Stonigreid), 7) ein See in Rufland, 8) Titel einer
beutidhen Oper, 9) ein wiirttembergifcher Badeort. Sind die ridtigen
Wirter gefunden, fo beseidnen die Anfangs: und Cndbudyitaben von
oben na«% unten qelpfen $wet in jlingiter Jeit vielgenannte Manner.

®ufldlungen folgen in nddifter Rummer,

Autldlungen dex RMathfel tn lepter Nummer:
. 1. Biidermurm. 11 Sdongeit.

B bit Bebaition veramtwortii®: Yend Poulus in ale

Tru¢ uud Bérlag von Otie Henvel tn Salle g, b &

S DIPR o ABS
Zoliitier fiirs Qans.

Briblaif jur Saale-Beifung.

RNe. 51.

Salle o.». S., Sonntag den 22. Degember

1895.

Blumen im Jimwer.

 Der giitige Schipfer hat den Denjchen mit emer grofien
Oenufdhrgtet qudgejtattet. Gr hat ihn wn etne jhone, Liebliche
Welt gejtellt — ibu mut quten und angenehmen Dingen umnts
geben — uub thm die Rrajt verlichen, zu lieben, Thetlnabute
it empfinden, 3w belfer, zu fchaffen, au geniefen und auf jolde
Art ein ehrenhajtes und glitdliched Veben zu fithren, weldjes
bemt Willen bed Schopfers entipricdht und den Menfjchen Freude
an ver Sdhopiung empfinden 1aft, die ihn umgiebt.

Wenn ver Menjdy fidh glitdlich fiihlt, fo wivd ev meijtens
qud) gut und glirdlich leben; wenn er yid) aber mit finjteven
Gedanfen bejchiftigt und n elenden Verhaltniffen jhmadhtet,
fo wird er in ben mweiften Fallen muitvrijch), unjufrieden, vers
oriefilid) und wahridhemlich auch lajtevhait fein.  Jtohhett und
LBerbrechen finben fich am Yiufigiten unter demenm, welche den
Srobfinu nidht fenmen uud ihv Derg nie dem wohlthitigen
Ginfluf erichlofjen Haben, den ber Genuf ber Natur und ber
Umgang mit Beiteren, gebildeten Wenjchen auf ung ausiibt.

Auch bag befcdheibenjte Heim fann cinen Schimmer von
Glegan; aufweifen. Bor allem muf man darin der Reinlics
fett — bemt vorziiglichiten Schmuct ber Avmuth — begegnen.
Aber ¢ founen dort aud) Hitbjche uud jterliche Sadjen vor=
banden jew, die man mit Woblgefallen betraditet. Die Freude
am Schonen ift eine dev ebelften und exjprieflichften Regungen.
Sie it cine Gehilfin dber Civilijation. Schonbeit und Anmuth
id uicht das ausichliefliche Vorvedht emer veidhen Hiuslid)s
fat: jie tomien und follen itbevall Bevvihenm — wie m dex
Natur, in per Kunft und Wiffenjdait, fo aud) tm fozialen und
biuslichen Leben.

Wie fhon und gleichseitig wie woblfeil find bie Blumen!
Wiy denfen bier nicht an auslandiiche, jondern an euwycimijde
ud alltiglice Gewddie.  Gehort bie oje nicht zu den
ichonjten Kinvern Floras? Unjere Didyter veben von bden
Jadenven Blumen.”  Der Weije aber fithlt fich nidht blod
crhettert, wemi ex die Blithenpradit bev Crde jieht: er
enipfindet aud) die Sconbeit, bie Viebe uud Weigheit, welde
ber Schopfer bavin jum Ausdrud gebracht at.

_Nehmen wiv etnmal au, daf es bisher feine Blumen gegeben
bitte, uud daff mun plogldy jemand fime, vder fie exfanbe!
LWiirde ¢35 uné dann uicht fo vortomnten, ald ob diefer Wann
unig ein neue Parabies erichloffen bHitte? Aber bieje holben
Rinder der Grbe haben bem Menjchen jchon von Urbeginn bis
cui ben peutigen Tag die Giite und Weisheit des Schopers
verfiindigt, ber ben Boben nidyt nur allerler nitgliche und
nahrbaite Krduter, fondern auch leuchtende, dujtenve Blumen
bervorbringen lief, iwelde die Crde mit Glan und Schonbeit
jehmiicten ! j

Wein ir eine einfacdye Felbblume g Jiuumer bringen und
fie auf ven Ttjch oder Kaminfims ftellen, o erjcheint und der
Raum wie von einem Sonnenjtrabl exbellt. Die Blunten vers
breiten um fich eine Atmojphave der Heiterfeit. Dem Kvanken
find fie ein Troft — bem Stadter e frijdher Hauch, der vom
Yanbe Hereinmeht und ihm zuzurufen fdeint: ,SKomm beraus!
idau, Iwn wir wadfen, und weide dein Herz an unjevem
Ynblig!” —

Die Blumen jiud dbag Shmbol dber Unjchuld. Sie gledhen
Rinvern, die nod) frei von Siinde find. Ste erjdheinen ung
wie eine Verforperung dbev FReinbeit und Waproaitigheit, welde
alle Diejenigen entgiidt, die ,venes Hevzens” fiud. Wer feine
Frewve au Bluimen cber dem unjchuldigen Geplauder  eines
Rinves hat, it arm an Gemiith. 8 war ein fhoner poetijder
Gevante, den Blunten eine Spradpe zu geben, durd) weldhe
licbenpe Herzen die Cmpfindungen augvviiden fdunen, die fie
nicht tn Woute gu fleiden wagen. Aber die Vlwmen veden eine
Sprade, die ein jebet verfteht — bie Ulten wie die Jungen —

bie Reidhen wie die Yrmen. Ein Didter Englands fagt mit
Begug auf ficy felbjt:
,Der Blumen Leinite wedt Gedanten mir,
©o ticf, baf Wort und Thrdne fie nidt Limden!* —

alte dir unter allen Umjtiuden Blumen in deinem Bimmex!
Dicje Liebhaberei fojtet dich nur ein paar Pfemtige, wenn du
nicht allzu ehrgeizig bijt; der Genup aber, den jie dir gewdbrt,
ijt unbegablbar, Sanuit du biv emen Blumenjtod vors Fenjter
jtellen, fo tjt’s um fo befjer! Das Sonnenlicht tjt nie reijender,
al$ wenn e durch Blumen firomt — durdy ben Purpur der
Fudiien und das Scharladroth der Geranien. it e8 nit ein
poetticher Genuf, ben Hummel durcy etnen Blumenflor 3u iehen
b 3u beobachten, wie fidy die Krajt der Sonnenfirahlen an
dem fanjten Widerjtand der griimen VBlitter bn_gbt? Umjiehit
bu bir bein Fenjter gar wit jpanijdyer Krefje ober wobls
rviechender Blatterbfe, fo Hajt du dir fir dbas Bubd ber Uugens
welt bden reizeudjten Nabmen geidaffen, den eé giebt — ob
jees Bild nun eute gejhijtige Wienge, eine ferne Candidaft,
bewegte Baumwipjel ober den wedjelvollen Flug der Wolten
parjtelle. Go faun jeber woblfeil bazu gelangen, den Himmel
burd) einen Blumenflor zu feben, bder von bem eredelten
Sejchmadt feines Pilegers Seugnify ablegt. :

Gin Blumenjtod am Fenjter witegt die Lujt mit Wohls
qeriidhert, madht bag Simuter aumutbig, verleiht dem Sounens
[iht einen neuen 9Reiz, erjveut dad Yuge und wedt den &Ginn
fiir bie Schonbeit der Natur.  Blumen find Geidheten, bdie
g uie e unjreundliches Geficht zeigen, fjondern ung flets
Deiter und ladjelud anjchauen. . TWir diirfen fie mdt darum
veradtenr, weil fie billig find, ober weil ein jeber fie fid) vets
fchaffen tann. Gerade die alltdglihen Dinge, die am wenigjten
®elb foften, find am werthoolijterr.  Mitften wir die frijde
Cujt und den Somnenjdhein bezablen, fo wiirden wir fie als
toftbare Cuyudartitel betracyten; aber ba fie allen guganglidy
fiud, fhiigen wir ihre Seguungen nid.

[Radidrud verboten.]

Srifde Bimmerluft im Winter,
Bon Dr. Hans Frioplid.

Die jtete Sorge fiir veine, friide Luit in unjeren Wohnungen
ift vedyt eigentlic) eine Qebensirage; denn die Sujtverderbnif in
ben Simmern bewirft langfam einberichreitende, unmertbar ibre
traurigen Folgen fteigernde — wund deshalb leider vom fo wenigen
erfannte — Blutvergiftung, welde fid) in Siedtoum, Nervens
fdwide und iibermafiger NReizbaxleit, in Hypodondrie und
Hyiterie ausdipridht. Die verdorbene Quft verdixbt den Menfden;
wie bder Qeib, wird audy der Geift idlafi und fied. Daher
mitffen wir namentlidy im Winter die groste Sorgfalt auf eine
geniigende Lufterneuerung in unjeren Binmmern verwenden, weil
wir alddann die Stuben wegen der Kilte feit veridliehen, fa
fogar mit Doppelfenftern und D hiiven verfehen. Audy wird
in Winter die Biunenluft nod weit mehr vexunreinigt als im
Gommer, bda wiv bejtandig beizen und etnen grofen Theil ded
Taged Qicht brennen. Und wie diel Koblenjiure durdy die Be-
lenchtung an den langen Wintevabenden i) anfammelt, tonnen
wir daraus erfehen, dap durch dad BVerbrennen von nur einem
Decimeter einer gewdbhnlihen Stearinterze fdon 47 Qitex der
giftigen Qoblenfauve erseugt werden.

Bielfacy wird mun darauf hingewiefen, daf die Lohlenfdure bes
beutend fchwerer jei als die atmojpbariihe Suft, fid daper.am ..
Fufboden anfammeln mijje und erjt eingeathmet werde, wenn
fte einen Maum bon ungefibr 11/; m Hige — die Mundbibe
bes Menfcyen — ausfille. Dem 1t aber nidgt fo. Die Koblens
jaure wie die (uftidrmigen BVevunveinigungen dehnen fid durdy
die Stubemwirme bedeutend aus, werden alfo leidhtet, mijdyen
fidh audh mit ben audgeathmeten Wafferdampfen und Haben ftetd




RNelgung, in die HBhe su ftefger. Daber farnd Moilod in einem
Theater die Quft im Parterre mit nur 2,6 Taufenditel Koblen=
faure vermiicht, dagegen auf den Gallerien mit 8,2 Taufendfte!,
und Pettenfojer Hat in einem bventilivten Saale 1Y/ Decimeter
iiber dem Fugboben 0,38 Taufendite!, und 6 Decimeter von der
Dede entfernt 0,71 Taufenditel Koblenfaure gefunden.

Man bat fih audy auf die von den Bygienifdhen Anioritdten
bewiefenen Thatfacdhen berufen, daf die Binnenluft fortwihrend
von aufen exncuert wicd, felbit wenn man Thitren und Fenfter
nod fo didht verichlieft. Woau alfo dann nody befonbere BVens
tilation amwenben und bdie Bimmerwirme vergeuden? o, wober
ftammt benn aber biefe einbringende Quft? Jft e8 audy wirtlich
friide, reine Aufenluft? Genaue Verfucdbe Haben ergeben, bdah
durd) eine Jiegelfteinmauer auf ein Quadratmeter in einer
Stunde nur zwei Jehntelliter Quft eindringen, und swar bei
einem fnneren und dufeven Temperaturunterichicde von 36 Grad,
wihrend bei geringerem Unterfdhiede bie Qufterneuerung nody
bebeutend abnimmt. Auch durd) feft vexdichtete Fenjter und
Zhiiren fann nur wenig Quft eindringen. Folglidy fredmt eln
grofer Theil ber neuen Quft burch dle bdlzernen, undichten Fuh-
biden undb Deden ein, und zwar um fo mehy, je filter das
Bimmer untexr und ift, wad wir ja aud an den fricrenden
Siigen in fonft gany warmer Stube fehr woh!l merten. [n dem
Bwiidendedenmaterial unferer befanntlich febr undiditen Fuf-
boden biuft fid nun alimilig Shmup an. welder fid) von
Jabr gu Jabr vermehrt; 8 entwideln fidh darin veridiedene
®dbrungs- und FaulniBprogeffe, unterhalten durdy dad eins
bringende Schmupwaffer vom Wafjdhen ber Dielen. Strsmt nun
bie Suft durdy folch einen Fufboden, fo wird fie natiixlich veruns
reinigt. €8 ift allo swat gan ridhtig, dah unfere Stubenluft
fortwdhrend gum Theil erneuert wird, aber feineSwegd immer
im guten Sinne. Dedhald bleibt und weiter nicdhts iibrig, ald
durdy gedfinete Fenfter und Thiiren die frifche Quit einzulaffen.

Gine witflih rationelle Quftreinigung fonnen wir eingig und
allein burd cine, wenn audy feltener ausqefithrte, jo doch boll=
ftindige Oefinung aller Fenfter und Thitren erveichen. Jtur
baburch wird ein energiidher Suftsug bewirft. Bermehren fonnen
wir diefen nody durd) Weben mit Kletbungsitiiden oder bdurdy
vedt fhnelled Aufe und Bumadben ber Thitr, indbem iwir, um
bas loute Butlappen su bermeiden, und vor biefelbe ftellen und
fie von efner Hand n bie andere werfen. Daburdy wird bie
idhlecbte Quft aus bem gangen Btmmer, aus den Gden und unter
den Midbeln vertrieben und durd) frifche, reine, direlt bon aufen
bejogene Suft erfept. Audh werben mit ben gasfdrmigen Stofis
wedfels nnd Berfepungéprodutten die Mkitroorganizmen und
etwaige JInfeftionstriger moglichit vollitindig entjernt.  Qefstere
fenten fid) nimlich bei unbewegter Quft taich ju Boben. Wird
Dann nur das Feniter gedfnet, fo bleiben fie xublg figen. TWenn
dagegen in der vorbin angegebenen Weife ein energijcher Durch=
sug gemacht wird, fo werden fie aufgewirbelt und verjagt. Audy
ift dbabel der Wirmeverluft fein fo grofer, a8 man annehmen
folite. Denn, nodmald bemerft, nidgt auf bed lange Liften
fommt e8 an, fondern auf ben fdynellen, beftigen Windsug, den
man finftlidh Hervorvuit. Dabet werben Ofen und Winde nux
febr wenig abgelihlt, fo daB durdy ihre nachherige Wirme:
ausitrablung bald wicder eine gemiithlige Temperatur eintritt.

Alkohol umd das Kind,

Nidt felten wird von ben Eltern eines Rindes an ben Anat
bie Frage gevidhtet: ,Rdnnen wir nidt cin wenig mit Ungars
wein oder mit Malagamwein nadbelfen? Das Rind ijt doch gar
su elend.” @in verniinftiger Arst Wird dieje Frage in jebem
Salle mit ,nein* beantworten; viele aber, und zwav die Mepr-
3abl, werben denfen: Was fann dbem Kinde denn ein Tpheeldiiel
voll Ungarwein faden? und bdiefe werden die Frage bejapen.
Rod) haufiger aber wird man den Arzt itberbauvt nicht fragen,
fondexn mit der Unwendung eined folden ,Stirfungsmittels”
auf eigene Fauit borgeben. Ram s mir, idyreibt Dr. Fuhimann
in der .Leips. Bopul. Btg. f. Homiop.”, dbodh vor Jahren einmal
vor, daB ein Jugends und Schulfreund midh wegen feines vier-
jdbrigen ©dbnchens Dbrieflich bejragte, weil die Rathidlige bes
Daudarated nidt belfen wollten. Diefer Freund iit ein Hocy-
gebildeter TMann, ex hat nicht blosd fein Fadh ftudirt, fondern audy
mandyed andere; aber im Punfte der Gejundheitdpilege it er,
mwie jo viele gelehrie Leute — von den ungelehrten gar nicdt exft
su veden! — fo Dilflod wie ein fleines Sind. n wie hatte ex
fonit an midy fdreiben fonnen i nur, wad wir
dem Sungen madben follen. e3 an nidts teblen.
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Frith wird mein Crid falt abgerieben und bel:
SNilch oder fafao. Jum Frithitiict exhilt ex elwa
ober Wurft mit Buiterbrot und dazu ein Spigl
Teln. ittags @iebtd ausdnahmslos gedratencs Jleiich .,
i miide ihm ein Dalbes Glad Nothwein mit Waffer, um

Blutarmuth absubelfen; mitunter befommt er auch nod ein
swetted, denn er trinft gern Wein. Bum Ubendbrot trinft er
metft ein Sdnittdhen Kuimbacher. Trosdem wird der Sunge
fmmer elender und magerer, und nervds umd laumifd ijt der
Bengel, daf meine Frou e foum mit ibm audbalten fann, Mit-
unter iit er [uftig und guter Dinge und ftellt dag ganze Haus
auf den Sopf; und denn {jt er wieder mit einemmal miGlaunig,
Inarrig und nicht au geniefen 2c.” Pieine Untwoxt daxguf fanx
fich dex geneigte efer wobl denfen; fie war dem Schiflfreunde
gegenitber offen und derb, denn idh fprady in derfelben von einem
fleinen $naben, der durd die Unflugbheit fetner Eltern abwedfelnd
Betrunfen und luftlg und bann wieder verfatert fei. Dieje Ant-
wort balf. Denn einige Monate fpiter fdhried mix der Freund:
#Du batteft wirllih redyt. I begreife aber nicht, wie mein
Haudarat eine folde Didt billigen tonnte. Denn er fah vordem
den Jungen dod) jede Woche ein paaxr mal, und wir haben eingehend
bariiber gefproden.’ Daf Wein audy fitr Ninder ein Stirfungss
mittel fei, ift eben eine bon den franfhaften Vorftelungen der
mobernen Piedizin, dbuvd welde diefelbe zur Unbeilmethode fiix
dag Bolt geworden ift. Glidlidermeife bollsteht fidh feit cinigen
Jahren unter dem Einfluf des ,Deutidhen Bereins gegen Wiif=
braud) geijtiger Getriinfe ein Wandlungdprozeh. Diefer Berein
Bat u. a. jefst eine Brofhire BHeraudgegeben, welche den Titel
fiigrt: ,Bum Sdup unferer Kinder vor Wein, Biex und Brannts
wein. Cine Sammlung von Gutadhten iiber Hle Gimvirfung bder
geiftigen Getrdnfe auf bdie lelbliche, geiftige und fittliche Gefunds
beit der Rinder.” Diefelbe foftet nur 40 Bf. und eignet fich alfo
sum Daffenvertrieb. Aber audy fiiv Jachminner ift fie bon
Jntereffe, denn man Bat die gejammten, in diefer Hodhwidtigen
rage ergangenen Gutacdhten ber verichiedenften Gelehrten, der
Bhyfiologen, Mediziner, Chemiter, Padagogen 2c. beicinander.

3t Hakao gefund?

Die Beantwortung diefer Frage, welde idkon Hiufig von
Yeraten und Nabrungsmittel-Chemitern aufgeworfen wurde, {it
nidt nur fiiv die Freunde naiurgemifer Qebendiweife, fondern
gans allgemein bon grifter Wichtigleit. Fiir den Gingewethten
ift e8 ndmlid) eine befannte Thatfache, dag dle nady der ges
wihnlichen (hollindijchen) Axt aufgefchloffenen Kataos, wegen der
aur Anffcdliekung vevwendeten Alfalien (Pottajhe, Soda ober
Maguefia) nidgt gefundheitdautrigliy find. Dr. Lahmanu,
Dregben, fam nun vor Jahren cuf ben nabeftegenden Gebanken,
burdy pilansliche Nihrfalze den Rafao (B8licher 3u madhen; dic
Fivma Hewel & Veithen zu Kol am Rbein Hat fich der dante
baren ufgabe unterzogen, an biefe Frage praltijdh Heranzutreten,
und 8 it ihr unter Dr. Qahmann’s Unleftung gelungen, die
Frage in befriedigenber Weife zu I5fen. —

Weldye Bedbeutung dieje Grfindung Hat, tweif jeder Gadyfundige
su fddpen. Denn die nad) Hollandifcher Axt dem Kaloo gus
gefesten fryftallificten Altalien wirfen sweifellod nadytheilia auf
die !Z}erbauung fowobl, wie auf die Blutbildbung, €8 wird nimlich
burdy diefe Hinftlich sugefefsten Alfalien, die in dex SRafaobytter
suriidaebliebene Saf tter theileife ,verfeift”; der Genuf
biefer Seife fann dann [etdht Berbauungsftorungen zur Folge
Daben. Befonderd bei Kindern, fitr welde jhon feit geraunier
Beit in vielen Familien der Pafao die Stelle bes aufregenden
Staffee’s erfeen foll, iit diefer Nadhtheil des verfeiften Rafao’s
von qrifter Bedeutung. UAber audy Grwachfene Haben bei dem
aewobnbeitdmibigen Genuf von Ratao jhon recht hiufig jchlechte
Grfahrungen gemadht, denn der gewdhnliche fogenannte hollindijche
Ratao wibert leidyt bei lingerem Genuf an. Ju Dr. Lahmann’s
dhrialz-Satao 1nd in der nady gleichen Grundiigen bereiteten
Niihrialz-Chocolade bieten und mun die Firma Hewel & Beithen
nidht nur ein unfdidlidhes Genufmittel, jondern bvielmehr ein
mitteld des Bufabed von pflanslichen Niihrialzen pofitiv bie
Gejundbeit fordernded Niihrmittel, ein didtetifhes Briparat
exften Jlange8. €3 {it noch viel zu wenig befannt, dafy bdie
Safaobohne, wegen ibrer Armuth an Mineralftofien, fiiv fich
allein ein ungeniigender Nibritoff ift. Durch die BVeaxd
Stafaomafie mit Nibrialz-Erivalt, dem fondenf
nabrhaftetten Gemitiepilazen, Hat nun bdiefeibe
¢ Tmivandlung und Vevbefjerung erfabren, welche Ber=
dhfeit, dev Vlutbildbung, fury, der Genihrung i Hohem

@rabde 3u Gute fommt, Die @Grfobrung bat sur Geniige gelehut,
baf bdle gedachten Priparate forwoh! in Submildy aufgeldit, als
aud) tm Waffer aufgefocht felbft von bem [dhwaditen Magen
mit Seichtigleit vertragen werden. — Wer gefochte Nafaopréparate
nidgt liebt, der madye zundchit einen Berfud mit der roben
RNibhrialzChocolade.

Fiir den Weihnadytstifdy.

Gepidwagen aud Streidbholzidadteln Diefer
tleine Gepddivagen Pcbt ein Diibices Geichent fiir dein Briiders
den, bas alsbann feine Heinen Bferbe vor benfelben fpannen und
ign ble Sube enilang zichen fann. Du erbitteit dir bon Mutter
abgebraudyte Binbdholsihachteln, neun folder Schachteln bilden
dent Wagen. Jede Seyachtel wird an threr Borderieite mit Stoff
betlet, unb an jede ber bersierten Schubladen in der Mitte quers
iiber ein rothieidened Windchen mit abwedjfelnd einem Snodf,
$atfen ober Oeje gendbt, um bden Jnbalt zu fennzeihnen. Dann
Iiebe all neun ©djadhteln je su dreien aufs und nebeneinander,
baf biejelben drei Reiben bilben. Dann umfleide bden gangen
Sajten mit einem bunten Banbe, iiber weiched du sur Versierung
auj ben oberen Dedel awei Kartontreifen feben fannft, nacdem
du_biefelben mit Qreusitich veraiert Hait. Bwet Garnrollen, mit
rothem Banbdcen durchzogen, bilden die Rader, welde ebenfall
an bem Wagen burdy Unfleben der Bandenbden befeftigt werden.

Ein Bfloumenmann fix ben Weibnadtdtifd.
Sommt, Rinder, ihr finnt end) heut felbft einen Weihnactdmann
Derftellen und Brnbder obex @rﬁme{m bamit iiberrajen. UAuf
etn Stiiddyen qglatte Holz fchiebt 1he brei grofe Badﬂ’laumm.
ieldje den Leib ded Mannes bilden, nadydem thr vorber die Kerne
forgfiltig berausgedriidt babt. Gine Bflaume bildet ben Sopf,
welhem ein fbifer Hut, aud rotbem Papier zujammengefaltet,
aufgefet wird. Je ee BPflaume wird auf ein fleined Stabcyen
geftedt und baffelbe rechts und lintd ald Arm befejtigt. Srei
andere Pflaumen, fdria gegeneinander geftellt, bilben die Fiise.
Jbr fonnt audh an die ig:mz ein fleines Brett redhtd und {ints
mit Bindfaben Dbefeftigen und auf bdafielbe fleine Ehocolaben=
uu‘iﬁsd:en unb Buderbohnen legen, ba wexdet ihr feben, wie das
S mﬁ&ﬁen Ddarnady greifen wixd.

Korinthenbrot. 2 Piund Mehl, 2 Eler, 6 CHloffel Suder,
100 @ramm Butter, 50 Gramm DHefe, /. Q(m W&Hd), etivad

immet oder Gitvonenjdyale, Soxintben und NRofinen nach Velieben.

ot mache efnen Vortetg von Wehl, Mildy unbd ettvad Hefe.

=

Diefe Maffe sum Brot wird tiichtlg bererbeltet, Gewilry und
Sorinthen ibu\:sda emtfcht, sulept Oefe unb Borteig jorgfdltig damit
vermengt. it der Teig gegangen, wird er in die Form efuﬂf,
lgocbmn 8 aum Aufgeben bingejtellt und bet guier Hive ge-
aden.

uderbrepeln 250 Gramm Butter, 250 Gramm Weehl,
ﬂ? Gramm S'udct, 1/, Qiter faurer Rabm, 3 Gigelb, 1 Citei
tnete 3u einem Jeig, forme 18 cm lange, fingerdide ©tengel, bilde
Bregeln ober Ringe daraud, beftreicke Fie mit Glexichaum, bejtreue
fie mit memﬂo enem Suéu, geiddlten oder gebacten Mandeln
und bade fie bellbraun.

Tiroler Brot 250 Gramm geidhilte, q&ﬂoﬁtnq Danbeln,
115 Gramm Juder, 250 Gramm Mepl, etrvad Unid mit 4 Cigeld
und einem balben Glafe alten, weiken Wein zu einem Teig ver=
arbeitet, 250 Gramm Butter hineingejdofit, 2 Mefjerviiden did
aufgewellt, iibexichlagen, Dretede audgedynitten, diefe auf ein mit
SRe%I bejtreuted Blech gelegt, mit Suder Goeciiebt und in einem
wazmen Ofen lidtgelb gebaden.

Ehrifbanm[dymudk,

Retten filx ben Chriftbaum. Weife und roihe Gelas
tinetafeln werden mittelft einer ©cheere in ungefibr 1 qem ﬁoge
ober efiad groBere Stiiddben gefdhnitten. Jn gzlmu Setle

{conetdet man etnige volle d. b. nicht ertnidtc Strobhaime in 2 cm
lange Gtitddyen unbd 3iebt fie auf lange Fabden, an deren unteres
Gnde_man einen Suoten madyt, ein Stiiddyen tweiBe Gelatine,
B o o U4 folt Gt Sk

m . {. f. abve 13 3u e, Dam el
s\gm{gm, widelt man fie mit bem Foxtidyrerten der Arbeit auf

rettdhen.

UAmpel fiir ben ChriRbaum Man nimmt gu diefen
veizenden Umpeln midglidft groke Gier, die man ousblijt und
bon benen man bie ©pise glatt abjdynetbet. Donn bemalt man
fie mit Gmaillefarben recht leuchtend obex broncirt fie in den
verichiedenften Metalfarben, itidgt mit fpiger Sceere Sterne,

ond ober Sonne aus$ und 6lnlerilgbt diefe Stellen mit Gelatine=
papter. Uuf dem BVoden be3 Cied Dbefeftigt mgu ein Heines
)&atzgl t unb gieBt audy ben Haum bis sur Hobe bed Lidyted
mit Wachd aus. Uus Silberfiligran fertigt man ein ierlidyes
Gebiinge, weldes man mit bunten Seidenfiden an dem & be=
g:,fﬁai, oben zuiammenfoft und fo die Ampel am Baume aufs
ang!

Lamdwicthftofl. Garten. Hanswirthfdoft.

Sendbwitethidaft

Rainit und Thomasfdhladenmehl jur Wiefendiingung,

%m allgemeinen 1wicd den Wiefen jept mebr Aufmertjameeit
gefdgentt al8 fritber, tropbem muf man nody biufig die Wapr=
nehmung ma?m, BaB fir bie Berbefjerung biejer ficherit
Grunbdlage etned gedeihlidhen lanbivirthidhaftlichen Betrieb
itberbaupt biel weniger geichieht, ald den Berpiltnifien nady ges
ideben folite. Jn_etner f’itlt, in welder fid) dad Futter durd
eine ridtig betriebene BViebsudht jogar ft?t gut b%abtt madht,
miifte den Wiefert gauy idhftbetminhlicb bie grofte Sorgfalt zus
gewenbet werben. i

Leider it dad !eineﬂmégl iiberall bex Fall, benn immer nod
trifft man audgedehnte Wiefenflachen, bie wegen Nadyléffigteit
faft voilftindig berarmt unb eriraglod find. Wie feicht aber
tonnte died gednbert werben. Gine Diingung mit 4 Centnern
Rainit und 3 Centnexn Thomasidhladenmebl im exften Jabre,
bann vom 2. Jabre an cine folhe mit 3 Centnern Rainit und
g_z Centnern Thomasidhladenmehl geniigt, um auf allen
Sfefen von leichterer, fandiger, Humofer und mooriger Bodene
bejdyaffenbeit geradesu Wunbdex zu twirten und etne Verdoppelung
ber Crirdge berbeiaufitbren. — Auf Wiejen mit fativeichem
Thon= und Lehmboden wird allein jdhor eine Phosphorfiures
ufubr durd) 2—3 Qentuer Thomasfchladenmebl pro Jahr und

brgen zu dem Bwede geniigen. — Uber wad fojtet dbenun foldhe
Qﬁngnng? — Nun, ie nad) dex Entfexnung von den Broduftionds
ftitten ber genannten %iingemittel im :rgm Jabre etwa
10—14 9k, in den folgenden Jjahren 7—9 AN. pro orgen.
Daf diefe geringe Geldausdgabe durd) Mebrertrige feldbft in
ungiinftigen Jabren boppelt, fogar dreifach vieder eingebradt
wicd, bafiir liegen Beweife in Hille und Fille vbor. — Fait
iiberall bringen 3. WB. einidhiivige Wiefen, die bisher in guten
Jabren nicht itber 13—14 Centner geringen Heues vom Dorgen
lieferten, fchon im exften Jabre nach der Kaliphodphatanwenduny
einen Grtrag von 22—24 Centern, und bdiejer Ertrag wird dur
fortgejete Diingung nody wefentlich) gefteigert. — Jn fehr lﬂﬂf‘ﬂ
Sitllen itieg dex Grtvag von 20 Centnern auf 35 Centner, bon 24
auf 40 Gentner u. §. w.; iibexbaupt find Crtrogditeigerungen
bon 15 auf 20 Gentner pro Morgen nicht felten. Dasu aber
fommt bdie Werbefjerung der Qualitit. — Nacdh ablveidhen
Beobachtungen ftieg der Gebalt von Ciweif im Qeu nady der

a3

Diingung um mebr ald 5 Progent, der an um 1 Progent. —
ang Gbgelchen. bon Sem Bnpern, o bl €xpeblidy pemebre
imetfmenge filx ble Fiitterung befipt, wird durdy diefelbe su=

?l:l ber Worrath dber Wirty gaft an Stidftofi vermebrt, der
m Stallbitnger piter bem Uder Gute fommend, Ddefjen

Frudyibarteit erhobt. — Die Vortheile der Diingung mit Lainiz

und Thomasidladenmed! find au grof, ald daf der Wiejenbefiger

bie Uudfithrung detjelben unterlaffen bditvite. — e&t er 1

Bweifel, fo wicd etn rationel durdgefiibrier Verjudy thn bald
u ber leberengung bringen, dag ibm feine biSherige Suriid-

%alnmn empfindlide Schiiden verurfadhte.

ﬁaulmittbitﬁaitn

@Spinat mit @iern und Ochfensunge. ant brede ble

en Stiele bed ©Spinatd ab, wajde ibn mehrmals in dielem
go e und blandbite thn bierauf in tocyendem, gejalsenem Waffer
weicy, thue ihn auf einen Seiher und ﬁbcrd:ge ihn mit faitem

Waffer, driide ibn nur leiht aud, damit er nidht su biel Saft

vetliere und fdyneide ibn febr fein. Rurze ,?dt vot bem An-

tidhten 1wixd er bann mit febr frifher Yutter leidit angeddmpit,
mit Salz, einer Mefferfpite Mustatnuf und einem THeeldfiel

Buder gewiirat, mit einem CRlofiel fetnem Mebl bejtiiubt und

gut vercubet, nun mit fiem Rahm zu etnem etwad didem Ge-

miife angefodt, weldyed man nody eine BViextelitunde todyen laft,
bergartig anvidtet, didt mit aufredt a::mmn, flaumweidy ge-

ten Clern garniet un tf iede8 Gt ene Hahnenfamunis
fbrmig oudgefdinitiene Schetde von recht rother Ocbfenzunge ftedt.

Oer iible Gerud) der Nachtlampe. Sampend! binterlift
bm:? bad Dampfen der Nachtlichtchen ftetd einen iibdien Gerudy,
bec fid) leidyt auf die Sungen, bejonders Heiner RKinder, aber audy
Sranfer, wirft. 1 mb(t!['sm fdhidlichen (‘xinﬂu% borzubeugen, Gangt
man in dle Nebe des Nachtlichtes, etwad hiber als die Flamme
Drenat, etnen Scwamm auf, getvintt in Gifig. Diefer zieht den
Gerud) und audy etwaiges Bladen an; der Schwamm wmuf dfter
audgewafden werbden.

Ofenfhwdrye. Clne AuflBiung von Yy Klogramm gepulvers
tem Beinjdywary und dem Weifen von 3(§lem in s Qiter Biex
LRt man %4 Stunde langfam fochen, damn exfalten und birrftet
ben effernen Ofen oder die fdhwurzen Thitven dev Kacheldfen und
exbe mit einer gewdhnlihen Viirfte blant und war fo, dag
man erft vorf@miert und mit einev anbdeven Viixite nadput.
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