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Herrn J Z hier Beſonderer Umſtände halber mußte diesmal das Manu
ſtript für die vorliegende Nr ausnahmsweiſe frühzeitig ferti gert werdenſo daß es nicht mehr möglich war Jhre Partie für deren u exſendung wir

verbindlichſt danken zum Abdruck zu bringen Sie wird aber in der nächſten
Nr erſcheinen richten aus dem Klud ſind uns ſtets ſehr erwünſcht

Rättſel

Was ſolche Rechnungen Jch ſoll mich wohl bequemen
ie z z Sprich woher das Geld denn nehmen

rauchſt ſo viel für dich und deine Toilette
1s ob ich mindeſtens Rothſchild s Vermögen hätte
Ei hört doch nur Brauchſt du denn nichts für dein Vergnügen

Heni mal darüber nach Doch halt ich will mich fügen
Will opfern dir das Wort zum Heil für deine Kaſſe

iebſt du das andre auf das Wort das ich ſo haſſe
as bis auf einen Laut dem Ohr wie jenes klingt

Vnd dem mein Herr Gemahl tagtäglich Opfer bringt
II

We ein großer Köntg
Welten unterthänig

den Tod zu zwingen
ill nimmer mir gelingen

S deſſen Reich gekommen
J mir die Macht genommen
Füg mir hinzu ein Zeichen

O Wunder ohnegleichen
So wirſt du mit Entzücen

ie blque Flut erblicken
eeres wilde Wogen

urchrauſchen meinen Bogen

SXDSVTxfläſungen folgen in nächſter Nummer

u Auflöſungen der Räthſel in lezter Nummer
Charade Bodenſee Hdenſe

K ät I e l N8 ignineehietee Mean

Druck und Verlag don Otto Hendel in Halle a d

Blätter fürs Wans
Briblakk zur Saale Seikung

Reden und Schweigen
Der Sohn des Gedankens das Wort hat eine mag

Gewalt Seine Wirkung iſt unbegreiflich und unendli
Schon das graueſte Alterthum erkannte und verehrte

ſKegende Kraft des Wortes Aber beinahe noch in höherer
Achtung ſtand bei den Alten die Konzentration des Willens in
ſich das Verſenken in ſich ſelbſt das Schweigen Schweigen
hieß ſchon bei den Alten die Mutter der Weisheit Durch
Schweigen erzog Pythagoras ſeine Jünger Durch Schweigen
bereitete ſich der Neophyt zu den eleuſiniſchen Myſterien vor
Schweigen hieß das erſte Geſetz in den Tempeln der Orgkel
und ein auf die Lippen gelegter Finger war als Symbol des
ſelben in ihren Vorhallen aufgeſtellt Jn ähnlicher wo nicht
noch größerer Achtung ſtand das Schweigen in der grien
Kirche Die Kirchenväter ſetzten die eigentliche Stärke dGemüths in das Schweigen und in die d auf Gott
Nach den Trappiſten demüthigt das Schweigen den Geiſt
ieht ihn allmälig von der Außenwelt ab und bildet in dem

Herzen eine wünſchenswerthe Einöde Durch das Schweigen
wird die Zerſtreuung vermieden und n jener Zuſtän
herbeigeführt der immer mehr mit Gott verſöhnt Man mu
verſtummen um den Wahrheit verkündenden Meiſter im Jnnern
S vernehmen jene Stimme des Geiſtes welche die eigentliche

eele unſerer Seele iſt Schweigen in betreff aller weltlichen
Verhältniſſe iſt eines der Grundgeſetze des Ordens Selbſt
die ausbrechende Feuersbrunſt muß ſchweigend gelöſcht werde
Große und kühne Jdeen die den Geiſt wie formloſe Weſen
umſchweben haben das mit den großen Leidenſchaften gemein
d ie unausſprechbar ſind Jeder weiß daß es Gemüths
zuſtände giebt die zur Mittheilung völlig unfähig machen

Je minder ſie bekenntSe größer iſt die Pein

ſagt ſchon Zinkgref und daß die wahre Liebe ſtumm iſt wiſſen
alle Menſchenkenner Je tiefer das Gefühl deſto ärmer iſt es
an Worten Mit dem erſten Geſtändniß das über die ſchüch
ternen Lippen tritt hat ſchon der reine Himmel der erſten
Liebe aufgehört das Gefühl hat Worte der ätheriſche Hauch
einen Körper gefunden Schiller hat dies ſo ſchön als wahr
in jenem Diſtichon ausgeſprochen

Warum kann der lebendige Geiſt dem Geiſt nicht erſcheinen
Spricht die Seele ſo ſpricht ach ſchon die Seele nicht mehr

Alle großen Affekte und Veidenſchaften ſind ſtumm das höchſte

Entzücken wie der höchſte Schmerz Trefflich hatte dies jener
griechiſche Maler in ſeinem Gemälde Jphigenie s Opfertod
ausgeführt Staunen Unwille Abſcheu Schrecken Schmerz
ſpricht ſich in den Zügen aller Griechenfürſten aus Agamemnonallein der Vater ſt mit verdecktem Haupte geſchildert a
welcher Maler vermöchte den ſtummen Schmerz des
w

eden iſt Silber Schweigen Gold ſagt ſchon das alte
Sprichwort das wie alle Sprichwörter gleich den Nagel auf
den Kopf trifft Soll ein Unternehmen gelingen ſo darf man
es nicht ausſprechen Wer ſeine Leidenſchaften und Neigungen
ſeine Wünſche und Vorſätze ſeine Pläne und Entwürfe nicht
u verbergen weiß kommt in der Welt zu nichts findet allerOrten und Enden den lebhafteſten Widerſpruch die regſamſte

Gegenwirkung denn es iſt ein trefflicher Kunſtgriff die Sachen
zu verachten üm ſie zu erwerben Beſonders wer in der Liebe
zlücklich ſein will hat ſich des tiefſten Geheimniſſes zu befleißigen
ſagt der große Herzenskünder Goethe und die geiſtvolle Frau
v Stasl liebte in allen Neigungen das Geheimniß Einen
ſehr tiefen Sinn hat daher jener Glaube daß man um
einen Schatz zu heben des tiefſten Schweigens befleißigen und

Halle S den 8 Juli

iſt der Klugheit Heiligthum, ſagt GracianVbinae n Sdopenhauers in ſeiner qhule

Natur gegenüberſtand läßt in den Wa

L nicht minder S

rein Wort ſprechen dürfe wie viel Unerwartetes ja Schreck

liches auch von allen Seiten erſcheinen möge
Schnell fertig iſt die Jugend mit dem Wort

ſagt der Dichter denn die Jugend liebt dag Wort das Alter
5 Segen Das Alter Weventt und Bedenken hebt die
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Wer mit elbſt im Reinen iſt t Nur die Ungbegfeit hen der 2 ſich in Worten
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örte verbirgt s a R e nichen ſagt der Dichter i re

Unglücklichen Wer ſeinen Klagen noch Worte ſeinen
Stimme ſeinen Wünſchen den Körper der
iebt der iſt nicht zu fürchten der iſt es der gar nichtsnern handelt der nicht murrt ſondern chwört

Wer wahrhaft und mit Entſchlo r j will
ſpreche nicht Wer einen z eben
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ſilbig und die beſte That ſtumm Zu allen Zeiten
Menſchen und in allen Ländern war der
wenn die That ein Zwerg war wa

ſ t an aWar eher wie t den vwelhter S
i les bittet beiläßt ſich Schiller vernehmen kg e e

2 z z

i

einen Fauſt die armen Schüler dochS beſte u er wiſſe dürfe er Buben t
und einer der feinſten Köpfe der Neuzeit ehlt
Sprache als Mittel ſeine Gedanken zu verbergen

Von h die g a nd rMaske des Schweigens vorgenon denkend zu
erſcheinen Schon Beaumarchais ertheilt ihr den trefflichen
Rath ſich in das verborgenſte Kabinet einzuſchließen im
Federn zu ſchneiden Und Shakeſpeare ſagt
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106 1077die Bibel und weß das Herz voll iſt deß läuft der Mund namentlich in der durch ſie erleichtertet Zerſetzung des Bodens

ji a D a r i e 2 7c e Landwirkhſchaft Garten Hauswirthſchaſt Geſundheitspflegez 8 s er J 23 7Vortrag macht des Redners Glück, r Fonn Es iſt zu erwarten daß bei der Wichtigkeit dieſer Ergebniſſe g kapſeln immer ausbricht Die Sorten ſind überaus zahlreichſt rs Glück, wie Wagner meint ſondern irre Rerſaee n Dieſer u S Land wirthſchaft j anunkele um jenblüthig weiß lilader Jnhalt deſſen was er ſagt es trägt Verſtand und rechter noch weitere Verſuche in dieſer Richtung angeſtellt werden be G Chiliſalpeter Die b einfach und gefüllt ranunkel und päoniens ü i B lilaSinn mit wenig Kunſt ſich ſelber vor Wie ſteht es aber beute Luders auch um feſtzuſtellen wie weit die Anlagekoſten die ja falpet Jl eſte Ankaufszeit für Chilileuchtend roth reinfarbig und am Grunde ſchwarz oder weiß geHeben Wir d b ie ſteht e aber heute ſicherlich nur unbedeutend ſind durch den Mehrertrag aufgewogen 1peter trifft in den Monat Juli jeden Jahres weil zu dieſer fleckt und gerändert zeigen ſich die Blüthen der verſchiedenen
z denn noch volle Herzen Und wenn wir ſie haben werden Auch iſt zu berückſichtigen daß der Boden ſchneller aufge Zeit die Preiſe für dieſes überaus wichtige Düngemittel ſtets am Arten Neu ſind zwei Sorten Alpenmohn mit orange undſchämen wir uns nicht gar darüber Worüber ſchon Schiller braucht wird alſo eine öftere künſtliche Düngung erforderlich wird niedrigſten ſtehen Eine eingehende Beobachtung der jährlichen ſafrangelben Blüthen Sie machen ſich hübſch auf einem ganzen
zu ſeiner Zeit klagte paßt noch weit mehr auf die unſere Jedenfalls iſt wohl ein weiteres Studium dieſer Vorgänge Preisſchwankungen auf dem für dieſes Produkt maßgebenden Beet untermiſcht mit einer weißblühenden Art Der Mohn muß

ſehr im Jntereſſe unſerer Land wirthſchaft zu wünſchen Hamburger Markte rechtfertigt obigen Schluß Während der ſtets an Ort und Stelle ausgeſäet werden weil er das VerWar es denn immer wie jetzt Jch kann das Geſchlecht Frühjahrsbeſtellzeit iſt der Ehiliſalpeter ſtets weit theuerer als pflanzen nur in ganz jugendlichem Alter und auch dann nicht
während der Herbſtbeſtellung und zwiſchen dieſen beiden Perioden ohne Nachtheil erträgt Man ſäet im März oder April nochnicht begreifen

Nur das Alter iſt jüng ach und die Jugend iſt alt Enkfettungskuren Wilrget r 037 r e e Hamburg beſſer ichon im Herbſt Wo die Pflanze einmal errateer
Die Hauptſchwierigkeit bei allen Entfettungskuren liegt dari irre an Mai D J 9,60 M, aäm 30 Juni 8,40 M und kündigt iſt ſie kaum wieder auszurotten und tritt faſt wie Unkraut auf243 dem du n St das Fett J en d e J für September Oktober den Preis von 8,55 M für 50 kg Chili Es iſt intereſſant zu beobachten wie ohne menſchliches ZuthunLandwirthſchaft und Elektrizität p ff Fett zu uehmen dabei aber einen faweter an e Kt 2 in t n tanderen das Eiweiß oder deſſen Träger Blut Drüſen Mus 5 Peter an in gleicher Weiſe konnten wir aus den uns von den neue Spielarten entſtehen Da der Mohn abſolut anſpruchslosEin nnerwarteter Bundesgenoſſe ſcheint der Landwirthſchaft kulatur zu ſchonen oder womöglich noch zu vermehren Wie Porjahren vorliegenden Marktberichten derartige Preisſchwankungen iſt ſo iſt er beſonders werthvoll auch für wenig gepflegte Gärten

der Zukunft in der Elektrizität zu erſtehen Dieſe Naturkraft ſchützt man nun dei Entfettungskuren am beſten das Körper ſtellen und ergiebt ſich im Durchſchnitt bro Eentner im Juli H s wirthſchaft
deren Ausnutzung wir ſo viele Errungenſchaften der Neuzeit ver eiweiß an deſſen Beſtand Kraft und Leiſtungsfähigkeit des Or gegen die Frübjabrspreiſe von 13 M Wer an die Theorie der e ſgft ine wicht
danken die als Leucht als Heiz als Triebtraft ſchon ſo vielfach gänismus gebunden ſind Prof Dr v Noorden Berlin hat Preisbeſtimmung denkt findet die Erklärung für die hier regiſtrirte Zwei vorzügliche Rezepte zu Erdbeerſaft e Eine wichtige
derwendet wird die uns im Telegraphen und Telephon ſchon ſo r Gemeinſchaft mit Dr Karl Dapper Kiſſingen ſeuerdings Begiſache Sägegt im Jutsreſſe der Landwirtbe ihren jährlichen Zeit für die Hausfrau hat begonnen in raſcher Folge reifen die
ertbrolle beute nicht mehr entdebrliche Hilfsmittel kultureller durch eine Reihe von Verſuchen dieſe Frage zu löſen geſucht Bedarf an Ebiliſalpeter im Monat Juli möglichſt zu verſchaffen zur Konſervirüng für den Winter geeigneten Früchte heran Die
Entwickelung gegeben hat und die in der Medizin als Heiltraft Alle Entfettungskuren gipfeln bekanntlich darin daß die Nah da zu dieſer Zeit je nach Anzahl des nothwendigen Bedarfes die erſte derſelben iſt die Erdbeere Man muß ſie beim Pflücken und
bereits eine unerſetzliche Rolle ſpielt übt auch auf die geſammte rungszufuhr unter den jeweiligen Bedarf des Körpers herabgeſetzt Erſparniß an Geld ausgabe eine mehr oder minder bedeutende iſt Waſchen ſehr ſorgfältig behandeln da ſie ſehr leicht idr köſtliches

flanzenwelt die bedeutungsvollſten Wirkungen aus Ihre Er wird dann entnimmt nach unumſtößlichen biologiſchen Geſetzen Adeeimaeintaufe im Srübjahr Um einigermaßen ſicher das ini Aromg verliert Die zu Saft am meiſten geeigneten Sorten
forſchung und Ausnutzung wird vorausſichtlich wunderdare Re der Körper den nöthigen Vreunſtoff ſeinem Eigenen und ver nächſten Kulturjahre nothwendige Quantum Cbiliſalpeter zu er ſind Walde und Monatserdbeeren ſowie die kleineren Arten von
ſultate zeitigen können wie ſich ſchon aus den bisherigen wenig brennt ſein eigenes Fett Der zur Entfettung nothwendige Fehl Puten Aedgrf es der Feſtſtellung der in den letzten Jahren ver Gartenerdbeeren welche meiſt mehr Aroma beſitzen als die groß
umfangreichen Unterſuchungen auf dieſem Gebiete über die wir betrag zwiſchen Einnahme und Ausgabe laßt ſich nun auf zwei brauchten Mengen deren Durchſchnittszabl das geſuchte Reſultat ſrüchtigen Die Erdbeeren müſſen an trockenen Tagen in der
im folgenden nach einem Aufſatz in der letzten Nummer der Wegen erreichen einmal durch Steigerung der Ausgaben wie ſie ergiebt Rathſam iſt es über des gefundene Durchſchnittsgewicht Frühe wenn der Thau verſchwunden iſt gepflückt werden undzen Zeitſchrift für Rübenzucker Induſtrie berichten wollen B Muskelarbeit bedingt oder durch Verringerung der Auf de aſchaffna des Epiiſalpeters um einige Centner hinaus vollſtändig reif iedoch nicht überreif ſein Sie werden von
überzeugend ergeben dürfte nahme durch Einſchränkung der verdreunungsfähigen Nahrungs m tet re glicherweiſe während des nächiten Früb Helchen und Stielen befreit jede angefaulte Frucht wird entfernt

Der Glaube daß Gewitter ſowie überhaupt ſtarke Elektrizitäts mittel Das ſind die unabweislichen Forderungen für jede Ent jahres umfangreichere Kopfdüngung nöthiger erweiſen könnte als ſ die etwa anhaftende Erde wird vorſichtig mit einem reinen Tuche
anſammlungen in der Luft den Pflanzenwuchs beſonders fördern fettungskur Alle anderen Maßnahmen wie Waſſerentziehung zuvor An der Hand des in jeder guten Wirthſchaft vorhandenen abgerieben Nun bindet man an die vier Beine eines umgekehrten
iſt alt übecliefert und auch durch die Beobachtungen der Land Trinkkuren Bade und Schwitzkuren eigenthümliche Vertheilung genauen Wirthſchaſtsplanes läßt ſich das nothwendige Quantum am Stuhles ein nicht zu dichtes leinenes Tuch und giebt lagenweiſe
wirthe bewieſen Verſuche die in der Mitte dieſes Jahrhunderts der Nahrung zeitweiſe Trennung bon Speiſe uns Trant ſind Edteſten ermitteln Die Alufbepabrung des jetzt ſchon angekauften auf ein Vfund Erdbeeren ein Pfund geſtoßenen Hutzucker binein
von deutſchen und engliſchen Gelehrten unternommen wurden niir ſchätzenswerthe Hilfsmittel um die obigen Grundſätze leichter Chiliſalpeters bis zu ſeiner Verwendung kann ohne Gefahr an bis das Tuch gefüllt iſt Der Zucker entzieht den Früchten all

Subſtanz und Werthverluſt erfolgen vorausgeſetzt daß die Auf mälig das Aroma und den Saft und verbindet ſich mit letzteremum die Wirkung von Elektriſirung auf das Wachsthum der d fü es ſi i àg auf urchzuführen es ſind ſteuernde aber nicht treibende Kräfte bewahrung des ausgeſchütteten Düngers an vollſtändig trockenen der nun langſam in eine unter dem Tuche ſtehende Glas oderPflanzen zu ſtudiren ließen es aber zweifelbaft ob das ſtärkere Auch der geſunde nicht fettleibige Menſch verliert bei un
Wachsthum derſelben gerade auf den Einfluß der Elektrizität ügender Ernä e Kimie ſein Kör Orten geſchieht und der Haufen mit durchaus trockener Erde be VPorzellanSchale tropft Die Beeren dürfen weder gedrückt nochehren e a eben eher geriſe Meta Viel u v Grete n n er l c event die ſß ahre ſpäter ergaben Verſuche von Fechtner unzwei ſchließlich nicht nur mager ſondern auch muskelſchwach und blut bier empfohlen S erhältniſſen dürfte ie inhaltung des e rozedur d n v ch in n em a 2 d

u e fördernde Wirkung der Elektrizität auf das Gedeihen arm wird Freilich ſpielen dabei individuelle Beſonderheiten eine pfohlenen Weges zur Erſparniß an Prodnuktionskoſten daume vorgenommen werden anche Hausfrauen füllen den
nsenwelt Fechtner ſäte auf zwei gleichen Beeten Erbſen bedeutende Rolle Merkwürdigerweiſe war über den Eiweißſtoff jedem Landwirthe doppelt dringend erſcheinen Saft n Fedr Wine aut geſchwefelte wicht zu große Gläſer undrſte und Gras aus und ließ durch eines dieſer Beete einen wechſel Fettleibiger trotzdem die verſchiedenen Entfettungskuren Garten ren die Flaſche yhne den Saft zu kochen ſicherer iſt folgendes

Lettriſchen Strom gehen indem er die beiden Drahtenden eines oft den Kräftezuſtand der Kranken in beunruhigender Weiſe Eine der dankbarſten Zwiebelpflanzen für den Garten veh Man füllt den Saft welchen man vorſichtig vom
e icte r en n r 7 a rer d vor r bekannt iſt T Ver iſt der Gladiolus Die zur Familie der lilienartigen Gewächſe Adele den aueſcher Grete Je ſie in tinat Vrceret

n ich von Noorden s und Dapper s bringen ein Bild darüber gebörende Pflanze zeichnet ſich durch ſchwertartige denen der it ei ickendaß das Gewicht der Pflanzen des elektriſirten Beetes um 15 bis e grundſätzliche Frage ob im Gegenſ ſunden M is ähnli atter ch berrli dert den en man mit einem dicken Tuche oder Heu bedeckt dat27 Proz dasjenige der Pflanzen des anderen Beetes überſtieg ſchen ein anſehnlicher Nah ingsausf i don Setleibt n e V Unſt Jris äbnliche Blätter und durch herrlich farbenreiche in Achren umgiebt jedes einzelne mit Heu ſo daß die Fläſcheden ſich unterDurch dieſen Erfo Fechtner s angeregt hat un der ruſſiſche von Körpereiweiß vertragen werden tann pee eht t be v Mhelem dich bis in leichte ſidſtett Monte en datt Zader nicht derndren und gieht ſo viel altes Baſfer in den
Le trthchaſrge Shriſtſteller d pechnew in den letzten jahen Es gelang faſt mer bei den verſchi e E ſahen e r r edlen nfts Topf daß es bis an die Flaſchenbälſe reicht Der Tovf wird nun

hren in methodiſcher Weiſe die Frage zu löſen geſucht und in formen den Eiwelßborrath des Körpers zu ſchüten und die Ver Alten Ncvorhgen her cftene her gufeWihere Wagen auf üicht zu ſtarkes Feuer geſtellt wenn das Baſfer anſängt zu
der That Reſultate erreicht die wohl zu weiterer Verfolgung dieſes luſte auf Fett und Waſſer zu beſchrauten z hl Wurde dieſes es n Werk ar hatten grer Zecht zu ſchweren Woden Der kochen iaht man es Nur einige mal tüchtig aufwallen und nimmtWeges zur Hekung des Ertrages des Feldbaues anregen dürften Ziel nicht erteiche En durch ehendes G W elch n de Se Sie der prnaf gar h anan den Hladioleit von den Topf vom Feuer Man muß darauf achten daß von oben

Zunächſt ließ Spechnew durch verſchiedene aufgequollene Samen leibige bei einer veſimmien Entgiehn gen n al en n e e r e et nie Flaſchen dringt Die Flaſchen bleiben bis zum
körner von Bohnen Erbſen Sonnendlumen Und Roggen einige Ebſtein Schweninger uſw ihren Eiw ißbeſt nd b ſie Kwabray daher Soener durch u her alte h Weedetr Watten den vollſtändigen Erkglten im Waſſer nach dem Heransnehmen
Minuten einen elektriſchen Strom gehen und ließ dieſelben e Deſtebt nigt r d eſtan g eſten war ganzen Sommer durch mit den effektvollen bis Oktober dauernden ergänzt man aus einer Flaſche den Inhalt der äbrigen bis dieſe
gleich mit unelektriſirten derſelben Sorten bei einer Temperatur durch dieſe bei dem anderen leichter J er lumen ſchmücken Sie ſehen ebenſo hübſch eus wenn ſie ganze vollſtändig gefüllt ſind Man verkorkt und verlackt ſie nun und
von 72 bis 10 Grad Celſius ſich entwickeln Bei zehn derartigen j Körpereiweiß geſchützt Welche N prin sniſch d ige r h e reren n denen bewahrt ſie an küblem trocnem Hrte auf Eine zweite Art desrſuchen ergab ſich immer ohne Ausnahme ein doppelt ſo ſchnelles Rahrungsmenge dem Eiweißbeſtande an in ſen ſi 8 läßt 3 Weſen Wien gehen Ißeen Fe Wehtteweren Grubpen Einkochens iſt folgende Man thut lagenweiſe ein Pfund Erd

chsthum der elektriſirten Samenkörper gegenüber den anderen alſo nicht vorausſagen immerhin ergab ſit als dir 7 nt ſich m Raſen vertheilt werden Während der Blüthe in Töpfe ge beeren und anderthalb Pfund geſtoßenen Hutzucker in ne Stein
Noch überraſchender waren Verſuche mit dem galvaniſchen die Behauptun des Eiw b i des m e l r an den die gdiolen auch einen ſebr bübſchen Zimmer opf ſchüttelt Früchte und Zucker gut durcheinander und ſtellt den

Strome der durch Gemüſe und Biumenbeete geleitet wurde mehr das ewohnte Miſchun éberbalt iß d ein Mene vel re nete ne haſanzt pian ſie nachdem ſie in kleinen Sopf zugedect drei bis Der Tage in den Keller filteitt nachSpechneiw der dieſe Experimente zuerſt im dotanſ wen Harien kebalten wer Se rer s r ä i der r bei Töpfen angetrieben am beſten mit einem Abſtand von 10 15 cm Ablauf dieſer Zeit den Saft durch ein an vier Stuhlbeinen
T Kiew vornahm indem er an einem Ende der Verſuchsbeete eiſchkoſt gewöhnt war trat nachdem im in e d r er San G ekk ſt de i r hefeſtigtes Jigeltuch gießt den abgeklärien Saft wie ber Rezept

e 72 De und 45 em breite Zink am anderen Ende eine weiß dafür aber ungewohnte Mengen von Kohlehydrate gereſcht öher gewachſenen Schäfte an Stöcken aufzubinden damit ſie n Flaſ hen und tocht ihn in derſelben Weiſe
ter c ferplatte in den Boden ſenkte und dieſelben wurden nachhaltiger Fleiſchverluſt ein andererſeits ging auch bei nicht vom Winde zu leiden haben Abgeſchnitten und in eine Teich zu Obſtkuchen Man giebt 500 g fein geſiebtes Mehl

er henen dyrch i n w 7 ganz F n e ehe 3 re a mit Waſſer gefüllte Vaſe geſteckt halten ſich die Blüthenſchäfte t heerett r da die i t ten und
n pflegte als ſich bei der Entziehungskur J i anze Eier un idotter gut zer t in füV en Länge d ne höre be d o u et di rot vordrängte und die Kohlehydrate éurictraten e nene de Edanhiſt ar u vr re e Sſftehten Bee W

t man nunh zart ſaftig umd ſehr Wäre Der Ertrag war de auf Entfettung hinzielende Verordnung muß alſo von der s EGniſichinen h er a Vutter die ſehr hart ſein muß mengt den Be e
x Durzelgewäüchjen er den edearten 192 mal bisherigen Ernährungsweiſe mitbeſtimmt werden es gilt 3 auch eben Nach beendeter Blüthe läßt man die im Garten ſtehenden Lergus mit dem Löffel dann mit den Händen zuſammen er wird

c entſp nicht elektriſirten Beeten hier der oberſte Grundſatz in der Heilkunde individuagliſirende wiebeln noch bis Mitte oder Ende Oktober im Boden da ſie e und tüchtig durchknetet und eine halbe Stunde in den Keüer
gotrſeitert S d rdie ſAndurch auf Behandlung Trotzdem iſt aber auf einen gleichmäßigen Fortgan obne Nachtheile einige Kältegrade vertragen können Die al aeſtellt nachher ausgerollt und verwendet
r ich er d etation nutzbar der Dinge nicht zu rechnen Die anfangs geeignete Koſt iſt na Zwiebel ſchrumpft im Laufe des Sommers zuſammen und über JngwerGebäck 130 g Mebhl 150 cker ein

e et e e e e teien eberbant ten mit metaliſchen unter h Anbedentende Aenderungen in der Koſt Zulage on ein paar die Tiere e nite ber dende ten an nd ehe Gaet badln eſſen es wt V de ra
dei ewige W e Kornet don Framm Koblebvdrate oder Eiweiß um der Abnahme des Körver oder Dezember entfernt man dann die nun völlig eingetrockneten el
be eletteiger an n W e en lnnnteee r Triebe und bebt die Zwiebeln bis zur neuen Pflanzzeit im kalten wo i c igreer den reeree Strad Gerſte und Weizen geigten ähnliche Reſultate lächernih ene aerte atte ttungesture m eutende ſcheinbar trockenen Blumenkeller froſtfrei auf heiße Butter würzt mit Salz und Man es err noch günſtigere Ein weiten Worten der raſchend Es werden g2 alſo z freie war oft über Gartenmohn Der Gartenmohn der längere Zeit etwas etwas geha terſilie daran e dieſe Wöra be v gdt

in er e und der geringeren fäbrlichen Störungen a die Ein San e e z raſch S t eng wieder m Er ver BHratenſauce T läht man ſie 10 uten e
on an wohl ehe en t T bei gewiſſenhafter Ver jedem vo n blübt gipercktench dantber ber nur v e Zt en z et i Bitte n den du

u rmv eigen laſſen e lade ſich die in ezeit verlängern wenn man die Samen Morcheln darauf an e m heit M atte
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