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Zwickan F Iſt die neue Adreſſe nur vorübergehend Und tritt nach
her wieder die frühere ein oder eventuell eine andere D

Bernburg J re Löſung zu Nr 700 1 Dg7 47 Kdä e
2 Du7d6 iſt leider richtig Es iſt eine dedauerlicherweiſe überſehene
Nedenlöſung die beabſichtigte Löſung iſt eine andere Vielleicht können wir der
Aufgabe in nicht Nr eine berichtigte Geſtalt geben inzwiſchen verſuchen Sie
ſich wohl an anderen

Rüthſel

Ein Jüngling ſprach zum Mägdelein
O ſüße Maid verzeih

Willſt du mir wohl die Erſte ſein
Willſt du mich Zwei und Drei
Die Schöne ſprach mit klugem Sinn

Jch bin vielleicht dabei
r wenn vermählt ich bin

ill ich ein Eins Zwei Dret
Mir fehlt s an baarem Geld zum Kauf

Sprach er doch einerlei
Ich ziehe ein verlaß dich drauf
All meine Eins Zwei Drei
Er ging und kam mit Schätzen an
Nun ſprach ſie Eins es ſeil
g3 fürchte ſehr der arme Mann

zird s nimmer Eins Zwei Dret

II

Wie iſt das Ganze ſo verſchieden
Des wahren Glücks in dieſer Welt
Der eine ſucht s im Seelenfrieden
Der andere in Gut und Geld
Wie wechſelvoll iſt doch das Leben
So klagt oft trauernd unſer Herz
Ob ihm viel Gutes auch gegeben
In bitterer Enttäuſchung Schmerz
Da gilt es ſich die letzten beiden
Zu wahren wenn der Kummer naht
Wenn ungeahnet Sorg und Leiden
Verfinſtern unſern Lebenspfad

So wie des Edelſteins Gefunkel
Sich durch die letzten mehrt und hebt
So wird auch uns im Erdendunkel
Durch ſie der Muth ſtets neu belebt
Eins denn Willſt wahres Glück du finden
So lerne dieſe lehten Zwei
Mit Daſeinsfreude zu verbinden
Wie auch dein Loos gefallen ſei

Auflöſungen folgen in nächſter Nummer

Auflöſungen der Räthſel in letzter Nummer
Der Räthſel I Matrone Matroſe II Zueignung Zunelgung

Druck und Verlag von Otto Hendel in Halle a d S

Blätter fürs Haus
Beiblakk zur Saale Zeikung

Nr 46

Von der Einſamkeit
I

Jn unſerer materiellen und induſtriellen Zeit die nur von
Korporationen Aſſoziationen und Kommiſſionen ſpricht wo
alles von Vereinen abgehandelt und werden dieſe mit dem

Gegenſtande nicht fertig an Deputationen Ausſchüſſe und
Lomitees überwieſen wird einige Bemerkungen zu Gunſten der
Einſamkeit machen zu wollen möchte eben ſo paradox als un
gehörig erſcheinen Wer denkt in unſeren genußſüchtigen jede
Verbindung erleichternden Tagen noch an die Einſamkeit
Höchſtens wird ihrer erwähnt wenn ſich zwei Arten von Ein
ſamkeiten um den Vorrang ſtreiten eine ſtrenge und eine modi
fizirte die pennſylvaniſche und die Auburn ſche beide beſtimmt

Verbrecher zu ſtrafen und zu beſſern Denn Einſamkeit die
Tröſterin der Unſchuld iſt die härteſte Strafe für die deren
Inneres vor jeder Selbſtbeſchauung zurückbebt

Aber was von Kommiſſionen geprüft von Vereinen beurtheilt
von Akademien erwogen von Herzen empfunden von Seelen
begriffen von Ohren erlauſcht von Augen bewundert wird
iſt es nicht entſprungen nicht hervorgegangen aus jener Ein
ſamkeit die allein die Werkſtätte des menſchlichen Genius
genannt zu werden verdient Was entzückt und angeſtaunt
wird auf dem Markte des Lebens das Lied des Sängers das
Gebilde des Künſtlers der Gedanke des Weiſen die Erfindung
des Meiſters ſind es nicht Söhne und Töchter des erhabenen
Genius der um ungeſtört zu ſchaffen ſich der Einſamkeit ver
bindet Sie allein beſitzt die Macht die zeugende Kraft des
menſchlichen Geiſtes zu entwickeln die wir Phantaſie nennen
Sie nöthigt den Menſchen hinunter zu ſteigen in den er
giebigen Schacht ſeines Jnnern und heraufzubeſchwören an
das Licht des Tages was es an Schätzen und Koſtbarkeiten
birgt Sie erhebt ſie ſtärkt ſie befeſtigt Einſam leben heißt
denkend ſchwelgen

Was man ſo gewöhnlich Leben und Geſellſchaft nennt hat
noch niemals eine ausgezeichnete Schöpfung hervorgebracht
Jene begünſtigen das Flache und Breite Enge und Einſamkeit
das Tiefe und Gründliche Nur aus der Beſchränkung bürger
licher Verhältniſſe aus der Stille des häuslichen Lebens aus
der Einſamkeit im Schoße der Natur ſind jene Geiſter hervor
gegangen die ſich ſchon hienieden ihre Unſterblichkeit ſicherten

Krähen und Sperlinge krächzen und zwitſchern in ganzen
Schwärmen nur die Adler horſten einſam Kinder von
ſeltenen Anlagen und entwickelter Phantaſie erſcheinen frühzeitig
ſtill und zurückgezogen und leben nur halb theilnehmend an
ihren Umgebungen für ſich hin So Fichte der ſelten bei den
Spielen ſeiner lebhafteren Geſchwiſter zu finden war und lieber
einſam auf dem Felde irrte den Blick unverwandt in die
Ferne gerichtet Milton und Locke beſaßen keine Freunde
Rouſſeau floh in die Einſamkeit der Wälder zu den ſchwei
genden Pflanzen um den Menſchen auszuweichen Byron
zürnte einſam Von Höfen und Fürſtengunſt enttäuſcht findet
Voltaire nur in der Einſamkeit ſeines Ferney das Leben
erträglich Das Gewühl der Welt zerſtreut der Umgang mit
der Menge verflacht große Begebenheiten bringen die Kräfte
der Seele gus dem Gleichgewichte Jmmerfort in die Ferne
und Weite ſchweifen macht bewegt ſtürmiſch leidenſchaftlich

Willſt du immer weiter ſchweifenSlegt das Gute liegt ſo nah

Kerne nur das Glück ergreifen
Denn das Glück iſt immer da

Wo wurden die größten Philoſophen die größten Staats
männer das was ſie wurden Schrieb Ariſtoteles ſeine Werke
am Hofe Philipps von Macedonien Plato die ſeinen an dem
des Dionys Leibnitz bewohnte bei Hannover einen ſtillen

Halle Sonntag den 18 November 1894

Garten Alle ſuchten Einſamkeit und Zurückgezogenheit Nur
in der größten Stille nur in ſteter Weltentfremdung nur
indem die Seele ungeſtört und auf das innigſte mit ihrem
Gegenſtande verſchmilzt entſteht das Wunder das wir Poeſie
nennen Hier umſchweben den Sänger jene Geiſter die von
oben kommen und nach oben tragen Bedeutungsvoll läßt
Goethe ſeinen Fauſt inmitten dieſer Zauberſphäre ſich die
Jdee der Schönheit in Geſtalt der wiedererweckten Helena ge
winnen Er muß in das einſame Grauen der Unterwelt in
das Reich der Mütter d h der Natur und Geiſteselemente
verſinken um ſie in die ſichtbars Gegenwart heraufzubeſchwören
Abgeſondert von den Göttern bevölkert der alte Prometheus
von ſeiner Werkſtätte aus die Welt Es iſt ein Unglück für
den Dichter tritt er dem Weltleben näher Er verliert an
Jdealen was er an Erfahrung gewinnt

Hätte Jean Paul ſtatt in Hof am S gelebt Deutſchland
wäre um ein großes Herz ärmer Schiller erbaut ſich ſeine
einſame Gartenzelle und in der Stille der Nächte ſpricht ſein
Genius die geweihten Worte die im Herzen des deutſchen
Volkes fort und fort leben Goethe war nach Erſcheinen des
Werther aus jener Stille und Dunkelheit welche allein die
reinen Erzeugniſſe des Geiſtes begünſtigt hervorgezogen worden
in den Lärm des Tages wo man ſich in andern verliert wo
man irre gemacht wird durch Theilnahme wie durch Kälte
durch Lob wie durch Tadel Denn ſelten oder niemals treffen
die äußern Berührungen mit den Epochen unſerer inneren
Kultur nothwendig zuſammen daher jene da ſie nicht fördern
können uns nothwendig ſchaden Aber ſelbſt am Hofe eines
durch Geiſt und Thatkraft ausgezeichneten Fürſten lebend ge
ſteht der Sänger der Wahrheit und Natur daß er um
künſtleriſch ſchaffen zu können einer unbedingten Einfamkeit be
dürfe Er flüchtet ſobald er kann nach Jena oder in die
Stille ſeines ländlichen Aufenthaltes zu Jlmenau um ſich jene
innere Harmonie zu erhalten die in ſeinen Gedichten und
Liedern ſo wohlthuend und ſo friedlich wirkt Und während
in dem ungetrübten Umgang mit der Natur ſeine ſchönſten
Blüthen treiben ſchafft er ſich im Gewühl der Welt ab
ſtoßend und ernſt gegen die flache Zudringlichkeit jene künſtliche
Einſamkeit welche die Welt nicht zu deuten vermag und die
Geſellſchaft entlockt ihm nur jenes bekannte Diſtichon

Gute Geſellſchaft hab ich geſehn man nennt ſie die gute
Weil ſie zum kleinſten Gedicht keine Gelegenheit giebt

Iſt nicht ſelbſt aus den Uebeln und Konflikten unſerer
ſozialen Verhältniſſe jenes merkwürdige Buch hervorgegangen
das ihre Gebrechen mit ſo ergreifender Wahrheit ſchildert
Liegt nicht den Wahlverwandſchaften der bedeutſame Ge
danke zu Grunde wie wichtig in jedem Zuſtande die Ankunft
eines Dritten ſei

Was Großes Erhabenes auf Jahrhunderte Wirkendes im
Reiche des Geiſtes geleiſtet wurde iſt immer nur von einzelnen
Gottbegnadeten nie von Verſammlungen ausgegangen Der
ſcharfblickende Voltaire glaubt dieſe Thatſache dadurch zu er
klären daß der Einzelne alles zu fürchten die Verantwortung
des Mißlingens allein zu tragen habe während in Vereinen
die gemeinfame Zwecke befolgen die Schuld des unerwünſchten
Ausgangs immer von einem Mitgliede dem andern zur Laſt
gelegt wird Die Jdee der Exiſtenz eines neuen Welttheils
entſprang in dem Kopfe eines armen genueſiſchen Edelmannes
und gelehrte Kommiſſionen verlachten den Träumer Die Wahr
heiten des Lebensmagnetismus wurden von der einſichtsvollen
Akademie des geiſtreichſten Volkes einfach geleugnet

Religion und Philoſophie wiſſen über alles zu tröſten und
Religion wie Philoſophie ſind nur in der Einſamkeit zu Hauſe
Unglückliche und Leidende ziehen ſich ſo gern mit ihren
Schmerzen in die Oede der wildeſten Gegenden zurück als ob
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Felſen ein Wall wären gegen das Mißgeſchick als ob die Ruhe
und Stille der Natur die Stürme des Herzens zu beſchwich
tigen vermöchte Wer über die Menſchen zu klagen hat ſucht
die milde Tröſterin Einſamkeit auf Alle wegen ihrer Mei
nungen Sitten Religionen gedrückten Völker zählten von jeher
die meiſten Einſiedler So die Egypter bei ihrem Untergange
ſo die Griechen des Kaiſerreichs ſo ein großer Theil der
orientaliſchen Völkerſchaften

Das Mittagsſchläfchen
Wohl mancher der geehrten Kollegen der nach der anſtrengenden

Vormittagsarbeit nach der eingenonimenen Mittagsmahlzeit zu
einem kleinen Stündchen Mittagsruhe ſich niederlegte hat über

die Frage nachgedacht Iſt dieſer Schlaf meiner Geſundheit zu
träglich oder nicht Aus eignen Erfahrungen und Beobachtungen
heraus iſt er aber kaum zu einem abſchließenden überzeugenden
Urtheil gekommen Auch andere Perſonen um ihren Rath be
tragt erklärten zwar ſich entweder für oder gegen den Mittags
ſchlaf ohne aber ſtichbaltige ſachgemäße Gründe für ihre Anſicht
und ihr Thun angeben zu können Nur ſo viel ging aus allen
vorgebrachten Anſichten hervor daß der Schlaf das eine mal er
friſchte und neue Kraft verlieh während das andere mal das
Gegentheil zu bemerken war indem der Schläfer müde und wie
zerſchlagen von ſeinem Lager ſich erhob Gegenüber ſolchen
einander widerſprechenden Meinungen iſt es ſicherlich von Jntereſſe
zit erfahren was die vernunftgemäße Geſundheitslehre über
Mittagsruhe und Mittagsſchlaf lehrt
Der Lehrer der in der ungeſunden Schulluft mit einer über

füllten Klaſſe am fünf Stunden arbeiten muß hat ein
mehr als zuläſſiges Maß ſeiner Kraft verbraucht Die Nerven
ſind überarbeitet in höchſtem Grade abgeſpannt das Gehirn iſt
durch die ſtete geiſtige Anſtrengung blutüberfüllt und überreizt
die Sprachorgane ſind ſo angeſtrengt daß ihre Funktionen ſich
nicht mehr ordnun rig vollziehen die Athmüngswege ſind
grichfalls infolge der Anſpannung höchſt empfindlich das Blut
ſt wegen der ünregelmäßigen und üngenügenden Athmung und

der ſteten Aufnahme ſchlechter Luft arm an Sauerſtoff dagegen
reich an Kohlenſäure und anderen geſundheitsſchädlichen Sub
ſtanzen uſw Kommt der Lehrer dann nach Hauſe ſo iſt er in
bobem MPcraße matt und müde Unangenehme Vorfälle wie ſie
doch faſt täglich im Schulleben vorkommen beherrſchen ſeine Ge
danken ſo daß Frau und Kind ihm kaum ein Intereſſe ab
gewinnen können Die aufmerkſame Gattin hat ein gutes Mittag
brot bereitet und ſchon aufgetragen Doch ohne rechten Genuß
wird es in Eile verzehrt denn der Mann will ſich möglichſt bald
auf die Seite legen Eine gnregende Unterhaltung bei der

Mablzeit kann wegen ſeiner Abgeſpanntheit nicht zuſtande kommen
Die junge Frau verſucht es zwar in den erſten Wochen des Ehe
lebens eine Unterhaltung in Fluß zu bringen doch vergeblich iſt
ihr Mühen und bald nachdem ſie den wahren Grund hat kennen
und verſtehen lernen unterläßt ſie es Zu dieſer Arbeits Müdig
keit tritt nach der Mahlzeit noch eine andere Bei allen Thieren
ſtellt ſich nach völliger Sättigung das Bedürfniß nach Ruhe ein
Auch bei dem Menſchen tritt nach dem Mittageſſen das in der
Regel von allen Mahlzeiten die ausreichendſte Sättigung ge
währt das Gefühl der Müdigkeit ein ſo daß er in dieſem Zu
ſtand weder zu körberlicher noch zu geiſtiger Arbeit geneigt iſt
Dieſe Ermüdung iſt eine ganz naturgemäße Folge der Vorgänge
bei der Verdauung und wenn wir uns nach der Hauptmahlzeit
einer kurzen Ruhe hingeben ſo befriedigen wir nur ein durch
unſere Körpereinrichtung bedingtes nothwendiges Bedürfniß
Ruhe iſt alſo nach der Mittagsmahlzeit erforderlich Würden wir
nicht der Ruhe pflegen ſondern dem Geiſte oder dem Körper
größere Anſtrengungen zumuthen ſo würden wir die Zufuhr aus
reichender Blutmengen nach dem Magen verhindern und dadurch
die Verdauung ſtören Wer nach der Mittagsmahlzeit nicht
völliger Ruhe e hingeben kann ſoll wenigſtens anſtrengende
Arbeit des Geiſtes und des Körpers vermeiden

Es entſteht nun eine Frage Soll man nach dem Mittageſſen
ſchlafen oder nur ruhen Schlaf und Ruhe ſind ſehr verſchiedene
Zuſtände obwohl die beiden Bezeichnungen im allgemeinen Sprach
gebrauch häufig als gleichbedeutend angewendet werden Der
Schlaf bewirkt ſtets theilweiſe eine Blutentleernng des Gehirns
Da nun auch infolge der Verdauung das Blut nach dem Magen
ſtrömt ſo ſtaut es dermaßen im Leibe daß bald ein heftiges Rück
Urömen nach dem Gehirn eintreten muß Dieſer Blutandrang
nach dem Gehirn kann unter Umſtänden recht üble Folgen haben
Viele Perſonen ſchrecken während eines Schlafes nach Tiſche auf
andere haben unter beängſtigendem Druck und Träumen zu leiden
Auch die vielen Schlaganfälle namentlich Gehirnſchlagflüſſe Zer
ſorengung von Blutgefäßen im Gehirn die erfahrungsgemäß oft
beim Mittagsſchlafe nach einer reichlichen Mahlzeit eintreten

Obiger Artikel von Hrn Lehrer O Janke verfaßt iſt für Lehrer geſchriebden Da z jedoch u gget aus hen Berufstreiſen ein Leichtes iſt
Eeeignetes auf den eigenen Beruf zu übertragen ſo dringen wir denſelben hierzum Uddrug u b wen o detna Die Red

laſſen h auf dieſe Urſachen zurückführen Ein anderer Uebel
ſtand iſt der daß der Mittagsſchlaf wie jeder Schlaf überhaupt
der länger als nothwendig andauert den Fettanſatz begünſtigt
doch unter dieſem Uebel haben ja die wenigſten der Kollegen zu
leiden Die angedeuteten Schädlichkeiten und Gefahren laſſen es
daher rathſam erſcheinen auf das Stündchen Mittagsſchlaf nach
Tiſch der Geſundheit halber zu verzichten Kein Schlaf nach dem
Mittageſſen wohl aber Ruhe Leichte Lektüre anregende Unter
haltung und beitere Gedanken Liegen Sitzen Stehen oder geringe
Körperbewegung wobei man eine Taſſe leichten Kaffees oder
irgend ein anderes nicht ſtark aufregendes Getränk genießt das
ſind diejenigen Mittel die den Verdauungsvorgang zu fördern
geeignet ſind Jn dieſem Sinne will auch das Sprichwort ver
ſtanden ſein

Nach dem Eſſen ſollſt du ſtehn
Oder tauſend Schritte gehn

Das andre ähnlich lautende Wort
Nach dem Eſſen ſollſt du ruhn
Oder auch ein Schläfchen thun

entſpricht nach den obigen Ausführungen mit ſeiner Forderung
nicht mehr den gegenwärtigen Lehren der Hygiene Wo bleibt
aber das Mittagsſchläfchen das nach der anſtrengenden Schul
arbeit des Vormittags für mich ein nothwendiges Bedürfniß iſt
Jch kann es nicht entbehren So hört man den Widerſpruchs
geiſt derjenigen Kollegen ſich äußern die von der liebgewordenen
Gewohnheit nicht ablaſſen wollen Nun wohl der Mittagsſchlaf
ſoll auch nicht ganz verſchwinden er ſoll nur in einer Zeit
gepflegt werden die für die Geſundheit zuträglicher iſt als die
bisher für dieſen Zweck benutzte Wer in der Mittagszeit durch
aus ſchlafen muß der ſchlafe vor Tiſch Dieſe Forderung die
nicht nur für Lehrerx ſondern für alle Menſchen gilt welches
Berufes und welches Standes ſie auch ſeien hat aber für erſtere
noch ganz beſondere Vortheile Verſtreicht erſt einige Zeit
zwiſchen der Ankunft in der Häuslichkeit und dem Einnehmen der
Mablzeit ſo beruhigen ſich die Nerven und gewinnen allmälig
ihre Spannkraft wieder die Blutüberfüllung des Gehirns ver
mindert ſich die Sprachorgane und Athmungswege verlieren ihre
außerordentliche Reizbarkeit das Blut wird bei dem Athmen in
reiner Luft reicher an Sauerſtoff und ärmer an den ſogenannten
Ausſcheidungsſtoffen die unangenehmen Eindrücke des Schul
lebens verlieren an Lebhaftigkeit uſw Wer in dieſer Zeit ſchläft
wird erfriſcht und neugeſtärkt erwachen Nach einem kurzen
Schlafe vor Tiſch ſchmeckt das Mittagbrot noch einmal ſo gut
die ausreichende Zeit die man ſich unter ſolchen Umſtänden zum
Eſſen läßt und die Unterhaltung mit Frau und Kindern bewirken
daß das Eſſen uns beſſer bekommt, und daß bei den Mahlzeiten
auch der Familie der ihr gebührende Antheil von Aufmerkſamkeit
ſeitens des Gatten und Vaters gewährt werden wird Der Schlaf
vor Tiſch ſei kurz Schon 15 Minuten Schlaf genügen um ge
ſtärkt und erfriſcht zu erwachen Ueber eine halbe Stunde werde
er nur ganz ausnahmsweiſe ausgedehnt Wer zu lange ſchläft
wird abgeſpannter und müder erwachen als er ſich hinlegte Bei
wem aber das Bedürfniß zum Schlafen ſich nicht einſtellt der
zwinge ſich nicht dazu ſondern verzichte darauf mit Freuden Dies
gilt namentlich für diejenigen Perſonen die weder körperlich noch
geiſtig arbeiten und zu wenig Bewegung haben
Für ſolche Nichtsthuer iſt der Mittagsſchlaf nicht nur überflüſſig
ſondern im Verein mit der ganzen Lebensweiſe geſundheits
ſchädigend Wer einmal die üble Gewohnheit des Mittags
ſchläfchens angenommen hat der wird ſich nur durch energiſche
Willenskraft davon befreien Auch eine Taſſe kräftigen Kaffees
und eine Cigarre dazu intereſſante Lektüre und Unterhaltung
m en als Hilfsmittel den Entſchluß leichter zur That werden
zu laſſen

Unſer Thema iſt übrigens was wir zum Schluß nicht uner
wähnt laſſen wollen ſo recht geeignet zu zeigen wie gering ſeit
Jahrtauſenden die Fortſchritte der mediziniſchen Wiſſenſchaften
geweſen ſind und wie wenig ſeit dieſer Zeit die hygieiniſchen
Kenntniſſe unter dem Volke Verbreitung gefünden haben Schon
vor mehr als zwei Jahrtauſenden herrſchte unter den Aerzten
keine Einigkeit über die Frage des Mittagsſchlafes Der gelehrte
Arzt Hippofrates 460 377 v Chr lehrte Bei Tage ſoll man
wachen und bei Nacht ſchlafen hierüber hinauszugehen iſt ſchädlich
Am wenigſten ſchadet es noch wenn einer von frühmorgens an
bis in den dritten Theil des Tages hinein ſchläft Nun wich aber
zur Zeit des Hippokrates die Gewohnheit der Menſchen noch nicht
ſo weit von der Natur ab Hingegen jetzt handeln die Reichen
dieſer zuwider wie in anderen Dingen ſo auch in Bezug auf das
Schlafen indem ſie bei Tage ſchlafen und bei Nacht wachen
Die erſte mediziniſche Fakultät in Euxropa die in Salerno ums
Jahr 1000 n Chr blühte warnte eindringlich vor dem Mittags
ſchlaf Halte es nicht für unnütz aufzuſtehen nach Tiſch und
fliebe den Mittagsſchlaf und an anderer Stelle finden wir
folgendes Verschen

Kurz ſei dein Mittagsſchläfchen lieber Mann
och beſſer meideſt du es ganz und gar
Was haſt du denn vom Mittagsſchlaf ſag an
Blos Fieber Faulheit Kopfweh und Katarrh

Radfahr und Ruderſport
Zu der in neueſter Zeit in den verſchiedenſten Blättern ventilirten

Frage nach dem hygieiniſchen Werth des Radſfahr und Ruderſports
möchte ich bemerken

Uebertreibung und Unvorſichtigkeit iſt zwar wie bei jedem
anderen Genuß bezw jeder anderen Körperanſtrengung auch bei
Ruder und Radfahrſport geſundheitsgefährlich doch kann regel
mäßiges Radfahren und Rüdern durch Stärkung der Muskulatur
und Regelung des Stoffumſatzes Perſonen die nicht an Herz
fehlern oder Neigung zu Kongeſtionen leiden von großem Nutzen
ſein Der Unterſchied in der Wirkung dieſer Körperübungen iſt
aber folgender

Da das Rudern ſämmtliche Muskeln der Glieder und des
Rumpfes in Anſpruch nimmt wirkt es allgemeiner auf die Ent
wicklung derſelben iſt aber auch bedeutend anſtrengender als das
Radfahren bei welchen die von Jugend auf vor allen anderen
geübten Muskeln der Unterextremitäken die Körperlaſt übertragend
dem Vehikel den Antrieb geben Ferner findet beim Rudern eine
der Beugung und Reckung des Rumpfes entſprechend wechſelnde

Formveränderung des Bauchhöblenraumes ſtatt welche in Ver
bindung mit dem wechſelnden Muskeldruck eine Art Maſſage des
Bauchhöhleninhalts Verdauungskanal Leber Milz Pancreas 2c
herbeiführt Wo es auf dieſe Maſſage ankommt iſt das Rudern
deshalb durch keine andere turneriſche oder ſonſtige Leibesübung
in für die Geſundheit gleichwerthiger Weiſe zu erſetzen

Von dieſer Erwägung ausgehend habe ich ſeit langen Jahren
beſonders ſolchen Patienten die zur Fettleibigkeit und zu ſo
genannten Unterleibsſtockungen neigten regelmäßige Ruderübungen

angerathen und habe in den letzten Jahren da ich weit von jeder
Bootſtation entfernt wohnte mein Dreirad mit einem Ruder
getriebe bei deſſen Benutzung das Bootrudern genau nachgeahmt
wird verſehen laſſen So weit meine Zeit erlaubt benutze ich
dies Vehikel regelmäßig indem ich beim Befahren weniger
belebter Straßen ſtatt des Tretgetriebes das Rudergetriebe ein
ſchalte und bin mit der Wirkung auf mein Befinden ſehr zufrieden
Leſern dieſes Blattes welche ſich dafür intereſſiren bin ich gern
bereit die qu Maſchine und ihre Benutzung zu demonſtriren
wenn ſie ſich um 6 Uhr abends Sonntags nachmittags um 4 Uhr
in meine Wohnung Potsdamerſtr 14 bemühen wollen

Dr Tiburtius Berlin Oberſtabsarzt a D

Landwirthſchaft Garten Hauswirthſchaft Geſundheitspflege

Sandwirthſcheaft
Straßenkehricht als Dünger Die Abfälle aus der Stadt

enthalten ſo viele werthvolle Dungbeſtandtheile daß ſie der höchſten
Beachtung werth ſind Der Straßenkehricht beſteht außer den
Abfällen von Thieren uſw aus dem feinen Staube der abgenutzten
Steine Alle Pflaſterſteine enthalten Alkalien alkaliſche Erden uſw
und ſomit führen wir unſerm Boden durch den Abraum dieſe
Pflanzennährſtoffe zu Und daß das Quantum an Pflanzennähr
ſtoffen in dem Abraum ein wirklich recht bedeutendes iſt beweiſen
die Analyſen Nach denſelben befanden ſich in 1000 Pfd trockenen
Abraums an düngenden Subſtanzen 120 Pfd Kalk 10 Pfd Mag
neſia 6 Pfd Phosphorſäure und 2,5 Pfd Stichſtoff Ganz gering
berechnet beläuft ſich der Geldwerth dieſer Dungſtoffe auf 3,50 bis
4 M per Fuder alſo 20 Etr auf 8 M Als Beweis für den
Werth des Abraumes kann noch das folgende Beiſpiel aus der
Praxis dienen Als die Akademie in Walden gegründet wurde
mußte die Chauſſee Verwaltung für die Fortſchaffüng des Abraums
Leute und Wagen ſtellen Die damalige Adminiſtration den Werth
dieſer Dungmaſſe kennend erbot ſich dann das Wegfahren des
Abraumes wenn die Chauſſeeverwaltung die Leute ſtellen wollte
ſelbſt zu übernehmen worauf gern eingegangen wurde Nach
Verlauf einiger Jahre unterließ die Chauſſee Verwaltung aber
auch das Stellen der Leute ſo daß derjenige der den Abraum
haben wollte ihn auf ſeine Koſten zuſammenbringen und fortfahren
mußte Jetzt genügt das alleinige Stellen von Leuten und Den
nicht mehr ſondern es muß noch die Erlaubniß zum Fortſchaffen
eingeholt werden da ſich mehrere Bewerber um denſelben gefunden
haben und dieſe Bewerber ſind ſämmtlich kleine Landwirthe der
Gegend Und gerade für den Sandboden dem es an Bindungs
material fehlt iſt ſolcher Abraum beſonders wichtig durch den
ſelben wird ſolcher Boden in einer ſo vortheilhaften und dauernden
Weiſe verbeſſert wie dies auf anderem Wege kaum erreicht wird
Sind deshalb auch die Koſten der Beſchaffung immerhin nicht
gering ſo unterlaſſe man dennoch nicht das Material nutzbar zu
machen Große Vortheile ſind ſtets damit verbunden

Welche Laſt kann ein Pferd ziehen Weiß ſagt es iſt ein
Fprmarn dgbranth 25 bis 30 Centner Laſt pro Pferd ohne
Wagengewicht zu rechnen Nach Eckardſtein und v Wiliſen ver
mochte ein ſehr kräftiges Pferd auf gutem ger 96 Centner auf
ſehr guter Chauſſee 216 Centner auf Bahnenſchienen 2640 Tentner
T Wagen eingerechnet fortzuziehen Gerlach ggerichtliche
Thierbeilkunde äußert 10 bis 12 Centner ſind auf feſtem Wege
für ein Mittelpferd keine übermäßige Laſt Reitlechner ſagt in
ſeinem Lehrbuch der landwirthſchaftl Maſchinenkunde Die Zug
kraft eines Pferdes iſt bei

Meter Schnelligkeit in 1 Sekunde gleich 5 Pfd
120e t r 5 u3

90

18 402,1 26Zürn und Müller bemerken Man ſpricht zwar oft von einer
Pferdekraft weiß aber meiſt nicht was unter einer ſolchen zu ver
ſtehen iſt Die Mechaniker verſtehen unter einer Pferdekraft die
jenige Kraft welche 75 Kilogramm Laſt innerhalb einer Sekunde
zu heben im ſtande iſt Die Zugkraft eines Pferdes iſt entſchieden
eine viel geringere ein mittelſtarkes Pferd vermag bei 10ſtün
diger Arbeitszeit in der Sekunde höchſtens 60 Kilogramm einen
1 Meter langen Weg fortzubewegen

Ein billiges Barometer kann man ſich auf folgende Weiſe
ſelbſt herſtellen Man löſt in ſechzig Gramm Alkohol acht
Gramm Kampfer zwei Gramm Salpeter und zwei Gramm

Salmiak auf und bringt die Miſchung in einen Glaschylinder
Bei trockenem Wetter bleibt die Flüſſigkeit hell bei wechſelnder
Witterung zeigen ſich in der Mitte kleine ſternförmige Kryſtalle
und bei ſtürmiſchem Wetter endlich tritt eine ſtarke Bewegung
der Löſungen ein

Hauswirthfchaft
Holzſpalte Apparat Knick Knack Eine ſehr läſtige und

zeitraubende Arbeit war bisher das Zerkleinern des zum Feuer
anmachen beſtimmten Holzes da den Küchenfeen dazu kein anderes
Jnſtrument zu Gebote ſtand als das einfache Meſſer Jſt es da
ein Wunder wenn viele Dienſtmädchen zur Petroleumkanne
griffen um ſich dieſer läſtigen Arbeit zu entziehen Dieſem
Uebelſtande hat nun Herr Balduin Oehme in Leipzig Friedrich
Auguſtaſtraße 10 durch den von ihm konſtruirten Holzſpalte
apparat Knick Knack ein Ende gemacht Das gußeiſerne Geſtell
wird in der Küche in der Nähe des Herdes etwa 80 em vom
Fußboden mittelſt der beiliegenden Schrauben an der Wand an
gebracht Dann legt man das zu ſpaltende Holz über die beiden
eiſernen Schienen und drückt das koniſche ſcharf geſchliffene Meſſer
mittelſt des Hebels allmälig nicht ruckweiſe durch das Holz Auf
dieſe Weiſe kann man in kurzer Zeit und ohne große Anſtrengung
eine Menge Spähne berſtellen Der ganze Apparat iſt ſo kon
ſtruirt daß weder Kinder noch Erwachſene ſei es beim Gebrauch
oder aus Unachtſamkeit Gefahr laufen ſich zu verletzen

Fiſche friſch ohne Waſſer zu verſenden Man ſchneide
Stückchen aus Brotkrume tränke dieſe mit ſtarkem Branntwein
und ſchiebe den Fiſchen die ſo zubereitete Krume ins Maul Sie
werden dann in Stroh verpackt und können 12 Tage auf der Reiſe
ſein Bringt man ſie nach dieſer Zeit in friſches Waſſer dann
leben ſie in einigen Stunden wieder auf

Geſundbeitspflege
Ein unſchuldiges Hausmittel Ein unſchuldiges Hausmittel

gegen Kopfſchmerzen Schwindel Magenbeſchwerden ſelbſt auch
gegen ernſtere Leiden auf dieſer Grundlage beſteht in dem täg
lichen Genuß heller Senfkörner Sinapis alba wovon man einige
Wochen lang auch länger fort täglich 3 mal einen gehäuften
Kaffeelöffel voll nehmen kann Das Mittel ſtammt ſchon aus
dem 16 Jahrhundert wo ein Engländer großes Aufſehen durch
die damit bewirkten Kuren machte 1827 heilte ſich ein Herr
Didier in Paris mit weißem Senfſamen von langwieriger Ver
dauungsſtörung und kündigte danach ſein einfaches Mittel in allen
Zeitungen und in beſonderen Druckſchriften an wodurch es ſehr
verbreitet wurde trotzdem iſt es wieder mebr in Vergeſſenheit
gerathen Sehr wohl könnte demnach eine ſolche Kur mit weißen
Senfkönern die in jeder Apotheke zu haben ſind dem volksthüm
lichen Gebrauch anheimgegeben werden

Scharlach Gegen Scharlach ſoll die Salicylſäure ein gutes
Schutzmittel ſein Sobald in einer Familie ein Scharlachfall auf
tritt nehmen ſämmtliche Hausbewobner je nach dem Alter täglich

bis 1 g Salicylſäure ein Tritt die Erkrankung dennoch ein
ſo iſt wenigſtens wie man beobachtet haden will der Verlauf ein
viel milderer Da das Mittel ſonſt unſchädlich iſt ſo läßt ſich
jedenfalls gegen einen Verſuch bei vorkommender Gelegenheit nichts
einwenden

Der Schleier im Winter Die Damen werden daran er
innert bei Froſtwetter keinen Schleier zu tragen Der warmie
Hauch der dem Munde entſtrömt wird durch den Schleier ge
wiſſermaßen gefeſſelt der eiſige Wind kryſtalliſirt ihn und die
Naſe hat den Schaden davon man kann ſich nämlich auf dieſe
Weiſe die Naſe erfrieren ohne daß man es merkt Zum v
gegen Staub und rauhe Luft mag der Schleier dienen nicht aber
bei Froſtwetter
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