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Von der Einfambeit.
L

On unjerer mateviellen und induftviellen Beit, die mur von
S?(?rvotatmnen, Afjosiationen und Kommifjionen fpricht, wo
alle§ von Beveinen abgehandelt und, iwerdem bdieje mit bem
(}‘cge.mtanb'e nicht fertig, an Deputationen, Ausiditfie und
Stomiteed fibermicjen wird, einige Bemerfungen ju Gunjten dev
@[ amfeit madhen zu twolfen, modyte eben jo paradoyr al8 un-
qebbrig erjchemnen.  Wer bentft in unjeven genupfiichtigen, fede
Berbindung evleidhternden Tagen noc) an bdie  Cinjambeit!
Dichitens wird threr evwdhnt, wenn fidy swei Avten von G
famiciten um ben Borrang ftveiten, eine fivenge und eine niodi=
fisivte, bie pennjplvaniiche und die Auburn’jche, betde beftimmit,
:gey!:rccj;er 3u ftrafen und zu beffern. Denn Ewmijamleit, die
Avdjterin ber Unjchuld, ijt die vtefte Strafe fitr die, deven
Jumered vor jeder Selbftbejchamumg suviictbedbt.

Aber was von Kommijjionen gepriift, von Veveinen beurtheilt,
ton Afademien eviwogen, von Herzen empfunden, von Seelen
begrifjen, von Ofren erlaujcht, von Augen bewunbert wird —
ijt o8 nicht entjprungen, nicht bevvorgegangen aud jener Gin-
jambeit, bie alfen die LWerfjtdtte des menjchlichen Geniug
genannt u werden verdient? Was entsiicEt und angeftaunt
wird aquf bem Marfte ded Lebens, dad Lied des Siingers, das
®ebilde ded Rimnftlers, der Gedanfe deg Weijen, die Crfindung
ded Meijters, find e8 nicht Sohue und Tochter de§ evhabenern
Oeniug, der, um ungejtort u jchajfen, fich ver Cinjamfert ver=
bindet? Ste allein befigt die Macht, die jeugende fraft des
menjchlichen Getfted gu entwideln, bdie wir Phantajie nennen.
Sie nithigt den Wienjchen, bimunter ju fteigen i den ers
glebigen ©dyacht feines Jnmern und bheraujzubejchwdren an
bag Yicht bed Tages, was 8 an Schagen und Kojtbarvfeiten
birgt. Sie erfebt, jie jidvh, fie befeftigt. Ginjam lebem Deifit
Dentend fchwelgen.

Was man fo gewdhnlich Leben und Gejelliajt nennt, hat
foch miemals eine qusgeseichnete Schopfung  hervorgebradht.
Jene begiintigen bas Flache und Breite, Cuge und Cinjamleit
dag Tiefe und Grimdliche. Nuv aus der Bejchranfung bitvger:
liher BWerbiltnifje, aus der Stille des hinslichen Vebens, aus
der Ginjamfeit tm Schofe der Natur find jene Geijter_bhervor=
geaangen, die fich fchon Diemieden ihve Unjterblichteit ficherten.
Striben und Gperlinge fréichzen und jwitjichevn wm  gangen
Schwivmen, nur die Abler horjten eurjant. Rinber  von
feltenen Anlagen wnd entwicelter Phantajic exicheien frihzeitig
ftill und guviidgezogen und leben muv halb theiluehmend an
thren Umgebungen fiiv fich hin. So Fidyte, dev jelten bet den
Spielen fetner lebhajteren Gefchwifter gu finden war und lieber
cinfamt quf bem Felde irrte, bem Vli unverwandt i die
Sevne gevichtet.  Ddilton und Yode bejafen feine Freunde;
Stoujjeair floh in die Ginjambeit der IWalder, zu dein jdhweis
genden Pilangen, um ven Wenjchent auszuweichen;  Byron
gitvnte cinjam.  Bon Hifen und Firvjtengunjt enttiujcht, jinvet
Boltaive nur in der Cinjamfeit feines Fevneh) dag Yeben
ertriiglich. Dag Gewithl bev Welt zevitreut, dev Umgang mit
ver Ylenge verflacht, groffe Vegebenbeiten bringen die Krifte
ber Geele qug pem Gletchgemvichte.  Smmerfort m die Ferne
und Weite jchweifen macht bewegt, ftivmijch, leivenichajtlich.

il du immer weiter jweifen?
Zieh, bag Gute liegt fo mah;
erne nux das Glid exqueifen,
Denn dag Gliid ijt immer da.

%o murden die griBten Philojopben, die griften Staats-
minner dag, was fie wirden? Schrvied Avijtoteles jeine Werfe
am Dofe Phitipps von Wiacedonien, Plato die feinen an dem
pes Dionys? Leibui bewohnte bei Dannover einen ftillen

Garten.  Alfe fucjten Ginjamteit und Suriidgesogenfeit. Nue
in ber griften tille, nur in fteter Weltentjremdung, nur
inbem dle Geele ungeftdrt und auj bad innigfte mit hvem
Gegenjtande verjdymilt, entjteht dasd Wunbder, dad wir Poefie
nennent.  Hier nmjchweben den Singer jene Geijter, die vou
oben fommen und nac) oben tragen. Bebeutungdooll Lift
Goethe fjeinen Faujt inmitten diejer Sauberiphive jih bdie
Jbee ber Schonbeit in Gejtalt der wieberevwedien Helena ge=
winen.  Gr muf in dad einjame Grauen der Unterwelt, wn
dag eich dev Miiitter, d. h. der Nature und Geijteselemente,
verfinfen, wm fie in die fichtbave Gegentwart hevauizubejdworen.
Abgejondert vom bden Gbttern, bevolfert der alte Prometheus
von jeiner Werfjtitte aus dre Welt. E8 ift ein Unglitd fitr
den Dichter, tritt er bem Weltleben niifer. Er verliert an
QJdealen, wad er an Criahrung gewinnt.

Hitte Jean Paul jtatt in Hoj am 20?9 gelebt, Deutichland
wive wm ein grofes PHevy armer. ©diller erbaut fich jeine
etitjante Gavtengelle, und in der Stille ber Nichte jpricht jein
Gening bdie gaweihten Worte, die im DHevgen bes deutjchen
Bolfes fort und fort leben. Goetbe war nad) Cricheinen des
Westher aus jener Stilfe und Dunfelheit, welhe allein die
veinen Graeugnijje ded Geiftes begiinjtigt, Hervorgezogen worden
fin ben Livm ded Tages, wo man i) in andern verlievt, wo
man irve gemacht wird durc) Thetlnahme wie duvch Kilte,
durd Lob wie durc) Tadel. Denn felten oder niemald treffen
pie dufern Berithrungen mit den Cpochen unjerer inmeren
Sultur nothwendig ujammen, daher jene, da fie nicht fordern
fonnen, ung nothwendig jchaden. Aber felbjt am Hofe eunes
ourch) Geift und Thatfvajt ausgeseichneten Fitvjten lebend, ge=
jteht Dder er ber Wahrhet und Natur, dap er, um
fijtlevijch jchajjen ju tdnuen, eimer unbedingten Gmjamieit bes
ditvje.  ©v fliichtet, jobald er fanm, mach Jena cber i Ddie
Stille feines [dndlichen Anfenthalted gu IJlmenan, um fich jene
funeve Havmonie 3u evbhaiten, bdie in feinen Gedichten uud
Liedern 10 woblthueud wid jo friedlih wirft. Und wibrend
n dem ungetviibten llmgang nut der Natur feine jchonjten
Blittben tretben, jdhajjt ex jich im Gewiipl der Welt, abs
ftofeud wnd evnjt gegen die flache Subvinglichfeit, jene fimjtliche
Ginjamleit, weldye dre Welt wicht " ju deten vermag, und die
Gejellichajt entlodt ihm nuv jones befamnte Dijtichon :

Gute Gejellichait Hab’ ih aefebnr, man nennt fie die qute,
Weil fie sum fleinjten Gedicyt feine Gelegenfeit giebt.

CJjt nicgt elbft aus dem Uebeln umd Konjliften unjerer
jojialen Verbiltuijie jenes merfioiiedige Buch hervorgegangen,
a8 ifve Gebrechen wit jo erqreifender Wahrbeit jchiivert?
Qiegt uidht den ,Wablverwandichajten” der bedentjame G-
banfe ju Gruwide, wie wichtig i jedews Sujtanve die Anfunjt
eines Ouitten jei? 3 3
Wag Grofes, Gubabenes, aui Jahrhunderte Wirfenbes e
Reicdhe bes Getfies geletjtet wurde, 1t mimer muv von eingeluen
Gotibegnabeten, nie von Levjamumlungen ausgegangen. Dex
jchavjblitende Voltaive glaubt dieje Thatjache dadurch ju ev=
fldven, baj ber Cunzelne alles ju fiivchten, die beymll{wr(ung
deg DViilutgens allein ju tragen Dabe, wihrend i Veveuren,
die gemeinjame Swede bejolgel, bie Schuld ded unermiinichten
Anusgangs inmer vou euent Mitglicde dem amdern jur Yaft
gelegt wivd. Die 3dee bev Guifteny eines newen Welttheils
entjprang 11 dent Stopfe etned armen gcl(llle]}ld)m Ghelmannes,
und gelebrte Stommijjionern verlachten den Tvdumer. Die Wahr=
Deitenn bes Yebengmagnetiémus wiwden von dev einfihtsvolien
liapentie bes geijtreichjten Bolles etnjach geleuguet. '
Seligion wnd Philojophie wifien iber alle§ ju trdjten, und
Feligion wie Philojopbie fiud nur in dev Cinjambert ju Hanje.
Ungiiidliche und  Yetdende zieben fih fo germ mit ihren
Sdymerzen in die Oede dev wildejten Gegenden guviid, al§ ob
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Helfen_cin Wall wiven gegen bas Mifaeichid, ald ob bie Rube
und Stille ber Natur dre Stitrme des Derzens ju bejchmwich-
tigen vermichte. Wer iiber die Menjchen it Hagen bat, jucht
die milde Trdjterin Ginjomfeit auj.  Alle wegen ifrer Met-
nungen, (Ettte_n,.?)tehgwnm qgedviicften Bolfer jablten von jeher
die meijten Cinjiedler. So die Cgypter bei ihrem Untergange,
io die Griechen de8 Raiferveicys, jo ein gvoper Thetl der
ovientalijchen Vidlterichajten.

Ras Rittagsfdylifcyen.®

TWobl mandpex dex geehrien Stollegen, der nach der anjtrengenden
BormittagBarbeit, nach der ei Mitt b 3u
peinem fieinen Stitndchen Mittagsrube” fich niederlegte, bat iiber
die Frage nachgedacht: Jit diejer Schlaf meiner Gefundbeit zu=
triglich odev nicht? WAus eignen Crfahrungen wnd Veobachtungen
beraus it er aber foum au einem abichliekenden, iibevsengenden
Urtheil gefommen. Audy andere Perfonen, um ihren Rath be=
tragt, erflirten 3war fich entweder fitv oder geen den IMittags=
icglaf, obne aber ftigbaltige, fachgemifte Guiinde fit ibre Anficht
und ihr Thun m'l_pcbcn au fonnen,  Nux fo viel ging aus allen
borgebrachten Anfichten bervor, daf ber Schlaf das eine mal er
friichte und neue Sraft berlieh, wihrend dad andere mal dad
Gegentbeil su bemerfen war, indem der Sclifer miide wid ,wie
aetiblagen” von feinem Qager fich erbob.  Gegeniiber folchen
einander widerjprechenden Meinungen ift ¢& fickerlich von Interefje
3u erfabren, wa3 bdle vermumjtgemife Gejundyeitdlepre iiber
Mittagsrube und Mittagsicblaf lebrt.

_ Dex Qebrer, der in ber ungejunden Schulluft mit einer iiber-
fiillten Slaffe am SBormmn? finf ©tunden arbeiten mug, hHat cin
mebr_cld 3uliffiges 9ak feiner Sraft verbraucgt. Die Nerven
fiud itberavbeitet, in bichitem Grade abgefpannt; bas Gebirn ift
b;m}l die ftete geitige Anftrenqung blutitbexfiilit unbd iiberreizt;
die Sprachorgane find fo angeitrengt, dag ibre Funftionen jicy
nidyt mebz_orbnungsmﬁ%lg vollziehen, die Athmuugdwege furd
?lmbfnﬂc infolge Der U a bocdit empfindlich; dad Vlut
it wegen Dder wnvegelmdBigen und ungeniigenden Athnung und
der_fteten ﬂuflmbyne fblechter Luft arm an Sauerjtoif, dagegen
reiy an Soplenfiure und anderen gejumdbeitichdlichen Sub=
ftangen ufw. -~ Sommt der Qebrer dann nach Haufe, fo it ex in
bobem cage matt und miide. Unangenehme Borfiille, wie fie
dodh fait tiglih im Schulleben vorfommen, beberrichen ieine Ge-
danfen, fo bdaf Fraw wd Rind ihm foum ein Juterefje abs
gewinnen fomen. Die aufmertiome Gattin ot ein gutes Mittag=
brot bereitet und ichon aufgetragen. Dody obne rechten Genup
witd 8 in Gile verzebrt, denn der Mann will jich moglichit bald
wauf die Seite legen.” * Gine anvegende Unterbaltung bei der
Diablseit tann wegen jeiner Abgefpauntheit nicht sujtande fommen.
Die junge Frau veviudgt e8 gwar in den eviten Wochel des Ches
lebens, cine Unterbaltung in Flug su bringen, doch vergeblidy iit
ibr Dtiiben, und bald, nackdem fie den wabren Grund bat fenmen
und verfteben lernem, unterlaft jie es. Zu diefer Arbeits-Niiidigs
feit tritt nach der Wablaeit noch eine anvere. Bei allen Thieren
ftellt fidh nach villiger Siittigung das Vediirinif nacy Rube ein.
Audy bei bem Wienfcgen tritt nady bem Mittagefjen, dad in der
Hegel von allen Mablzeiten die ausreihendite Sittigung qe=
wibet, do8 Gefitbl der Miidigleit ein, jo dai ex in dieiem Bus
ftand weder su forverlidher 1ok su geijtiger Arbeit geneigt ift.
Dieje Ermitbung 1ift eine gang naturgemige Solge der Borginge

Iofjen fih auf biefe Urfachen suviidfiifren. Gin anberer Uebels
ftand it der, daf der Mittagsichlaf, wie jeder Schlaf iiberhaupt,
dev linger al8 uothwendig andouert, den Fettanjap beqiinitigt;
doch unter diefem llebel haben ja bie wenigiten der Kolleqen zu
feiden. Die angedeuteten Schidlichteiten 1nd Gefahren lafjen e3
Ddaber ratbjam ercheinen, auf dad Stimdchen Miittagsichlai nach
Fijch der Gejunbdheit balber zu vevzichten. Qein Schlaf nach dem
Mittagefjen, wobl aber Rube. Leichte Leftive, anregende lnters
baltung und Deitere Gedanten, Liegen, Sigen, Stehen oder geringe
Sorperbewequng, wobei man eine Taife leichten Safjees oder
irgend ein anbdered nicyt ftaxf aufregended Getrviint geniet, bas
find diejenigen Miittel, bdie den Berdanungsvorgang 3u fovdern
geeiguet fiud. Ju diefem Siune Wil auch bag Spridwort vers

ftanden fein: e =

Nady bem Cijen jollit du ftehn -

Ober taufend Schritte gehn!
Dad andre dbnlich lautende Wort:

Nady bem Cifen folljt du ruhn

Obder audy ein Schldfchen thun!
entjpricht noch den obigen Nusfiihrungen mit feiner Forderung
nidyt mebr den gegentwirtigen Lehren der Hygiene. ,%Wo bleibt
aber das Mittagsidylifchen, dad nach der anitrengenden Schule
avbeit des Vormittags fitv mich ein nothwendiges Bebiirfnik ift?
Jch fann e8 nidht cutbehren.”  So Bort man den Wiberipruchss
qeilt dexienigen SPollegen fich dukern, die bon dev liebgerwordenen
Gcwobubeit nidt ablafien wollen. Tun wobf, bder Mittagsiclaf
foll_aucy nicht gans verjhmwinden, er joll nur in_einer Beit
aepflegt werden, die fiir die mefunbbei} sutrdglicher ijt, al die
bisber fiir diefen Bwed benupte. Wer in dber Wittagsseit durdye
aus jcblafen mup, der fdlafe vor Tiich. Diefe Forderung, die
nidyt nur fiic Lefrer, fondern fitr alle Menjchen qilt, relces
Berufes und weldyes Standes fie auch feien, bat aber fiir exjtere
nodh gans befondere Bortbeile. Veritreidyt erft einige Beit
awiigen der Anfunit in der Hauslichteit und dem Cinnehmen Dder
Mablzeit, 1o berubigen fich die Nerven und gewinnen allmilig
ibre Spannfraft wieder; die Vlutitberfiillung ded Gebitnd vers
mindert fich; die Sprachorgane und Athmungswege verlieven ihre
aufierordentliche NReizbarfeit; das Blut wird bei dem Athmen in
reiner Luijt reicher an Sauerftoff und drmer an den jogenamnten
Ausjchei Sitoffen; bdie una ) Cinbdriide ded Schuls
Iebens vexlieren an Lebbaftigfeit ufw. Wer in diejer Zeit ichlaft,
wird exfrijdgt_wid neugeitdxft erwachen. MNach einem furzen
Sdylafe vor Tijh fcymedt dad Mittagbrot nody einmal fo gut;
die auSreichende Beit, die man ficy unter folcben Umitanden zum
Cifen LiBt, und die Untexaltung mit Frau und Sindern bewixfen,
daB dad Cijen ,uns befier befommt,” und da bei den Mabhlzeiten
auch der Familie dber ibr gebithrende Antheil von Aufmerfjamfeit
feitens des Gatten wnd Baters gewibrt werden wird. Der Schlat
vor Tijch fei furz. Schon 15 Minuten Sdlaf geniigen, um ges
ftavet und exfrijbt su evivachen. Ueber eine bafbe Stunde werde
er nur ganz ausnahmsivcife ausgedebnt.  Wer gu lange fdlift,
wird abgej ter und mirder dyen, ald er fich binlegte. Vet
wem aber dad WVediivinig gum Schlafen fich nicht einitellt, der
awinge fidh nicht dazu, fondern verzichte darauf mit Freuden. Died
gilt namentlichy fiir diejenigen Pexionen, die _weder forperlidh nod
aeiftig arbeiten und infolgede jen au wenig Bewegung baben.
gite folde Nichtdthuer ijt der Mittaadichlaf nidyt muv iberfliiiia,
ondern im Wevein mit der gamgen Lebensiweife gefundheitsds
hibigend. AWer einmal Ddie ible Gewobhnbeit des Mittagss

bei ber Berdauung; und wenn wir uns nacy der seit
einer fuvgen Jube Hingeben, fo befriedigen wir nur ein durcy
unjere Sorpereinridtung bedingtes, notbwenviges BVebiivfnig.
Rupe iit alio nacy_der Mittagdmablzeit erforderlich. Wiirden wiz
nicht der Jube pflegen, fondern dem Geiite oder dem SKorper
grigere Anfty fo wiirden wiv die Bufubr auss
reickender Blutmengen nach dem Magen verhindexrn und daduvch
die Verdamung ftoven. Wer nad) der Wittagsmablzeit nicht
volliger Rube fich b fann, foll wenigj anjty
Urbeit des Geifted und des Kirpers vermeiden.

@3 entfteht mm eine §mac: @oll man nach bem Mittagefjen
fblafen ober nur rufen? Scblof und Jtube find iehr verjchiedene
Buitande, obwobl die beiden Vegeichmugen im allgemeinen Spracgs
gebrand)  bdufig_ al8 gleichbedeutend angeiwendet werden. Der
Sdlof bewirft ftetd theilweife eine Blutentleernng des Gehirna.
La nun audy infolge der Verbauung dad Blut nach dem Maqen
ftedmt, fo ftaut s dermagen im Qeibe, dap bald ein eftiges Riid=
ftrimen nach dem Gebivn eintreten nup. Q_lel?l;mllllﬂllbtﬂlln
nach dem Gebivn fann unter Umitdnden vedht iivle Folgen baben.
Liele Perjonen fchreden wibhrend eines Schlafes nach Liiche aui,
andere baben unter bedngitigendem Drud und Trdmen u feiden.
ucy die vielen Schlaganalle, namentlich Gebirnichlagilitiie (Ser=
fovengung von Blutgefigen im Gebirn), die erfabrungsgemy oft
beim Miittagsichlafe nady eimer veichlichen Wiablzett eintretern,

f

* Obiger Urtilel, von Hn. Qehrer O. Jante verjoft, ift fiiv Lebrer ges
eban.

,Q“tcx te a8 jedod fiir Lejer ﬂ&ﬂﬂbt\'ﬂl ?er‘nie!relim.ux& ﬁi“l?ct:‘b::lé
e ouy den eigenen @erui gu iibevtragen, fo bringen mwiv deuje
B v R ; Die Red.

1 bat, Dder wird fidh mur durch energiiche
Willensfraft dovon befreien. Aucy eine Tafje triiftigen Koffees
und eine Gigarre, dagu intevefjante Qeftiive und lnterbaltung
uixvl. TIgit:ucu als Hilfsmittel, den Eutichlup leichter sur That werden
su_lafjen.

Unjer Thema {jt iibrigens, wad wir zum Shluf nidt uners
wibnt lafjen wollen, jo vedyt geeignet gu zeigen, mie gering feit
Jabrtaujenden die Fortichritte der mediziniichen Wiilenjchaften
gewejen fiud, und wie wenig jeit Ddiefer Beit die hygiemijcpen
Senntnifje unter dem Volfe Yerbreitung gefunden haben. Schon
vor mebr als wei Jabrtoujenden berrichte unter den erzten
feine Cinigleit iiber die Frage des Mittagsichlafes. Der gelebrte
Urst Hivvofrates (460—377 v. Chr.) lehrte: ,Bei Tage foll man
wachen wnd bei Nacht ichlafen; biexubexr hinauszugeben 1t jyiidlich.
Am wenigiten jchadet e8 nodh, mwenn einer von friihmorgens an
bid in den dritten Theil des Tages hinein jchlift." Nun wicy aber
aur Beit ded Hippolrated die Gewobnbeit der Weenjdhen noch nicht
10 weit bon der Natur ab. Hingegen jest handeln die Reidyen
Diefer gmwibder, wie in anderen Dingen fo audy in Bezug auf das
Schlafen, indem fie bei Tage ichlafen und bei Yadht wacgen.
Die erte medizintiche Fafultat in Euzopa, die in Salerno ums
Jabr 1000 n. Ghr. bliihte, warnte eindringlich vor dem Mittags=
ihla: ,$olte e8 nicdt fiix unniig, aufzuitehen nacy Ttich, und
fliebe den Wittagsichlai ! und an andever Stelle finden Iwig
folgendes Bevschen :
oSturg fei dein Mittagsichlifchen, lieber Mann,

Joch Deffer meidejt du s gans und gar.
Was bajt du denn vom IMittagaicylaf ? fag” an! —
Blog Fieber, Faulbeit, Kopfmep und Satave)!”

Radfabhr- uud Ruderfport?

B der in neuejter Jeit in den bexdbicheniten Blittern ventilivien
Srage nady dem Hygieinijchen Werth des Nadfahr= und Rudexiports
midte iy Lemexfen: A

Uebertreibung und Unvorjichtigfeit ift swar, wie bei jedem
anderen Genuy bezw. jeder anderen Sorperanftrengung, auch bet
Jiuder= und Hadfahiiport geiundbeitégefabrlich, doch famn regels
miBiges adfahren und Rudern durch Gtiivhung der Mudtulatur
und Jegelung de8 Stoffumiaged Pevionen, die wniht an Herys
feblern_oder VNeiqung su Sougeitionen feiden, vou groBem Nupen
fei. Der lnterihied in der Wirkung dicjer Sorperiibungen ift
aber folgenbder:

Da bas udbern fimuntliche Musleln ber Glicber wnd bes
Rumpfes in Anjpruch nimmt, wickt 3 allgemeiner auf die Gnts
widlung Derfelben, it aber audy bedeutend anitrengender al§ dad
Jabdfabren, bei welden: die von Jugend auf vor allen anderen
geiibten Musteln der Unterertremitiiten die Rbrperlaft iibertragend
dem Bebifel den Antrieb geben. Fevuer findet beim Rudern eine
ber Beugung und Redung de3 JRumpfes entiprechend wechielnde

Qn

Sovmverdndexung bed Boudghoblenvaumes ftatt, mwelde in Bers
bindung mit dem wechieluden Musteldrud eine Art Mefiage ded
Bauchhobleninhaltd (Verdauung2ianal, Leber, Mil;, Pancreas i)
bebeifiihrt. Wo e3 auf diefe Mafjage anfonunt, 1)t das FRudern
de3balb durcy feine audere turneriiche oder fonitige Leibesiibung
in fiiv dle Gejundheit gleidgwerthiger Weife au erfefen.

Bou diejer Crivcaung audgebend, Habe ich feit langen Jahren
bejonders jolchen Patieuten, die sur Jettleibigfeit und_su jo=
genannfen Unterleib3itodungen neigten, regelmégige Ruberitbungen
angevatben uud habe in den leften Jahren, da idy weit vou jeder
Bootitation entfernt mwohnte, mein Dreivad mit einem Rubders
getricbe, bei deffen Benubung das Bootvudern genan nachpeahnt
ird, verichen lajjen.  So iweit meine Jeit erlaubt, benuge ich
bied Bebifel vegelmabig, indem iy beim Befahren weniger
belebter Stvafen jtatt des Tretgetriebed dad NRubergetriebe eus
[chalte, und bin mit der Wirtung auf mein Befinden feby sufriedern.
Qefexn diefed Blatte2, 1welde jich dafiir interefjiven, bin i gexn
bereit, die qu. Maidgine und ifre Venupung au demonfirirer,
wenn fie fid) um 6 LUhr abend3 (Sonntagsd nacymittags wm 4 UbY)
in meine Wobnung Potsdamerjtr. 14 bemiiben rwolien.

Dr, Tiburtius=Berlin, Oberitabsarst a.D.

Lomdwirthfhaft. Gacten. Houswicthfdaft. Gefundeitspflege.

SQandwicthidaft

Strafienfehricht als Diinger. Die Abfille au3 der Stadt
entbalten fo biele werthoolle Dungbejtandifeile, daf fie der hochiten
Beachtung werth find. Der StroBenfebricht belteht auber den
Ubfillen von Thieren uftv. aus dem feinen Stanbe der abgenupten
Steine. Alle Pilaitexfteine enthalten Alfalien, alfalijche Crden ujw.,
und fomit fibren toic unferm Boden bdurch den Ubramm bdiefe
Bflangennibritoffe su. Und daf dad Quantum an Pilanzennihr=
Jtoffen in dem Abvaum ein wirk(ich recht bedeutendes ift, beweifen
die YUnalpjen. Itach denfelben befanden fich in 1000 Bid. troctenen
Abreums an diimgenden Subftanzen 120 Lid. Kalf, 10 Bfd. Mag=
nefia, 6 Bid. Bbosphorfaure und 2,5 Pid. Stiditoff. Gang geving
beredynet, belduft fich der Geldwerth dicfer Dunaftofje auf 3,50 bis
4 IR. per Fuber alfo (20 Ctr.) auf 7—8 M. Al Vetweid fiir ben
Werth des Abvaumes fann nod)y das folgende BVeifplel aus dex
Broxgis dienen: A die Nfademie in Walden geguiindet wurde,
muBte die Chaufjee=Bermwaltung fite die Fortidaffung ded Abraums
Leute und Wagen ftelen.  Die damalige Adminiftration, den Werth
diefer Dunqmaife fenmend, erbot ficdh danm, dad Wegfabren des
Ubraunes, wenn die Chaufjeevermaltung die Leute itellen wollte,
felbft au iibernehmen, tworauf gern eingegangen wurde. Nady
Berlauf einiger Jabre unferlies die Chaufjee-Berwaltung aber
auch dad Stellen der Qeute, fo dak devienige, der den Ubraum
Daben wollte, ihn auf feine Koften sujammendringen und fortfahren
muite. Jept genitat das alleinige Stellen von Leuten und 8a#en
nidt mebr, fondern e8 mu noch die Crlaubnif um Fortichafien
eingefolt werden, da fidh mehrere Bewerber um denfelben gefunden
baben, und diefe Bewerber find fammtlich fleine Landmwirtbe der
@egend.  Und gerade fiic den Sandboden, dem es an Bindungd=
matertal felt, 1it folcher Abrawm befonders wichtig; durch den=
felben wicd jolder Boden in einex fo vortbeilhaften und dauernden
Teife verbefjert, wie died auf anderem Teqe faum erveicht wird.
Gind deshalb auch bie Koften der Bejbaffung immerbin nicht
geting, fo unterlajje man dennoch nicyt, dad Matevial nubar zu
madjen.  @rofie Vortbeile find ftets damit verbunben.

Welche Laft Fann ein Pferd &itbm? Weif fagt: €8 ift ein

ugrmanndgebraich, 25 bi3 30 Eentner Laft pro Biexd obme
2Bagengewidt su rechnen.  Nach Edarditein wnd v. Wilifen vers
mochte ein fehr triftiges Pierd auf gutem Wege 96 Centner, auf
febr_guter Chaujee 216 Centner, auf BVahnenjchienen 2640 Tentner
— Wagen eingevechuet — fortsustehen. Gerlach (gerichliche
Thiechetltunde) dupert: 10 bi8 12 Centner find auf feitem Wege
fiiv ein INittelpferd feine iibermigige Laft — Jeitlechuer fagt
feinem ,Sehrbuch ber landwirthichaftl. Mafjchinenfunde”: Die Suge
Lraft eines Pferdes ijt bei

0,6 Wieter Schnelligteit in 1 Setunbde gleih 160 BPid.
09 " < w 120,

Y .
1,2 "
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Biitn und Miiller bemerfen: Man fpricht gmwar oft von einexr
Bierdefraft, weiR aber meift nicht, was unter einer folhen 3 veve
fteben iit. Die Mechanifer verftehen unter einer Bierdetralt dies
jenige Sraft, welche 75 Rilogranm Lajt innerhalb einer Setunde
an beben im ftande ift. Die Sugfraft eines Pierded i1t entichieden
eine piel geringere; ein mitteljtarfes Bferd vermag -— bet 10ftim=
biger Arbeitdzeit — in der Sefunde hichitens 60 Kilogramm einen
1 Meter langen Weq fortzubervegen.

Gin billiges BVavometer fann man fih anf folgende Weife
felbit bexitellen:  Man_ 161t in fedhzia Gramm Allobol  adyt
@ramm Kampfer, zwei Gramm Salpeter wnd wei Gramm

Galmiat auj und bringt die Mijdung in einen Gladeylinder.
Bei trodenem Wetter bleidt die Slitiitgleit bell; bei wediemder
Witterung _ zeigen fidy in dex Miitte fletne jternidrmige Kryitalls,
und bei jtiivmijdem Wetter endlich tritt eine ftarfe Bewegung
ber Lojungen eim.

Dausdwirthjdaft

Holifpalte:Apparat ,Suick-Kuack.” Cine jebr ldjtige und
geitraubende Arbeit wav bidher dasd Serfleinern ded 3um gseuers
anrtachen bejtimmten Holzes, da den Riichenfeen dazu fein andere3
Quitrument gu Gebote ftand, als dad einfache Mejjer. it ¢2 da
ein  Wunder, wenn  biele Dienjtmiddden sur Petvoleumbanue
griffen, um fidh diefer (djtigen Ylvbeit au entsieben? Dicjem
Uebelitande bat mun Here Valduin Oehme in Leipaig, Friedrich=
AuguitaftraBe 10, durcdh dem vou 1hm fonftruirten Hoizipaltes
appacat ,Snid=Qunad” ein Cude gemacht. Dad guieiierne Geftell
witd in dex Rithe in der Nibe des Herded etwa 80 em bout
Subboben mittelit dex beili crauben an_der Waud an=
gebracht. _Dann fegt man das zu jpaltende Hols _itber die beiben
eifexnen ©chienen und dridt das fonijdge, icharf qeichliffene Mefjer,
mitteljt ded Oebel3 allmilig, nicht vudiveije, durdy das Pols. Yuf
diefe Weife tann man in turzer Seit und ohne groge Anitvenguug
eine Meenge Spiibue beritellen. Der ganze Upparat iit o fone
ftruirt, dag weder SKiuder noch Crvacbiene, fei 8 beim Gebraudy
oder aud llnachtiameeit, Gefahr laufenr fih zu verlegen.

ifdye, frifdh, obhne Wajjer 3n verfenden, Man jdneide
Griiddpen aus Brottvume, tranfe dieje mit ftacfem Branntwein
und fdyiebe den Fiichen die fo subercitete Krume ind Maul. Ste
werdeit dann in Stvoh verpadt und fonnen 12 Tage auf der Retje
fein.  Bringt man fie nah diefer Jeit in frijches Waffer, dann
leben fie in einigen Stunden wieder auf.
Gejundheitdpflege

Gin unfdhnldiges Hausmittel, Ein unjduldiges Hausmittel
gegen Sodfidmerzen, Sdywindel, Magenbejdgwerden, jelbit auch
gegen exaitere Meden_auf diefer Grimdlage beftebt in dem tigs
licoen Genuf Heller Senffdrner (Sinapis alba), wobon man einige
Wocben lang, andy lingex foct, tiglih 2—83 mal einen gebiufien
Raffecidfiel voll nebmen tann. Das Mittel ftammt_jgon aud
dem 16, Jabrundert, wo ein Engidnder grofes Qufieden durdy
die damit bewirften Suren macote. 1827 beilte fich ein Derr
Didier in Paris mit weigem Senfiamen bon langmwieriger Veus
dammgditdrung wnd tindigte danach jein einfaches Weittel tnatlen
Beitwngen wnd in bejouderen Dructicgriften an, wodurd) es jedr
vevbrettet wide; tropvem ift es wieder mebr in Uergejjenteit
Qexathen,  Sehr wobl founte demnach eine jolde Kur mut weiken
Senftonern, die in jeder Apothefe ju Haben find, dem voltethime
lichen Gebrauch anbeimgeqeben werden.

Schavlach. Gegen Schavlah joll die Salicvljiuve ein quted

Sdyugmittel jein. Sobald in einer Familie ein Scharladyfal aujs
tritt, nebmen fammtliche Hausbewobner, je nach dem Wlter tiglid
Y3 bi8 1Yy g Galicylfiiure ein. Tritt die Grfrantung dennod ein,
fo it wemgitens, rte man beobachtet baden will, der Verlauf ein
biel milderer. Da das Mittel fonit unjhidiich iit, fo Lagt fid
1edenfalls gegen einen Bevjudy bei vorfommender Gelegenfeit nikts
eimenden.
. Der Schleier im Winter. Die Damen werden bdaran evs
innert, bei Frothwetter feinen Schleier 3u tragen. Der waunie
Dandy, dex dem Wande entitrdmt, wird durch den Schieier ae*
wijfermagen qefefjelt, der eifige Wind Peyitalijict ipn und die
Nare bat den Schaden davon; man fann i nimlic mlg’me
Weife die Nafe crjvieven, obne dag man 8 mexft. IJum SAUB
gegen Staub wnd vaube Luit mag der Scpleier diemen, nict abes
bet Frojtwetter,
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