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Weih gieht an und gewinnt.

Sdadbriciiafien.
(Buidyrtiten gu ridten on €. Edallopp, Steglty bet Beritn.)
olle (Dr. N. K.) Bei der Lofung von Nr. 705 fiud Ste auf dbem ridtigen
Tege, iibericfen jedod) ben mwiditicen Gepenzug d7—d6, auf weldem eine
fdwierige, ater fehr hitbide Kombination jum Hiele fiiget.

Wenedig (€. .). Alio wicber eln Dreimonatsheit! ? Wir glaubten, die
pRivista® erjdeine monatlid.

RNiga (A 20). erslicen Dant fifr Jhre werthbolle Sendung, dle wir mit
Iebhajtem Jnterefje und vielem Bergniigen ftudivt haben. TRur iiber die mangel=
haite @deibung unjeres Namens auf der Adiefie, in der handidriftliden
Wiomung uud in ber Note auj ©. 147 find wir nicht befonders crbaut —
Diiriten iz nod) um Ungabe dez Preifed bdes Budhes bitten, wm denfelben
unjeren Qefern mitthetlen zu founen?

Amiterdant (H. J. d. H.). nmerhung zum 21. Buge unjerer Partie
gegen . ift und obne nibere A rung nidit verjtindlid); wir haben uns ja
uacbzuiveifen bemiiht, daf aud) bei DIG—] Feip in Bortbetl tommt, Uebrigens
fann Welp dovauf anjtatt de8 von und dargelegten Buged 22. 1.d2- f4 audy
redit gut fofort Dh5—17: thun. Ferner jdieint und Jhre Schlufbemertung,
bajj ©djwarg nidit nothig gebabt habe, die Dame zu geben, war ungweifelhait
riditig, aber facilid) midjt jebr belamgreidh: dewm bei 30. ... . Db6—b7
tetmes anteres fumt nidt in Vetradyi) 31 Did~d6+ Kd7—c8 32, Tes—
e7 ift ba3 fdwarze Spiel gleidhfalld unbaltbar.
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Sy weif ein Wort, des Dentiden Shmud und Che*
nd feft verbunden jeinem gongen Wejen;

Davon giebr Jeugnit mandye alte
Die wir fdon tn der fimdergeit geie

ey’ ihm , wenn er um eitlen Glany und Shety
Des Wortes edytes Gold dahin wollt’ geven !
Dad Wort getdpjt wurd’ fente Straje jein
Und ihn veviolgen burd) fein ganzes Leden,
1L
Den Gaumen uud den Leib su pilegen,
Stur darauf ijt ¢3 fietd bedadyt ;
Dod) chne Kovf jpiht ew’gen Wegen
Cs nad) auf curjam Hojer Wadyt,
11,
aft du dad Wort ald Subftantiv,
Go fet auf bemer Hut!
St immer it m piejer Welt
Bejiandig Geld und Gut.
1nd Bilt’ didy, daf bas Wort dir nidt
Ginjt werde gum Berveb!
Berwend’ e3 twcife, halte Deaf!
Wirft dw’s dos Wort ald BVerb?
v
Die {hone Felt der Mavcjen {t vorbet,
Zamfappen giebt’s nidyt mebr — dod) einerlet,
Durcys Wort mit s wird Geut’ und nody entriidy,
Den unfer Ang’ focben nody erblidt.
©elr Tathiclhart fiwabr aeht’s wut ihm fort,
te er, verjdhwand jchon monder andre doct,
#3ir wiinjden ihm, daf aui der turzen Faheg
Gr bleibe vor dem TWort mit r bewaprt,

Uuflofungen folgen in nddjter Rummer,

Aufldfungen der Rathiel in lefter Rummer:
Der Rathlel: L Gtadttheater. 11 Ausgaben. IIL Belangreidy VI Totentany,

Ofic bie Sedaltion seventwortlid: Lont

Poulus in Halle

Trud und Beclag von Dito Hendel tn Hale a, b &

%lﬁtter fiirs

Briblatf jur Saale-3eifung.

Ny, 51.

Halle 0. S., Somntag den 23. Degember

1894.

Dic Daner des Lebens.

Mandye Gintagsfliege lebt nur wenige Stunden; fie jeHliipjt
aus threr Larvenbitlle, gaufelt irber Badye Bbin, fidy in den
Wellen bejpiegelnd, freut fich fichtlich im ®lanze der Sotmte,
im Haudh dev Abendtiihle, hajdht nac) anberen Thieren, und
ehe wenige Stunben verflofjen find, erzeugt jie newe Brut und
lit todt. Diefes furze, fliichtige Lebem, fitrzer unbd flirchtiger
n}s ein Gommertag, erfauft fie mit ein- big breijibrigem
Berbringen tn dbumpfen Cavvenzujtande. Gim furzes Ceben,
und dod), genau genommen, vielleicht nicht Fiirzer alg manches
andere ‘Thievleben, wenn man bebentt, bafi ber Allgebalt bes
Dafewms fich jdlieflich immer mur in einen etnzigen Punft
sujammendringt, ndmlich in den Augenblid, in dem man fic)
eben befinbet. lles, wad war, ift und fein wird, exijtivt nur
wmiofern fiix ung, al8 eg in eben dem Augenblide im Gedachtuif
Iebendig wird und wavm durd) die Gefithlswelt ftromt. Was
fonnte eine Gintagsiliege in jeder Beiteinfeit ihres vierjtimbdigen
vebens uiehr empiinden al8 ur jeder Seiteinheit eines Hunberts
jdbrigen Lcbens? Dasd Leben 1t ja nur etn Augenblid, uud
swar der Augenblid, den wir gerabe erleben,

Jm Gegema ju ven Gintagsfliegen fteben bdie Horperlich
gewaltigen Thieve. Dev Clephant erveiht 200 Jahre, und
mebhr noc) der Walfijd).  Aber die Lebenddauer hingt feineds
toegd von der Sorpergrofie ab. Alexander v. Humboldt bevichtet
von eintem Papagei, ben bie Gingebovenen nidht verjtauden,
weil der LVogel die Spracdhe der Atuven nadpalhmite, eutes
Boltsjtammes, welcher feit langem erloihen war. Brehm
erzdhlt dle Gejchichte eimes Adlexs, bder, im Sahre 1615
gelangen, evjt 104 Jabhre fipdter jlarb. Cin in der Scbn-
brumer Mienagevie gehaltener Geier erbielt fid) 108 Jahre
am Cebenr.  Gin Karpjen, bei KaifevSlautern mr Jahre 1497
aefijcht, trug eine Heine Kupferplatte, auf weldher etngezeichnet
ftand, daf der Fijch 267 Jabre juvor gejangen und dam
wieder g Wajjer gelegt worden war.

. Und bag Alter ves Menjchen? ,G8 wibhret 70 und wenn
8 bodh fommt, 80 Jahre” meint pie Hetlige Schrift, ,unbd
wenn bas Yebeu foftlich) gewejen, jo ift es Wiiihe und Arbeit
geweien,” fiigt fie bingu.

. Dody fid audy i ber Bibel fo fabelhajte Altersangaben
itber die evjten Mienjchen enthalten, daf ung einige, wie 3. B.
dev ehrivitvdige Methuijalem, als halb mythijde, halb opevetten-
baite Figuven evicheinen witfjen.  Die Wifjenjdhajt muf jich
auf foldye Fille bejchrinten, dre durd) amtliche Uriunden bes
fdjetnigt find. Danad) erveicht bdad lingfte der befannten
Dienjdjenalter 169 Jahre. 1ud zwar ijt es ein gewifjer
. Jentins u Gllerton in der Grafihajt Yok, ber, 1501
geboren, bis jum Jahre 1670 dort lebte und durd) 140 Jahre
al8 Beuge in den dortigen Gerichtatten verseidyuet fteht,

Wir witvden unvedht thun, wollten wir jchlieRen, daf died
bag eigentliche, fitr jeden Stevblichen evveichbave Alter wave,
und daf es duvd) tinftliche Diittel ober bejondeve Pilege
gelingen miifite, alfe Dienjchen doppellebig ju maden.

9. Stilling tn der genjer ,Bibliothéque universelle* befjen
Arbett wir tm folgenden benugen, bemerft mit Redyt, bnf; bas
Gureidyen eined hohen Alters ebenjo eine Ausnabme, etnen gang
wbividuellen Vorzug bildet, wie das ibermdpige Wachsthum
jener iefen, bie wir m den Jahrmarftsbuden anjtaunen.
Alter wie Grofenwadysthum 1jt in dexr Anlage des Organismus
vorgebilde;, uud e§ fiillt memandent ein, den Vovjchlag u
machen, jwerghafte Gejchlechter nac) irgend einer Methode 3u
(Sarde-Ritraifieven heraufzupdppeln. Daf die evwibhnten hoben
Vebendalter mtt der Vetbegbeichaffenbheit der betveffenven Veute
sufammenbangen, jeigt deven Gejdyichte deutlich. Dev Schiffer
Senting war {o frajtig, baf ex nod) als Hundertjahriger Flujje
purdidhwimmen fonnte, Dev WMatvoje Drafeuberg ftand nod)

in feinem 91. Jabre in bem Dienfte dber dinijdhen Marine.
Gr batte in jeinem Yeben jdymwere Arbeiten zu bewiltigen und
grofies Glend ju ertvagen gebabt. 15 Jahre jdhmadytete er tn
ber Gejangenichaft be8 Sultans, bet bem er Stlavendienfte
vervichten mufte. Im Alter von 111 Jahren verheirathete
er jich. A8 feine Fraum geftorben war, verliebte er jid) nodh
mit 130 Jahren in eite junge Viuerin, ofne daf es ihm
jebody gelang, fie zur Gattin ju gewinunen. Gr bitte nod
16 Jabre mit ihr leben fomnen. Gin anbderer ltersviefe,
Hannibal Camouy, der im Hafen von Marjeille fenr Brot
verbiente, hatte ebenfalld 100 Jahre itberjdyritten, al8 thn ber
®raf von Cheverney aufjuchte. Der Graf erjibite: Das
exjte mal, al8 i) ihn am Hafen fah, war er ald Matroje
qetleidet. Gr wandte mir den Riiden ju. An jeinem leichten
Gange, an der Schlantheit der Beine, an der jdmalen Taille
batte idy ihn fitr euen Mann von 25 bis 30 Jahren gehalten.
Anders aber, al8 er fid) unwanbdte, und id) bie Runzeln des
Alters fah, bie auf feem Seficht eingegraben waren, Falten
nad) allen Richtungen; ih fonnte 8 nur mit der Haut eined
alten Jteinetteapiels vergleichen. -
Man liejt bier und da von Weidheitdregeln, 1weldhe bdie
lange Grbaltung ded Cebend beyweden. Die einen vathen von
geijtigen Getvdnfen ab, die andern von Tabat und gewiiczten
©peijen, bie bdritten von Bewegung und Aujregung. Andere
wiffen jogar bejondere Lebendtrinfe ober gefeime Virttel. Nady
mauchen joll der Chefjtand am beften tonjerviven, nad) anderen
dag Golibat. Dies alles ift bid ju eimem gewijjen Grade
willtinlid). Sdwache Natuven erhalt freiliy Schomung am
langjten ; anbere aber braudjen fteter Anregung, brauchen die
fleinen titvie, die am Stanume viitteln, damit er im Jnnern
Tich mebr wnd webhr fejtige.  So finden wir auf dem Grab-
ftein etnes twldndijdjen Yandmamued : ,Unter diejem Stein liegt
Brown, ber einzlg durcd) bdie Krajt bed jtavfen Bieres
120 Winter itberftand. Cxv war jtetd betrunfen und i diejem
Bujtande jo jdyvedlich, dap felbjt der Tod ibn fitrchtete. Gined
Tages, als er, obne e ju wollen, niihtern way, griff der
fithuer gewordene Tod ibm an und bejiegte den Trunteubold
jondergletdhen.” it
Aucy dag Gheleben ijt nicht das eigentliche Lebenselixir.
Bwar fommen wir nad) diejer Nichtung bin einen Patrit
D'S?tl[ anfiibren, ber fieben Frauen bintereinander geehelicht;
die letite, alg er ein Alter von 116 Jahren erveicht batte.
fmm tennt die Gejdjichte audy betagte Junggejellen und Jungs
viulein. e
Gin dlteves Maddhen, Marie Prion, verlaujte im Jahre 1746
cin fleine Landbgut tm_Departement Haut-garonne, dad Grb-
theil ihver Gltern. Ste war damald gerade 70 Jabre alt.
Da bdie Kaufer nicht erwarten Fowiten, daff die Alte nod
lange leben wiirde, fo_ verjtanden fie fid) gern zu einer lebenss
linglichen Rente al8 Kaufpreis. Aber jie jollten fehr empfind:
lich getaujcht werden. Mavie Prion ftarb erjt tm Jahre 1838,
.H. nachdem jie nod) ein tiichtiges Dienjchenalter lang gelebt;
92 Japre laug mupten ibr die Kdurer die Rente ausaplen.
@8 giebt Volfer, bie hauptiddlich) infolge ihrer bejonderen
Ronijtitutien, jodann ihres Klimas und ibrer Lebensdweife eine
grofere Anzabl DHochbetagter Gretje unter jidy jablen. Nady
einer neueven Statijtit von Oldendorff, die ebenjalls @tiumg
in ber evwdhnten Seitichrijt veprodujirt, evleben von 100,000
SKnaben ungeidhr 17,000 dag 70. Lebensjahyr, 5—6000 dag 80,
569 dag Y0. und nuv 9 dag 100.  Von 100,000 Mavdyen
werben 21,000 70, 6—7000 80, 555 90 und 11 100 Jahre
alt. Freilih ift e8 nicdht immer Alterdichwiche, wweldye die
Hunverttaujende friihseitig dahinvafit. Sumeift find s Krants
bettenn und  dufere Jufalle, welde den Ovganidmus unters
graben, @evade bie alteren Leute, die wav gejund, aber bod
mit fdon voftender Wafdhine ihren Lebensdweg fortiegen, werden
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oft tur burd) ein fleine8 Unwobljein, elne geringfitgtge Gr=
Taltwng dabingevafit. - gethueflaty

Gim Beiviel dafitr {ft ber durdy fein Gohes Alter berithmte
Thomad Parre aud dem Dorfe Winnington.  Gin armer
Bauer, lebte ex aus der Hand in den Vhumd. Mt 120 Jabren
beivathee ev ¢ine Wittwe. Dic Frau lebte gliidlicy mit dem
nod) Imfn%en,(&pemann. Jm 130. Jabre jdhwang er nod)
den Drejhriegel in der Scheune. 12 Jahre nadh) der Heirath
ftarb bie Frau, wihrend Thomas Parre fie um 20 Jahre
iiberlebte.  Und er bitte nody linger qelebt, wenn fein Jtuf
nidt Bi8 ju den Obren des RKomgs Karl nadh Yondon ge-
drungen ware. Der Konig, neugiertg, den langlebigen Greid
au feben, Iub ibn an feinen Hof und bewirthete ihn foniglich.
Dev avme Thomas Parve, aus feiner Diirftigleit pléglid) n
ben ®lang gefommen, lie fich hinrerfen, den Tafelgeniifjen all
ju idwelgertip gu buldigen. Und dbad wav fein Tod. Gine
Berdauungsjtoring raffte ihn im Jahre 1635 fort. GCr hatte
152 Jabre und 9 Mionate gelebt und bdie DHerrjchajt von
9 englijchen Konigen an fid) voviiberziehen und im Rauch ver
LVergangenbeit verwivbeln fehen, wie Wacbeth durcdy Ddie
waflenden Nebel bes Herenfefiels die Reibe der Kiniggeichlechter
voriiberjichen wid in nidts fih auflojen fieht. ~ Obue bie
Tomglidye Viebenswiivdigleit batte Parre vermuthlicdh nody einige
abrzehnte auj drefer jchonen Crde audgedauert.

Das Volf, das bie meiften Greije 3ablt, find bie Englinber.
Nadh einer Statijtit qus ven Jahven 1838—5H4 und 1871—80
erreihen bort von 100,000 Sumbern ungefibr 2000 bad
90. Lebensjahr. In Preufien ift das wefentlich anders. Da
werden von 100,000 nux 5—600 ueuné‘;g Jabre alt.

@8 gltbﬁ_ augenjdheinlich nur ein ittel lange zu leben,
und bad ijt aud) bas einfachite und bejte: Man muf dazu
prideftinivt fein. Leo Gilbert.

[Radsdrud derboten.)
cber reines umd nnreines Slut.

gnl inygm ber Matur dringt fein exidafiner Getft;
it ql dlid), wem fie nur die dufre Sdale weift.

Jn bex That! Unwilltiiclih mub man an dies Didtermwort
benfen, fobald man den Verfud) macht, einen Laien iiber bdie eins
fachften medizinijchen Dinge aufuflaren. Dan fann immer nur
etwad ungeniein Unvollfommenes geben und mug fihy dbaran ges
niigen laffen, hm einen allgemeinen Gine und Ueberblid iibexr die
fraglide Angelegenbeit su verjcafien.

Was tamt _es Cinfacered geben, al3 bas Blut, jenen rothen
Jbefouderen Saft,” der unferen ganzen forper exfillt! Und doc!
wie duntel find im allgemeinen die BVorftelungen von dem Blut,
von feinen Aufgaben und feinen Verridhtungen. E3 Hat verhilts
nigmékig febr lange gedauert, bis die Menfchbeit iiber das alles
nur einigermafen ing Stlave getommen ift, und deshald wird e3
unter bie Grofthaten der Wifjenfchaft gerecimet, dag Harvey im
Unfang des 17. Jahrbunbertd die — zundcdit von feinen Beits
genofien nody beftig beftrittene — Cutdedung madyte, daf bdas
Blut fidy, difrcy die Triebtraft ded Herzens in Bewequng exbalten,
mit groBer Geichwindigleit innerhalb eines geichlofienen Robrens
fyitems, alfo innerhald der BlutgefiBe n cinem unaufhorlichen
Sreislauf befinde.

ZTrogdem pegegnet man nody Beute den wunberlichiten, aus
fritberen Beften iberfommenen Unfhauungen. [n den BVors
jtelungen ded Qaien fpielt dbad ,3u bdide” ober ,3u biinne*
Blut eine ebenfo geheimnivolle Rolle wie die ,Berunreinigung”
bed Bluted oder die ,unceinen Sifte” ober anbererfeitd bie
«Jeinigung” des Blutes. Eine befonders grofe Nolle wird dex
JBerunreiniguhg  ded Blutes” bei gemwifjen ,Unveinigleiten der
aut” gugetrahit, bef denen dann eine ,Blutveinigungdtur” fiix
unumginglih notbwendig eracdptet wird. Die ,Blutreinigungss
mittel” find nun aber bei Qichte befeben, fammtlich weiter nichts
al8 Abfiihprmittel der verfchiedenften Art, bdie wobl den Darm
reinigen und dadburch in manchen Fdllen gewif febr beiljam auf
bie Gejundpeit eimwirfen, aber auf dad Blut felbft taum einen
und noch weniger einen reinigenden Cinflug iiben bermdgen.
Bei einer derartigen Unflarbeit diber Natur und Wefen des Blutes
wird ein tucger Ueberblid iiber das, was wir von dem Blute
wiifen, nidt wmvilfommen fein.

Dad Blut gehiet, wie jeder weif, au den allermidtiaften
Storperbeftandibeilen, ofme daB er nidgt einen Augenblic
exifticen fann.  Die Doppelanfgabe ded Biutes befteht eined=
theils in der Cwmiibrung aller Rorperorgane und anbdeverfeits
in ciner Fovtidoffung ber in denjelben durch den Qebensproze

entitandenen  Stoffivectfelprodufte.  Dte MNabrungsftoffe ntwnnt
bad Blut auf aud dbem Magen und Darm, dazu aud der Lunge
den Gaucrftoff, bdejfen alle Organe, namentlich die in ext
Thitigleit und Urbeit befindlicken in veichlichiter Menqe bendithigt
find, wie man fhon entichmen fann aud dem vertieiten wnd Ees
fdbleunigten Athmen, dad fich bei jeder Anftrengung wmvilltivlich
wegen des erhibten Sauerftofjbediixfuii einftellt. [udem e3 jo
feden eingelnen Rorpertheil, dic Kuoden wie die Musfeln, bdas
Gebirn und dic SinncSorgane 2c. jeded nach feinen befonberen
Beditrfuiffen mit allem Nothighten aufd freigediaite verforgt, ere
nibet und exbilt 3 fic nidht nur, fondexrn befdbigt fie audy zu
ber eincm jeden sufommenden Leiftung und Arbeit. Aber bdie
Qufgabe bdes Vluted befteht nidht mur in cinem Geben und
QBerforgen, fondern ¢ muf nun gleichzeitig und fn demjclben
Mafe von allen den verfjiedenen Kdrperovganen die durd) den
Ctoffwedpicl in ihnen entjtandenen Prodbufte und Gewebzidiladen
aufnehmen, um fie al36ald aud dem Organidmud zu entfernen.
Daber enthilt denn das Blut zu jeder Beit — auch bet dem von
Gejundheit ftrogenden Menjdenn — Beftandtheile, durch die e
im wabren Stune ded Worted vevunreinigt wird und deven Bers
bleib im VBlute die {Gwerften Nachtheile mit fig bringen miikte.
3 mag bier nebenbei nodh exwibhnt werden, daf die endgiltige
Ausicheidung dicfer Stoffe aus dem Blut durch die Cunge und
bie Ytieven vor fich geht. TWegen ihred groBen Gebalted an
Stoblenfiure faun unter Umitinden dic audgeathmete Quit geradesu
giftig wirfen, wie e3 mandmal gefchieht durch mangelfafte
Liiftung in Schulen und Vexjommiungen und andexn menjdens
erfitllten Ndumen.

Die wunderbare Berfglungenfeit der Aufgaben ded Bluttreiss
faufed ift fiiv mandjen vielleidht viel miibelofex durdy einen BVers
aleig 3u verfteben. Der Bluttreislauf mit feinen qroken und
fleinen und diberall durdy ben ganzen Rorper versweigten Bluts
gefaBen, gleidht ndmlih im wefentlidgen dem Gijenbdadniyitem
eined grogen Landed, dag — gleichfall3 ohne Anfang und Cude —
in den Kohlenvevieven Loblen, in den JInduftriegegenden die Cr=
seuguiife de3 Juduftriefleiged, in anderen Gegenden Getreide und
anderes aufninmt, und dann da3 alled, ie nach BVedaxrf, an bic
vexjcgiedenen Punfte dbed Lanbed vertbeilt, indem e dort wiceer
andered empfingt und auf diefe Weife in TWabrbeit ben groen
Steeilauf der Gitter innerhald de3 groBen Welttbrperd darftellt.
ber iwie der Vlutfreislauf im Kbrper bdes Weniden alled bes
frucbtet und deffen ploglidges Stoden alled wirthicdajtliche Ceben
aufs Cmpfindlidite jdhadigen miifte. TWie man fieht, Handelt ed
fih um eine vecht vielgeftaltige Aufgabe ded Bluttreidumlaufed
und man muf fig wundern, daB diefelbe wibrend bded ganzen
Lebend {mmer fo glatt und gerdujchlod von ftatten geft.

Weun nun bdie allgemeinen Lebendbedingungen in Bezug auf
Quft, Lidgt, Nabrungd= uno Genufmittel, in Bezug auf Nletdung,
Wohnung, auf forperlicge Arbeit und Bewegung und Rube und
endlich Vermeidung von fdadlicgen Cinfliflen allen eingelnen
Organen des Korpers ein ungeftorted Ablaufen ihrer Berridytungen
gewibrleiften, wenn alfo der Koxper gefund ift, fo witd aucy dasd
Blut ein gefunded, ein veines fein miiffen. Diefe Verbiltniife
dndern fidh), wenn frgendwo im Kbrver ein Krantbeitsherd fich
findet, von bem aud franfe Gtoffe in den Lreislauf gelangen
und da3 um fo mebr, wenn foldye Krantheitdherde fichy in den
an ber Mlutbereitung fn ervorragender Weife betbeiligten
Organen entwideln.  Dann wird das Blut mandie Stoffe ente
Balten, die {hm von Natur fremd find, die e8 alfo frant und uns
rein machen. Die wunderbare Widerftandsteaft ded Organisnus,
bie Lebenslraft, fet den Korper jedody in den Stand, cfle dieje
ins Blut aufgenommenen Schbdlichleiten und ,Berunreinigungen”
auch fofort wieder audsujcheiven. €3 Hanbdelt fich in Srantheits-
fallen fitr bed Blut eigentlich nidgt um eine neue Aufgabe, al3
vielmebr nur um eine VergroBerung und Vermebrung feiner ur=
cigenen Beftimnung. Denn feine Sache und Obliegenbeit ift e3
ia wibrend des gangen Lebens, unabliffig die obne Unterbrechung
in allen Organen entftehenden und ins Blut iibergehenden Stoff=
wedbjelidbladen gur Ausjcheidung gu bringen, deven Werbleib im
Blute wie todtliches Gift wicfen wiirde. Der Organizmus, ind=
bejondere audy bas Blut, {ft von vornberein auf eine derartige
Bergroferung feiner Aufgabe eingerichtet. So fieht man den
audy fofort nach dem Aufhoren der verfchiedeniten Grevanfungen,
mdgen fie bad Blut zeitweife anch nodh fo febr in Mitleidenichaft
gegogen und zeitmeife mit Qrantheitditoffen iiberladen baben, bie
Yleinigung  ded Bluted fidh vollziehen wnd den Blutleeislanf in
alter Weife feine Dienfte der Erniibrung und Reinigung des
Qorpers wieder vervichten. Allerdingd bleiben fchmwere Sirants
Deiten nicht immev ofne Ginflu auf bad Blut feloft, - weil biey

R

nicbt nue ble Anforderungen an baffelbe bermehrt find und gum
Theil auf Roften bes fidh bdabei abnupenden Bluted geleiftet
twerben miiffen, fondern namentlich weil augleid die Neubildung
und ber Criaf bed verbraudgten  Bluted nicht in der erforders
lidgen Weife vor fih aebt. Eine Ddevartige BVeravmung bed
Bluted Bat aber mit einer ,Vevunveiniqung” defielben nichtd
gemetit.

Aud alle bem exficht ‘man alfo leidht ble Unbaltbarfeit bder
lanbldufigen Borflellungen iiber bdie , Bevunreinigung” fowobl
wie iiber dle ,Refniqung” des Bluted durch allexlcl geheimmnih=
volle Rranfbeitditoffe. an darf nidt veraeffen, dah dad Blut
im Grunde genomumen, gacr nichtd Selbftandigesd, fein uns
verdndberliged Ganze ift. €2 {ft vielmebr dad RVeréinderlichite
ded gangen Korverd, da feine Menge toie feine Jujammenfesung
fortiodbrepder  Wevdnderung unterworfen {ft.  Durdh jeden
Biffen, Nafrung, icden Schlud Getrdnt, jeden Uthemzug, jcde
Arbeit, exfibrt 8 cine Vevdnderung und fann fomil allerdingsd
burd) Uufnabme ciner fhidlichen oder Binficbtlich feiner Menge
ober Befdaffenbeit ungecigneten Mabuumg, durdy Einathmung
verborbener Luft zeitweilig berunccinigt wnd bei  Diufiger
Wicderbolung diefer Vorgange audy gefchiidiat twerden, ebenjo
tie durdy gehindevte NAudicheidung der verbrandhien Beftandtheile
bed allgemeinen Gtoffwedhiels, fet ¢@ infolge ungurcicdhendex
tovperficher QArbeit und Bewegung ober au3d anderer BVers
anlaffung. enug, bdie allefnige LQuclle einer jeden ,Vexs
unreinigung” bded3 Bluted licgt allein in einer naturiwidrigen
Qebendweife und die einzig vidhtige Art der ,Blutreinigung” bes

ftet in elner mdglichit matucs unb gefundfettdmifigen Tes
ftaltung ded ganzen Sebend.

Dos nenefte Mahrungsmittel :

Pa3 neuefte Nahrungémittel {jt — Holsbrot! Die ,Kontinentals
Oolz=3ettung” fdyreibt bariiber: W3 eine Crrungenicdhaft muf e
betracbtet werden, baB die Fabritation bon Sigefpdabhnen mit Kleie
und NRoggenmed! au einem fix Veenjden und Thicre geniepbaren
@ebid aud bem BVerfucdbsitabium Heraudgetreten {jt und fich jept
thatfachlich (dburch den vorjabrigen Futtermangel veranlebt) in
Berlin cine Anlage befindet, in bex gegenmwirtia etwa 200 Centner
Holzbrot im Tage fabrifmifig Hergeitedt werden. Dic Grofe
Berliner Plerdebabhn=Gefelljhaft, welde jest eine grogere Unsadl
Bferde mit ctva 156 kg Holsbrot taglidy fittert, ijt die Urheberin
der Derftellung bon diefem neuen Futters und Nahrungdmittel.
Durdy einen demifden ProzeR wird dad Holz in Form vou
Giigemehl beziiglidh feined Budergebhalted ,aufgejchlofjen” und zur
Oibrung aebracht, ebenfo wie Hoggenmeh! und Kicie, die dem
Sigenichl nady Durdhmadhung ded Gabrungdprozeijed beigemifyt
werden. Die §/—2 Theile Stgelpihne mit 1Y—Ys Theilen
PNoggenmehl und Kleie werden nady inniger WMifdhung su Broten
geformt und abgebaden.  Das Sdgemebl liefert in diefer Form
ein fiix Menjden genieBbares Gebdd und befigt, in Timuen
Broten gebaden, einen bidquitartigen Geidmad (?). Der Preis
bes gebadenen Holzbroted betrdgt 5 M. fir den Centnex; fiix die
taglidge Fiitterung cined Plevdes find 10—15 kg erfordexlich.

Lomdwirthdaft. Garten. Houswirihfdaft. Gefundheitspflege.

Sandwicvthidaft

Gin nener Weizen, Der Gencralinfpeftor bec franzdiildGen
Sandivictbidgaft, Guitad Heuzé, theilt in dex jingften ummer
bed ,Journal d'Ugriculture %rur{quc“ folgende intercijante That=
facdhe mit. Jm Jabre 1892 exbiclt dex Leiter der Aderbautolonie
Gt. Hilaire (Vienne) einige Korner Weizen von einem Matrofen
aud Tongling mitgebracht; diefe Weizenforte foll hauptiadlih
in Cpina angebaut twerden. €3 waven 243 Kovner, 1w ldbe 3us
fammen toeniger al8 16 Gramm fdwer waren. In dem genanns
ten Jabre wurde der Weizen audgefiet und brachte 1893 b13 su
700 Sornern auf ein Rorn. Nabesu die ganze Crnte fam
bann 1893 sur Ausjaat auf einem Boben dritter Stlaffe, der nur
600 kg Thomasjdhladenmedl, auf den Heftar gerechuet, exbalten
batte. Die Crute von 1894 betrug 8400 kg Sidrmer. Heuzé
ift fein Weann der Neflame, vielmehr febr vorjidtig. Cr fdildert
nun bad Beftodungdvermogen ded Weizens folgendermafen: Die
Beftodung it febr fdon; fie evinnert an biejenige der Weizens
forten mit rotblicgem Stroh, wie Golden Drop, ESpalding, Bor=
beaug uiw. Der dhinefifge Weizen beftodt fich auberordentlich
ftart. PBflanzen mit 22 Halmen, von dbenen jeder eine Aehre trug,
find nidyt felten. Die fraciten Pilanzen von 1894 Hatten bid zu
b4 almen. Die Halme find Dart; daber dirfte Lagerung faum
au befiivdhten fein. gu biefem Jabre betrig das Hefrolitergewicht
79, im verflofenen Jabre fogar 82 kg.  Der Crtrag, auf cin
SHeltar berecynet, Belduft fich auf 40 Heltoliter. Dad Kown it
voraiiglich, fchin goldigroth, ziemlich flein, boll und fehr mebl-
reid), bag Stroh ftarf. Die Blatter wacen 1894 etwad vom Roft
befallen. Seuzé it dexr Anficht, daB e3 fih um einen durch
flimatijcge Cinjliifje verinderten Vordeaug=Weizen Dandelt; dann
wiirde aber wobl ein Riididlag im curepdifhen Klima unauss
bleiblidy fein.

Garten

Der Mais, cin in Amerita lingft gefdistes Gemiife, beglnnt
jebt auch bet und, twenn audhy uur langjam fidy einzubiivgern.
Qm beliebtejten find die ai Sudermais beseichneten Sorten mit
unzeligen Sornern. Man legt die Saatitellen in der Weife an,
ba man Cude Mai Loder von 20—25 cm Tiefe und 30 cm
im Quabdrat audhebt, mit fettem langftrobigem Bierdemift fiillt
unbd itber diefen ungefihr 5 cm Erde breitet.  Hievauf legt man
5—6 Maistorner, die man mit 2—3 cm Erde bededt. Diefe
Saatitellen miiffen einen Meter von einander entfernt fein.
Wenn die Pilanzen eine Hobe von 15 cm erveidht haben, fo
wiblt man an jeder Saatitelle die drel ftdviften aud wnd entfernt
bie itbrigen. Der Voden nup dann mebrjach gelodert und um
die Pilangen qebdufelt werden. Die Solben fnd ald Gemiife
verwendbar, wenn die fdrner gwar vollig audgebildet, aber nody

weich find.
Sauswicthfidaft
Hegeln bei Berveitung ded Kaffeed, Tan Beurthelle den
Qaffee nicht nach der Farbe der Voyuen, fondern nach vem Ges
fomadt (ber Stafjee 1t oft gefirbt); Deim Pidjten achte man*
baranf, daf der Kaffee nur fajtanienbraun, jo nidt fbwary feerde,
bamit jeine cdeljten Vejtandtyeile, bdie fich (eicht vexflichrigenden

dthexiidhen Oele, nidht berbrennen, wodburdh der Naffee einen una

Dmen, bitteven Gefhmad befommt. Den frijh gerditeten
RKaffee fdiitte man nicgt in_ein enges eidh, fjondern bebufs
fcgneller AbLiihlung auf ein Sicd oder in deffen Crmangelung anf
eine miglicit groge Platte, damit der fHeige Kafiec nidyt nadg=
roften und verbrennen famn. Nachdem bder Nafjee extaltet iit,
bewabre man ibn in gut jlieBender Blechbiichie auf, und zwax
an cinem trodenen, jedoch nicht au warmen Orte; dad Duantum
bex su mablenden Bobhnen beftimme man nidyt durdy ein Gefds,
fondern nach dem Gewichte, da die Bobuen leidhten Raffeed beim
Brennen qrifer wie diejenigen fdwever und friftiger Soxten
werden, fo dak man bei Wnwendung eines Gefifed von leidtem
Rafjee weniger und voun frdftigem mebr Gewidt exbalt, wikrends
8 dodh gevade mmgefebrt fein follte. Man uehme sur Taijje
ca. 8 g gemablenen Rafjee, weldes Quantum fih al3 bad ges
eiguetite bewabrt bat; der Raffee foll fo fein ald mogli ges
mablen weeden; je feiner ex gemablen ijt, bdefto befer entlaugt
cr fidg. Der Naffee darf nidht gefocht, fondexrn muf durdy auf
cinmal anfsuichiittendes, ftart fochendes Wafjer subereitet werben;
man bediene fich bievbei feines Raffeefades, jomdern ciner gweds=
miigen Filtrivmajchine, deren BVoden je nach dem zu bereitenden
Quantum griger oder Leiner fein mu; der Kaffee foll, nachdem
ex filtvict iit, al8bald genoffen werden, da er durch langed Plags
und Aufwdrmen an Avoma verliext.

Hevingsfalat. Man wiffert 4 Heringe gut, fdneidet fie in
feine Witrfel, cbenfo 600—700 g Salbsbraten, g Untertafie jaure
roibe ditben, 6 gefocyte Kartoffeln, 2 wittelgroge faure Gurfen,
5 faure Aepiel, 4 bartgefochte Cier und 1 grofe Siwiebel. &‘luf
bie Mifchung ftreut man ein wenig weien Viefrer uud feinen
Buder und riihet Y2 Taffe feined Del wud 2 Cofjel falted Wafier
it Damn fet man noch 2 Loffel Oel, 1 Lifiel Woitridy, 1 Lofiel
Suiiutereifi, 2 robe Gier und 4 Loffel frajtige Vouillon su und
tellt Damn den Salat 3—4 Stumden Litbl.  AlEdann wird etwa
feblende Siuve nodh augefelit und der Salat in Glasidalen ges
ullt, in demen wan ibn mit bavtgefodyten Eiern, Sardelen,
Qapern, Perlzwicbeln, Neunaugen wnd Sungenjtitdden qarnixt,
leorigend fann man die eine oder andere Jutbat feblen lafjern.

Senfterpugen. Das Pupen der Fenjter foll geidehen, weun
bie Somnenjtvablen nidgt auf die Scheiben falien. Um die
Sdeiben vedht blant u macgen, wijht man fie mit einer
WDifoung_aus Wafjer und BVranntwein und veibt mit einem
[einenen Tuche nach.  Gefrovene Fenjterfcheiben thamen fdueld
anf, wemn man fie mit lanwarmem Salawajjer dehandelt.

Nicht viclen ift 8 beFannt, wasd fir ein vortvefjlihes Pugs
mittel die al$ werthlos rweggeworfene Cigarvenaiche bildet, Ane
gelaufene Gold= und Silberjachen werden gang blant und ek,
twenn man mit efnem mit Gigarrenajche beftrenten Flanellippchen
daviiber reibt; in devfelben Weife laBt fich Kuvfer, Alfenide,
Weeffing, Binn ujr. reinigen. ©ind vidytige Fleden auf den gus
leit genannten SNetallen, fo befeuchtet man die Wiche zuvor mit
einfgen Tvopfen geveinigten *Petvolewms und pust damit den
Gegenftand, der, fobald er nod mil einem weigen Tudge abs
gerteben wixd, gang blant wivd.
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